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تأثیر الألعاب الشبه ریاضیة في تعلم  بعض المهارات الأساسیة في ریاضة كرة الید 

  عند الناشئین ذكور
  ) سنة ذكور12- 09( بحث تجریبي أجري على أطفال ممارسین من المرحلة العمریة

 جامعة حسیبة بن بوعلي الشلف                                                 جلطي طیبأ.

  

    الملخص:

تمثل البحث في دراسة تأثیر الألعاب الشبه ریاضیة في تعلم  بعض المهارات الأساسیة في ریاضة كرة  
معرفة تأثیر الألعاب الشبه ریاضیة في تعلم  المهارات الأساسیة (التمریر  الید عند الناشئین ذكور و هدفت إلى

التصویب) في ریاضة كرة الید عند الناشئین،وكان الفرض من الدراسة أن الألعاب الشبه  ، ال ،التنطیطوالاستقب
 .في كرة الید عند الناشئین ذكور المهارات الأساسیة بعض تعلم في ایجابیا تؤثر ریاضیة

البحث  و بعد عرض نتائج الدراسة و تحلیلها و مناقشتها و على ضوء نتائج البحث و في حدود عینة 
نتائج  في ایجابیا تطورا الشبه الریاضیة الألعاب باستخدام المقترح التدریبي البرنامج حققتوصل الباحث إلى 

 تأثیر على یدل هذا التجریبیة و المجموعة لصالح و التجریبیة و المجموعتین الضابطة بین البعدیة الاختبارات
(التمریر المهارات الأساسیة مستوى بعض تطور في ه الریاضیةالشب الألعاب باستخدام التدریبي المقترح البرنامج

 . البحث عینة لدى و الاستقبال، التنطیط، التصویب)

 .فئة  الناشئین - كرة الید - المهارات الأساسیة  -التعلم  -الألعاب الشبه ریاضیة  الكلمات الدالة:

Résumé : 

La recherche consiste l'étude de l'impact des jeux semi-sportifs  à l’apprentissage de quelques habilités 
fondamentales dans le discipline handball chez débutants masculins,L'hypothèse de l'étude était  les jeux semi-
sportifs  influencent positivement à l'apprentissage de quelques compétences de base (la passe et la réception, le 
drible et le tir) dans le handball chez debutants, les résultats ont démontré que le programme d’entrainement en 
utilisant les jeux semi-sportifs a réalisé une progression positive dans les résultats des tests entre les deux groupes 
(témoin et expérimental) en faveur du groupe expérimental, cela signifié que l’influence du programme d’entrainement 
en proposé servant  des jeux semi-sportifs pour progresser les habilités fondamentales (la passe et la réception, le 
drible et le tir) pour l’échantillon de la recherche.  
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Mots clés: Jeux semi-sportifs - Apprentissage - les habilités fondamentales- handball - catégorie débutants. 

  مقدمة: - 1

أصبحت لعبة كرة الید تثیر اهتمام الملایین من شعوب العالم وقد احتلت جزءا كبیرا في مجال تطور     
الانجازات الریاضیة  وهذا لكونها من الألعاب الریاضیة المشهورة و الشعبیة ، حیث الوصول الى المستوى 

والمستمر وهذا حسب الممیزات والمراحل العمریة العالمي في هذه اللعبة یتطلب وقتا طویلا من التدریب المنظم 
  المختلفة.

وهذه اللعبة تتطلب من اللاعبین مهارات الحركیة للتحكم في مسك الكرة والقیام بحركات مفاجئة حركیة من    
المهارات أساسیة وفرعیة، ولتلقین هذه المهارات خاصة للناشئین یعتمد المدربون على عدة طرق ومناهج منها 

ام اللعب،إن مفهوم اللعب یتخطى كونه مجرد الألعاب وتمرینات و حركات لترفیه التسلیة كونه یعد نشاطا استخد
مهما یمارسه الأفراد، إذ یسهم بدور حیوي في تكوین شخصیة الطفل بأبعادها وسماتها كافة ، وهو یعتبر وسیطا 

ف أمامه أبعاد العلاقات الاجتماعیة والتفاعلیة تربویا مهما یعمل على تعلیمه ونموه ، ویشبع احتیاجاته ، كما یكش
القائمة بین الناس ، خاصة وأن كثیر من المناهج والبرامج التربویة تبنت طریقة اللعب في إیصال المعلومات 
وتحقیق أهدافها المرجوة ، المتمثلة في الرقي وتطویر إمكانیات التلمیذ العقلیة والنفسیة والاجتماعیة وخاصة 

لتنسیقیة لجسمه ، فالعدید من الدراسات تدعم وتدعوا إلى استخدام الألعاب وبصفة أكبر في مجال الحركیة وا
التربیة البدنیة والریاضیة وذلك من أجل تحسین القدرات المختلفة للتلمیذ وتنمیة مهاراته الحسیة والتكیفیة مع بیئته 

  ، حیث لا بد أن تأخذ تلك الألعاب العمر بعین الاعتبار.
الأخیرة یتم تحدیدها من منطق المستوى رغبة المتعلمین أنفسهم ومن الهدف المراد الوصول إلیه من هذه وهذه 

) 12- 09اللعبة فقد تعلق الأمر باختیار الألعاب المصغرة لتعلم المهارات الأساسیة لكرة الید للمرحلة العمریة (
ملیة الخاصة بتطبیق وتعلیم المهارة، لیس فقط سنة واختیار هذه الألعاب یستلزم من المدرب ان یفهم طبیعة الع

في اكتساب الطفل ولكن في المعلومات المتعلقة بدرجة التعلم ونوعیته التي یتمیز بها الطفل في مختلف مراحل 
  تعلمه. 

یجب أن تضمن هذه الألعاب تمارین مختارة تتناسب مع هذه الفئة العمریة حتى یسهل على حل واجبات   
واضحة یكون ذلك معلق باختیار وانتقاء المستوى الأفضل للمهارات المقصودة وكذلك حسن  تعلیمیة في صور

الاختیار التسلسل المنطقي لهذه الألعاب من أجل الحصول على الاستیعاب الأنسب والأمثل للمهارات الأساسیة 
تعلم بعض المهارات ،ومن هنا جاءت أهمیة البحث و ذلك بدراسة موضوع تأثیر الألعاب الشبه الریاضیة في 

  الأساسیة لكرة الید عند الناشئین.
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  مشكلة البحث :  - 2

إن لعبة كرة الید من الألعاب التي تكون فیها عملیة التعلم متشعبة و معقدة لكثرة المهارات فیهما وتنوع   
یمكن استعمالها أشكالها.مع هذه الظروف یكون المربي في حاجة ماسة إلى الألعاب و النشاطات الریاضیة التي 

في مكان الضیق ووسائل قلیلة وذلك باستخدام العاب المصغرة مختارة ، مع الأخذ بعین الاعتبار الخصائص 
) سنة ، حیث تعد هذه المرحلة حساسة في النمو وتطویر 12 – 09البدنیة و النفسیة لهذه المرحلة العمریة (

لعب نشاطا مهما یمارسه الأفراد، إذ یسهم بدور حیوي في معظم الصفات البدنیة و الحركیة و المهاریة .ویعد ال
تكوین شخصیة الطفل بإبعادها وسماتها كافة، وهو یعد وسیطا تربویا مهما یعمل على تعلیمه و نموه، ویشبع 
احتیاجاته، كما یكشف أمامه إبعاد العلاقات الاجتماعیة و التفاعلیة القائمة بین الناس، خاصة وان كثیر من 

و البرامج التربویة تبنت طریقة اللعب في إیصال المعلومات وتحقیق أهدافها المرجوة، المتمثلة في الرقي  المناهج
وتطویر إمكانیات التلمیذ العقلیة و النفسیة والاجتماعیة وخاصة الحركیة و التنفسیة لجسمه، فالعدید من 

تربیة البدنیة و الریاضیة وذلك من اجل الدراسات تدعم وتدعو إلى استخدام الألعاب وبصفة اكبر في مجال ال
تحسین القدرات المختلفة للتلمیذ و تنمیة مهاراته الحسیة و التكیفیة مع بیئته، حیث لابد أن تأخذ تلك الألعاب 

 العمر بعین الاعتبار.  
تقدم  ومن الألعاب المختلفة نجد الألعاب الشبه ریاضیة و المتمثلة في مجموعة من المهام التي           

للتلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و للاعبین أثناء حصص التدریب و التي نستعمل في إجرائها 
بعض الأدوات و الوسائل المختلفة، وكل هذا من اجل تحقیق أهداف معینة مستقبلیة، وینصح باستخدامها في 

یرات فسیولوجیة ونفسیة و مرفولوجیة. و الدارس مرحلة الناشئین وذلك لما یتمیز به أفراد هذه المرحلة من تغ
للألعاب الشبه ریاضیة یجدها قد نالت مجال واسع من الاهتمام والبحث من طرف المختصین والمربین في 
المجال الریاضي خاصة المسؤولین على الفئات العمریة الصغرى و الساهرین على تطویر الریاضة وجودة 

المراكز التربویة المختلفة ، لذا ارتأى الباحث معرفة تأثیر الألعاب الشبه ریاضیة  البرامج التربویة في المدارس و
  مهاري . الجانب المن ور اللاعبین تطعلى 

  هذا ما قادنا إلى طرح الإشكال التالي: 
ما مدى تأثیر الألعاب الشبه ریاضیة في تعلم بعض المهارات الأساسیة في كرة الید عند الناشئین          

  ر؟ذكو 
 التساؤلات الجزئیة: 

 هل للألعاب الشبه ریاضیة تأثیر في تعلم مهارة التمریر و الاستقبال في كرة الید عند الناشئین ذكور؟   -
 هل للألعاب الشبه ریاضیة تأثیر في تعلم مهارة التنطیط في كرة الید عند الناشئین ذكور؟ -
  ي كرة الید عند الناشئین ذكور؟هل للألعاب الشبه ریاضیة تأثیر في تعلم مهارة التصویب ف -
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  فرضیات البحث: - 3

  الفرضیة العامة : - 1- 3

  في كرة الید عند الناشئین ذكور . المهارات الأساسیة بعض تعلم في ایجابي تأثیر للألعاب الشبه ریاضیة

  الفرضیات الجزئیة : - 2- 3

 الید عند الناشئین؟   للألعاب الشبه ریاضیة تأثیر في تعلم مهارة التمریر و الاستقبال في كرة -
 للألعاب الشبه ریاضیة تأثیر في تعلم مهارة التنطیط في كرة الید عند الناشئین؟ -
 للألعاب الشبه ریاضیة تأثیر في تعلم مهارة التصویب في كرة الید عند الناشئین؟ -

  تحدید مصطلحات البحث: - 4

  الألعاب الشبه ریاضیة: - 1- 4

مــن الحركــات أو الفعالیــات المریحــة والترفیهیــة مهمتهــا تطــویر القــدرات  الألعــاب الشــبه ریاضــیة هــي مجموعــة   
البدنیــة والعقلیــة بطریقــة نشــیطة ومریحــة ، فالألعــاب الشــبه ریاضــیة هــي نشــاط خــاص بالطفــل ویأخــذ عــدة أشــكال 
حسب العمر وهو مركـز علـى المیـول المـأخوذة مـن النشـاط كلیـا بحیـث یعتبـر المحـرك الرئیسـي لتطـویر شخصـیة 

طفل وغالبا ما تسیر الألعاب الشبه ریاضیة بطابع تنافسي دون الحاجة أو اللجوء إلى قواعد تنافسیة رسمیة من ال
بینها مدة اللعب وعدد اللاعبین والملعب وطبیعة الوسائل المستعملة في الریاضـات الجماعیـة بصـفة عامــة، وهـي 

سـتاذ فهـو الـذي یـدیرها و یوجههـا ویحـدد قوانینهـا تلك الأنشطة المصغرة و التي تكـون تحـت إشـراف المربـي أو الأ
  حسب الهدف البیداغوجي المراد تحقیقه للحصة.

  التعلم: - 2- 4

یعتبر مفهوم التعلم محور الاهتمام الرئیسي في العملیة التعلیمیة حیث عرفه جیتكس : "بأنه تغییر في السلوك له 
إبراهیم (إلى استجابة ترضي دوافعه و تحقق غایته"صفة الاستمرار و صفة بذل الجهد المتكرر حتى یصل الفرد 

، ویرى الباحث أن التعلم هو تغییر ثابت و نسبي لسلوك الإنسان كنتیجة للممارسة )07، 1995وجیه محمود، 
  و الخبرة بعیدا عن عوامل النمو و التعب.

  المهارات الأساسیة: - 3- 4

ت الجهـاز الحركـي للائتمـان فهـي تـتم بصـورة مفاجئـة و لهـا تعبر المهارات الحركیة الأساسیة تعبیرا إیجابیا لحركـا
أسـبابها، كمــا أن لهـا بدایــة و نهایـة، فهــي تفاعـل إیجــابي للاعـب مــع مـا یحــیط بـه، فــإن المهـارات الأساســیة، فــإن 
المهارات الأساسیة مع أنها المهارات الحركیة التي تعتبر ضروریة و جوهریة لإیجـاده أو إتقـان أي نشـاط مـا مثـل 
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الجــري ، الوثــب و الرمــي...إلخ و هــي بمفهــوم آخــر مــزج متوافــق مــن الحركــات الأساســیة (كمــال عبــد الحمیــد : 
  ). 2002،93،اسماعیل 

و المهارات الأساسیة في الألعاب الجماعیة تشـمل المهـارات الحركیـة الهجومیـة و الدفاعیـة، و تعبـر هـذه   
ي للعبة، و یلتحم بهـا الجانـب البـدني و الخططـي بجانـب الناحیـة المهارات بتدریباتها التطبیقیة بمثابة العمود الفقر 

  ).1974،25النفسیة و الإعداد الذهني (كمال عبد الحمید اسماعیل،
 فئة الناشئین:-4-4

سنة والتي تتوافق مع مرحلة الطفولة المتأخرة وتعتبر من أهـم المراحـل التـي  )12-09(تمثل الفئة العمریة 
ها و اســتثمارها حتــى یســتطیع أن یبنــي قاعــدة للمســتقبل و هــذا فــي مختلــف الفــروع، یجــب علــى الإنســان اســتغلال

خاصـة الألعـاب الجماعیــة حیـث أن العلمـاء یعتبرونهــا المرحلـة أو السـن المناســب الـذي یعتمـدون علیــه فـي انتقــاء 
اشـئ یقـول كـل الناشئین للممارسة الریاضیة، و تعتمد هـذه المرحلـة علـى تطـور منـتظم و هـادئ لجسـم اللاعـب الن

ن هــذه المرحلــة تتطلــب تطــویر التوافــق و تعلــم الحركــات الســهلة و الصــعبة مــن خــلال إ(Ladislav Kaçani)مــن 
  . )Ladislav Kaçani et Ladislav Hosky , 1994,35التمرینات المطبقة (

  كرة الید: - 5- 4

ذلك في ملعب مستطیل الشكل قائم كرة الید هي لعبة جماعیة تمارس بكرة متوسطة الحجم بالیدین فقط و         
) لاعبین فقط داخل الملعب، زمن مباراة  07) لاعبا یتواجد منهم (  12الزوایا یتكون كل فریق لكرة الید من ( 

كرة الید ستون دقیقة مقسمة إلى شوطین زمن كل شوط ثلاثون دقیقة وبین الشوطین فترة راحة للاعبین مقدارها 
  .)11ص  2001د إسماعیل ، (كمال عبد الحمیعشر دقائق 

  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة: - 5

  منهج البحث: 1- 5

استخدم الباحث المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین تجریبیة و ضابطة لملاءمته و طبیعة البحث و لأنه   
في متغیرات یتمیز بالضبط و التحكم في المتغیرات المدروسة بحیث یحدث في بعضها تغییرا مقصودا و یتحكم 

أخرى حیث یعد منهج البحث الوحید الذي یوضح العلاقة بین الأثر و السبب على نحو دقیق (علاوي و راتب، 
1999 ،104.(  

  مجتمع البحث و عینته :- 2- 5

-2016 تكـون مجتمـع الأصــل مـن لاعبــي كـرة الیــد المسـجلین فـي الرابطــة الولائیـة لكــرة الیـد لولایــة معسـكر لموســم

  ) لاعب. 342) جنس ذكور بتعداد(12 – 09ة العمریة (من المرحل 2017
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أمـا عینـة البحـث فــاختیرت بالطریقـة العمدیـة مــن المجتمـع الأصـلي و اشـتملت علــى ناشـئي فریـق النصــر   
لاعـــب مـــن  32لكـــرة الیـــد أمـــا عینـــة البحـــث فـــاختیرت بالطریقـــة العمدیـــة مـــن المجتمـــع الأصـــلي و اشـــتملت علـــى 

) مــن المجمــوع الكلــي مــوزعین علــى مجمــوعتین متســاویتین فــي % 9.35لتــي تمثــل () ا12 – 09المرحلــة العمریــة (
) لاعبـین لغـرض إجـراء 10فرد لكل مجموعة،و قد تم اسـتبعاد ( 16العدد مجموعة تجریبیة وأخرى ضابطة بتعداد 

  الدراسة الاستطلاعیة.

  مجالات البحث :  - 3- 5

 خطار عبد القادر بالحمادنة ولایة غلیزان.تلامیذ المدرسة الابتدائیة المجال البشري :  - 1- 3- 5

 الملعب الجواري للمركب.   المجال المكاني : - 2- 3- 5

  .04/04/2017إلى  25/02/2017من المجال الزماني: - 3- 3- 5

  تجانس عینة البحث : - 4- 5

 ثینبغي على الباحث تكوین مجموعات متجانسة في الأقل فیما یتعلق بالمتغیرات التي لها علاقة بالبح  

  . )398، ص 1985فاندالین، (

  و لأجل تحقیق ذلك قام الباحث بإجراء التجانس بین مجموعات البحث لضبط المتغیرات الآتیة : 

  العمر الزمني مقاسا بالسنة. )1

 الطول مقاسا بالسنتیمتر. )2

 الوزن مقاسا بالكیلوغرام. )3

  نس بین أفراد العینة و الجدول رقم للتعرف على دلالة الفروق بین المتغیرات المذكورة آنفا تم تحدید التجا
  ) یوضح النتائج الخاصة بذلك :01(

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

 (t)قیمة   المجموعة الظابطة  المجموعة التجریبیة
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

 (t)قیمة 
  الجدولیة

الدلالة 
  الإحصائیة

  ع  س  ع  س

  1.11  1.19  10.33  1.04  10.44  سنة  العمر

15  2.13  
ال غیر د

  إحصائیا
  0.55  0.07  1.45  0.05  1.46  سم  الطول

  1.91  7.96  39.08  6.98  38.25  كغ  الوزن

  .) : یوضع مدى تجانس العینة في متغیرات العمر و الطول و الوزن01الجدول رقم (
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) یتضح لنا عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین مجموعات البحث في متغیرات 01من خلال الجدول (
) و درجة حریة 0.05المحسوبة أصغر من قیمتها الجدولیة عند مستوى الدلالة ( (t)، حیث كان قیمة الدراسة

  ) مما یدل على تجانس مجموعات العینة في متغیرات السن،الطول،الوزن.15(

  تكافؤ العینة : - 5- 5

نة في الاختبارات استودنت بین أفراد العی (T)تم إیجاد التكافؤ بین مجموعات الأربعة باستخدام اختبار  
القبلیة للمهارات، و إن الهدف من هذا التكافؤ هو ضمان عدم وجود فروق بین مجموعات البحث في هذه 

 الاختبارات و بذلك تحدد نقطة الشروع.

  و كانت النتائج كالآتي :

  المهارات

  عینة البحث
 (T)قیمة 

  المحسوبة
درجة 
  الحریة

  

مستوى 
  الدلالة

 (T)قیمة 
  الجدولیة

لة الدلا 
  ضابطة (ض)  تجریبیة (ت)  الإحصائیة

  ع  س  ع  س

  0.44  1.43  7.21  1.72  7.20  التمریر و الاستلام

15  0.05  2.13  
  غیر دال

  0.84  1.32  4.88  0.84  5.04  تنطیط  إحصائیا

  1.15  1.29  2.56  1.11  2.77  التصویب

  د في الاختبارات القبلیة للمهارات.):یبین مدى تكافؤ مجموعتي عینة كرة الی02جدول رقم (

المحسوبة في المهارات الثلاثة (التمریر و الاستقبال، التنطیط،  (T)) قیم 02یوضح الجدول رقم (  
الجدولیة عند مستوى  (T)،و هذه القیم أقل من قیمة 1.15، 0.84، 0.44التصویب) و التي كانت على التوالي

یدل على تكافؤ مجموعة كرة الید في الاختبارات القبلیة للمهارات  )، مما15و بدرجة حریة( (0,05)الدلالة 
  المقترحة.

  الاختبارات المهاریة المستخدمة في البحث:  - 6- 5

  الاختبار الأول: - 1- 6- 5

  ثا. 30التمریر و الاستقبال على الحائط لمدة 

  الاختبار الثاني: - 2- 6- 5

  م. 12التنطیط المستمر لمسافة  
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  ثالث:الاختبار ال - 3- 6- 5

  م. 07دقة التصویب من خلف 

  الدراسة الاستطلاعیة: - 7- 5

على مجموعة من غیر عینة البحث و من مجتمع  14/02/2017بتاریخ  الدراسة الاستطلاعیةأجرى الباحث 
  ) لاعبین و أشرف الطالب و الفریق المساعد على تلك التجربة و هدفت إلى ما یلي :10الأصل و هم (

 التي قد تعترض عمل الدراسة المیدانیة.معرفة معوقات العمل  §

 استطلاع الظروف التي تجري فیها الاختبارات و مدى ملائمة المكان لتنفیذها. §

 التأكد من صلاحیة الأدوات المستخدمة. §

 معرفة كفاءة الفریق المساعد في العمل. §

 معرفة الأسس العلمیة للاختبارات. §

  الأسس العلمیة للاختبارات : - 8- 5

القیاس الصحیح یجب على الباحث التأكد من المعاملات العلمیة للاختبارات قبل إجراء لغرض ضمان   
التجربة الرئیسیة، و من أجل ذلك قام الطالب الباحث بإیجاد معاملات الصدق و الثبات و الموضوعیة 

  للاختبارات التي تم ترشیحها.
قاربة أو النتائج نفسها إذا أعید تطبیقه أكثر ثبات الاختبار هو الاختبار الذي یعطي نتائج مالثبات :  - 1- 8- 5

  ).  1999،64مروان عبد المجید إبراهیم، ( من مرة و في الظروف نفسها

، 14/01/2017و قد طبقت اختبارات البحث التي تم ترشیحها على أفراد عینة التجربة الاستطلاعیة،بتاریخ    
ثم قام الطالب الباحث باستخراج  21/01/2017اریخ ) أیام بت7ثم أعیدت الاختبارات المهاریة نفسها بعد (

  معامل الارتباط البسیط بیرسون.
 نعني بالصدق هو "قدرة الاختبار على قیاس ما وضع من أجله أو السمة المراد قیاسها"الصدق :  - 2- 8- 5

ین ، و قد تم عرض اختبارات البحث على عدد من السادة الخبراء المختص)1999،23مصطفى حسین باهي، (
و الذین أكدوا صلاحیة اختبارات البحث للغرض الذي وضعت من أجله، و علیه فإن عرض الاستمارات على 
الخبراء و المختصین یعد صدقا للمحتوى ، فضلا عن احتساب الصدق الذاتي بحساب الجذر التربیعي لمعامل 

  ثبات الاختبار. 

م تأثر النتائج الخاصة بالاختبار بذاتیة تعرف موضوعیة الاختبار على أنها عدالموضوعیة :  - 3- 8- 5
 المصحح أو شخصیته و أن المفحوص یحصل على درجة معینة عندما یقوم بتصحیح الاختبار أكثر من واحد
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، إضافة إلى سهولة و وضوح الاختبارات فإن فریق العمل من ذو الاختصاص )1999،53خیر االله عویس، (
لة الفهم و غیر قابلة للتأویل و بعیدة عن التقویم الذاتي، و هذا ما یدل في التربیة البدنیة و الریاضیة، فهي سه

  على أن مفردات الاختبار تتمیز بموضوعیة جیدة.  

  ) : یبین معاملات الصدق و الثبات للاختبارات المهاریة لعینة التجربة الاستطلاعیة.03جدول رقم (

  الدلالة  معامل الصدق  اتمعامل الثب  حجم العینة  الاختبارات المهاریة  الاختصاص

  كرة الید

  التمریر و الاستقبال

10  

  دال إحصائیا  0.91  0.83

 دال إحصائیا  0.95  0.92  تنطیط الكرة

 دال إحصائیا  0.96  0.94  التصویب

و من خلال العملیات الإحصائیة لاحظ الطالب الباحث أن جمیع مفردات الاختبارات تتمتع بدرجة كبیرة   
 ) یوضح نتائج التجربة الاستطلاعیة و مدى ثقلها العلمي.03بات و الجدول رقم (من الصدق و الث

  الاختبارات القبلیة : - 9- 5

على أفراد عینة  25/02/2017قام الباحث بمساعدة الفریق المساعد بإجراء الاختبارات القبلیة بتاریخ    
و المكان و الأجهزة و الأدوات و ذلك  البحث، و قد تم مراعاة الظروف المحیطة بالاختبارات من حیث الزمان

  لخلق ظروف مقاربة للاختبارات البعدیة.
  البرنامج التدریبي :  -10- 5

  تم تصمیم منهاج تدریبي خاص بتعلم المهارات الأساسیة لكرة الید.  

قام الباحث بدراسة مسحیة للكتب و المراجع العربیة و الأجنبیة و البحوث العلمیة التي استخدمت   
  اهج التدریبیة و أسسها و التمرینات الخاصة بتعلم المهارات الأساسیة لكرة الید.المن

و قد راعى في ذلك الخصائص العمریة للاعبین و مستواهم التدریبي (باعتبارهم في بدایة التخصص   
نهج الریاضي)،بعدها تم عرض البرنامج على مجموعة من الخبراء المختصین و ذلك للتأكد من مدى ملائمة الم
لمستوى اللاعبین و قدراتهم و مدى صحة الأسس العلمیة المعتمد علیها، و قد تم تعدیل بعض البنود طبقا 

للملاحظات الواردة من قبل السادة الخبراء بما یتناسب مع هدف البحث و مستوى أفراد العینة. ثم وضع المنهج 
  بصفته النهائیة لغرض التطبیق.

، و قد تضمن المنهاج المقترح 28/02/2017ترح یوم الثلاثاء الموافق لـ و قد تم تنفیذ البرنامج المق  
  ) حصص في الأسبوع .03) حصة تدریبیة بواقع (14(
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  د موزعة إلى : 15سا و  1و كان زمن الوحدة التدریبیة الواحدة   

 ) دقیقة و تضمن تمارین التسخین و الإحماء.15القسم التحضیري : ( §

 قة، و تضمن التمارین و الألعاب المقترحة.) دقی40القسم الرئیسي : ( §

  ) دقائق، و تضمن تمارین الاسترخاء و العودة إلى الحالة الطبیعیة.10القسم الختامي : ( §
  الاختبارات البعدیة :  -11- 5

على مجموعات البحث و بنفس الظروف  04/04/2017تم إجراء الاختبارات البعدیة یوم الخمیس الموافق لـ
  الاختبارات القبلیة.التي جرت فیها 

  وسائل جمع البیانات :  -12- 5

  اعتمد الباحث في الدراسة على الوسائل الآتیة :

 المراجع العلمیة و الأبحاث و المصادر و الدراسات السابقة. §

 الاختبار البدنیة و المهاریة. §

میزان  –تر دیكام –الوسائل البیداغوجیة المتمثلة في : الكرات القانونیة لكرة الید ، الشواخص  §
 طباشیر. –أشرطة  –صافرة  –شواخص  –طبي 

 .SPSSالطرق الإحصائیة و هي المعادلات الإحصائیة مستخدمین برنامج التحلیل الإحصائي  §
  الوسائل الإحصائیة : -13- 5

استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة التالیة لمعالجة البیانات التي حصلت علیها من الاختبارات المستخدمة في 
  لبحث لغرض الحصول على النتائج النهائیة:ا

 الوسط الحسابي. •
 الانحراف المعیاري. •
 معامل الالتواء. •
 المرتبطة. ) للعیناتtاختبار( •
 ) للعینات المستقلة.tاختبار ( •
 معامل الارتباط بیرسون •
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  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج: -14- 5
 والبعدي للمجموعة الضابطة: نتائج الاختبارین القبليعرض وتحلیل ومناقشة  -14-1- 5
  

  المهارات  المجموعة
درجة   ا.بعدي  ا.قبلي

  الحریة
قیمة (ت) 
  المحسوبة

قیمة (ت) 
  الجدولیة

الدلالة 
  ع ±  س  ع ±  س  الإحصائیة

طة
ضاب

ة ال
وع

جم
الم

  

التمریر و 
  الاستقبال

  فرق معنوي 2.13 2.40 15 1.64 08.17 1.70 7.17

التنطیط 
 المستمر

  فرق معنوي 2.13 3.05 15 0.27 5.00 0.81 6.02

  فرق معنوي 2.13 2.55 15 1.44 3.52 1.19 2.83  التصویب

  ): نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة .04جدول رقم(

مریر و الاستقبال، التنطیط، التصویب) و المحسوبة في المهارات الثلاثة (الت (T)) قیم 04یوضح الجدول رقم ( 
)، ما یدل على وجود 15و بدرجة حریة( (0,05)الجدولیة عند مستوى الدلالة  (T)التي كانت أعلى من قیمة 

فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي.أي أن البرنامج أثر إیجابا على تعلم المهارات  الأساسیة المقترحة عند 
  المجموعة الظابطة.

زو الباحث سبب ذلك إلى اعتماد البرنامج المتبع من قبل المجموعة (تنمیة و تطویر المهارات الأساسیة و یع
أثناء الوحدات التدریبیة) و الذي یعتمد على التمارین (إذ یستطیع المدرب أن یضع للاعبیه في البرنامج محتوى 

طط التي یمكن أن تدرج في البرنامج یناسب من مستوى مهارتهم و مستوى المهارات یحدد بدرجة كبیرة الخ
  ). 330، ص 1997التدریبي (حماد، 

كمــا أن التكــرار و عنصــر التشــویق الموجــود فــي التمرینــات المقترحــة كونهــا جدیــدة تجعــل اللاعبــین أكثــر 
انــدفاعا و الرغبــة الشــدیدة لأدائهــا، فضــلا عــن أن مشــاهدة هــذه الحركــات و نمــاذج حركیــة متنوعــة یســاعد علــى 

ب الحركة و فهمها و یحافظ علـى شـكل الحركـة لفتـرة زمنیـة أطـول، و هـذا مـا أشـار إلیـه نبیـل محمـود إلـى استیعا
نبیل محمــود أن صــورة المهــارة الحركیــة تكتمــل و تتحســن مــن خــلال التكــرار و التنــوع فــي المعلومــات الصــحیحة(

مهــارة مــع تقــدیم التغذیــة ، كمــا أن لوجــود المــدرب دور مــن خــلال شــرح التمــارین و ال)110، ص 2005شــاكر، 
الراجحــة و متابعــة اللاعبــین و تصــحیح الأخطــاء و إیصــال المعلومــات الأمــر الــذي أدى إلــى تــوفیر فرصــة جیــدة 
لإتقــان المهــارة مــن خــلال أســلوب الشــرح و النمــوذج و هــذا مــا یتفــق مــع مــا أشــار إلیــه عبــاس أحمــد عبــد الكــریم 
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م في العملیة التدریبیة إذ یربط المهارة السابقة بالمهارة الجدیدة، محمود إلى أن أسلوب الشرح و النموذج عامل مه
  كما یساعد على ربط التطور الحركي بالمعلومات التي سبق شرحها الأمر الذي یسهل و یزید من الدقة.

كما أن طبیعة التدریب الخاص یعد أثرا ضروریا لحدوث عملیة التكیف للنشاط الممارس و الذي یؤدي إلى تطور 
 .)66، ص 1998السیاطي، ( مستوى و إمكانیة الارتقاء بمستوى الإنجازال
 عرض وتحلیل و مناقشة نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة : -14-2- 5

  المهارات  المجموعة
درجة   ا.بعدي  ا.قبلي

  الحریة
قیمة (ت) 
  المحسوبة

قیمة (ت) 
  الجدولیة

الدلالة 
  ع ±  س  ع ±  س  الإحصائیة

بیة
جری

 الت
وعة

جم
الم

  

التمریر و 
  فرق معنوي 2.13 4.05 15 1.44 9.92 1.36 7.25  الاستقبال

  فرق معنوي 2.13 8.47 15 0.52 4.11 1.28 4.96 التنطیط

  فرق معنوي 2.13 13.06 15 1.73 8.98 1.24 2.58  التصویب

  ): یبین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة.05جدول رقم(

المحسوبة في المهارات الثلاثة (التمریر و الاستقبال، التنطیط، التصویب) و  (T)) قیم 05یوضح الجدول رقم (
)، ما یدل على وجود 15و بدرجة حریة( (0,05)الجدولیة عند مستوى الدلالة  (T)التي كانت أقل من قیمة 

وق معنویة لصالح الاختبار البعدي.أي أن البرنامج التدریبي المقترح باستخدام الألعاب الشبه الریاضیة قد أثر فر 
  إیجابا على تعلم المهارات الأساسیة المقترحة عند المجموعة التجریبیة.

أســس و یعــزو الباحــث ســبب تفــوق أفــراد المجموعــة إلــى اســتفادة أفــراد العینــة مــن البرنــامج المســطر علــى 
علمیــة و حســب القــدرات الجســمیة و الفنیـــة و العقلیــة لأفــراد العینــة، لأن التـــدریب العلمــي المــدروس یعــد العامـــل 

) سنة وذلك لتعویدهم على 12-09الأساسي و الوسیلة المثالیة في بناء و إعداد اللاعبین خاصة عند الناشئین (
  ساعدهم على أداء مقبول في المنافسات.مهارات جدیدة و یمكن من خلالها تحقیق تحكم مهاري جید ی

كما أن احتواء البرنامج المقترح على تمارین و ألعاب في مساحات مختلفة و بوسائل متنوعة، ساعد إدخال 
عنصر التشویق و التنوع في الوحدات التدریبیة حیث یشیر عدنان الجبوري على ضرورة إدخال عنصر التشویق 

  ) و هذا ما تجسد في الألعاب الشبه الریاضیة المقترحة  .79، ص 1989و التنویع في التدریب (عدنان، 
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  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارین البعدیین للمجموعتین الضابطة والتجریبیة : -14-3- 5

  المهارات

العینة 
درجة   العینة الضابطة  التجریبیة

  الحریة
قیمة (ت) 
  المحسوبة

قیمة (ت) 
  الجدولیة

الدلالة 
  ةالإحصائی

  ع ±  س  ع ±  س

التمریر و 
  الاستقبال

 دال إحصائیا  2.07  5.23  30 1.64 08.17 1.44 9.92

 دال إحصائیا  2.07  3.25  30 0.27 5.00 0.52 4.11 تنطیط

  دال إحصائیا  2.07  3.99  30 1.44 3.52 1.73 8.98  تصویب

  ج الاختبارین البعدیین للمجموعتین الضابطة والتجریبیة.نتائ):یوضح 06جدول رقم(

المحسوبة في المهارات الثلاثة (التمریر و الاستقبال، التنطیط، التصویب) و  (T)) قیم 06یوضح الجدول رقم (
الجدولیة في مهارات التمریر و الاستقبال و التنطیط و التصویب عند مستوى  (T)التي كانت أكبر من قیمة 

) هذا ما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین في الاختبار 30وبدرجة حریة تساوي ( (0,05) الدلالة
البعدي وهذا لصالح العینة التجریبیة .أي أن البرنامج التدریبي المقترح باستخدام الألعاب الشبه الریاضیة قد أثر 

  د عند المجموعة التجریبیة.إیجابا على تعلم مهارات التمریر و تنطیط و التصویب في كرة الی

و یعزو الباحث التفوق لصالح المجموعة التجریبیة إلى أن البرنامج التدریبي المقترح باستخدام الألعاب الشبه 
الریاضیة قد ساعد اللاعبین على تعلم المهارات و كان له الدور الأساسي في تطویر قدراتهم المهاریة و قابلیتهم 

هذا لما یحتویه من تمارین و ألعاب وضعیات لتعلم اللاعبین (الناشئین) للمهارات  و أدائهم الفني و دقته، و
المقترحة. إذ یشیر دان إلى أن هدف تطویر الأداء المهاري یتم من خلال القیام بالتمرین على المهارات مرات 

تدئین یمیلون إلى عدیدة، و لكن یجب أن تكون البدایة صحیحة (التمرین على الأداء الصحیح) لأن معظم المب
  ).2005،190قاسم لزام جبر،التمرین الكثیر في البدایة و التركیز على الأسلوب الصحیح للأداء(

كمــــا یــــرى الباحــــث هــــذا التحســــن إلــــى فعالیــــة البرنــــامج المقتــــرح  علــــى تعلــــم المهــــارات الأساســــیة لكــــرة 
التمرینــــــات المقترحــــــة كونهــــــا الیــــــد لأفــــــراد عینــــــة البحــــــث. كمــــــا أن التكــــــرار و عنصــــــر التشــــــویق الموجــــــود فــــــي 

جدیـــــدة تجعـــــل اللاعبـــــین أكثـــــر انـــــدفاعا و الرغبـــــة الشـــــدیدة لأدائهـــــا، فضـــــلا عـــــن أن مشـــــاهدة هـــــذه الحركـــــات و 
نمـــــاذج حركیـــــة متنوعـــــة یســـــاعد علـــــى اســـــتیعاب الحركـــــة و فهمهـــــا و یحـــــافظ علـــــى شـــــكل الحركـــــة لفتـــــرة زمنیـــــة 

رة الحركیـــــة تكتمـــــل و تتحســـــن مـــــن خـــــلال أطـــــول، و هـــــذا مـــــا أشـــــار إلیـــــه نبیـــــل محمـــــود إلـــــى أن صـــــورة المهـــــا
  ).  2005،110نبیل محمود شاكر،التكرار و التنوع في المعلومات الصحیحة (
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و یـرى الباحـث أن سـبب هـذا التقـدم یعـود إلـى الألعـاب و التـي تتناسـب مـع فئـة الناشـئین و مسـتویاتهم و   
ســــهل إدراك الحركــــة و تســــرع الفهــــم قــــدراتهم و علــــى ضــــوء التسلســــل المنطقــــي لهــــا بطریقــــة منظمــــة و متتابعــــة ت

فالمهــارات الحركیــة ضــروریة یحتاجهــا اللاعــب تنفیــذ خطــط اللعب.فالمهــارات الــثلاث المقترحــة تعــد مــن المهــارات 
الحركیة الأساسیة المهمة فـي اللعبـة و لـه أهمیـة قصـوى فـي التـأثیر علـى نتیجـة المبـاراة و یؤكـد محمـد توفیـق أن 

محمـد ب و الخطـط المدروسـة عدیمـة الفائـدة إذ لـم تتـوج فـي النهایـة بإصـابة الهـدف (كل المبادئ الأولیـة و الألعـا
  ).1994،102توفیق الولیلي، 

لها عدد من الأغراض یمكن تحقیقها من خلال أدائها منها البدنیة والحركیة  أن الألعاب الشبه الریاضیةكما 
  )28-21, 2012قات الاجتماعیة. ( التكریتي,والفسیولوجیة والمعرفیة والمهاریة والعقلیة والنفسیة والعلا

حققت نتائج ایجابیة معتمدةً على حقیقة أساسیة  للألعاب الشبه الریاضیةإن استخدام المجموعة التجریبیة     
تمثل أفضل الأسالیب التعلیمیة فضلاً عن كونها الأسلوب الأمثل لدفع التربیة  الألعاب الشبه الریاضیةوهي إن 

یق استعمال لاعبون للحركات المتعددة بهدف حل المشكلات الحركیة والتي تتطلب بالضرورة الفردیة عن طر 
مشاركتها الایجابیة، وهذا یعني إعطاء أهمیة كبیرة في تنفیذ النشاط التعلیمي باستعمال الألعاب الصغیرة (محمد 

  ).89, 1996والمطوع ,
من تمرینات وحركات ب الشبه الریاضیة المقترحة  الألعاكما یرجع الباحث سبب هذه الفروق إلى ما تحتویه 

محببة إلى نفس اللاعبین وبسیطة یستطیعون أداؤها بسهولة فضلا عن عوامل التشویق والتشجیع والترغیب 
في هذه المرحلة یحب حركات المشي والركض والرمي والقفز  عبوالمنافسة ، وهنا لابد لنا أن نشیر إلى أن اللا

الشبه الریاضیة  تكثر فیها هذه الحركات، إضافة إلى إدخال عامل المنافسة في الألعاب وتفضل الألعاب التي
  .المقترحة

 الاستنتاجات :  -15- 5

  على ضوء نتائج البحث و في حدود عینة البحث و بعد الدراسة الإحصائیة، استنتج الطالب ما یأتي : 

 و بین الاختبارین القبلي ایجابیا تطورا لریاضیةالشبه ا الألعاب باستخدام المقترح التدریبي البرنامج حقق )1
 الاختبارات الثلاث.  في التجریبیة المجموعة لصالح و  البعدي

 نتائج الاختبارات في ایجابیا تطورا الشبه الریاضیة الألعاب باستخدام المقترح التدریبي البرنامج حقق )2
 تأثیر على یدل هذا التجریبیة و وعةالمجم لصالح و التجریبیة و المجموعتین الضابطة بین البعدیة

المهارات  مستوى بعض تطور في الشبه الریاضیة الألعاب باستخدام التدریبي المقترح البرنامج
  . البحث عینة لدى (التمریر و الاستقبال، التنطیط، التصویب)الأساسیة
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  التوصیات :  -16- 5

 لطالب الباحث بما یأتي :على ضوء نتائج الدراسة و في حدود عینة البحث یوصي ا  

ضرورة الأخذ بعین الاعتبار مبدأ استخدام الألعاب المصغرة عند وضع البرامج التدریبیة لتقلیل  )1
 الوقت و الجهد للوصول إلى الإنجاز العالي خاصة عند الناشئین في مراكز التكوین.

 إجراء دراسات مماثلة على عینات مختلفة من السن و المستوى و العدد. )2

تفادة من خاصیة التدریب باستعمال الألعاب الشبه ریاضیة للحصول على أداء مهاري عال و الاس )3
 مفید سواءا في البرامج التعلیمیة أو التدریبیة.

 إجراء بحوث مشابهة على مهارات أخرى و على ألعاب أخرى. )4

  المراجع:

  .1990إبراهیم منیر جرجس :كرة الید للجمیع ،دار الفكر العربي ،القاهرة ، -1
 .1995إبراهیم وجیه محمود : تعلم أسسه و تطبیقاته، دار المعرفة الجامعیة،  -2
التكریتي,ودیع یاسین:المرشد في الألعاب الصغیرة لكافة المراحل الدراسیة,دار الوفاء لدنیا الطباعة  -3

   2012والنشر,الإسكندریة, 
 .1998معارف الإسكندریة ،السیاطي أمیر باالله :قواعد وأسس التدریب لریاضي وتطبیقاته،مكتبة ال -4
الوازن سعد باسم جمیل إسماعیل:الأهمیة النسبیة لبعض القدرات الحركیة التي تسهم في اختبار ناشئ كرة  -5

 .2000الید، ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الموصل، 
 .1994بطرس رزق االله:المسابفات و الألعاب المصغرة ،دار المعارف، -6
 .1991، القاهرة ، 2ل: الطفولة و المراهقة، دار الفكر العربي، طسعد جلا -7
 .1970شتاین هانز وإدجار فیدرهوف: (ترجمة كمال عبد الحمید)،كرة الید ،القاهرة،دار المعارف ، -8
محمد, ماجدة و المطوع, بدور. فاعلیة درس التربیة الریاضیة باستخدام أسلوب التربیة الحركیة في مرحلة  -9

ل والابتدائیة بدولة الكویت,  مجلة دراسات وبحوث التربیة البدنیة والریاضیة . القاهرة ریاض الأطفا
1992. 

ظاهر كمال عارف وإسماعیل سعد محسن:كرة الید مدیریة، دار الكتاب للطباعة والنشر، جامعة  -10
 .1989الموصل، 
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المضرب  ستن،یات الالعاب ظرنلمضرب،لعاب اأة و ير: الالعاب الصغ1985روحیة أمین عبد االله، -11
 .1985،ة رالقاه،  1الخشبي، ط

 .1980عبد الحمید كمال حسانین محمد صبحي: القیاس في كرة الید ،دار الفكر العربي ،القاهرة ، -12
عدنان جواد وآخرون:المبادئ الأساسیة في طرق التدریس التربیة البدنیة، البصرة،مطبعة التعلیم العالي،  -13

1989. 
، ترجمة محمد نبیل نوفل وآخرون، مكتبة الأنجلو 3یة وعلم النفس ،طفان دالین: مناهج البحث الترب -14

 .1985المصریة،القاهرة،
 .2005قاسم لزام جبر: موضوعات في التعلم الحركي، بغداد،  -15
 .1989وجیه محجوب : علم الحركة، دار الكتاب للطباعة و النشر، بغداد،  -16

17- Ladislav Kaçani – Ladislav Hosky : Entrainement de football, 1994 
18-   Rachid Aoudia : Les Jeux Pré sportifs Dans La Formation En Hand – Ball Sous La 

Direction De P .Konstanty .I.E.P.S. Juni 1986. 
19- Nicole Dechavanne, Bernard : éducation physique de l’adulte ,2eme Ed ,1985 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


