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  النشاط البدني الریاضي الجماعي اللاصفي ودوره في تحقیق بعض

  أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي

  3جامعة الجزائر                                       أ . لطرش عماد

 

 

 الملخص:

راسة إلى إبراز الدور الذي تلعبه ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة المدرسیة في لقد سعینا من خلال هذه الد
 40تحقیق أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي عند تلامیذ الثانویة، و قد اعتمدنا في دراستنا على عینة شملت 

  .للنشاط اللاصفي تلمیذ واحدة ممارسة وأخرى غیر ممارسة 20تلمیذا مقسمین على عینتین تتكون كل منها من 

وتوصلنا في ختام هذه الدراسة إلى وجود فروق بین متوسطات تلامیذ العینة الممارسة وغیر الممارسة في أبعاد 
التوافق النفسي والاجتماعي وبالتالي إبراز الدور الهام والفعّال الذي یسهم به هذا النشاط في تحقیق التوازن 

  قین.النفسي الاجتماعي لدى التلامیذ المراه

  

Résumé : 

Grace a cette étude nous avons cherché a souligné le rôle des activités sportives scolaires dans la 
réalisation  des dimensions de compatibilité psychosociale chez les lycéens, notre étude 
comprenait un échantillon de 40eleves repartis en deux échantillons une pratique et l’autre non 
pratique les activités sportives scolaires. 

En conclusion nous avons conclu qu’il existe des différences statistiquement significatives entre 
les élèves pratiquant et non pratiquant dans le degré de dimension psychosociale, Ainsi le rôle 
important et efficace que jouent ces activités et son impact sur la compatibilité psychosociale des 
adolescents.  
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 مقدمة:

إن مفهوم التربیة البدنیة والریاضة قد تغیر في وقتنا الراهن تغییرا جذریا بحیث أصبحت تتضمن جمیع   
ألوان النشاط التي تنمي  قوى الفرد وقدراته تمكینا له من الإسهام في تطویر ذاته  وفقا لمبدأ الجماعة، بما یحقق 

یلة تربویة ناجحة إذا ما أحسن استخدامها فهي تساهم في سعادته وسعادة مجتمعه،وهذا ما یؤكد بأن الریاضة وس
تحقیق نفس الأهداف التي تسعى التربیة  إلى تحقیقها وبالتالي أصبحت أهدافها تدخل دون شك في نطاق التربیة 
العامة وفلسفتها في إطار التربیة الوطنیة والقومیة بكل ما فیها من تقدم وتطور. (جلال عبد الوهاب 

  .)184ص1978

والریاضة  المدرسیة لا تخرج عن هذا الإطار إذ تعد أول لبنة لبناء ریاضة ناجحة فهي  تعتبر المحرك الرئیسي 
لمعرفة مدى التقدم في المیدان الریاضي، كما أصبحت الأنشطة البدنیة والریاضیة في عصرنا الحالي ظاهرة 

عات ولذلك أصبحت ظاهرة اجتماعیة تخدم التربیة حضاریة لها تأثیرها الفعال ومداها الواسع على الأفراد والمجتم
في مختلف مجالاتها النفسیة الحركیة، الخلقیة والاجتماعیة وكذلك المیادین الأخرى بما فیها الاقتصادیة 

 والسیاسیة.

وبما أن النشاط الریاضي في صورته الحدیثة یعتبر میدانا من میادین التربیة في إعداد الفرد وتزویده بقدرات 
نه من  التكیف  مع نفسه ومع غیره في المجتمع الذي یعیش فیه وله دور فعّال في تكوین الفرد من جمیع تمك

النواحي النفسیة العقلیة  والاجتماعیة ارتأینا أن تكون فكرة بحثنا هذه محاولة لإبراز دور ممارسة الأنشطة البدنیة 
  التوافق النفسي الاجتماعي. الریاضیة في إطار الریاضة المدرسیة في تحقیق بعض أبعاد 

  الاشكالیة:

النشاط البدني الریاضي المصاحب لمنهاج مادة التربیة البدنیة والریاضیة یعد من الوسائل الفعالة في تحقیق 
أهدافها وكذلك أهداف التربیة العامة نظرا لأن برنامج هذا النشاط الریاضي التنافسي یعد امتدادا وتعزیزا للخبرات 

درس التربیة البدنیة والریاضیة ، ویفسح المجال أمام التلامیذ الممارسین له لاختیار ما یتناسب مع التعلیمیة ل
میولاتهم وامكاناتهم وقدراتهم، وتجدر الاشارة إلى أهمیة ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة  وما تحققه من فوائد 

ي یساعده ذلك في اكتساب مهارات خاصة بالیاقة فیزیولوجیا، نفسیة واجتماعیة فالفرد المزاول للنشاط الریاض
البدنیة والحركیة وتنمیة قدراته وعلاقاته الشخصیة حیث تساهم الأنشطة البدنیة والریاضیة في عملیة التنشئة 
الاجتماعیة، وأهدافها مستمدة من الأهداف العامة للنشاط ومستویاته والاتجاهات التربویة المعاصرة(جلال عبد 

  ) ، وتعتبر عامل من عوامل تحقیق التكیف والاتزان في جمیع جوانب الشخصیة. 173ص1978هاب و ال
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ومن خلال هذه المواقف والمسلمات التي انطلقنا منها بعد وقوفنا على آراء المختصین في هذا المیدان سنسعى 
بعض جوانب  من خلال دراستنا هذه إلى الكشف عن العلاقة بین ممارسة النشاط الریاضي المدرسي و تنمیة

  التوافق النفسي الاجتماعي   

  وانطلاقا مما سبق یمكن طرح التساؤل العام التالي :

  ما مدى مساهمة ممارسة النشاطات البدنیة والریاضیة اللاصفیة في تحقیق أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي ؟  

  ومن خلال هذا التساؤل تتفرع التساؤلات التالیة :

ة إحصائیا بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي الجماعي اللاصفي ـ هل توجد فروق دال 1
   في بعد  الاعتماد على النفس؟

ـ  هل توجد فروق دالة إحصائیا بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي الجماعي اللاصفي  2
  في بعدالإحساس بالقیمة الذاتیة؟ 

دالة إحصائیا بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي الجماعي اللاصفي ـهل توجد فروق  3
  في بعد  الاعتراف بالمستویات الاجتماعیة؟

ـ هل توجد فروق دالة إحصائیا بین التلامیذ الممارسین و غیر الممارسین للنشاط الریاضي الجماعي اللاصفي  4
   في بعد اكتساب المهارات الاجتماعیة؟

  الفرضیات: 

  الفرضیة العامة:

  لممارسة النشاطات الریاضیة اللاصفیة  دور فعّال في تحقیق أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي.  

  الفرضیات الجزئیة:

ـ توجد فروق دالة إحصائیا في بعد الاعتماد على النفس بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للنشاط البدني 
  .لصالح الممارسین الریاضي اللاصفي و 

ـتوجد فروق دالة إحصائیا بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي الجماعي اللاصفي في بعد 
  .الاحساس بالقیمة الذاتیة لصالح الممارسین

بعد ـ توجد فروق دالة إحصائیا بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي الجماعي اللاصفي في 
  .الاعتراف بالمستویات الاجتماعیة لصالح الممارسین
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ـ توجد فروق  ذات دلالة إحصائیا في بعد اكتساب المهارات الاجتماعیة  بین التلامیذ الممارسین وغیر 
  .الممارسین للنشاط البدني الریاضي اللاصفي ولصالح الممارسین

  أهمیة البحث:

  هاماتها في تكوین الفرد من جمیع الجوانب .ـ التعرف على الریاضة المدرسیة وكذلك إس 

  ـ الوقوف على أهم الأسباب التي أدت إلى تراجع الریاضة المدرسیة  في الجزائر عما كانت علیه سابقا. 

  ـ إعادة الاعتبار للریاضة المدرسیة لما لها من أهمیة بالنسبة للفرد والمجتمع.

  أهداف البحث :

قة بین ممارسة الأنشطة الریاضیة الجماعیة المدرسیة ودرجات أبعاد التوافق تهدف الدراسة إلى الكشف عن العلا
  النفسي الاجتماعي .

ـ إبراز مدى مساهمة النشاط الریاضي الجماعي المدرسي في تحقیق التوازن الشخصي والاجتماعي لدى التلامیذ 
  المشاركین فیه.

سین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي المدرسي في ـ التأكد من وجود اختلافات من عدمها بین التلامیذ الممار 
  أبعاد التوافق النفسي والاجتماعي.

  تحدید المفاهیم والمصطلحات:

ـ النشاط : وسیلة تربویة تتضمن ممارسات موجهة یتم من خلالها إشباع حاجات الفرد ودوافعه.(أمین أنور 
  ).29ص1990الخولي 

  النشاط البدني الریاضي :

الخولي بأنه أحد أرقى الأشكال للظاهرة الحركیة عند الإنسان و هو الأكثر تنظیما و الأرفع  یعرفه أمین أنور
مهارة من الأشكال الأخرى و ما یمیزه التدریب البدني بهدف تحقیق أفضل نتیجة یمكن الوصول إلیها خلال 

  ).33ص1996(أمین أنور الخولي .المنافسات

لنشاط البدني الریاضي كل حركة في جسم الإنسان تتكون بتقلص : اlouront bigotویعرفه لورون بیجو    
العضلات والتي تؤدي إلى زیادة في حرق الطاقة مقارنة بالنسبة لوقت الراحة و یختلف حسب شدة النشاط ، 
مدته و مرات تكراره وكذلك الإطار الذي یمارس فیه و یشمل مجالا واسعا من الممارسة الریاضیة.(حریتي حكیم 

  ) .82ص2011
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  : النشاط الریاضي اللاصفي

نشاطات الفرق الریاضیة المدرسیة الرسمیة فإن لكل مؤسسة ثانویة فریق یمثلها في دوري الریاضة المدرسیة 
سواءا في الألعاب الفردیة أو الجماعیة ،هذه الأخیرة التي تسمى بنشاط الفرق وهذه الفرق تعتبر الواجهة 

في مجال التربیة البدنیة لما لها من أهمیة بالغة في منهاج التربیة البدنیة  الریاضیة المدرسیة وعنوان تقدمها
والریاضیة ودعامة قویة ترتكز علیها الحركة الریاضیة في المدرسة بالإضافة إلى أنه یكمل النشاط الذي یزاول 

تي تبرزها ) وفي هذه الفرق یوجد أحسن العناصر ال68ص 1988في الدروس المنهجیة.( منذر هاشم الخطیب 
  ویعرف أیضا بـ: )133ص 1987حصص التربیة البدنیة والنشاط الداخلي.( محمد عوض بسیوني و آخرون 

  :النشاط الریاضي الخارجي

هو ذلك الممارسة التنافسیة في الوسط المدرسي أو هو نشاطات الفرق المدرسیة، هذه الفرق الریاضیة تحتاج إلى 
ث اختیار وانتقاء التلامیذ الریاضیین وتشكیل الریاضیین وتشكیل فرق إعداد خاص قبل الاشتراك وهذا من حی

من التعلیمة الوزاریة  07الریاضیة المدرسیة، وكذلك فیما یخص تدریب واعداد هذه الفرق، حیث نصت المادة 
فسة أنه " تكون الممارسة التنافسیة التربویة من تدریبات ریاضیة متخصصة و تحضیریة للمنا 15المشتركة رقم 

فهي تستهدف المشاركة في التعبئة والادماج الاجتماعي للشباب في شكل منافسة سلیمة، وتمكین الجهاز الوطني 
 15لفرز وانتقاء الشباب ذوي المواهب الریاضیة في أوساط التربیة و التكوین.(تعلیمة وزاریة مشتركة رقم 

  ).1993فیفري

  التوافق النفسي:

ي یعني به دارون قدرة الكائن الحي على مواجهة الظروف البیئیة من تغیرات التوافق في أصله مصطلح بیولوج
  ).49ص2001بحیث یشبع حاجاته ومن ثم تتحقق له المحافظة على حیاته.(عبد الحمید محمد الشاذلي 

وقد استعار علم النفس المفهوم البیولوجي للتكیف و الذي أطلق علیه علماء البیولوجیا مصطلح (مواءمة) 
  دم في المجال النفسي الاجتماعي تحت مصطلح (تكیف أو توافق)واستخ

فالإنسان یتلاءم مع الظروف البیئیة كما یتلاءم مع الظروف النفسیة والاجتماعیة التي تحیط به، و یساعده على  
 ذلك ما أوتي من ذكاء وقدرة على التطبع الاجتماعي، ومن الطبیعي أن ینصب اهتمام علماء النفس على البقاء

  السیكولوجي والاجتماعي للفرد أكثر مما ینصب على البقاء الطبیعي والبیولوجي.
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  التوافق الاجتماعي:

ویتضمن السعادة مع الآخرین والالتزام بأخلاقیات المجتمع ومسایرة المعاییر الاجتماعیة والامتثال لقواعد الضبط 
لیم والعمل لخیر الجماعة والسعادة مما یؤدي إلى الاجتماعي وتقبل التغیر الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي الس

  )48ص2013تحقیق الصحة الاجتماعیة.(بیداء كیلان محمود  

  :التوافق النفسي الاجتماعي

هو التوازن والتوافق السلیم للفرد سواءا مع نفسه أو مجتمعه الذي یعیش فیه، فهو یتضمن العملیة التي بواسطتها 
ر على القوى المختلفة في الحیاة وهو عمل ایجابي یحاول الفرد من خلاله یحاول الفرد أن یتعامل و یسیط

  ).   165ص 2014التعدیل في نفسه و في الظروف الخارجیة معا (سلیمان عبد الواحد ابراهیم 

أن یقوم التلمیذ بالأعمال الموكلة إلیه دون الاستعانة بغیره و كذلك توجیه سلوكه دون  ـ الاعتماد على النفس:
مر غیره، فالتلمیذ الذي یعتمد على نفسه غالبا ما یكون متزنا انفعالیا وقادرا على تحمل المسؤولیة وبالتالي أوا

  ).       2010احساسه بما علیه فعله اتجاه مستقبله وأهدافه.( عبد الكریم بكار 

را على تحقیق النجاح یتضمن شعور الفرد بتقدیر الآخرین له ، وأتهم یرونه قاد ـ الاحساس بالقیمة الذاتیة:
  وشعوره بإمكانیة قیامه بما یستطیع غیره القیام به وكذلك محبوب ومقبول من طرف الآخرین.  

أي أنه یدرك حقوق الآخرین وموقفه حیالهم ویعرف ما هو صواب وما  ـ اعتراف الفرد المستویات الاجتماعیة :
رغباته  لحاجات الجماعة  كما یتقبل احكامها هو خطأ بوجهة رأي الجماعة كذلك ادراكه ضرورة اخضاع بعض 

  برضا وقناعة

أي أنه یظهر مودته نحو الآخرین بسهولة كما أنه یبذل جهده لیساعدهم  ـ اكتساب الفرد للمهارات الاجتماعیة:
ویسرهم، ویتصف بحسن معاملته مع اناس من معارفه أو غرباء و أنه لیس انانیا فهو یراعي مصلحة الآخرین 

  )      53ص2011معهم.( عبد الحمید محمد الشاذلي  ویتعاون

 المنهج المتبع: 

یعتبر منهج البحث الركیزة الأساسیة لكل باحث لاسیما في المیادین النفسیة والتربویة، فهو یكسب البحث طابعه 
عن العلمي، وحسب طبیعة موضوع الدراسة اعتمدنا على المنهج الوصفي الذي یهدف إلى جمع معلومات كافیة 

 ).  66ص2008دلال القاضي ، محمود البیاتي  .( الظاهرة ثم دراستها وتحلیلها بكل موضوعیة
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 مجتمع البحث:

یتكون موضوع دراستنا هذه من مجموعة من التلامیذ المشاركین في الریاضة المدرسیة والممثلین لفرق الكرة 
حو الآتي :ثا/الشهید لبواردي لخضر ذراع ) ثانویات من ولیة بجایة على الن03الطائرة موزعین على ثلاث (

 القائد، ثا/ الشهید خالد مسعود درقینة ، ثا/ الشهداء عناني بجایة 

 عینة البحث :

قمنا باختیار عینة البحث بالطریقة القصدیة لأننا بصدد دراسة تأثیر ممارسة النشاط الریاضي المدرسي على 
 لثانویة أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي عند تلامیذ ا

 ثبات الاختبار:

تم التحقق من ثبات الاختبار باستخدام إعادة تطبیق الاختبار وتراوحت معاملات الارتباط لأبعاد الاختبار بین 
بالنسبة لاختبار التوافق الاجتماعي وهي علاقة طردیة دالة  0.807بالنسبة لاختبار التوافق النفسي و 0.745

 إحصائیا 

 صدق الاختبار :

معاملات الاتساق الداخلي بحساب معاملات ارتباط كل بند من مع الكلیة لكل بعد من أبعاد اختبار  تم حساب
عند مستوى بعد الاحساس بالقیمة الذاتیة وبلغ أدنى  0.758التوافق النفسي حیث بلغ أقصى معامل ارتباط 

أما بالنسبة لاختبار التوافق  0.01عند بعد الاعتماد على النفس وهي دالة إحصائیا عند مستوى  0.573معامل 
مما یدل على  0.01وهي ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  0.662و  0.643الاجتماعي فقد تراوحت ما بین 

 ثبات الاختبار بجمیع أبعاده.

 الأسالیب الإحصائیة :

ي، اختبار ت من أجل المعاملة الإحصائیة قمنا بالاعتماد على: المتوسط الحسابي، التباین، الانحراف المعیار 
  )spssباستخدام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعي (
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  عرض وتحلیل النتائج:

  توجد فروق بین التلامیذ (ممارسین ـ غ ممارسین) في بعد الاعتماد على النفس
 )1جدول رقم (                            

  
ماد على النفس حیث بلغ یبین الجدول أعلاه اختلاف بین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لبعد الاعت

لدى التلامیذ المشاركین في الریاضة المدرسیة أما بالنسبة  0.237بانحراف معیاري بلغ  5.85المتوسط الحسابي
  0.338بانحراف معیاري قدره  4.9للتلامیذ غیر المشاركین بلغ المتوسط الحسابي لدیهم 

لتلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للنشاط وللكشف عن دلالة الفروق بین المتوسطات الحسابیة لكلا من ا
حیث بلغت ت  38الریاضي المدرسي في بعد الاعتماد على النفس تم اعتماد اختبار ت عند درجة حریة 

وبما أن  0.05عند مستوى دلالة  1.678وقیمة ت الجدولیة فكانت  0.05عند مستوى دلالة  1.9المحسوبة 
ولیة فإننا نقبل الفرضیة البدیلة القائلة بوجود فروق دالة إحصائیا في قیمة ت المحسوبة أكبر من قیمة ت الجد

بعد الاعتماد على النفس بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي المدرسي ولصالح 
  هنا.................. .الممارسین

  
  اس بالقیمة الذاتیةتوجد فروق بین التلامیذ (ممارسین ـ غ ممارسین) في بعد الاحس       

 )2جدول رقم(                    

  العینة 
  

 البعد

  الممارسین
 20ن= 

 دلالة الفروق غیر الممارسین

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

  درجة
 حریة

  ت
 الجدولیة

  ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الاعتماد على 
 النفس

5,85 0,237 4,9 0,338 
38 1.68 1.9 0.05 

  العینة 
  
  

 البعد

  الممارسین
 20ن= 

 دلالة الفروق غیر الممارسین

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

  درجة
 حریة

  ت
 الجدولیة

  ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الاحساس بالقیمة 
 الذاتیة

6,25 3,386 4,9 0,423 
38 1.68 2.35 .005 
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یبین الجدول أعلاه اختلاف بین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لبعد الاحساس بالقیمة الذاتیة  حیث 
لدى التلامیذ المشاركین في الریاضة المدرسیة أما  3.368بانحراف معیاري بلغ  6.25بلغ المتوسط الحسابي
  0.423بانحراف معیاري قدره  4.9المشاركین بلغ المتوسط الحسابي لدیهم  بالنسبة للتلامیذ غیر

وللكشف عن دلالة الفروق بین المتوسطات الحسابیة لكلا من التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للنشاط 
حیث بلغت ت  38الریاضي المدرسي في بعد الاحساس بالقیمة الذاتیة تم اعتماد اختبار ت عند درجة حریة 

وبما أن  0.05عندمستوى دلالة  1.678وقیمة   ت الجدولیة فكانت  0.05عند مستوى دلالة  2.35المحسوبة 
قیمة ت المحسوبة أكبر من قیمة ت الجدولیة فإننا نقبل الفرضیة البدیلة القائلة بوجود فروق دالة إحصائیا في 

ارسین للنشاط الریاضي المدرسي ولصالح بعد  بین التلامیذ الممارسین الاحساس بالقیم الذاتیة وغیر المم
  الممارسین.  

  توجد فروق بین التلامیذ (ممارسین ـ غ ممارسین) في بعد الاعتراف بالمستویات الاجتماعیة
 )3جدول رقم (                 

  
من خلال الجدول و الذي یبین نتائج بعد الاعتراف بالمستویات الاجتماعیة بین تلامیذ المرحلة الثانویة 

 5.7ین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي المدرسي حیث بلغ المتوسط الحسابي لدى التلامیذ الممارسین الممارس
والانحراف المعیاري    5.45في حین بلغ المتوسط الحسابي لغیر الممارسین  0.387والانحراف المعیاري 

عند  1.68مقدرة ب وهي أصغر من قیمة ت المجدولة   وال 0.98، هذا وبلغت قیمة ت المحسوبة 0.319
مما یعني قبول الفرضیة الصفریة والتي تنص على عدم وجود فروق ذات  38وبدرجة حریة  0.05مستوى دلالة 

  دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي المدرسي. 
  
  
  

  العینة
  
  

 البعد

  الممارسین
 20ن= 

 دلالة الفروق غیر الممارسین

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

  درجة
 حریة

  ت
 الجدولیة

  ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الاعتراف 
بالمستویات 
 الاجتماعیة

5,7 0,387 5,45 0,319 
38 1.68 0.98 0.05 



 2017 │ 14  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   المحترف

72 

  
  اب المهارات الاجتماعیة توجد فروق بین التلامیذ (ممارسین ـ غ ممارسین) في بعد اكتس        

 )4جدول رقم(                

  
  

من خلال الجدول والذي یبین نتائج بعد اكتساب المهارات الاجتماعیة بین تلامیذ المرحلة الثانویة الممارسین 
 4.75وغیر الممارسین للنشاط الریاضي المدرسي حیث بلغ المتوسط الحسابي لدى التلامیذ الممارسین 

، هذا و 0.348والانحراف المعیاري  4.65لغ المتوسط الحسابي لغیر الممارسین في حین ب 0.352والانحراف 
 0.05عند مستوى دلالة  1.68وهي أصغر من قیمة ت المجدولة والمقدرة ب   0.40بلغت قیمة ت المحسوبة 

ین مما یعني رفض  الفرضیة البدیلة والتي تشیر إلى  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ب 38عند بدرجة حریة 
  التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي المدرسي.

  

  الاستنتاج العام:

في ضوء ما تم عرضه من خلفیة نظریة بكل ما یتعلق بالنشاط البدني الریاضي المدرسي   والتوافق النفسي  
ئج الدراسة ما الاجتماعي واعتمادا على النتائج المتحصل علیها و مناقشة فروض البحث كان من خلاصة نتا

  یلي: 

ــ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد الاعتماد على النفس بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للنشاط 
البدني الریاضي المدرسي بحیث نجد أن تحقیق ذلك البعد عند التلامیذ الممارسین أكبر منه عند غیر الممارسین 

ارس في تأدیة واجباته دون الخضوع لأوامر أو سلطة الغیر ویتحمل مما ینعكس ایجابا على التلمیذ المم
  المسؤولیة اتجاه مخلفات ما یصدر عنه من سلوك.  

  العینة
  
  

 البعد

  الممارسین
 20ن= 

 دلالة الفروق غیر الممارسین

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

  درجة
 حریة

  ت
 الجدولیة

  ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

اكتساب المهارات 
 الاجتماعیة

4,75 0,352 4,65 0,348 
38 1.68 0.40 0.05 
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ــ توجد فروق دالة إحصائیا بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي اللاصفي في بعد 
ضي أثر ودور ایجابي في شعور الفرد بالقبول من الإحساس بالقیمة الذاتیة مما یعني ان لممارسة النشاط الریا

  طرف الآخرین وتقدیرهم له، وقدرته على النجاح.

ــ لا توجد فروق معنویة في بعد الاعتراف بالمستویات الاجتماعیة بین التلامیذ المشاركین وغیر المشاركین في 
ارسین وغیر ممارسین للنشاط الریاضي الریاضیة المدرسیة ویرجع ذلك بحسب رأینا إلى كون لأفراد العینة من مم

اللاصفي كلهم في المرحلة الثانویة ویمارسون النشاط الریاضي الداخلي بالإضافة إلى أنه لدیهم انشغال مشترك 
  في إدراك حقوق الآخرین تقبل أحكام الآخرین وكذلك إخضاع بعض رغباتهم لحاجات الجماعة.

اكتساب المهارات الاجتماعیة بین التلامیذ المشاركین وغیر  ــ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد
المشاركین في الریاضیة المدرسیة ونفسر ذلك بأن  حتى التلامیذ غیر المشاركین في الفرق المدرسیة فهم 
یمارسون الأنشطة الریاضیة بمختلف أشكالها داخل المؤسسة وكذلك یمتلكون أیضا مهارة إظهار المودة للآخرین 

  ون الجهد لمساعدتهم وإسعادهم. و یبذل

ومنه ومما سبق وبعد مناقشة الفرضیات الجزئیة نستطیع القول بأن الفرضیة العامة والتي تنص على أن 
   لممارسة النشاطات الریاضیة اللاصفیة  دور فعّال في تحقیق أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي.
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