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  : الملخص

یهدف البحث إلى معرفة اثر استخدام الألعاب الترویحیة على بعض القدرات البدنیة لدى التلامیذ ذوي        

البحث باعتماد القیاسین القبلي حیث استخدم الباحثون المنهج التجریبي لملاءمته طبیعة . الإعاقة السمعیة

تلمیذا، حیث قسمت  27سنة من مجتمع البحث المقدر بـ ) 12-10(والبعدي، على عینة من المرحلة العمریة 

أما الاختبارات المستخدمة . تلامیذ ذكور 09تلامیذ ومجموعة ضابطة تشمل  10العینة إلى مجموعة تجریبیة 

وبعد المعالجة الإحصائیة للنتائج الخام توصل ) توافق، القوة، السرعةالتوازن، ال المرونة،(تمثلت اختبارات 

الباحثون إلى أن الألعاب الترویحیة أدت إلى تحسین القدرات البدنیة قید البحث، زیادة على تفوق العینة التجریبیة 

  .على العینة الضابطة في نتائج الاختبارات قید البحث

  ذوو الإعاقة السمعیة  –القدرات  البدنیة  –ألعاب ترویحیة  :الكلمات المفتاحیة

Impact of using recreational games on some physical capacity for people with hearing 

disabilities (10-12) years 

ABSTRACT: this research aims Impact of using recreational games on some physical capacity for 

people with hearing disabilities (10-12) years, where experimental approach was adopted 

because of its appropriateness to the research problem, and a sample was selected in an 

intended way including a sample of 27 children, The experimental group of 10 pupils and the 

control group includes 09 male students. The tests used were tests (flexibility, balance, 

cordination, strength, speed) 

Therefore, the results resulted that the program of recreational games has a positive impact on 

some physical capacity for people with hearing disabilities (10-12) years. Increase the superiority 

of the experimental sample over the control sample in the results of the tests. 

Keywords:  recreational games, physical capacity, hearing disabilities. 
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 المقدمة

حضارة الأمم وارتقائها في مدى عنایتها بتربیة الأجیال بمختلف فئاتها، ویتجلى تتمثل إحدى مؤشرات         

ذلك بوضوح في مدى ما تولیه للأطفال ذوى الاحتیاجات الخاصة من عنایة واهتمام، وتوفیر إمكانات النمو 

فیها كل الشامل من كافة الجوانب مما یساعد في إعدادهم لحیاة شخصیة واجتماعیة واقتصادیة ناجحة یؤدى 

والفرد في حالة إعاقة قبل أن یكون معاقا فهو مواطن عادى یعیش في مجتمع . منهم دوره في خدمة المجتمع

دیمقراطي یحترم القیم الإنسانیة والاجتماعیة ویتیح لأفراده بصرف النظر عن قدراتهم الفرص المتكافئة باعتبارها 

أن نظرة المجتمع وموقفه من الإنسان الذي یولد بضعف حقوقا ولیست منحة من باب الشفقة أو الإحسان ، كما 

ما أو یصاب به في حیاته هما اللتان تحولان هذا الضعف إلى إعاقة، ولكي یعیش المعاقون حیاة طبیعیة 

ویسهموا في تنمیة مجتمعاتهم علینا أن نركز على قدراتهم الباقیة وما یستطیعون عمله ولیس على ما یستطیعون 

  .أدائه

أن الجانب الترویحي حق إنساني للمعاقین، ویعد وسیلة ناجحة ) 1991(ت تهاني عبد السلام وقد أكد

للترویح النفسي للمعاق فهو یكسبه خبرات تساعده على التمتع بالحیاة والاستمتاع بوقت الفراغ، وتنمیة الثقة 

فالطفل المعاق لا ینبغي . بالنفس والاعتماد على الذات وعمل صداقات تخرجه من عزلته وتدمجه في المجتمع

أن تحرمه إعاقته من الاستمتاع بالترفیه، فإذا كان الترویح لازما للأطفال العادیین فإنه أكثر لزوما للأطفال 

المعاقین؛ فمن خلال الممارسة للأنشطة الترویحیة یمكن للمعاق أن یكتسب ویدعم العدید من مظاهر البدنیة 

  .)122، ص1991عبد السلام،( والنفسیة والمعرفیة

والترویح الریاضي هو ذلك النوع من الترویح الذي تتضمن برامجه العدید من المناشط البدنیة والریاضیة  

كما انه یعد أكثر أنواع الترویح تأثیرا على الجوانب البدنیة والفسیولوجیة للفرد الممارس لأوجه مناشطه التي 

فاللعب الترویحي من أنشطة الترویح والذي هو . )84، ص2001الحماحمى، ( تشتمل على الألعاب والریاضات

عبارة عن نشاط حركي ضروري في حیاة الطفل لأنه ینمي العضلات ویقوي الجسم ویصرف الطاقة الزائدة عند 

الطفل، ویرى بعض العلماء أن هبوط مستوى اللیاقة البدنیة وترهل الجسم وتشوهاته هي بعض نتائج تقیید 

تكنولوجیا الحیاة المعاصرة  قد حدت من نشاط الطفل وحركته فهو یحتاج إلى الركض الحركة عند الطفل لأن 

والقفز والتسلق وهذا غیر متوافر بدرجة كبیرة فمن خلال اللعب یحقق الطفل التكامل بین وظائف الجسم الحركیة 

ورا فعالا و ذو فائدة كبیرة لذوي وبما أن للجانب البدني د. والانفعالیة والعقلیة والتي تؤدي إلى التكوین المتوازن له

الإعاقة السمعیة حیث یستطیع الفرد التعبیر عن نفسه من خلال النشاط الریاضي الممارس الذي یساهم في بناء 

جاءت فكرة هذا .  ثقة المعاق بنفسه وغیره من الناس و یصبح قادرا على التفاعل الایجابي و النمو السوي

ترویحیة والتعرف على مدى تأثیره في تحسین بعض القدرات البدنیة لدى  البحث إلى اقتراح برنامج ألعاب

  .    سنة ) 12- 10(التلامیذ في حالة إعاقة سمعیة 
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 : المشكلة .1

إن الترویح حق إنساني للجمیع، وأن الأطفال ذوي الإعاقة السمعیة فئة لهم قیمتهم في حد ذاتهم، فهم أولا        

أطفال ذوى مشاعر وحاجات ومطالب شأنهم في ذلك شأن سائر الأطفال العادیین، ولدیهم الطاقة للاستمتاع 

 وأنشطة ریاضیة ألعاب هي لعاب الترویحیةالأو  ،)165،ص1990درویش،( .بالحیاة والإسهام في متعة الآخرین

 الجسم أجهزة تطویر في ایجابي مردود من لها لما الإعاقة لذوي الفراغ وقت استثمار إلى تهدف بناءة حركیة

  )36،ص2012إیمان،( .والتنفسي والحركي الدوري كالجهاز المختلفة

أن تعلیم المهارات الحركیة للتلمیذ المعاق سمعیا لها قدرة على ) 2003(ویذكر دیدیه سیقیلون وآخرون       

وان یهدف تخطیط برامج الأنشطة الریاضیة إلى . إعطائه فرصة أو طریقة للتعبیر عن نفسه وتنمیة قدراته

نشطة الحركیة المحببة للأطفال وتعتبر اللعب احد الأ. تحسین سیطرة المعاق سمعیا على جسمه وحركاته

والتلامیذ، والتي تساهم بدرجة كبیرة في المحافظة على سلامة وتحسین الصحة البدنیة والنفسیة للفرد مما تتمیز 

  (Didier,2003,p23). به من اختلاف وتنوع الأدوات والتي تسهم في إدخال الفرح والسرور نتیجة الممارسة

أن فئة ذوي الإعاقة السمعیة تعاني ضعف في اللیاقة البدنیة والحركیة مقارنتهم كما تشیر بعض الدارسات       

بالأسویاء نظرا لتجنبهم الاشتراك في بعض الأنشطة، واضطرابات في التوازن الحركي للجسم مع صعوبة 

وجودة بالأذن الاحتفاظ بوضع الجسم مع تأثیر ذلك على اللیاقة الحركیة وذلك نتیجة لانهیار القناة الهلالیة الم

، دراسة )2000(وقد أسفرت نتائج العدید من البحوث  كدراسة فتحیة علي ). 02،ص1991السید ،.(الداخلیة

، دراسة )1990(، دراسة سهیر مصطفى المهندس )1990(دراسة هناء عبد الفتاح ، )2005(هناء عبد الفتاح 

دراسة  )1995(سة نادیة عبد القادر، درا)1993(، دراسة ناهد محمد علي )1991(جمال السید الجمسي 

دراسة زوزو الحسب ).1998(دراسة حسین علي بطریق ، )Stewart & Ellis )1997 ستیوارت و ألیس

عن التأثیر الإیجابي لبرامج الأنشطة الحركیة في تنمیة القدرات النفسیة والبدنیة لدى الأطفال  ).1999(

وتكیفهم العام ونموهم الحركي العضلي وتوافقهم الحس حركي، المعاقین، وفي تحسین أدائهم وسلوكهم الحركي، 

 .كما تسهم هذه البرامج أیضا في تحسین مفهوم الذات، وبعض جوانب السلوك التوافقي لدیهم

، وجد أن هناك )الصغار الصم(ومن خلال إطلاعنا وزیاراتنا المیدانیة لبعض مدارس ذوي الإعاقة السمعیة     

قدرات البدنیة زیادة إلى غیاب الأنشطة الریاضیة الترویحیة في وقت الفراغ الأمر مشكلة تكمن في ضعف ال

اقتراح برنامج ألعاب ترویحیة للتلامیذ ذوي الإعاقة السمعیة لتحسین بعض قدراتهم  الذي دفعنا بنا التفكیر في

  . البدنیة لاستغلالها في حیاتهم الیومیة
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  :  الأهداف .2

  .ترویحیة لفائدة التلامیذ ذوي الإعاقة السمعیةاقتراح برنامج ألعاب  - 

 .  العمل على تحسین بعض القدرات البدنیة لهذه الفئة من خلال برنامج  ألعاب ترویحیة مقترح - 

تأثیر الألعاب الترویحیة المقترحة على القدرات البدنیة قید البحث لدى التلامیذ ذوي الإعاقة  معرفة - 

  .سنة) 12-10(السمعیة 

  :راسات السابقةالد. 4

بنـاء مـنهج للتربیـة الریاضـیة للصـم والـبكم فـي المرحلـة : موضـوعها)  2005(دراسة فتحیـة علـي محمـد متـولي  -

ســـنة ) 12-09(تلمیـــذا تتـــراوح أعمـــارهم بـــین  30حیـــث بلـــغ حجـــم العینـــة .اســـتخدم  المـــنهج التجریبـــي. الابتدائیـــة

المـنهج الوصـفي باعتمـاد الاسـتبیانات الموجهـة إلـى عینـة كمـا  اسـتخدم .بتطبیق مجموعة من الاختبارات المهاریة

من الخبراء و المدراء والمعلمین بمدارس الصم البكم حول المنهج المقترح  ومـن النتـائج المتوصـل إلیهـا أن نتـائج 

هـا الاختبارات المهاریـة المسـتخدمة لتقـویم الوحـدة التجریبیـة المقترحـة لصـالح المجموعـة التجریبیـة التـي طبقـت علی

  . الوحدة مما یشیر إلى مدى فاعلیة الوحدة التدریسیة المقترحة

منهــاج تربیــة ریاضــیة مقتــرح للتلامیــذ ذوي الاحتیاجــات : موضــوعها)  2000(دراســة هنــاء عبــد الفتــاح عفیفــي  -

حیـث .ياسـتخدم الباحـث المـنهج التجریبـ. السمعیة الخاصة بالمرحلة الابتدائیة للصم والـبكم فـي المرحلـة الابتدائیـة

حیــث طبقــت مجموعــة مــن الاختبــارات تشــمل .ســنة) 12-09(تلمیــذا تتــراوح أعمــارهم بــین  18بلــغ حجــم العینــة 

القـــدرات البدنیـــة، الاختبـــارات المعرفیـــة والمهاریـــة فـــي كـــرة الســـلة، الاختبـــارات المهاریـــة والمعرفیـــة فـــي مســــابقات 

مقترحــة فــي النشــاط الجمــاعي والنشــاط الفــردي المضــمار  ومــن النتــائج المتوصــل إلیهــا هنــاك فاعلیــة للوحــدات ال

كمــا أن هنــاك ایجابیــة .وتطــور فــي اداء المتعلمــین مــن الجانــب المعرفــي والمهــاري فــي انشــطة الوحــدات المقترحــة

  .الوحدات المقترحة في تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة

ــــة: موضــــوعها) 1999(دراســــة زوزو الحســــب  - ــــة اســــتخدام برنــــامج ألعــــاب تمهیدی ــــم المهــــارات  فاعلی ــــى تعل عل

علـى  اسـتخدم الباحـث المـنهج التجریبـي. الأساسیة وتحسن بعض القدرات الحركیة فـي كـرة الیـد لـدى الصـم والـبكم

تلمیــذا مــن الصــفین الســادس والســابع وتــم تقســیمهم إلــى مجمــوعتین متســاویتین، مجموعــة  60عینــة بلــغ حجمهــا 

اختبـارات القـدرات الحركیـة الأكثـر ارتباطـا بمهـارات كـرة :  يأما الاختبارات فتمثلـت فـ. تجریبیة ومجموعة ضابطة

ـــد واختبـــارات المهـــارات الأساســـیة فـــي كـــرة الیـــد وكانـــت أهـــم النتـــائج أن البرنـــامج أدى إلـــى تحســـین المهـــارات .الی

كمــا أدى إلــى تحســین القــدرات الحركیــة المرتبطــة بالمهــارات الأساســیة لــدى . الأساســیة لــدى التلامیــذ الصــم والــبكم

  .لتلامیذ الصم والبكما



 2017 │ 13  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

229 

تـأثیر برنـامج مقتـرح للتمرینـات لتطـویر بعـض الصـفات الحركیـة : موضـوعها) 1998(دراسة حسین علي بطریـق 

طالبــا  129علــى عینــة  بلــغ قوامهــا . اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي. علــى مجموعــة مــن الطلبــة الصــم والــبكم

وجود تـدني : ومن النتائج. التوازن، التوافق العضلي العصبي أما الاختبارات فتمثلت في. وطالبة من الصم والبكم

  .كبیر في الاختبار القبلي وتحسن ملحوظ وفرق بین الاختبار القبلي والبعدي

العلاقــة بــین تطــویر القــدرات الحركیــة : موضــوعها) Stewart & Ellis )1997دراســة ســتیوارت و ألــیس  -

طفـلا مـن ذوي الإعاقـة  34و اشـتملت عینـة الدراسـة . مـنهج الوصـفياستخدم الباحثان ال. والتوازن للأطفال الصم

ـــارات شـــملت.الســـمعیة ـــالتوازن الثابـــت : والاختب ـــارات خاصـــة ب ـــبعض القـــدرات الحركیـــة و اختب ـــارات خاصـــة ب اختب

هناك علاقة بـین تحسـن التـوازن والقـدرات الحركیـة نتیجـة ممارسـة الأنشـطة :  وكانت أهم النتائج.والتوازن الحركي

  .یاضیة المختلفة للأطفال الصمالر 

تــأثیر برنــامج مقتــرح لجمبــاز الموانــع علــى التوافــق النفســي وبعــض : موضــوعها) 1995(دراســة نادیــة عبــد القــادر 

تلمیــذا أصــما بالصــف  40علــى عینــة تشــمل .اســتخدمت الباحثــة المــنهج التجریبــي. الصــفات البدنیــة للصــم الــبكم

 20ة بالطریقة العمدیة وقسمت إلى مجموعتین، مجموعة تجریبیة وعددها السادس والسابع الابتدائي، أخذت العین

اختبـارات ) اختبـار الـذكاء ( اختبار رسـم رجـل : ومن الاختبارات المستخدمة. تلمیذا 20تلمیذا ومجموعة ضابطة 

فع وتنمیة الثقة جمباز الموانع یؤدي إلى إشباع المیول والحاجات النفسیة والدوا: بدنیة ومن النتائج المتوصل إلیها

  .بالنفس والسمات الإداریة

تأثیر العروض الریاضیة على بعض الصفات البدنیـة لـدى التلامیـذ : موضوعها) 1993(دراسة ناهد محمد علي 

تلمیـــذا وتلمیـــذة تتـــراوح  40كمـــا بلـــغ حجـــم العینـــة .اســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج التجریبـــي. والتلمیـــذات الصـــم والـــبكم

وكانــــت الاختبــــارات . تلمیــــذة 20تلمیــــذا و  20ســــنة، تــــم تقســــیمهم إلــــى مجمــــوعتین  )15-12(أعمــــارهم مــــابین 

ومـن النتـائج . اختبـار التـوازن و برنـامج تمرینـات العـروض الریاضـیة. اختبـار التوافـق. المستخدمة اختبار الرشاقة

دنیــة مــن رشــاقة، المتوصــل إلیهــا انــه یــؤدي الاشــتراك فــي العــروض الریاضــیة إلــى تــأثیر ایجــابي علــى النــواحي الب

  .كما توجد فروق دالة إحصائیا بین التلامیذ والتلمیذات في الصفات البدنیة لصالح التلمیذات.توافق و توازن

تــأثیر برنــامج ریاضــي مقتــرح علــى بعــض القــدرات البدنیــة : موضــوعها)  1991(دراســة جمــال الســید الجمســي  -

تلمیــذا تتــراوح  40حیــث بلــغ حجــم العینــة .المــنهج التجریبــياســتخدم الباحــث . والمهاریــة والنفســیة لــدى الصــم الــبكم

 20تلمیـــــذا وأخـــــرى ضــــــابطة  20ســـــنة قســـــمت إلـــــى مجمـــــوعتین إحـــــداهما تجریبیـــــة ) 12-09(أعمـــــارهم بـــــین 

. الملاحظــة العلمیــة. اختبــار الــذكاء المصــور. برنــامج ریاضــي مقتــرح: واســتخدم الباحــث الاختبــارات التالیــة.تلمیــذا

إلیها هو وجود فروق دلالة إحصـائیا فـي مسـتوى بعـض القـدرات البدنیـة والمهاریـة والنفسـیة  ومن النتائج المتوصل

  .لصالح المجموعة التجریبیة
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أثــر برنــامج مقتــرح مــن التمرینــات الأرضــیة علــى تنمیــة التــوازن : موضــوعها) 1990(دراســة هنــاء عبــد الفتــاح   

و .دمت الباحثة المنهج التجریبي لملاءمته مشكلة الدراسةاستخ.للتلامیذ الصم للمرحلة الأولى من التعلیم الأساسي

سنة وقد قسـمت العینـة إلـى مجمـوعتین إحـداهما ) 12-09(تلمیذا أصما تتراوح أعمارهم من  54بلغ حجم العینة 

مجموعـات حسـب الفئـة السـمعیة، أمـا الاختبـارات  3تجریبیة والأخرى ضابطة وتم تقسیم المجموعة التجریبیة إلى 

اختبار الذكاء الغیر لفظي المصور،اختبار القدرة علـى الـتعلم ). رسم رجل( مة فتمثلت في اختبار الذكاء المستخد

ومـن النتـائج هـو وجـود فـروق دلالـة إحصـائیا . الحركي، اختبار القیاس السمعي، اختبار التوازن الثابـت والمتحـرك

مــع وجــود فــروق دالــة إحصــائیا لصــالح . بیــةفــي مســتوى أداء التــوازن الثابــت والمتحــرك لصــالح المجموعــة التجری

مما تؤكد اختلاف ایجابیة البرنـامج طبقـا للقیـاس ) ثلاث مجموعات سمعیة ( المجموعة التجریبیة طبقا للتصنیف 

  .السمعي الأفضل

  :التعلیق على الدراسات السابقة

مقترحة على الجانب البدني هدفت بعض الدراسات السابقة والبحوث المشابهة إلى التعرف على تأثیر برامج 

، )2000(والحركي لعینة البحث وكذلك التعرف على مستوى القدرات البدنیة والإدراكیة  كدراسة هناء عبد الفتاح

، دراسة ناهد )1991(، دراسة جمال السید)1990(، دراسة سهیر مصطفى المهندس )1990(هناء عبد الفتاح 

، )1997( Stewart & Ellis دراسة ستیوارت و ألیس )1995(ر، دراسة نادیة عبد القاد)1993(محمد علي 

كما اهتمت بالنواحي الترویحیة والنواحي ). 1999(دراسة زوزو الحسب ).1998(دراسة حسین علي بطریق 

النفسیة والاضطرابات السلوكیة زیادة على الجانب البدني  حیث معظم الدراسات استخدمت اختبارات الصفات 

وعلیه استنتج الباحثون أن جمیع الدراسات السابقة اتسمت بالایجابیة في المتغیرات قید .الحركیة البدنیة والقدرات

الدراسة لدى ذوي الإعاقة السمعیة سواء من النواحي النفسیة أو نواحي التعلم الحركي أو من ناحیة تنمیة 

الحركیة والریاضیة تبعا لخصائص  إعداد برامج الأنشطة: الصفات البدنیة أو القدرات الحركیة والتي أكدت على

الاهتمام بالجوانب البدنیة والحركیة وكذا النفسیة لدیهم زیادة على الاهتمام بالنواحي . ذوي الإعاقة السمعیة

   .التعویضیة لذوي الإعاقة السمعیة والتركیز علیها أثناء ممارسة الأنشطة الحركیة والریاضیة

 

  إجراءات البحث .5

 استخدم الباحثون المنهج التجریبي لملاءمته وطبیعة مشكلة البحث :البحث منهج -

تلمیــذ یعـانون مـن فقــدان سـمعي كلـي، وتمثــل  19عینــة البحـث تمثـل فئــة الـذكور والبـالغ عـددهم  :البحـث عینـة -

وتـــم تقســـیمهم إلـــى ) ولایـــة مســـتغانم -حجـــاج -مدرســـة الصـــغار الصـــم (مـــن المجتمـــع الأصـــلي % 70.37نســـبة 

  : ما على التوالي مجموعتین وه
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سنة طبق علیهم برنامج ألعاب ترویحیة ) 12- 10(تلامیذ تتراوح أعمارهم بین10تتكون من : المجموعة التجریبیة

تتكون من : والمجموعة الضابطة. في شكل ألعاب صغیرة وألعاب حرة و تمرینات ریاضیة تحث إشراف الباحثین

  .المختص تلامیذ یخضعون لبرنامج ریاضي مدرسي تحت اشرف 9

   :أدوات البحث -

 المصادر والمراجع، الدراسات السابقة والبحوث المشابهة.  

 الاختبارات البدنیة  

 برنامج الالعاب الترویحیة  

  :الاختبارات البدنیة -

  )السنتمتر) (الوقوف من الجذع ثني اختبار(المرونة اختبار  -1

                                        ) الثانیة) (اختبار الوقوف على قدم واحدة (اختبار التوازن  -2

  )الدرجة) (التصویب في المربعات المتداخلة. (اختبار التوافق-3

  )السنتمتر) (اختبار الوثب العریض للامام(اختبار القوة  -4

  )الثانیة) (الوقوفم من 30اختبار جري (اختبار السرعة  -5

  :                                                    التجربة الاستطلاعیة -

تتراوح أعمارهم ما بین ) ذكور 08(تم إجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة من التلامیذ ذوي الإعاقة السمعیة 

عشوائیة وقد تم استبعاد نتائجهم من نتائج  سنة من نفس المدرسة بولایة مستغانم، تم اختیارهم بطریقة) 12- 10(

  .  التجربة الأساسیة

وكان الهدف من التجربة الاستطلاعیة معرفة الطریقة الصحیحة والسلیمة لإجراء الاختبارات المراد تطبیقها في 

  التجربة الأساسیة، وبغیة 

الوصول إلى نتائج دقیقة و قیم مضبوطة، و للإطلاع على العوائق التي تواجه الباحثین في الدراسة الأساسیة، 

ومراعاة وقت تطبیق الاختبارات ومعرفة مدى وإمكانیة فهم واستیعاب العینة وتحدید الأدوات اللازمة لإجراء 

  . الاختبار
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  البحثمعامل ثبات وصدق الاختبارات قید ): 01(الجدول 

دلالة 
 الفروق

R 

 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

  درجة الحریة

  )2- ن(

معامل 
  الصدق

معامل 
  الثبات

الوسائل        
  الإحصائیة

 الاختبارات

   دال 

  

0.70 

  

  

0.05  

  

  

06  

 اختبار المرونة 0.98  0.98

 اختبار التوازن 0.92 0.96 دال 

 اختبار التوافق 0.89 0.94 دال 

  اختبار القوة  0.92 0.96  دال

  اختبار السرعة  0.96 0.98  دال 

و  0.89المحسوبة التي تمثل معامل الثبات والمحصورة بین  Rنلاحظ أن قیمة ) 01(من الجدول رقم      

ودرجة  0.05عند مستوى الدلالة  0.70الجدولیة المقدرة بــ   Rوهي أكبر من 0.94و   0.93تساوي  0.98

أما بالنسبة لمعامل الصدق تم حسابه . هذا یبین أن الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من الثبات 06الحریة 

  Rوهي أكبر من 0.98و  0.94بحساب الجذر ألتربیعي لمعامل الثبات فجاءت قیمته تساوي محصورة بین 

وهذا یبین أن الاختبارات تتمتع بدرجة صدق  06ودرجة الحریة   0.05عند مستوى الدلالة  0.70الجدولیة 

  .عالیة 

تطبیق التجربة الأساسیة من خلال إجراء قیاسات قبلیة للاختبارات البدنیة قید البحث، تطبیق : المرحلة الثانیة

یاسات بعدیة في نفس الظروف في الفترة برنامج الألعاب الترویحیة بواقع حصتین في الأسبوع الواحد ثم إجراء ق

  02/05/2016إلى  03/02/2016الممتدة مابین

  .2016/ 02/ 04و 03 الاختبار القبلي  كان بتاریخ* 

  26/04/2016إلى  09/02/2016تطبیق محتوى الحصص بدایة من تاریخ * 

  02/05/2016الاختبارات البعدیة تاریخ * 

مجموعة من الحصص الترویحیة في  ل برنامج الألعاب الترویحیة المقترحوقد شم: برنامج الألعاب الترویحیة -

 الفترات المسائیة في أوقات 

حیث تتماشى مع خصائص العینة لهذه المرحلة حیث تتمیز بالشمول والمرونة . الفراغ أیام الأحد والثلاثاء

و تمثلت أهداف . أفراد العینةوالتي تتماشي مع میول ورغبات . وسهولة الفهم ولا تحتاج إلى الشرح المطول

وقد . العمل على تحسین القدرات البدنیة لذوي الإعاقة السمعیة من خلال البرنامج الترویحيالبرنامج المقترح في 
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دقیقة، وقد قدم  60دقیقة و  45حصة ترویحیة تراوحت المدة الزمنیة للعمل فیها  بین  18شمل البرنامج على 

مستخدمة شملت بعض التمارین والألعاب الصغیرة باستخدام بعض الأدوات فیها مجموعة من  الأنشطة ال

        .والأجهزة كالأقماع، الحواجز البلاستیكیة، الحلقات الصغیرة والكبیرة، و كرات مختلفة الأحجام

  :الألعاب الترویحیة

  ...)ألعاب المطاردة، ألعاب الصید، ألعاب شد الحبل( الألعاب الصغیرة 

  ...)الحیوانات، الأشیاء(د ألعاب التقلی

  ألعاب إیقاعیة والرقص

    ...)كرة القدم، كرة السلة، الكرة الطائرة، كرة الید، كرة التنس(ألعاب الكرة 

  .ألعاب حرة

   :الوسائل الإحصائیة -

  ). Tاختبار( اختبار دلالة الفروق *     معامل الارتباط* الانحراف المعیاري    * المتوسط الحسابي   * 

      النتائج وتحلیل عرض .6

عرض وتحلیل النتائج القبلیة  والبعدیة للعینة الضابطة                                                                           -

الضابطة باستخدام اختبار دلالة یوضح الفروق في نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة للعینة  ) 02(الجدول 

 Tالفروق  

الدراسة         
  الإحصائیة

  الاختبارات

 T  القیاس البعدي  القیاس القبلي

  المحسوبة

دلالة 
  الفروق

  ع  س  ع  س

  دال  3.46  0.93  2.11  1.36  1.11  اختبار المرونة

  دال  2.58  4.58  26.00  5.39  22.44  اختبار التوازن

  دال  4.60  1.00  4.33  1.39  2.78  اختبار التوافق

  دال  4.81  19.1  112.2  18.19  103.4  اختبار القوة

  غیر دال  1.68  0.60  5.72  0.61  5.73  اختبار السرعة

         )T  08)=1-ن(درجة الحریة    2.30= الجدولیة(  
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و  4.81كأصغر قیمة و 2.58المحسوبة و التي تأرجحت بین  Tأن جمیع قیم ) 02(یتبین من خلال الجدول 

مما  0,05ومستوى الدلالة ) 08=1-ن(عند درجة الحریة  2.30الجدولیة التي بلغت  Tهي اكبر من قیمة 

. یؤكد على وجود فروق معنویة بین هذه المتوسطات أي أن الفروق الحاصلة بین المتوسطات لها دلالة إحصائیة

  .الجدولیة Tوهي اصغر من  1.68المحسوبة قدرت ب  Tاختبار السرعة فهو غیر دال إحصائیا لأن  باستثناء

  عرض وتحلیل النتائج القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة                                             -

یوضح الفروق في نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة للعینة  التجریبیة باستخدام اختبار دلالة ) 03(الجدول 

 Tالفروق  

الدراسة        
  الإحصائیة

  الاختبارات

  T  القیاس البعدي  القیاس القبلي

  المحسوبة

دلالة 
  الفروق

  ع  س  ع  س

  دال  5.65  0.67  3.30  1.52  1.10  اختبار المرونة

  دال  6.65  3.17  31.4  4.20  22.50  اختبار التوازن

  دال  10.85  1.17  5.40  1.45  2.90  اختبار التوافق

  دال  6.68  17.6  121.1  18.9  102.0  اختبار القوة

  دال  2.60  0.33  5.38  0.38  5.52  اختبار السرعة

)T  09)=1- ن(درجة الحریة    2.26= الجدولیة(  

  

 10.85كأصغر قیمة و 2.60المحسوبة و التي تأرجحت بین  Tأن جمیع قیم ) 03(یتبین من خلال الجدول 

ومستوى الدلالة ) 09= 1-ن(عند درجة الحریة  2.26الجدولیة التي بلغت  Tكأكبر قیمة و هي أكبر من قیمة 

مما تؤكد على وجود فروق معنویة بین هذه المتوسطات أي أن الفروق الحاصلة بین المتوسطات لها  0,05

  .دلالة إحصائیة وهذا یدل وجود فروق دالة إحصائیة
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 :لتجریبیةعرض وتحلیل النتائج البعدیة للعینة الضابطة وا -

مقارنة بین عینتي البحث في نتائج الاختبارات البعدیة  باستخدام اختبار دلالة الفروق    یوضح) 04(الجدول 

T 

الدراسة        
  الإحصائیة

  الاختبارات

  T  العینة التجریبیة  العینة الضابطة

  المحسوبة

دلالة 
  الفروق

  ع  س  ع  س

  دال  3.21  0.67  3.30  0.93  2.11  اختبار المرونة

  دال  3.01  3.17  31.4  4.58  26.0  اختبار التوازن

  دال  2.11  1.17  5.40  1.00  4.33  اختبار التوافق

  غیر دال  0.55  17.6  121.1  19.18  112.22  اختبار القوة

  غیر دال  1.34  0.33  5.38  0.60  5.72  اختبار السرعة

       )T  17)=2- 2ن+1ن(درجة الحریة    2.11= الجدولیة                                                                                                                  (

هي  3.21كأصغر قیمة و 2.11المحسوبة و التي تأرجحت بین  Tأن جمیع قیم) 04(یتبین من خلال الجدول 

مما یؤكد على وجود  0,05ومستوى الدلالة  17عند درجة الحریة  2.11الجدولیة التي بلغت  Tاكبر من قیمة

فروق معنویة بین هذه المتوسطات أي أن الفروق الحاصلة بین المتوسطات لها دلالة إحصائیة ماعدا اختباري 

  .الجدولیة Tعلى التوالي وهي اصغر من  1.34و  T 0.55رعة حیث بلغت قیم القوة و الس

  مناقشة النتائج.7

وهذا  ])03(الجدول [یرى الباحثون أن الفروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والبعدي للعینة التجریبیة         

الفردیة والجماعیة إضافة إلى الألعاب  الألعابنتیجة لتطبیق برنامج الألعاب الترویحیة المتمثل في مجموعة من 

وهذه النتائج اتفقت مع ما أكده أمین أنور الخولي و . و التي ساهمت في تحسین القدرات البدنیة قید البحث الحرة

ومع . أن ممارسة المعاق للأنشطة الریاضیة تحسن من قدراته البدنیة والحركیة) 1982(أسامة كامل راتب 

دراسة ، )1991(، دراسة جمال السید الجمسي )2003(لبحوث السابقة مثل دراسة قمراوي العدید من الدراسات وا

، دراسة جمال )1990(، دراسة سهیر مصطفى المهندس )1990(، هناء عبد الفتاح )2000(هناء عبد الفتاح 

رت و دراسة ستیوا )1995(، دراسة نادیة عبد القادر)1993(، دراسة ناهد محمد علي)1991(السید الجمسي

والتي ) 1999(دراسة زوزو الحسب ).1998(دراسة حسین علي بطریق ، )Stewart & Ellis )1997 ألیس

ركزت على أهمیة و تأثیر البرامج الریاضیة والبرامج الترویحیة الریاضیة إیجابا في تحسین القدرات البدنیة و 

كما أن الباحثین قد توافقت استنتاجاتهم حول . المهاریة وحتى النفسیة لدى الأفراد في حالة الإعاقة السمعیة
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ایجابیة على المردود لما لها من تأثیرات   ویحیة  لهذه العینةأهمیة و إلزامیة استعمال الأنشطة الریاضیة و التر 

  .البدني و تحسین بعض الصفات البدنیة و مهاراتهم الحركیة

وهذا نتیجة  ])02(الجدول [كما لوحظ وجود فروق في نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة       

بق من طرف الأستاذ المشرف المتمثل في مجموعة من نجاح لتطبیق البرنامج الریاضي المدرسي المط

الحصص و الذي ساعد على تحسین في القدرات البدنیة لعینة البحث الضابطة ولذلك یشیر بعض الخبراء أن 

و نلاحظ من خلاله وجود فروق دالة إحصائیا . كل البرامج الریاضیة والبرامج التدریبیة  تؤدي والى نتائج ایجابیة

وكان . ات البعدیة للمجموعة الضابطة في كل القدرات البدنیة قید البحث ما عدا اختبار السرعةلصالح القیاس

  . التحسن في بعض القدرات دون الأخرى لكون المدرس أعطى الاهتمام إلى بعض القدرات البدنیة دون الأخرى

دي على مستوى عینتي البحث ویضیف الباحثون أن الفروق الظاهریة بین متوسطات نتائج الاختبار القبلي والبع

لها دلالة إحصائیة لصالح الاختبار البعدي حیث كان التحسن أفضل لدى أفراد العینة التجریبیة مقارنة بالعینة 

ویعزي الباحثون ذلك إلى . الضابطة، رغم أن العینة الضابطة حققت دلالة إحصائیة في نتائج الاختبارات

تي یمیل إلیها الأطفال التي ساهمت في تنمیة القدرات البدنیة لدى عینة توظیف أنواع اللعب والألعاب الحرة ال

أنه كلما زادت درجة التوافق ) 1994(البحث التجریبیة، وهذا ما یتفق مع  ما أشار إلیه عصام عبد الخالق 

مما  العضلي العصبي لدى الفرد كلما كان هناك تناسق وانسجام بین أجزاء الجسم المختلفة وعضلاته العاملة

التي أكدت ممارسة الأنشطة الریاضیة في ) 2000(دراسة هناء عبد الفتاح . یحقق دقة في الأداء الحركي

التي بینت أهمیة ممارسة ) Stewart & Ellis )1997دراسة ستیوارت و ألیس  تحسین عناصر اللیاقة البدنیة

  .النشاطات الریاضیة في تحسین القدرات الحركیة والتوازن لدى الصم

كذلك إلى توظیف مجموعة من الألعاب باستخدام ) 04(ویرجع الباحثون الفروقات الإحصائیة في الجدول 

الكرات التي تتناسب مع التلامیذ في شكل حصص متسلسلة والتي اهتمت بالمشاكل البدنیة للتلامیذ ذوي الإعاقة 

اصة بالألعاب الجماعیة ، وهذا یتفق مع  السمعیة كالتوافق والدقة من خلال أداء المهارات الأساسیة البسیطة الخ

حنان عبد الفتاح خضر ، دراسة )2005(هناء عبد الفتاح عفیفي ، دراسة )2000(دراسة فتحیة محمد علي 

أن استخدام برامج أنشطة حركیة وریاضیة منظمة یعطي ) 2007(العظیم امبابي  ودراسة هبة عبد) 2007(

وعلیه أن تحسین القدرات البدنیة یساعد أفراد العینة على استخدام . رنامجنتائج أفضل من العشوائیة في تنفیذ الب

  .هذه القدرات في الحیاة الیومیة

 التوازن لتطویر وذلك البحث لعینة بالنسبة جدا الهامة الوسائل من تعد الترویحیة أن الألعاب إلى بالإضافة

 أن) 1995( حسن أكده عادل ما وهذا البدنیة، حالتهم على ایجابیا تأثیرا سیؤثر بالتالي وهذا العضلات ومرونة

 والمحافظة العضلات تقویة یتم طریقها فعن الصحیح لنموهم هامة وسیلة المعاقین للأطفال الحركیة التمرینات

 الحالة على ینعكس بما الجسم لأجهزة الوظیفیة بالكفاءة والارتقاء والمفاصل الأربطة مرونة الاتزان وزیادة على

  .للجسم الصحیة
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وعلیه نستخلص انه مع تطور الحیاة المعاصرة وتغلب عصر التكنولوجیا على حیاة الفرد أصبحت الحاجة إلى 

النشاط الحركي والبدني  أمرا ضروریا  في حیاتنا وهذا ما تم تأكیده على أهمیة استخدام اللعب والألعاب بمختلف 

ا من أثار ایجابیة على الجوانب البدنیة والحركیة لدى الأفراد في أنواعها منها الترویحیة في وقت الفراغ لما له

حالة إعاقة سمعیة وبالتالي یتمتع الفرد بمستوى معین من القدرات البدنیة حتى یتمكن من القیام بواجباته 

  . الحیاتیة

  الخاتمة .8

  :الأتي  الباحثون یستنتج ومناقشته البحث نتائج ضوء في

سنة بعد تطبیق برنامج ) 12- 10(تحسن القدرات البدنیة قید البحث لدى التلامیذ ذوي الإعاقة السمعیة  -

  .                             الألعاب الترویحیة

في اغلب ) الضابطة والتجریبیة( توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والبعدي لدى عینتي البحث  - 

كما توجد فروق دالة في . سنة )12- 10(البدنیة  المطبقة لدى التلامیذ ذوي الإعاقة السمعیة نتائج الاختبارات 

   .القیاس البعدي بین العینة الضابطة والتجریبیة ولصالح العینة التجریبیة ما عدا اختبار القوة واختبار السرعة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


