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Résumeé:

L’importance de cette recherche reside dans la standardisation des charges d’entrainement
en utilisant circuit —training et I’entrainement continu pour ameliorer et developper quelques

aspects fonctionnelles physiologiques pour les jeunes coureurs de demi fond spécialité 800m.
Cette étude a pour objectifs :

*— |utilisation de circuit— training et I’entrainement continu pour I’amélioration des qualités

fonctionnelles des jeunes athlétes.

*— la standardisation des charges d’entrainement selon la densité , I’intensité et le volume
mettre ren évidence le role primordial dans I’acquisition de certaines varietés fonctionnelles et

leurs préservation tout au long des entrainements et des compétitions

Le chercheur a appliqué la méthode expérimentale en raison de son adéquation avec la
nature meme de la recherche , sur échantillon de 20 coureurs repartis en deux groupes (

expérimentale et controle).

En conclusion le chercheur a constaté que les résultats obtenues dans les épreuves
physiologiques montrent que tous les écarts constatés en faveur de léchantillon expérimentale, ce
qui nous permet de concluer que ce groupe a réalisé une amélioration importante dans les

variations physiologiques.
Mots clefs:

*circuit —training *I’entrainement continu*aspects fonctionnelles physiologiques

*demi—fond *jeunes coureurs.
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