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Résumé :

Le titre de la recherche se présente dans I'étude de la transmission d'apprentissage moteur des
compétences de base entre basket-ball et handball, cette étude visait également a connaitre la
direction et le montant de la transmission d'apprentissage moteur des compétences de base entre

basket—ball et handball chez débutants.

Et I’hypothése de I'étude était la présence de la transmission a l'impact de I'apprentissage
moteur entre les compétences de base du basket-ball au handball plus efficiente et efficace de

l'impact de l'apprentissage moteur les compétences de base du handball au basket-ball.

Aprées avoir exposé les résultats de I’étude et son analyse commentative a la lumiére des
résultats de la recherche et dans les termes de I’échantillon, les principales conclusions est

comme le suivant :

- L’existence de la transmission de I'impact de I’entrainement (transmission
d’apprentissage) de la discipline basket-ball & la discipline de hand-ball dans les deux

compeétences du passe et réception et le drible.
- L’inexistence de la transmission dans la compétence de le tire.

- L’inexistence de la transmission de I’impact de I’entrainement de la discipline hand-
ball a la discipline de basket—ball dans les trois compétences du passe et réception, le

drible et le tire

Et les indispensables recommandations étaient, I’importance de prendre en considération le
principe de la transmission de I’impact de I’entrainement entre les jeux collectifs quand on met les
programmes de I’entrainement pour amoindrir du temps et de I’effort afin d’arriver a une bonne

réalisation notamment aux dans les centres de formation.

Et fait des études adéquate sur des échantillons de différent age, niveau et la bonification de la
spécificité de la transmission de I’impact de I’apprentissage entre les compétences moteurs
ressembles pour avoir une haute transmission moteur et utile que ce soit dans les programmes

d’entrainement ou d’apprentissage.
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Les mots clés: — transmission d'apprentissage — les compétences de base - catégorie d’age

(débutants)— basket—ball et handball.

140384, 1

mll ol bl iy 5 lall cle (58 & g 5 haS Lol el Upeae 2y
5 o ale Tt 5 ind A Ll 5 Rl 5y 05 o 1 aY) 5 lalall e iy o
}(J,_"\J\dlé.aggw..a:sd\} el 5 ofialdl e I 8 e Cajlaadl 5 aglall caling Jleatial
Ada A8l ahleadl et g alail lealad) 5 dpaddeil) Jilusll Jzadl sy il

Ap Ao 05 of o) e Gaagial () 5 gl iy haS il 1 JS oIS W

OB 5 A e lagin 4S5l Gilepinsall 5 COSAL o aall agd o Dl caslall 2a skt dai

Jlae¥) ol 1 Jie il Jlae (8 Bauli) slaall ladads o Cum (g Al dga o (ol Cuy

ol JS 5 ¢ oalppl) dliag o S Ly 3l 5 (sl i) cailen aag 5 Oanalil) Sl 5 Gyl

Il s Lol 5 Al 5 i) 5 il asle ge ESH Capn o conall el (@AY il
(1984191 ¢l agh o) G AY) Aaiiyall aslel) (ya @lld

)5S 5 Al 58 by (B oY) (s el b Bisall Cilall Jolim caluhall 5 el
canl 5 legd ddbiaddl clVlaall Hlain) Pla e il 5 Gl 8 sans @l ol @l
Aalial 5 dabidall cldledll e 32N (g5 pall o b (Jaghall gl 5 sl dgal) 8 slaiY)
e (Al 88l 3) e W (e SIS Llu¥) bleall Gp (Al Jill pals Plaiu) Pl
ity GOAl ol g A o 3 celpm aa o cibleall i) 5 QLS 8 daga 5 Al Llee Ll
Ghlea o Sl o AT Chlen aulad (8 Aol Cgl) e saliny) JUL 5 Al Jabe e
LAl

o als 5 oAl Chlee Al (il JS8 5 g Ofie JS5 Lgiulen 5 A e olad )
55 5 all 58wl Al dglidl 5 de il cllgal) e el e gind 3 e leadl el
At AiSall dynanll Agliaal) Chldl ) Cayla b Al<a) ) aledll 5 il il el Tase sy LS AL
29



*
2017 | 12 s | 30 - fitad s | it ol AL iy sl s G 52 s e dj\:ﬁ‘
OsSi saaal) Chleall e SV el of lld ddgiliia (AT Chlea B Aime LS Blea o il
e dalxia 5 Dad 4a3lE Cllen e
JS sagaall 5 dadl) Lana) 5 i) Al o 4l dapd s ol Tl 13 Gl Coug muagy
5 gl el Cela ba e (98¢ 1981 il oy dens) "o ala ASall 5 Lyl Cllgal) (1
die ALl 5% 5 adl 58 alyy Gn gl chleall e (apaill) aledll Ji 5 g g Ay Gl

i) Ay 2

5 iy e IS @bleall alad dulee o Laal ull 58 apve aal 43S Caaldl Aa8 PA (e
s (12 = 09) sl e dals JU) 5 agall jan g Lae Dysh by Gy Al 55 5 o)
G Ot sall LIS L oy ) 5 LESY ] Adaje drdh cdgagil) Al ye aldas Al Adsyall 8
LSl cbleal) e Ao sane Ll Gl DA 2 ) 5 i) Als e 36 A8 agslalaxil
oSl 3She A duals cilalyll Calia

Al alad o ams Can "ol allad) Ay W 558 (Siall Jal Epad aasall Gyl BA e
alai of 5 AL B8 3 el Al o ae by 33l 8K0 Al o 5 GuSall 5 puil ol ae sy 353Ul
On JB ABDle g pre il 5 ASHAY) pall 38 3 ) Al e se by depul) Bl 8
5 s Gase deas) "5AY) aled bl Y Lealaa) et cdalud) 55l 5SI 5 Salall Gl
(199262 ¢ Llill (s Jonsd

Sl ey dale 5 Led dgabiia Bana A€ n Cihlee aled b 28 i€l A8 a) hjleal) O G L 138

sl 138 dpm gt a5 ol K1 geay Labise Ligads Dol Led Aguliia 500 Bylew alad e 3)lga ples i

S0 5l Taall 138 4 06 caalas) ol 5 AL B 5 Al 38 G Agliidl LSl chlead) o
538

35S 5 ) S O Bnlld) LS al chleall alas 8 (capall S ) Sal Jall galasy) gl

Oyl sdelas KT Y paslll xie AL

t YK Lo ) c¥slall pass

30



2017 | 12 s | 30 - fitad s | it ol AL iy sl s G 52 s e d}:ﬁ‘
Tl 3 e el Apaal) gyl Bl Tl 2S5l Sl L3 53 L -
S Ciia vie ) 38 Aumly 8 nlld) RSl cleal) olas o Al 38 dunly b (Lmdsial
¢ )<
S sl SIS (pay G (3 a yppall) AaniS Bl RS0 el L sae L -
Ciia vie Al 38 Anly b nld) ASal aled) bt o o) 38 Al 4 (sl

¢Sl Jall Gulad e 50 paalll vie alailly 5l a6 -

) a3
: dalall i 8l L1.3

Sl e il g delas ST Al 5S J AL) 558 e Al cbleall Soall bl Ol
Al 3)S Al 3)S J) pe Ala) cljleall Soall bl

s dgiial) cilwail).2.3

S AL 38 4 (pmdaial) sl 5 5 (e cupeaill 5 dpanall gpall) ulul) chleall alad -
sSd oaalil) die Al 5 8 Al chleall Al e

Yol 38 G (dadasillecisl) (e cugaaille SSHY) ey SH Gd (e pall) Apalu) Shleall ales -
CsS3 cpisll) die ALl 58 8 dglid) chleall Al e g

vie dagia) ahlgd) 3 Sl dal) elad e o) 5 Al e abally ol 3Ll 5,8 Al -
c S sl

1) asal) Alshaly Gl ggia.d

eyl gl ].4

Jad e S YY) iy 3) adlaaly cand) S Ga dagh s 40Dl ol meiall Gl aadiin)
O alail) il J8 sl e Gliald) adie) M8y (At dlee 8y saars dsalall JSLEAN e 222l
. (Intertask Transfer)))leal)

31



< *
2017 | 12 samd) | i el - Adlad) Amala | Apdaly ) g Asia) claladl) il agle dgaa 08l daSaa dpale Alaa d ‘
D AdLe g Gl paing.2.4

A Seona B Al Al bl AL 58 5 a1 88 oY (e JemY) i (055
- Dl e oY (305:223) e 583 e (12 = 09) dpand) Ayl (30 2015-2014

B0 paill ¢ iU o cladl 5 L) adiaall (o el diphlly cynals ) due L
ade 5 Ay il ela) (il e (10) aladul 85 38 5400 358 @lyla) Amen 5 2l
Gle sana (04) ) rond ¢ U g ganall s (% 9.09) Jiai Al 5 Lel (48) dadl due culs
Lokl GU g i st U caael) A glusia

D) c¥laa. 3.4
;o Jlaal.1.3.4
Sasne = o ) 580 a5 AL 58 ) ren il (Al (e
Al Jlaall.2.3.4
Sl (gl Cald) = Caias 1954 uadi 01 el
: Sl Jlaal).3.3.4
2014/12/27 N 2013/11/11 ¢
: dad) A Guilasd.4

Gl ADe el ) il (3le Lad ) 3 Ailatia il pane (1255 Gl e iy
(398 <1985 (i)

p A8V i) Jascal Ginl Cle gena cpn uilal) e laly Gl B8 Gl Gaan JaY
Al Lalie i3]l el (1
gl Lalie Jshll (2
cabe LSIL Walda (301 (3

2y Jsadl 5 Assal il latll yns 5 1T 85,8l Clyiiall G (3ol AN e el
: el aldl) il gy (01)

32



2017 | 12 samd) | i el - Adlad) Amala | Apdaly ) g Asia) claladl) il agle dgaa 08l daSaa dpale Alaa

3 |3 3 L) 38 ds gara Al 55 ds garna
b | v 7N
53 | =] 2| = 1| 5
:_ E'./ ,4 |-\|-_, 10 .
e — 5 5 20 2 U= 1<« ,‘j X
_g 2. i 1]
33
) : ? g o d o d o i o
gvs 1.08 1.14 10.25 1.24 10.58 1.17 10.50 1.23 10.67 T J‘ud\
2 U5kl
0.65 |
Sy | 280 | (473) 012 | 1.43 | 0.10 | 1.47 | 0.11 | 1.42 | 0.11 | 1.44 | o=
U . -
771 796 | 39.08 | 6.98 | 40.22 | 7.75 | 37.45 | 7.31 | 40.01 | & | s

() 5 Jshall 5 penll Gt B Al Guilad 20 puagy 2 (01) a8) Jsan

ipa dap 5 (0.05) ANV sse e Adsaal) Whed (e jreal Lswadll (F) dad o G

Ve shalle ) Ciia L Aigall e sana Guilad Sl s Laa ((47.3)

: Adwml) PS5 .5.4

Y] 8 Aal) Al s ciiagind (T) Ll alasinly a1 il sane o 58lSH alay) o3

sa & il Gilesana G 398 Jsag pe Glea ga BN 138 e Cargd) o) 5 eylgall ALl

21 , |3 58 o
~ = 3» ¢ = 3
il - + = i ) i
7 = iy = = (102) dalia (1) B =
j ]. al ‘;] ]
3 3 3 :
' ' 2 d o d o
0.12 1.36 7.25 1.70 7.17 A 5 el
Js e 0.05
2.20 11 0.08 1.28 4.96 0.81 5.00 Loy
Lilas)
0.49 1.24 2.58 1.19 | 2.83 ol

33

- chlgall LLAY @plasy) B o) 58 de Ao gana FS gaa ((02) ad) e




3

2017 | 12 .. | i - Adlad Amals | Ayl 5 i) il g o sl Sgaa (6 s Aainn Apale Alna dj‘\ﬁ“
(sl clagdasill (JUELN) 5 ypaill) DA il jlgall 3 Lgnal) (T) ad (02) ad) Jsaall =gy

ANl (s5ise die A gaall (T) dad (o Jil all o385 0.49¢ 0.08¢ 0.12¢ sl e culs
A iall hleall ALaN hHLEAY) 8 3l 58 Ao gane IS ey Lee o(1T)3pa 4555 5(0,05)

.;;': :3; . ‘3" Aalud) 3)S A gana
2 —
2 e | 4| E .
3‘“ g 5 = (202) it (2) e gl
S S
) 3 J 28 20 g 1o
0.26 1.70 7.83 1.28 8.00 ALY g el
Jha e
2.20 11 0.01 2.09 13.84 1.90 13.89 Ladanil)
Lilaa)
0.06 3.18 5.58 3.47 5.67 u guail)

S

34

~clgall ALal hLasy) B Alud) 38 Ale (o gana FASE (s2a (i (03) ad) Jgaa
(sl cdagdasill (Ll 5 i) BN Cjlgall & dysunall (T) a8 (03) &) Jsaall sy
ANV (gsine ic Adoanll (T) dad e J8 aiil) 528 50.260.01:0.06¢ Jsl) e culs 2l
i jlgall ALl LAY b AL 5S de gene 381K e oy Las o(11)Aps 4550 5 (0,05)
s siall
e Saily) Ay e 6.4

e Oe s Canll Ae e e e (Ao 2013/10/25 gyl e ddaiad dpa% Calil (g
ok o ) i g Al el e ae bl Guall 5 Galdl cayil 5 oue¥ (10) a5 JaY)
Al Ll Jae (a8 Al Jaall Culligna 4 jas —
Madnl IS Aadle sae s LAY L gyad Al Cag plall ¢ Sl —
Aeaiiadl il LaMa (e sl -
cJeall 8 aelusall (330l 50 iS dbjaa —
LA dalal) el A8 yea —

) b Aasdisal) A jlgal) LAY 7.4



v 0
2017 | 12 .. | S5ad - Adlad) dasla | Apdaby sl g Aoiad) i) iy p sl dgaa (8 pual dafas dyale Alas dj‘\ﬁ“

:ad) 3,8 @lasl.1.7.4
530 sad il e JLsaN) g gyl g g¥ Laayi-
o 12 Aalud paisall Taatil) 1 SEY) jLasNI-

o 07 QA e sl 28y 1 QI LAY

AL 38 @ )ladl).2.7.4

510 sadd Lilal) e Jlanay) 5 el Jgi) Lady-
215 Aaludd 3 SIL 7 il Jadaiill: SN Lasy)

B30 4l Jand cpe cuy !l jlasl: il Lasy)

: ALE) @),Laiy). 8.4

5 o) dne abdl e 2013/11/12 by 4kl clyaa¥) ehals aobuall Gyl sae by Caald) ol
G Al 5 g 5 556al) 5 Ol 5 Lol s e hLEAY L damall Cagylall sleye 23 38
Al hlaad 4)lae gl
Do) zalizd). 9.4

aleiy Gald SBH 5 2l 8)S Anlu) chleall alais Gald J5¥) e Cpngie aanal
Cigadl 5 awia¥) 5 el aabal) 5 G Daise Ay Caald) 2 G AL 30 Al Sleal)
52l S0 Al ) lgal) aleiy dualall el 5 lgasal 5 3l zalia) cressiiul ) Ayl
oaadill 4lay B aalicl) i) aaldine 5 Gned dgpeal) Gailadll @y 8 o)) 8 5.4l 38
iadle (20 (e SEl @y 5 puainall ¢l e degene o Cpmalind) (e o5 s (aalyl
sl Gany a3 38 5 clgale adinal) dpalell unl) daia s 5 agihd 5 Gue ) (sl Cpagiall
ey oAl A g 5 Cnll o e iy Loy oDyl Bolidl i (e 5)sl) laa Ul il
Ganai 85 2013/11/13 F)ls 7 siball ealipll i o3 28 5, Gaadail) (m ) Al Legfibuny (pingiall
IS palid (03) 320 3 gl g5V 8 Ganan (03) adls days Gavas (09) 75l z gl
bl el 3485 530 il (06) (s gmaling

D dcise 315 5L 1 saalll Ayl sangll () O

celaal) 5 cpadl) )l el 5 48ds (15) @ g ypanil) andll —

35



2017 | 12 s | 30 - fitad s | it ol AL iy sl s G 52 s e d}:ﬁ‘
Aol Gl el et 5 cAag (40) ¢ ansill andll -
dganall sl ) 335l 5 o) il e 5 o338 (10) ¢ alidd) sl -
Ayl @)lasy).10.4

Lt o (Al Cagphall ety 5 Gl Gile saas e 2013/12/27 gy aedl chlia¥) ¢ ha) o
Al ¢ ylaay)
Pl avaail). 11.4

) e Jsanll 8 ol 4 npas diny IS 8 age el ) el alasial )
Tie s 3ad clleall Jal (SChMIth) asecss alasinl 23 Ciadl Aaagadl 5 Gl c¥la e
5 Al Oafl (] Cuend e gana IS 5 il 58 Ao ganse 5 ALl 3)S de gana (e sena ) Sl
Al
Jsaall 5 Al cleall aleil (gale oy alin ) (Rl 5 Aasliall) e sanall g Lad) &

g laa < Laly) A yail) datlaall cllady) | aaa
Lol ———— — iy || e
LY dagal) A gaial) Lagal) dial)
Al GpERY) (n 43)aa 88 Shlew plad
3 ol v X A a8t | Al 58 clga e - sl | 12 e
On Al i de ganall el g2l )
O sanall (sl 0)LEAY)

) oY) e i | PSS e | 3SClleans | 355
o AR e sand) il sae) Al Al 2l Al

Sudxdl LAY . v - . L
e sanall aad) ()l8aY S 5S Ciljlen ples 5,5 3.

12 &

]

Al araail) miagy hbida 1(04) ady Jgaa
: Lyibaay) Jilusl) 12.4
b eaiioad) SLLEAY) o lgde cilan ) b dalledd 2060 Aoyl Blagl Galdl aaaia
) Sl e Jpanll Gaja) Gin
36



2017 | 12 samd) | i el - Adlad) Amala | Apdaly ) g Asia) claladl) il agle dgaa 08l daSaa dpale Alaa

bal sl
g laal) il

215N Joleo

Al el (1) Ll
Al bl (1) s
s BLEN alaa
() ol Jias L

8 el

rgeldl) LiBliag Julaty (ae.5
: AL) 58 dsgana gl g (Bl LAY mali dLiBlag Julady ae.1.5

_ ;u 9], ,. 9], = ’.3). é-”.:i.\ ‘2’1:\3.‘
z i i 4 g = — — s ganall
~ 3|3 3F T3 + +
3 ¢ o C w
0" -—
e | 220 | 1156 | 11 | 164 | 1217 | 1,70 | 7.83 9
: Juisay) h
wwe | 220 | 973 | 11 | 155 | 9.61 | 2.09 | 13.84 i 3
Y
swe | 220 | 9.2 | 11 | 3.05 | 1025 | 3.18 | 5.58 W S,
348 ﬂ‘
“* 1220 | 1643 | 11 | 098 | 1267 | 128 | 800 | >~ _
i JLEEY)
. )
1920 1 1057 | 11 | 1.07 | 975 | 1.90 | 13.83 b G|
Gy ¥
5
220 | 939 | 11 | 2.67 | 1033 | 3.47 | s5.67
(S3ina

37

- Al 38 A panal gandly (LA Cp LAY @il 1(05) a8 Jgan

(Casatl) cdaglatill (JUELY) 5 ppall) DA il jlgal) 8 dysund) (T) ad (05) &) Jsaall sy

3sas o da e o(11)ags Aapn 5(0,05) ANV (ssise die Alsaall (T) dasd oo Bl cilS 3
alxiy (aldll IV zalindl) Gom sl Gaan sl Gamalind) o sl gand) HLaaY) allial dygina G35 58




v 0
2017 | 12 .. | S5ad - Adlad) dasla | Apdaby sl g Aoiad) i) iy p sl dgaa (8 pual dafas dyale Alas dj‘\ﬁ“

Slo Llay 1 a8 () 5580 Al cbleall aleiy (alad) 5B =alipdl 5 ol 5)< 8 Gl gl
(Adaslall 5 Aupaill) (yiie genall WIST AL 5S de sans die Cljlgall alas
5 Ll hleal alatiy Galall Js¥1) Gunsiall Cpmalial) dlad () puantll 2a Gl g5my
5 well) AL S0 L) cleall alad e (2l )80 L) clgal alaty palad) U 5 AL
ae L 28 Cpm sl amalill o Gaald) (650 s AL 5,€ Ge aly8Y (Caygaall Sl Jaydass ¢ JUinY)
5 Apleal) agihad pslai b ulud) ol Lagd I 5 ALl 5)S 8 Al cbleall aled e e
(osiilll) e D alail ey 5 caladl 5 Gplad e duging Ll a5 catiy 5 3l agilal 5 agilild
Chleall (Ao Gpaills oLl PA (e s (leall o1 sl caaa o () s ey 3 L As i) cleall
Osbia sl plane Y (eseall oY) e apall) daaa Dbl (65 o g (81 5 Gase e
(2005190« yin ol ansli)e S esmnall glul) e S5l 5 agladl & LS oyl )
el Slall 5 Gl e el aieai Le () gand) JLERY) (G (it (B Jadl a5
dc giiall 5 Aahaall iyl e e e Glas) e Jeall 0 e D gilead) 610V (s e
slaic) ) Iy Cans Gialll g2y 5 (1987110 calyall) L8 )all 508l 50l Ganay cappaill dglee b
aaing o) g (Al lan gl o W Aulul) chleall ki 5 At de senddl 8 e aoiall Ll
G5 5 agilen S5 (re iy (s5ina malipd) 8 4e D i o ol ki 3 o) e
(1997330 calea) o) zalipdl 8 70 o) (S ) dadadll 550 oy aay il lgeal)

) 3,8 de gasal ¢ aally ARl LAY il LiBliag Julatg (ae.2.5

=) ., |, = A g i)
.’:“ 53 ] 53 .1 'ng . |
sl sblal e [ 2 [ | 2 s
s E

é.ﬁ 2.20 8.00 | 11 1.64 1217 1.70 717 JusiaY) 5 padll

Gy -—1
S* | 220 | 537 | 11| 027 | 349 | 081 | 500 Lokl 3
C S aan '5
sl té

é.} 2.20 11.66 | 11 1.44 6.92 1.19 2.83
e

.. JuEiaY) 5 s el
SA | 9920 | 800 | 11| 164 1217 1.70 7.17 e
& sa

£ ganal
an il
(208

38




v 0
2017 | 12 .. | S5ad - Adlad) dasla | Apdaby sl g Aoiad) i) iy p sl dgaa (8 pual dafas dyale Alas dj‘\ﬁ“

A | 900 | 537 | 11| 027 | 349 | 081 5.00 Laghaitl
CX

: 2.20 11.66 | 11 1.44 6.92 1.19 2.83
G

-l B8 Ao ganal gamlly AN ¢ LAY @il Cpn 2(06) 08y Jga>
caghatil) (JLgia) 5 ypall) AN chlgall 3 Lgunall (T) 2 (06) a8y Jsaall zuasy
Gsinsa die Adgaall (T) dad o Jl il Al 5 (Aasliall 5 3upaill) Giic genall GIST (o gl
O gl Jlaa¥) llal dgiea 3558 2sms e Ju L o(11)4pa Aoy 5(0,05) Ay
SO malind) 5 2l 58 8 Al el alety paladl GV malindl) cpm el Ganail el il
BT 2 yail) de gamal) die lgal) alad e Llag) D3 08 (ALl 5,80 Ll ) clylgall aleiy Salal)
(Aalall 5 Al Giic seall
550 Al bl alaiy (alal) J6V1) Cpmyiall Cpmalind) HEG ) aatl) 138 Caalll g3ay
Caond) 28 2301 5,0 ALl el aled 8 (Alud) 5,S0 Al cllgal) alaty (alall U 5 2l
dale Gl o Slasall malipll (e Al 2l saliin) ) ) 35S A 2] 368 G Gl (50
5 a1 Jalall 2y g paall el ol (Y cAigal) DAY Adiall 5 Al g danal) AN Cas
3aa Ahlge Ao aanyeil Gl 5 (12-09) islil) sie Aald e B dlae) 5ol 8 A0l 2ol
bl g lgial o) LS L cludliall 8 Jpie olal o abacluy aim (g)lee aSad (3 DA (e oSy
S esill 5 sl puaie Jla) aele degie Blug 5 dilise clalue 8 el 5 pla e 7 il
Gl (8 angill 5 Basill juaie Jlad) 8y5 i (o (grsuall Qlae judy Giaa Aol Gilassll
.(1989:79 i)
@352 M 5 poyleall baliall Ca &l dlee igand Lygpum DA aay Gal&l) Cappail) dagda o LS

(1998666 cgia\,p.d\) JlA.i\g\ 6 sina ¢ &35 4.1.1154! 5 Gsaall le:\:\ ‘:J‘\

39



2007 | 12 :os | o500 - Ritad fats | dpdi 1y i) D) Sy s e 5o s e

8 el

AL} 3,0 A saily ALl (e panall Cingl) (LY ilis Adbliag Jylaty ae.3.5

AN | () Aad | () Aad | App | mE SR Sl el e |

iglay) | Adeasd | dpesal) | Aall | et ; gt o °

Ja e ifl

il 207 | 087 | 22 | 1,64 | 1217 ] 098 | 12,67 o

Lilas) JLaiu g 1

d\d‘):ﬂ: 53
207 | 0074 | 22 | 155 | 9.61 | 1.07 | 9.75 Jadatiy

Lilas) ra

Jha e '
207 | 0.065 | 22 | 3.05 |10.25] 2.67 | 1033 |  cugwatt

Lilaa)

g ailly daglall Gie ganall Cpana) (IR @il g s (07)ad; Jgaa
3 (sl cdagdaiill (JLgia¥l 5 i) BN Cjleall & dysundll (T) 28 (07) &) Jsaall mazasy
da Le 1aa 5 (22) skads Apa dayns (0,05) AVl s 2ic Adgaall (T) dad o J8l il A
On Jld Son 8 Gigan axe g gl LAY L odic saaall G dasine G908 2gas pre e
AL 5 due b gl
pae ) el mag 5 Gialnl) m Al chleall aladl il a0 ) @lls Galll Ul g3
(AT Aga (e Al L jalie JaIN 5 dea (e (pall) abadl) 5 8 Jalse s

Candl Waledlaia¥) deala 5 el 5 lipSal (3 5 4l dgag pie Jo¥) cud) & gaud
doaly) (e caliad (Cuseail cdaghatil) (JUEYT 5 pall) duhall aiad LD Aulud) cljlealld Ll
ol AL 38 Aalyy (A Ll o Al AL jialie JA0N5 Cum e ) 35S Al ) AL 3,8

o) 838y 5 ) Ao 5 Gaudi g A8LE, S
£51 Y a8l oLl e o U sl Bylee 3 S Soa J8 Jsemn aae Caldl Qlllall 53e
G Aoyl 5558l ae il dgas ae oY) 8 AS AN Jualiall A pe 4te ol el £ 1530 (e

AL 38 3 el 8le Aunylan (b Apudyl) UKl (p g all aa
O LS g by sy Bylgal) o5 of aabiin ¥ 40l DU Agpall Y ae DU il s 3

(2000663 «)3lsll) cbleall (Spall e1aY) i) 5 LuiS) 8 Apasal) (sl (e 25 A yall

40



*
2017 | 12 s | 30 - fitad s | it ol AL iy sl s G 52 s e dj\:ﬁ‘
o Alee (B e A (8 Aaaly Bygaar el Apladill sl o o Chsayd 5 ulis S LS
in 58 ) bl 8 dlladl) 3yseally g ol Le 134 5. (1976 (176 casaynd 5 i)

SALL 5 Ayl juaie il sleall sda ol ) aald) lUall (658 Jaghatil) 5yl 8 L]
@aaall il 1A 5 slarl) A ghall JaY shluall oyl s AV 86 e JEY) Caagd A3 pall
53 () Jsaansll Japlatil) dlee ¢ U Ayl le e bysyuin o aili) 530 5 g Bad) 8 oyl 238

(1990 <129 caly) caysonill Carg]

Y el e Lale lasi 5580 Koty o agle Tkl 3lea s350 Letie D o Lle

Uasl) s il 5)lgall o2 8 o )aY) 8 380l (sgine iyl WS 4 3) (Al jpaie g llay (oA

Oxitiie Aeyus 55l Uiy agllaal) sla¥) 8 5)leall aladin) oo Japlawill 8 480 o) G oLt &
(2000 <63 L= «lsll) £12Y1 Caaga

L8l aaly iy 3 andll g cpall g HAN 5 cpall o Gdlg allan AL 3)S 3 Jaglatll 3ylea of LS
Ll g3 bt A5a Japlatil) (o 31 eclylgall Comal (e aat Lelamy (o311 5 (Sl e U 5 a3)lgall 21
iana 5 ala) b g LaL e Lt (a5 Galay W 5 ala¥) 5 il 5 g b3 o
Dhou s alail 5 Bulily 5355 5 puall eliae] paen G s Liae G5 Ladanlls (1988251
alaid # il ayail) malind) & 55 ol Lo 13a 5.(193 <1989 cdicland 5 jalls) jig of (il g5
ol 5 aliadl) asagd) lae hols calig ol )€ d Lagdanill 3)lee of Com 2 5,S8 Al <Ll
Ll Dl aclE 55l il
O e G elaals g BN 5 LSS b gl oo o Caldl (58 sl Bles 3 L
e e bl Gla 5 Galasl) Gilglad e Sl e el aladl) llatt A1) 35Sy guaill dolee
2 aY) Baals 3aasS AGL) GLOAY #lay) o cupaill las Caigy 5 cciagd) (A Jsaagll Jal
o S 538 ) 2Lt S e Blea cupeaill lee o Cus avall plime anen o Gl paie Cllay
raie )z by 4l Gyl 15 e g8 Y e elal o LS (1988250 caana 5 ala) (38l5il
o ) A8lza) (198060 psilua 5 amall aie) Cilaa¥) dlial sa Ll WLl Caagl (Y 45

O (e 50l oo LI ol ehal man (8 b s Cllaly Cygesil) dleny oLl £ LT i)

41



*
2017 | 12 :ss | 050 Gitah ety | Rt 15 ) ABLED sy sl s 0yt s Al L d}:&“
al Lo 1aa 5 (19996257 ¢ push) aipn 5 Syall o) aled 8 Aoyl g saieal) Al sil) Sl
o Ll ading 0l 8)S 8 Gyl of G o) 5,S3 Al ) el alail pil) alipdl B iy
(DY) EY) clglad o AN Ay ladiy) 34l

) 58 A b Ay aily Adnlial) (i ganall Cpmandl o LEaY) il A8BUs 5 Jlai 4.5

) . o el Bl | ) Adal -
alyal) (@) dad | () 4aid a3 j _ 3 _ ) lgall < : ‘
laay) | Aleaad | Agead) | Aal | gt | w | gt | om :
i i)
Wlas) ds | 5 7 5.23 2 | 164 | 1217 | 1.44 | 9.92 RS
JLaiu g 1
Waal b | 507 325 | 22 | 027 | 3.49 | 0.52 | 4.11 Jahail N
e 2.07 1.44 | 22 | 1.44 | 692 | 1.73 | 6.50 2 *

) 88 Ale (B Ay pailly ALl (e ganall Cynal) ¢ LAY il gada 5t (08) ) J g2

5 (sl cdaghatil) (JLEN) 5 pall) ZDEN gl 3 L suadll (T) a8 (08) i) Jsaall zuasy
(0,05) AV all (s siuse 2ie Jaatil) 5 S 5 el Jlgw 8 Adsaall (T) dad e Sl cls 2l
a5 gl HLEAY) 3 e senall G Ragiee (358 39a Ao Ju Lo 1 (22) (g5lad Ay Aang
el alaty (aladl J5¥) malinall) Cam sl il Gaaalinal) of sl A patl) dgall <dlial

alan e Llaol 131 8 (AL 5580 4nl) cbleal) aleiy paladl SBI malipll 5ol 58 3 dpulad)
gyl de seaall wie 38l dadat 5 ppaill )l

e o day le a5 Asaadl (T) dad o Bl Ay guanal) (T) dad cil€d Cuyguaill 3ylee il A W
& hled) G Jlb a5 Eigan are (oF g2l SLEAY) 8 e sanall G Aagine (3558 35as
all) alaiy i ) of (e coplaall caly' G aglinl) Ayt ania s L laa 5 alanll A0 L
cJile DAL "4lia Jigel dunally Lends LlanuV L bl A Joay 45l Wyiie auimsl Apnilly Ama Alaiuly

(1986115

42




*
2017 | 12 oo | 30 - Gt s | i ) CABLLD iy sl s G 5 s e dj\:ﬁ‘
il 5 el Jalal Ay Gaaay Laa ST e Ll ) o) Alasu) 8 Jalal) of LS
S QL) ang OF G A Aiplay as Jise (I i) Glady) ol of Jeud 438 1388 5 el
ST Bl 48 cbalad) Jas o Slae) e elld 5 3ile s o adi il Alain) JIKAT e Jagaa

(19866115 «Jile ald) V) Alal) 8 450 558y Al

O Ao 15381 Gl Sl alead) Jlas 3 cpaaitial 5 el el (re el ae Bl Lo l2a

dgliie Anlu Blea o qupuill ol alail) g Liine 5)lew oY Dlaiil) e laiall 508 g alail Ji
ol A1 Ul o) o(Agliall jaaliall) elians il 2S5 3 ogyal Bleal Laghal 5 lajlue Com (1a
Aplail) sda o LaS (3Dl Cadal) 5 Galaall Cadgall gl 5 Jalall ol LalS ola) JSG) sasa
& eliie 05 O Sa o ssinall (B Dsaana Gul () sl 3 Jll ddee o) Ao 2S5
S g Gl Callall sae§ o311 il zealindl 5IS 3 L(190 2005 ¢aly) ausld) 280l 5 gl
Agasall QLY 5 desmiall plall dagin 2l 58 & Ikl 5 jnall Jlee ol 5 Ol 5 alad b
o ararill Tase 5is L tia 5 (cndepad) 5 Uil 5 48LaallS) dalall culpiall o daledl)l clas gl b
On ASjine yualie dpag ) LAY Larenil Al s e alad S8 QL) Genzy Tyl 218
1984 agh ilan jpiy oy o Laalaa) olai ool (ALl 5,8 5 0 8,8) ialll 8 ()leal
alxi ey o Lahaa) 3 capall S gl 1 )8l 5 sale G ASHke Jalse @lla calS LIS )
Cigal Lo 13 aasy JEy) o (A (2000 0ss cymy) LS LS (19846110 ¢ gagh (silaas) "53]
S bl 8 4l o)) LS g 4l 558 e Lealulay) 5 JEY1 858 i 5 Ui (el piial)

(20026112 ¢y o) Neld JEN S (piige o) calee o cllaiu)

aaxd O Sy Le quag A 5yl o aie) 5 JEY) 3 avendl) daal ) (Judd) a5 lil Cas

O3 Jul o (Gibson) saSs L 1aa 5 (1986:116 Jile al) )il g liagl b alaiall (e 3k

ASh 5y 138 e g sale 8 A ) alinll Aam Gl g asendl) & ddyee Al il ey Al

N o o Lgalasid 28 Al poalaal) (S0 Aulu) toalaall 00s&al cilulal) 5 aclsill agh o

Aagyhaal) JSLER Dgalsal lgadiing o5 (e 5 BN LeStiay A cyuall 058 Alianall o2 o )
(20020112 (s ayn) 4l

) a5 Adalall il (s Asina (3558 35a pie Ul et Cypaatll LsaY Aol Ll
dalse i aae () elld Galll lllall g2 5 Gaualpll G cusaaill 5lea (8 (S J8 Jan axe

43



2017 | 12 s | 30 - fitad s | it ol AL iy sl s G 52 s e d}:ﬁ‘

5 5 A S o Cugeail) Bleall LSl 8 4l dsa pae B iy Cus 538 Bypemy aladl) ) JS
Gla 5 olanll @ishd e GlSal (e 3l pLal (et all 38 8 Cuseaill dilee o G AL
Sl pled o gl mlad (5 5 sl ldl) 5 pmdll s Y Jseall Jal (e (e M
(e ) iy Com pall e liaef apen (s Gl jeaie 5d 5 callaty G 5aY) caaly bas oS ARl
(19886250 caana 5 2la) 3lsill (ha S L8 ) st S0 5len cppeaill O

5ol Lala cdpad) A8 yualic Jalas ) capatll 3 085 Cigan aae Gaalydl allal) aay LS
&b Brila Bysmy i Ledl LaS 2l 558 Aad dislaal Aol ailbad) 558l o 3" e AN Aplada)
(198464 ¢ iall) Cuypeall # s
relalingy).6

t b Lo calldal) il Agiliany) duball a5 Cand) Aie agaa 8 5 Canill il g g o

5 QL) 5 el Jlen 8 Al 58 ) AL 58 Gl (e (well) il Y Q) asas (1
R

sl Bylea &l 58 AL 88 Aumlyy e (aladll) capaill 5Y Ol 2 a2e (2
DN el 8 AL 5)< dalyy ) Al 58 dalyy g (aledll) il 5V Q) dsag e (3
(gl cdalaiil) (JLEY) 5 jpaill) Aa i)
s duadAl)
s Al 5,8 5 ol 5)S by o Al Ghleall Gandd alaall i i) 43)lae 8 Auhall cubi
oAl vie AL 58 5 Al )< Jialyy G Al Shleall (Sall abeil) Jll olat) ddjea ) s
C S
dclas ST Al 58 ) ALl 8)S (e Apula] chleall (Sl alaall 3 Q) Auhal) e Gl GIS
el ) aasid LeSalud) 35S ad) 35S ) e Al ciblgall Sall aleil) 5 Jlal o 1l
Aaphally @,ials Gl die W Gl dapde 5 dee Dl Alalin 5 Aanyat opfic senall maanaly oyl
S Cad (K psand) (e (%9.09) Loy Le¥ (48) Lo S 5 L) adiadl e el
5 (Lomslo)idabin (AT 5 Lt degene Ciaa Al 35S Ao sana caaall dpslaiia Cilesana (04)
5 bl 5 Al il page a5 (1oms] )il ()31 5 Aampal de sane Ciaca ) 35S e sana

Hleal) Joasiall cilabinny) aal cul€ Gl due dpan (8 5 Gl il o o 5 il

44



*

2017 | 12 s | 30 - fitad s | it ol AL iy sl s G 52 s e dj\:ﬁ‘
bl 5 JUEY) 5 opail lee bl 55 ) AL 88 dualyy (e bl BV JlEl aga -
cpeaill Blge A Al 3 ) ALl 58 dalyy (e alaill 5V JUE) dgag pae -
Jpall) As gl AN Chleal) AL 3)S dualyy ) ad) 5,8 dalyy e alaill BY JEl gag are -
(sl cadaill — JUEN)
s vie Ao leal) QL) G il 1 Ol Tage Slie Y1 Gany 3891 8y5 jun Cilpasill aal ciils
oSl S 8 oaall die Al Slasyl ) Jseasll sgall 5 e gl) Julind Gyl el
DA J8 diald e salin) g oaall 5 ggiead) 5 ol (e Adline Glie e dlilae cluly elya)
S alail) eyl 8 el 2iie 5 Jle Sa JE5 o Joanll dgliall LSal @leall G aleil)
gl

saalal)

1990¢ splallc el KA lac apeall 2l 380 uaga wie paaly) -1

1995 cimalall Ayl s cailipdet g avuad aled @ dgene ding sl -2

19876 dlay dxalae dpalylly dgadl Al Jlaad) 4 Gyl (Gyk 1 Jhandl ulie deal -3

1983 il dnhalledgyall Sl jlacdalall A€5al) dysill 1 i 5l cual 5 JalS Al -4

Al Al 5,8 shlaad) 3l e o fly aeludly sl e cupaill: s lall 3o Slal) -5
1984 ¢ dany daalae dpalyyll Ayl 440K 3 iy rivealall

1998« dpaSuy) Cojlaal) dnSacailindaiy ol canpl) Ganls sl BL el bl -6

1987 ¢alary daelall dandae (ddyllsacaiall ¢ uiil) (o paal) canll 1 opea il ae alpal) -7

(U L) (B gt A Al bl (and dppil) LYl dieban) dses puly 2 35l -8
2000 «diasall drala cApzalyll 4l 4408 5y sdie e yiiwale call 35

¢ eail) pdac el S )y paall) il lasg G sl seal pslans -9
1986 (oDl s gy (6L cailylag alaill tJile Al L1999l

DR (8 pgat Al Sl ol Al Bpaaliglaslu goaiy ) ol dana dla -10
1988 (lsla daala 2aaal) (11 dalaall Cigayy clufyall dlae (AL 3K ;3L

1991 ¢ sl 2k ¢ uyall KA s ciialyall 5 ALkl Pla e -11

45



v 0
2017 | 12 .. | S5ad - Adlad) dasla | Apdaby sl g Aoiad) i) iy p sl dgaa (8 pual dafas dyale Alas dj‘\ﬁ“

Costaal) Jabalille ol 8Sc(endl e LS Ko ) tisarnd Jladly 3ila i -12
1970«

daala ¢ pdnllg Ac LIl QESY Gy Ao pae 2l 3)S: e de dzl.cbu.n\j Cyle JLS alh -13
1989 Jiasall

splalle cpadl S8 plac Al 5)S (& Guldll 2 e e Gpibia JLS diaad) 2 -14
1980«

alal) Anaachoml) cignd) Al (a5 3 Al s2lualligpg AT, g Glie <15
1989 ¢ A

1984cmlalle 3580 mllaacssil) Jeazelull agh e -16

A0Sa (5 ATy Jbsi i dane o Bl il leg Ayl i) malia sy 8 -17
1985l padl Sy

2005 calany ( SHall alaill d Glepinga 1 pa al)l anld -18

1980 ¢alai 1k ¢ (i ve o ¢ Rang) Soal) olaill : Jiile cayS -19

Olsssedaall) Al Bl p byl s (Ll s Jasd 5 g s deaa <20

1992 2hddimalall Cile galall
198 Teclad) Jlac Syall abeill il Coungy 2ana =21
1984 Aelbll jan s ol el A Kot agh ibma 22
1989 dlazy ¢ pdall 5 deldall QUKD ly Sl bl 1 csaae 4y -23
2002 ¢ae bkl s aall 1S calaiy ¢ Galall 5 Tadl Ga (Sall bl 1 g ey -24
25- Ladislav Kagani — Ladislav Hosky : Entrainement de football, 1994.

26-Nicole Dechavanne, Bernard : éducation physique de I’adulte ,2éme Ed .

46



