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  الناشئینانتقال أثر التعلم لبعض المهارات الأساسیة في ریاضة كرة السلة عند 

 معهد التربیة البدنیة و الریاضیة،جامعة حسیبة بن بوعلي الشلف     جلطي الطیب -أ 

  

  : الملخص

تمثل عنوان البحث في دراسة انتقال أثر التعلم لبعض المهارات الأساسیة بین ریاضتي كرة السلة و كرة الید      

و هدفت إلى معرفة اتجاه و كمیة انتقال التعلم الحركي للمهارات الأساسیة بین ریاضتي كرة الید و كرة السلة 

 .عند الناشئین ذكور

أثر التعلم الحركي للمهارات الأساسیة من كرة السلة إلى كرة الید أكثر  و كان الفرض من الدراسة أن انتقال

و بعد عرض نتائج . نجاعة و تأثیرا من انتقال أثر التعلم الحركي للمهارات الأساسیة من إلى كرة الید كرة السلة

إلى وجود الدراسة و تحلیلها و مناقشتها و على ضوء نتائج البحث و في حدود عینة البحث توصل الباحث 

انتقال لأثر التعلم من ریاضة كرة السلة إلى كرة الید في مهارتي التمریر و الاستقبال و التنطیط وعدم وجوده في 

 .مهارة التصویب

كمـــا توصـــل الباحـــث أیضـــا إلـــى عـــدم وجـــود انتقـــال لأثـــر الـــتعلم مـــن ریاضـــة كـــرة الیـــد إلـــى ریاضـــة كـــرة الســـلة فـــي 

 ). التنطیط، التصویب –التمریر و الاستقبال (المهارات الثلاثة المقترحة 

د وضــع و كانـت أهـم التوصـیات ضـرورة الأخـذ بعـین الاعتبـار مبـدأ انتقـال أثـر التـدریب بـین الألعـاب الجماعیـة عنـ

 .البرامج التدریبیة لتقلیل الوقت و الجهد للوصول إلى الإنجاز العالي خاصة عند الناشئین في مراكز التكوین

فئة  الناشئین  –كرة السلة و كرة الید  -المهارات الأساسیة  -)النقل الحركي(انتقال أثر التعلم  :الكلمات الدالة

 .ذكور
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Résumé : 

 

Le titre de la recherche se présente dans l'étude de la transmission d'apprentissage moteur des 

compétences de base entre basket-ball et handball, cette étude visait également à connaître la 

direction et le montant de la transmission d'apprentissage moteur des compétences de base entre 

basket-ball et handball chez débutants. 

Et l’hypothèse de l'étude était la présence de la transmission à l'impact de l'apprentissage 

moteur entre les compétences de base du basket-ball au handball plus efficiente et efficace de 

l'impact de l'apprentissage moteur les compétences de base du handball au basket-ball.  

Après avoir exposé les résultats de l’étude et son analyse commentative à la lumière des 

résultats de la recherche et dans les termes de l’échantillon, les principales conclusions est 

comme le suivant : 

- L’existence de la transmission de l’impact de l’entrainement (transmission 

d’apprentissage) de la discipline basket-ball à la discipline de hand-ball dans les deux 

compétences du passe et réception et le drible. 

- L’inexistence de la transmission dans la compétence de le tire.  

- L’inexistence de la transmission de l’impact de l’entrainement  de la discipline hand-

ball à la discipline de basket-ball dans les trois compétences du passe et réception, le 

drible et le tire 

Et les indispensables recommandations étaient, l’importance de prendre en considération le 

principe de la transmission de l’impact de l’entrainement entre les jeux collectifs quand on met les 

programmes de l’entrainement pour amoindrir du temps et de l’effort afin d’arriver à une bonne 

réalisation notamment aux dans les centres de formation. 

Et fait des études adéquate sur des échantillons de différent âge, niveau et la bonification de la 

spécificité de la transmission de l’impact de l’apprentissage entre les compétences moteurs 

ressembles pour avoir une haute transmission moteur et utile que ce soit dans les programmes 

d’entrainement ou d’apprentissage. 
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Les mots clés: - transmission d'apprentissage - les compétences de base - catégorie d’âge 

(débutants)- basket-ball et handball. 

  

  

  

  

  

  

  :مقدمة.1

یشهد عصرنا الحاضر تطورا كبیرا و سریعا فـي شـتى مجـالات الحیـاة، و یحظـي الـتعلم و التـدریب الریاضـي       

جازات التي لم تكن ولیدة الصدفة و إنمـا نتیجـة لبحـث و تخطـیط علمـي سـلیم و بنصیب وافر من النجاحات و الإن

و المختصــین فــي مجــال الــتعلم و  اســتعمال مختلــف العلــوم و المعــارف مــن قبــل الكثیــر مــن البــاحثین و الخبــراء

  .التدریب لإیجاد أفضل الوسائل التعلیمیة و إنجاحها لتعلم و تطویر المهارات الحركیة المختلفة

و لما كان كل هذا التقدم كبیرا بشقیه النظري و التطبیقي، استوجب على المدرب أن یكون على درایة      

واسعة بتطور هذه العلوم، قادرا على فهم العدید من المشكلات و الموضوعات المشتركة بینهما من جهة و بین 

تخطیط الأعمال : التدریب مثل تدریب الریاضي من جهة أخرى، حیث أن تخطیط المحاور الأساسیة في مجال 

التدریبیة و انتقاء الریاضیین و وضع جوانب التدریب الفردي و التنبؤ بما یمكن أن یحققه الریاضي، و كل أمور 

التدریب الأخرى تتطلب من المدرب أن یعرف الكثیر عن علوم التربیة و النفس و الحركة و البیولوجیة و ما إلى 

  ).1984،191علي فهمي البیك،( خرىذلك من العلوم المرتبطة الأ

بدأت البحوث و الدراسات تتناول الجوانب المؤثرة في تطور مستوى الأداء في ریاضیي كرة السلة و كرة الید     

و لغرض . و ذلك بابتكار طرق جدیدة في التعلم و التدریب من خلال استثمار المجالات المختلفة فیهما

فادة من الفعالیات المختلفة و المتداخلة الاقتصاد في الجهد المبذول و الوقت الطویل، بات من الضروري الاست

،إذ ) كرة الید،كرة السلة(من خلال استغلال خاصیة النقل الحركي بین المهارات الأساسیة لكلا من الفاعلیتین 

أنها عملیة أساسیة و مهمة في اكتساب و إتقان المهارات على حد سواء، إذ أن أثر نقل التعلم الحركي یختصر 

بالتالي الاستفادة من الوقت المتبقي في تعلیم مهارات أخرى أو التركیز على المهارات  من مراحل التعلم و

  .الصعبة

إن تعلم مهارات معینة و ممارستها بشكل متقن یسهم و بشكل مباشر في تعلم مهارات أخرى و خاصة في      

صة في لعبتي كرة الید و كرة الألعاب الجماعیة، إذ تحتوي على العدید من المهارات المتنوعة و المشابهة خا

كما یشیر مبدأ انتقال أثر التدریب و التعلم إلى إمكانیة توظیف التوافقات العضلیة العصبیة المكتسبة نتیجة .السلة
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التدریب على مهارة حركیة معینة في مهارات أخرى متشابهة، ذلك أن الجزء الأكبر من المهارات الجدیدة یتكون 

  .و متعلمة مسبقامن مهارات قائمة فعلا أ

درجة التشابه بین علاقة المثیر و الاستجابة القدیمة و الجدیدة لكل : "و یوضح یوسف الشیخ هذا المبدأ بأن   

من هنا جاءت أهمیة البحث و ).98، 1981محمد یوسف الشیخ،( "من المهارات اللغویة و الحركیة هام جدا

المهارات الأساسیة، بین ریاضتي كرة الید و كرة السلة عند  لبعض) التدریب(ذلك بدراسة موضوع أثر نقل التعلم 

  . ذكور الناشئین

   :إشكالیة البحث.2

و من خلال تجربة الباحث كونه أحد مدربي كرة الید لاحظ أن عملیة تعلم المهارات لكل من ریاضتي كرة      

سنة ) 12 – 09(صة عند الناشئین الید و كرة السلة تستغرق وقتا طویلا مما یؤدي إلى هدر الجهد و المال خا

و هي المرحلة التي تطابق مرحلة التوجیه، فبعد مرحلة الاكتشاف و التي یتم فیها اكتشاف الموهوبین حسب 

استعداداتهم الوراثیة تأتي مرحلة التوجیه و التي یتم خلالها تلقین الناشئین مجموعة من المهارات الحركیة 

  .التكوینلمختلف الریاضات خاصة في مراكز 

حیث وجد أن تعلم الریشة " نلسن"و من خلال العرض المرجعي لبحوث النقل الحركي تبرز لنا دراسة العالم     

الطائرة یساعد علم التنس و العكس و أن تعلم الكرة الطائرة یساعد على تعلم التمریر في كرة السلة و أن تعلم 

في كرة القدم الأمریكیة و أثبتت عدم وجود علاقة نقل بین البدایة في سباق السرعة یساعد على تعلم البدایة 

محمد عوض بسیوني و ( "سباق الحواجز و الكرة الطائرة و السباحة، فتعلم إحداهما لا یساهم في تعلم الأخرى

     ).1992،62فیصل یاسین الشاطي، 

دیدة مشابهة لها و علیه یعد انتقال هذا ما یبین أن المهارات الحركیة المكتسبة تفید في تعلم مهارات حركیة ج    

أثر تعلم مهارة على تعلم مهارة جدیدة مشابهة لها أمرا بدیهیا مسلما به،و لكن أین تكمن خصوصیة هذا المبدأ 

بین المهارات الحركیة المتشابهة بین كرة الید و كرة السلة و أي الاتجاهین یكون فیه هذا المبدأ نافعا و أكثر 

  .فائدة

  :و مما سبق یمكن طرح التساؤل العام كالآتي    

في تعلم المهارات الحركیة الأساسیة بین كرة الید و كرة ) انتقال أثر التدریب(أي الاتجاهین للنقل الحركي      

  السلة عند الناشئین ذكور أكثر نجاعة و تأثیرا؟  

  : وتم تحدید التساؤلات الفرعیة كالآتي
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التمریرة الصدریة و التصویب من القفز و التنطیط (ما مدى تأثیر المهارات الحركیة الأساسیة المكتسبة  -  

في ریاضة كرة السلة على تعلم المهارات الحركیة الأساسیة في ریاضة كرة الید عند صنف الناشئین )  المنخفض

  ذكور؟

تمریر من فوق الكتف ومن الارتكاز ،التصویب من ال(ما مدى تأثیر المهارات الحركیة الأساسیة المكتسبة  -

في ریاضة كرة الید على تعلم المهارات الحركیة الأساسیة في ریاضة كرة السلة عند صنف )   الوثب،التنطیط

 الناشئین ذكور؟

  أي الریاضیین أولى بالتعلم عند الناشئین ذكور على أساس النقل الحركي؟ -

  

  :فرضیات البحث. 3

  :العامة الفرضیة . 1.3

انتقال أثر التعلم الحركي للمهارات الأساسیة من كرة السلة إلى كرة الید أكثر نجاعة و تأثیرا من انتقال أثر     

  .التعلم الحركي للمهارات الأساسیة من إلى كرة الید كرة السلة

  :الفرضیات الجزئیة .2.3

في كرة السلة یؤثر ) قفز و التنطیط المنخفضالتمریرة الصدریة و التصویب من ال(تعلم المهارات الأساسیة  -

  .على تعلم  المهارات الأساسیة في كرة الید عند الناشئین ذكور

في كرة الید لا ) التمریر من فوق الكتف ومن الارتكاز،التصویب من الوثب،التنطیط(تعلم المهارات الأساسیة  -

  .ئین ذكوریؤثر على تعلم  المهارات المشابهة في كرة السلة عند الناش

ریاضة كرة السلة أولى بالتعلم على ریاضة كرة الید على أساس النقل الحركي في المهارات المقترحة عند  -

  .الناشئین ذكور

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة.4

  :منهج البحث.1.4

استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته وطبیعة مشكلة البحث وأهدافه إذ یمثل الاقتراب الأكثر صدقاً لحل    

العدید من المشاكل العلمیة وبصورة عملیة ونظریة، وقد اعتمد الباحثان على تصمیم نقل أثر التعلم بین 

  ) .Intertask Transfer(المهارات
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  :مجتمع البحث و عینته .2.4

تكون مجتمع الأصل من لاعبي كرة الید و كرة السلة المسجلین في الرابطة الولائیة لولایة معسكر لسنة         

  . لاعب على التوالي ) 305،223(جنس ذكور بتعداد) 12 – 09(من المرحلة العمریة  2014-2015

أما عینة البحث فاختیرت بالطریقة العمدیة من المجتمع الأصلي و اشتملت على ناشئي فریق النصر لكرة       

لاعبین لغرض إجراء التجارب الاستطلاعیة، و علیه ) 10(و قد تم استبعاد .الید و جمعیة إطارات كرة السلة

مجموعات ) 04(الكلي، قسمت إلى  من المجموع) % 9.09(لاعبا   و التي تمثل ) 48(كانت عینة البحث 

  .متساویة العدد، اثنان تجریبیتین و اثنان ضابطتان

  

  : مجالات البحث .3.4

  : المجال البشري .1.3.4

  .معسكر –لاعبین ناشئین لفریقي جمعیة إطارات كرة السلة و النصر لكرة الید تیغنیف   

  : المجال المكاني .2.3.4

 .  الملعب الجواري للمركب –تیغنیف  1954نوفمبر  01قاعة 

  :المجال الزماني .3.3.4

  .27/12/2014إلى  11/11/2013من 

  :تجانس عینة البحث .4.4

 ینبغي على الباحث تكوین مجموعات متجانسة في الأقل فیما یتعلق بالمتغیرات التي لها علاقة بالبحث    

  . )398، 1985فاندالین، (

  : و لأجل تحقیق ذلك قام الباحث بإجراء التجانس بین مجموعات البحث لضبط المتغیرات الآتیة    

  .العمر الزمني مقاسا بالسنة )1

 .الطول مقاسا بالسنتیمتر )2

  .الوزن مقاسا بالكیلوغرام )3

دول رقم للتعرف على دلالة الفروق بین المتغیرات المذكورة آنفا تم تحدید التجانس بین أفراد العینة و الج

  :یوضح النتائج الخاصة بذلك ) 01(
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1.77  

  .یوضع مدى تجانس العینة في متغیرات العمر و الطول و الوزن) : 01(جدول رقم 

یتضح لنا عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین مجموعات البحث في متغیرات الدراسة، ) 01(من خلال الجدول 

  و درجة حریة ) 0.05(المحسوبة أصغر من قیمتها الجدولیة عند مستوى الدلالة  (F)حیث كان قیمة 

  .مما یدل على تجانس مجموعات العینة في متغیرات السن،الطول،الوزن)  47.3(

  :تكافؤ العینة . 5.4

استودنت بین أفراد العینة في الاختبارات  (T)تم إیجاد التكافؤ بین مجموعات الأربعة باستخدام اختبار       

القبلیة للمهارات، و إن الهدف من هذا التكافؤ هو ضمان عدم وجود فروق بین مجموعات البحث في هذه 

  :الاختبارات و بذلك تحدد نقطة الشروع و كانت النتائج كالآتي 

ت
ارا

مه
ال

  

  مجموعة كرة الید

ة 
یم

ق
(T

)
 

بة
سو

ح
لم

ا
  

یة
حر

 ال
جة

در
  

ى 
تو

س
م

لة
دلا

ال
  

ة 
یم

ق
(T

)
 

یة
ول
جد

ال
  

یة
ائ
ص

ح
الإ

ة 
لال

لد
ا

  

  )1ض(ضابطة   )1ت(تجریبیة 

  ع  س  ع  س
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11  

  

0.05  
2.20  

  غیر دال 

  إحصائیا
  0.08  1.28  4.96  0.81  5.00  تنطیط 

  0.49  1.24  2.58  1.19  2.83  التصویب

  . یبین مدى تكافؤ مجموعتي عینة كرة الید في الاختبارات القبلیة للمهارات):02(جدول رقم 
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و ) التمریر و الاستقبال، التنطیط، التصویب(المحسوبة في المهارات الثلاثة  (T)قیم ) 02(یوضح الجدول رقم 

وى الدلالة الجدولیة عند مست (T)،و هذه القیم أقل من قیمة  0.49، 0.08، 0.12التي كانت على التوالي،

.، مما یدل على تكافؤ مجموعة كرة الید في الاختبارات القبلیة للمهارات المقترحة)11(و بدرجة حریة (0,05)

    

  المهارات

  مجموعة كرة السلة

ة 
یم

ق
(T

)
 

بة
سو

ح
لم

ا
  

یة
حر

 ال
جة

در
  

ة 
یم

ق
(T

)
 

یة
ول
جد

ال
  

یة
ائ
ص

ح
الإ

ة 
لال

لد
ا

  

  )2ض(ضابطة   )2ت(تجریبیة 

  2ع  2س  1ع  1س

  0.26  1.70  7.83  1.28  8.00  التمریر و الاستلام

11  2.20  
  غیر دال 

  إحصائیا
  0.01  2.09  13.84  1.90  13.89  التنطیط 

  0.06  3.18  5.58  3.47  5.67  التصویب

  .یبین مدى تكافؤ مجموعتي عینة كرة السلة في الاختبارات القبلیة للمهارات) 03(جدول رقم 

و ) التمریر و الاستقبال، التنطیط، التصویب(المحسوبة في المهارات الثلاثة  (T)قیم ) 03(یوضح الجدول رقم 

الجدولیة عند مستوى الدلالة  (T)،و هذه القیم أقل من قیمة 0.26،0.01،0.06التي كانت على التوالي،

ارات ، مما یدل على تكافؤ مجموعة كرة السلة في الاختبارات القبلیة للمه)11(و بدرجة حریة    (0,05)

  .المقترحة

  :التجربة الاستطلاعیة.6.4

على عینة من غیر عینة البحث و من مجتمع  25/10/2013أجرى الباحث تجربة استطلاعیة بتاریخ      

  :لاعبین و أشرف الباحث و الفریق المساعد على تلك التجربة و هدفت إلى ما یلي ) 10(الأصل و هم 

 .عمل الدراسة المیدانیةمعرفة معوقات العمل التي قد تعترض  -

 .استطلاع الظروف التي تجري فیها الاختبارات و مدى ملائمة المكان لتنفیذها -

 .التأكد من صلاحیة الأدوات المستخدمة -

 .معرفة كفاءة الفریق المساعد في العمل -

 .معرفة الأسس العلمیة للاختبارات -

  : الاختبارات المهاریة المستخدمة في البحث .7.4
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  :اختبارات كرة الید.1.7.4

  .ثا 30التمریر و الاستقبال على الحائط لمدة : الاختبار الأول-

  .م 12التنطیط المستمر لمسافة  : الاختبار الثاني-

  .م 07دقة التصویب من خلف : الاختبار الثالث-

  :اختبارات كرة السلة.2.7.4

  .ثا 10التمریر و الاستقبال على الحائط لمدة :الاختبار الأول-

  .م15التنطیط المتعرج بالكرة لمسافة :الاختبار الثاني 

  ثا 30 أسفل السلة  اختبار التصویب من:الاختبار الثالث

  : الاختبارات القبلیة .8.4

على أفراد عینة البحث، و  12/11/2013قام الباحث بمساعدة الفریق المساعد بإجراء الاختبارات القبلیة بتاریخ 

المحیطة بالاختبارات من حیث الزمان و المكان و الأجهزة و الأدوات و ذلك لخلق قد تم مراعاة الظروف 

  .ظروف مقاربة للاختبارات البعدیة

  : البرنامج التدریبي .9.4

تم تصمیم منهجین تدریبیین، الأول خاص بتعلم المهارات الأساسیة لكرة الید و الثاني خاص بتعلم       

المهارات الأساسیة لكرة السلة حیث قام الباحث بدراسة مسحیة للكتب و المراجع العربیة و الأجنبیة و البحوث 

لخاصة بتعلم المهارات الأساسیة لكرة الید  و العلمیة التي استخدمت المناهج التدریبیة و أسسها و التمرینات ا

باعتبارهم في بدایة التخصص (و قد راعى في ذلك الخصائص العمریة للاعبین و مستواهم التدریبي .كرة السلة

بعدها تم عرض البرنامجین على مجموعة من الخبراء المختصین و ذلك للتأكد من مدى ملائمة ).الریاضي

و قدراتهم و مدى صحة الأسس العلمیة المعتمد علیها، و قد تم تعدیل بعض البنود المنهجین لمستوى اللاعبین 

ثم وضع . طبقا للملاحظات الواردة من قبل السادة الخبراء بما یتناسب مع هدف البحث و مستوى أفراد العینة

و قد تضمن  ،13/11/2013المقترح بتاریخ و قد تم تنفیذ البرنامج .المنهجین بصفتیهما النهائیة لغرض التطبیق

أسابیع لكل ) 03(حصص في الأسبوع أي في مدة ) 03(حصص تدریبیة بواقع ) 09(المنهاج المقترح 

  .أسابیع مدة تنفیذ البرنامجین كاملین) 06(أي .برنامج

  :د موزعة إلى  15سا و  1و كان زمن الوحدة التدریبیة الواحدة  

 .التسخین و الإحماءدقیقة و تضمن تمارین ) 15: (القسم التحضیري  -
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 .دقیقة، و تضمن التمارین و الألعاب المقترحة) 40: (القسم الرئیسي  -

  .دقائق، و تضمن تمارین الاسترخاء و العودة إلى الحالة الطبیعیة) 10: (القسم الختامي  -

  : الاختبارات البعدیة .10.4

البحث و بنفس الظروف التي جرت فیها على مجموعات  27/12/2013تم إجراء الاختبارات البعدیة بتاریخ 

  .الاختبارات القبلیة

  : التصمیم التجریبي .11.4

إن استخدام التصمیم التجریبي أمر مهم في كل بحث تجریبي لأنه یساعد في الحصول على الإجابة         

لنقل المهارات فبعد تقسیم عینة  (Schmith)على تساؤلات البحث و لخصوصیة البحث تم استخدام تصمیم 

مجموعة كرة السلة و مجموعة كرة الید، و كل مجموعة قسمت إلى اثنین تجریبیة و : البحث إلى مجموعتین

  .ضابطة

إلى برنامج تدریبي عادي لتعلم المهارات الأساسیة و الجدول ) الضابطة و التجریبیة(تم إخضاع المجموعتین 

  : الآتي یوضح ذلك

  

  المجموعة

  حجم

  العینة

الاختبارات 

  القبلیة

الاختبارات   المعالجة التجربیة 

  البعدیة 

  المقارنة

  المهمة الأصلیة  المهمة المنقولة

  كرة الید.ق.ا  12  1ت
تعلم مهارات كرة 

  السلة
  كرة الید.ب.ا  تعلم مهارات كرة الید

المقارنة بین الاختبارین القبلي  و 

المقارنة بین ثم .البعدي لنفس المجموعة

الاختبارین البعدیین للمجموعتین 

  كرة الید.ب.ا  تعلم مهارات كرة الید  لا شيء  كرة الید.ق.ا  12  1ض  الضابطة و التجریبیة

  12  2ت
كرة .ق.ا

  السلة

تعلم مهارات كرة 

  الید

تعلم مهارات كرة 

  السلة

كرة .ب.ا

  السلة
المقارنة بین الاختبارین القبلي  و 

ثم المقارنة بین .المجموعةالبعدي لنفس 

الاختبارین البعدیین للمجموعتین 

  12  2ض  الضابطة و التجریبیة
كرة .ق.ا

  السلة
  لا شيء

تعلم مهارات كرة 

  السلة

كرة .ب.ا

  السلة

 مخطط یوضح التصمیم التجریبي): 04(جدول رقم 

  :الوسائل الإحصائیة . 12.4

لمعالجة البیانات التي حصلت علیها من الاختبارات المستخدمة في استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة التالیة 

  :البحث لغرض الحصول على النتائج النهائیة
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 الوسط الحسابي. 

 الانحراف المعیاري. 

 معامل الالتواء. 

 اختبار)t (المرتبطة للعینات. 

  اختبار)t (للعینات المستقلة. 

 معامل الارتباط بیرسون. 

 ف(اختبار تحلیل التباین.( 

  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج.5

  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارین القبلي و البعدي مجموعة كرة السلة .1.5

  

  المجموعة

  بعدي.ا  قبلي.ا

یة
حر

 ال
جة

در
  

ة 
یم

ق
)

ت
 ( بة

سو
ح
لم

ا
  

ة 
یم

ق
)

ت
 ( یة

ول
جد

ال
  

ة 
لال

لد
ا

یة
ائ
ص

ح
الإ

  ع   س  ع   س  

طة
ظاب

 ال
عة

مو
ج
لم

ا
)

ض
2 (

  

التمریر  و 

  الاستقبال
  معنوي  2.20  11.56  11 1,64 12,17 1,70 7,83

  معنوي  2.20  9.73  11 1.55 9.61 2.09 13.84 تنطیط

  معنوي  2.20  9.12  11 3.05 10.25 3.18 5.58  تصویب

یة
ریب

ج
الت

ة 
وع

جم
لم

ا
)

ت
2(

  
التمریر و 

  الاستقبال
8,00 1,28 12,67 0,98 11 16.43 2.20 

فرق 

  معنوي

 2.20 10.57 11 1.07 9.75 1.90 13.83 تنطیط
فرق 

  معنوي

  تصویب
5.67 3.47 10.33 2.67 11 9.39 2.20 

فرق 

  معنوي

 .نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعة كرة السلة ): 05(جدول رقم

) التمریر و الاستقبال، التنطیط، التصویب(المحسوبة في المهارات الثلاثة  (T)قیم ) 05(یوضح الجدول رقم   

، ما یدل على وجود )11(و بدرجة حریة (0,05)الجدولیة عند مستوى الدلالة  (T)و التي كانت أقل من قیمة 

خاص بتعلم البرنامج الأول ال(أي أن البرنامجین التدریبیین المقترحین .فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي
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قد أثرا إیجابا على ) المهارات الأساسیة في كرة الید و البرنامج الثاني الخاص بتعلم المهارات الأساسیة لكرة السلة

  )  .التجریبیة و الضابطة(تعلم المهارات عند مجموعة كرة السلة لكلتا المجموعتین 

الأول الخـاص بـتعلم المهـارات الأساسـیة لكـرة (ن و یعزو  الباحث هذا التحسن إلـى فعالیـة البرنـامجین المقتـرحی    

التمریــر و (علــى تعلــم المهــارات الأساســیة لكــرة الســلة ) الســلة و الثــاني الخــاص بــتعلم المهــارات الأساســیة لكــرة الیــد

و یــرى الباحــث أن البرنــامجین المقتــرحین قــد ســاعدا .لأفــراد عینــة كــرة الســلة) الاســتقبال، تنطــیط الكــرة، التصــویب

ین على تعلـم المهـارات الأساسـیة فـي كـرة السـلة و كـان لهمـا الـدور الأساسـي فـي تطـویر قـدراتهم المهاریـة و اللاعب

) الناشــئین(قــابلیتهم و أدائهــم الفنــي و دقتــه، و هــذا لمــا یحتویــه مــن تمــارین و ألعــاب و وضــعیات لــتعلم اللاعبــین 

هاري یتم من خلال القیـام بـالتمرین علـى المهـارات إذ یشیر دان إلى أن هدف تطویر الأداء الم. للمهارات المقترحة

لأن معظـم المبتـدئین یمیلـون ) التمـرین علـى الأداء الصـحیح(مرات عدیدة، و لكن یجب أن تكون البدایة صـحیحة 

  ).2005،190قاسم لزام جبر،(إلى التمرین الكثیر في البدایة و التركیز على الأسلوب الصحیح للأداء

و یرجــع الفضــل قــي التحســن فــي الاختبــار البعــدي إلــى مــا تضــمنه البرنــامج مــن تمــارین و ألعــاب ســاعدت       

على تحسین الأداء المهـاري للاعبـین، لأن العمـل علـى إكسـاب اللاعبـین عـدد مـن التمرینـات المختلفـة و المتنوعـة 

و یعـزو الباحـث سـبب ذلـك إلـى اعتمـاد  ).1987،110العـراف، (في عملیـة التـدریب یضـمن زیـادة القـدرة الحركیـة 

و الــذي یعتمــد ) تنمیــة و تطــویر المهــارات الأساســیة أثنــاء الوحــدات التدریبیــة(المنهــاج المتبــع مــن قبــل المجموعــة 

علــى التمــارین إذ یســتطیع المــدرب أن یضــع للاعبیــه فــي البرنــامج محتــوى یناســب مــن مســتوى مهــارتهم و مســتوى 

 ). 1997،330حماد، (الخطط التي یمكن أن تدرج في البرنامج التدریبي المهارات یحدد بدرجة كبیرة 

  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعة كرة الید.2.5

  المجموعة

  بعدي.ا  قبلي.ا
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 2.20 8.00 11 1.64 12.17 1.70 7.17  التمریر و الاستقبال
فرق 
  معنوي

 2.20 5.37 11 0.27 3.49 0.81 5.00 التنطیط
فرق 
  معنوي

  التصویب
2.83 1.19 6.92 1.44 11 11.66 2.20 

فرق 
  معنوي

وع
جم

لم
ا

ة 
یبی

جر
الت (ة

ت
2(

  

  و الاستقبالالتمریر 
7.17 1.70 12.17 1.64 11 8.00 2.20 

فرق 
  معنوي
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 2.20 5.37 11 0.27 3.49 0.81 5.00 التنطیط
فرق 
  معنوي

  التصویب
2.83 1.19 6.92 1.44 11 11.66 2.20 

فرق 
  معنوي

 .یبین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعة كرة الید): 06(جدول رقم

التمریر و الاستقبال، التنطیط، (المحسوبة في المهارات الثلاثة  (T)قیم ) 06(یوضح الجدول رقم      

الجدولیة عند مستوى  (T)و التي كانت أقل من قیمة ) التجریبیة و الضابطة(لكلتا المجموعتین ) التصویب

أي أن .الاختبار البعدي، ما یدل على وجود فروق معنویة لصالح )11(و بدرجة حریة (0,05)الدلالة 

البرنامج الأول الخاص بتعلم المهارات الأساسیة في كرة الید و البرنامج الثاني (البرنامجین التدریبیین المقترحین 

قد أثرا إیجابا على تعلم المهارات عند المجموعة التجریبیة لكلتا ) الخاص بتعلم المهارات الأساسیة لكرة السلة

  ).و الضابطةالتجریبیة (المجموعتین 

الأول الخــاص بـتعلم المهـارات الأساسـیة لكــرة (و یعـزو الباحـث هـذا التحسـن إلــى تـأثیر البرنـامجین المقتـرحین      

فـــي تعلــم المهـــارات الأساســـیة لكــرة الیـــد قیـــد البحـــث ) الیــد و الثـــاني الخـــاص بــتعلم المهـــارات الأساســـیة لكــرة الســـلة

  ).التمریر، التنطیط، التصویب(

لباحث سبب تفوق أفراد عینة كرة الید إلى استفادة أفراد العینـة مـن البرنـامج المسـطر علـى أسـس علمیـة و یرى ا   

و حسب القدرات الجسمیة و الفنیة و العقلیة لأفراد العینـة، لأن التـدریب العلمـي المـدروس یعـد العامـل الأساسـي و 

و ذلـك لتعویـدهم علـى مهـارات جدیـدة ) 12-09( الوسیلة المثالیة في بناء و إعداد اللاعبین خاصة عنـد الناشـئین

كمـا أن احتـواء البرنـامج .  و یمكن من خلالها تحقیق تحكم مهاري جید یسـاعدهم علـى أداء مقبـول فـي المنافسـات

المقترح على تمارین و ألعاب في مساحات مختلفة و بوسائل متنوعـة، سـاعد إدخـال عنصـر التشـویق و التنـوع فـي 

یـــث یشـــیر عـــدنان الجبـــوري علـــى ضـــرورة إدخـــال عنصـــر التشـــویق و التنویـــع فـــي التـــدریب الوحـــدات التدریبیـــة ح

  ). 1989،79عدنان، (

كمــا أن طبیعــة التــدریب الخــاص یعــد أثــرا ضــروریا لحــدوث عملیــة التكیــف للنشــاط الممــارس و الــذي یــؤدي        

  . )1998،66السیاطي، (إلى تطور المستوى و إمكانیة الارتقاء بمستوى الإنجاز 
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  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارین البعدیین للمجموعتین الضابطة والتجریبیة لكرة السلة.3.5

المجموع

  ة
  المهارات

  العینة الضابطة  العینة التجریبیة
درجة 

  الحریة

) ت(قیمة 

  المحسوبة

) ت(قیمة 

  الجدولیة

الدلالة 

  ع  س  ع  س  الإحصائیة

لة
س
 ال

رة
 ك

ة 
وع

جم
م

  

التمریر 

  والاستقبال
12,67 0,98 12,17 1,64 22 0.87 2.07 

غیر دال 

 إحصائیا

 2.07 0.074 22 1.55 9.61 1.07 9.75 التنطیط
غیر دال 

 إحصائیا

 2.07 0.065 22 3.05 10.25 2.67 10.33  التصویب
غیر دال 

 إحصائیا

  .نتائج الاختبارین البعدیین للمجموعتین الضابطة والتجریبیةیوضح ):07(جدول رقم

و ) التمریر و الاستقبال، التنطیط، التصویب(المحسوبة في المهارات الثلاثة  (T)قیم ) 07(یوضح الجدول رقم 

و هذا ما یدل ) 22(وبدرجة حریة تساوي  (0,05)الجدولیة عند مستوى الدلالة  (T)التي كانت أقل من قیمة 

على عدم وجود فروق معنویة بین المجموعتین في الاختبار البعدي أي عدم حدوث نقل حركي فعال بین 

  .المهارات في عینة كرة السلة

و یغزو الطالب الباحث ذلك إلى التأثیر المتقارب لتعلم المهـارات الأساسـیة بـین الریاضـتین و یرجـع ذلـك إلـى عـدم 

  .من جهة و تداخل عناصر اللیاقة البدنیة من جهة أخرى) التدریب(التعلم توفر عوامل نقل أثر 

فیبــدو فــي الســبب الأول عــدم وجــود تشــابه كبیــر فــي المكونــات و المثیــر و خاصــة الاســتجابة،أما الســبب         

مــن ریاضــة تختلــف ) التمریــر و الاســتقبال، التنطــیط، التصــویب(الثــاني فالمهــارات الأساســیة الثلاثــة قصــد الدراســة 

كــرة الســلة إلــى ریاضــة كــرة الیــد مــن حیــث تــداخل عناصــر اللیاقــة البدنیــة حیــث أنهــا فــي ریاضــة كــرة الســلة تتطلــب 

  .أكثر رشاقة و تنسیق و سرعة التنفیذ و دقة في الأداء

 و یعزو الطالب الباحث عدم حصول نقل حركي كبیر فـي مهـارة التمریـر إلـى أن اللاعـب أثنـاء أدائـه لأي نـوع    

مــن أنــواع التمریــر یتطلــب منــه مرونــة المفاصــل المشــتركة فــي الأداء مــع وجــود تناســب مــع القــوة و الســرعة، حیــث 

  .تعد المرونة من المكونات الرئیسیة في ممارسة مهارة التمریر في كرة السلة

یـــدة، كمـــا أن و فـــي حالـــة افتقـــار اللاعـــب إلـــى المرونـــة اللازمـــة فإنـــه لا یســـتطیع أن یـــؤدي المهـــارة بصـــورة ج     

  )2000،63الوازن، ( المرونة تعد من الأسس الجوهریة في اكتساب و إتقان الأداء الحركي للمهارات
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 كما یؤكد شتاین و فیدرهوف على أن القوة الانفجاریـة تظهـر بصـورة واضـحة فـي الـذراعین فـي عملیـة الرمـي      

لمطلوبــة فــي البرنــامج التــدریبي لكــرة الیــد حتــى و هــذا مــا لــم یتــوفر بالصــورة ا.)1976، 176شـتاین و فیــدرهوف، (

  .یتم التأثیر

أما في مهارة التنطیط فیرى الطالب الباحـث إلـى أن هـذه المهـارة تتطلـب تـوفر عنصـر السـرعة و الرشـاقة و        

المرونة لهدف الانتقال من مكان لآخر، حسب ظروف المبـاراة لأجـل المراوغـة أو التجـاوز و خلـق التفـوق العـددي 

و یــرى إبــراهیم علــى ضــرورة مراعــاة الســرعة أثنــاء عملیــة التنطــیط للوصــول إلــى دائــرة . و فــتح الثغــرات فــي الــدفاع

  .)1990، 129إبراهیم، ( الهدف للتصویب

علما أن اللاعـب عنـدما یـؤدي مهـارة التنطـیط علیـه أن یـتحكم بـالكرة و یسـیطر علیهـا بمجـرد اسـتلامها، الأمـر     

ر الدقة، إذ أنه كلما ارتفع مستوى الدقة فـي الأداء فـي هـذه المهـارة انخفضـت نسـبة الخطـأ الذي یتطلب توفر عنص

فــي أدائهـــا، حیــث أن الدقـــة فــي التنطـــیط هــي اســـتخدام المهــارة فـــي الاتجــاه المطلـــوب وفقــا لقـــوة و ســرعة مقننتـــین 

  ). 2000، 63الوازن، ص ( بهدف الأداء

لـب توافقـا بـین العـین و الـذراع، و العـین و القـدم فـي وقـت واحـد أثنـاء كما أن مهارة التنطیط في كـرة السـلة تتط    

أداء المهــارة، و أثنــاء الــركض الأمــر الــذي یجعلهــا تعــد مــن أصــعب المهــارات، إذ أن التنطــیط حركــة تتطلــب توافقــا 

جـــــاد و محمــــــد، ( بـــــین الـــــذراع و الرســــــغ و الأصـــــابع و الــــــرجلین و العـــــین حتــــــى یؤدیهـــــا اللاعــــــب بإیقـــــاع ســــــلیم

فالتنطیط هو توافق عضلي عصبي بین جمیع أعضاء الجسم و تؤدى بتناسـق و انسـجام و سـیطرة ) 1988،251

و هـذا مـا لـم یتـوفر فـي البرنـامج التـدریبي المقتـرح لـتعلم .)193، 1989ظـاهر و اسـماعیل، ( دون تصلب أو توتر

ا عـــدا الهجــوم المضـــاد و تفـــادي المهــارات الأساســـیة لكــرة الیـــد حیـــث أن مهــارة التنطـــیط فـــي كــرة الیـــد توظــف نـــادر 

  .المشي بالكرة و قاعدة الثلاث ثواني

أما في مهارة التصویب فیرى الباحث أن عدم التشابه في المكونـات و الاسـتجابة یبـدو واضـحا، إلـى جانـب أن     

مــن عملیـة التصــویب فـي كــرة السـلة تتطلــب القیـام بالعدیــد مــن الحركـات مــن خطـوات الــرجلین و حركـات الــذراعین 

أجــل الوصــول إلــى الهــدف، و یتوقــف نجــاح التصــویب علــى إدمــاج الحركــات الســابقة كوحــدة واحــدة الأمــر الــذي 

یتطلب عنصر التوافق بین جمیع أعضاء الجسم حیث أن مهارة التصویب مهـارة مركبـة تحتـاج إلـى قـدر كبیـر مـن 

ع التصویب فإنـه یحتـاج إلـى عنصـر ، كما أن أداء اللاعب لأي نوع من أنوا)1988،250جاد و محمد، ( التوافق

، إضـــافة إلـــى أن )1980،60عبـــد الحمیـــد و حســـانین، ( الدقـــة لأن الهـــدف الأساســـي للعبـــة هـــو إصـــابة الأهـــداف

اللاعب أثناء القیام بعملیة التصویب بتطلـب تغیـرا سـریعا فـي جمیـع أجـزاء الجسـم، فالرشـاقة هـي القـدرة علـى إتقـان 
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و هـذا مــا لــم ) 1999،257بسطویســي، ( رعة فـي تعلــم الأداء الحركــي و تحسـینهالحركـات التوافقیــة المعقـدة و الســ

یتوفر قي البرنامج التدریبي لتعلم المهـارات الأساسـیة لكـرة الیـد حیـث أن التصـویب فـي كـرة الیـد یعتمـد أساسـا علـى 

  ).الارتكاز(القوة الانفجاریة للذراع خطوات الاقتراب 

  الاختبارین البعدیین للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في عینة كرة الیدنتائج تحلیل و مناقشة  .4.5

المجموع

  ة
  المهارات

  العینة الضابطة  العینة التجریبیة
درجة 

  الحریة

) ت(قیمة 

  المحسوبة

) ت(قیمة 

  الجدولیة

الدلالة 

  ع  س  ع  س  الإحصائیة

  
عة

مو
ج
م

رة 
ك

ید
ال

  

التمریر  

  والاستقبال
 دال إحصائیا 2.07 5.23 22 1.64 12.17 1.44 9.92

 دال إحصائیا 2.07 3.25 22 0.27 3.49 0.52 4.11 التنطیط

 2.07 1.44 22 1.44 6.92 1.73 6.50  التصویب
غیر دال 

 إحصائیا

  .والتجریبیة في عینة كرة الیدنتائج الاختبارین البعدیین للمجموعتین الضابطة یوضح ):08(جدول رقم

و ) التمریر و الاستقبال، التنطیط، التصویب(المحسوبة في المهارات الثلاثة  (T)قیم ) 08(یوضح الجدول رقم 

 (0,05)الجدولیة في مهارتي التمریر و الاستقبال و التنطیط عند مستوى الدلالة  (T)التي كانت أكبر من قیمة 

هذا ما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین في الاختبار البعدي وهذا ) 22(وبدرجة حریة تساوي 

البرنامج الأول الخاص بتعلم المهارات (أي أن البرنامجین التدریبیین المقترحین .لصالح العینة التجریبیة 

قد أثرا إیجابا على تعلم ) ساسیة لكرة السلةالأساسیة في كرة الید و البرنامج الثاني الخاص بتعلم المهارات الأ

  .مهارتي التمریر و تنطیط الكرة عند المجموعة التجریبیة

الجدولیة و هذا ما یدل على عدم  (T)المحسوبة أقل من قیمة  (T)أما في اختبار مهارة التصویب فكانت قیمة 

نقل حركي فعال بین المهارات في  وجود فروق معنویة بین المجموعتین في الاختبار البعدي أي عدم حدوث

  .عینة كرة الید

و یغــزو الطالــب الباحــث ذلــك إلــى وجــود تشــابه فــي المثیــر و الاســتجابة و هــذا مــا یــوفر شــرطا مهمــا مــن شــروط 

دلـــت التجـــارب علـــى أن الإنســـان حیـــث یـــتعلم القیـــام "انتقـــال أثـــر الـــتعلم و هـــذا مـــا توضـــحه نظریـــة التشـــابه حیـــث 

فـاخر عاقـل، ( "بة لوضع مثیرها فإنـه یمیـل إلـى القیـام بالاسـتجابة نفسـها بالنسـبة لمـؤثر مشـابهباستجابة معینة بالنس

1986،115(     .  
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كمــا أن التماثــل فــي الاســـتجابة یقــود إلــى انتقــال إیجـــابي أكثــر ممــا یحــدث بالنســـبة لتماثــل المــؤثر أو تماثـــل       

إلى مؤثر جدید بطریقة قدیمـة مـن أن یوجـد الإنسـان شـكلا  البدایة، و هكذا فإنه أسهل أن یتعلم الإنسان الاستجابة

جدیدا من أشكال الاستجابة لمثیر قدیم أو وضع سابق و ذلك علـى اعتبـار أن تـدخل العـادات المكونـة سـابقا أكبـر 

  .)1986،115فاخر عاقل، ( في الحالة الأخیرة منه في الحالة الأولى

خبــراء و المختصــین فــي مجــال الــتعلم الحركــي الــذین أكــدوا علــى أن و هــذا مــا یتطــابق مــع العدیــد مــن أراء ال      

نقل التعلم هو قـدرة المـتعلم علـى الاسـتجابة لأداء مهـارة معینـة نتیجـة الـتعلم أو التـدریب علـى مهـارة سـابقة مشـابهة 

الـــتعلم  ، إن انتقــال أثـــر)العناصــر المشـــابهة(مــن حیـــث مســارها و أداؤهـــا لمهــارة أخـــرى، إذ تؤكـــد نظریــة توزنـــدایك 

موجــود بشــكل إیجــابي كلمــا زاد التماثــل و التشــابه بــین الموقــف الســابق و الموقــف اللاحــق، كمــا أن هــذه النظریــة 

تؤكـــد علـــى أن عملیـــة انتقـــال أثـــر الـــتعلم الإیجـــابي لـــیس محصـــورا فـــي المحتـــوى بـــل یمكـــن أن یكـــون متشـــابها فـــي 

مج التـدریبي الـذي أعــده الطالـب الباحـث دور كبیــر إذ كـان للبرنــا. )190، 2005قاســم لـزام، ( الأسـلوب و الطریقـة

فـي تعلــم و إتقــان و تثبیــت مهــارتي التمریــر و التنطــیط فـي كــرة الیــد، نتیجــة التمــارین المتنوعــة و الألعــاب الموجهــة 

و هــذا مــا وفــر مبــدأ التعمــیم فــي ...) كالمســافة و الزوایــا و الســرعة(فــي الوحــدات التعلیمیــة و المتغیــرات الخاصــة 

بالإضــافة إلــى وجــود عناصــر مشــتركة بــین . ء و الشــرط یضــمن انتقــال أثــر تعلــم عــالي حســب نظریــة التعمــیمالأدا

 1984أدى تعلـم إحـداهما علـى الأخــرى، یشـیر مصـطفى فهمــي ) كــرة الیـد و كـرة الســلة(المهـارتین فـي الریاضـتین 

دریب فـي إحـداهما علـى سـرعة تعلـم كلما كانت هناك عوامل مشتركة بین مادة و أخرى أثر التمـرین أو التـ"إلى أن 

إلـى أن الانتقـال یحـدث إذا مـا تشـابهت ) 2000یعـرب خیـون (، كما أشار )1984،110مصطفى فهمي، ( "أخرى

المتغیرات من الاستجابات و تناسب قوة الانتقال و إیجابیاتهـا مـع قـوة التشـابه و كلمـا زاد التشـابه فـي المتغیـرات أو 

  . )2002،112خیون،  ربیع( فین كان الانتقال فاعلاالاستجابات بین عملین أو موق

إلـى أهمیـة التعمـیم فـي الانتقـال و اعتقـد أن الخبـرة فـي وضـع مـا یمكـن أن تعمـم  (Judd)حیـث أشـار جـود        

أن انتقــال أثــر  (Gibson)و هــذا مــا یؤكــده ) 1986،116فــاخر عاقــل، ( و تطبــق مــن المــتعلم فــي أوضــاع أخــرى

عملیة معرفیة هي التعمیم و لیس نتیجة التشابه أو الاختلاف في مـادة، و مـن هـذا یـتم التأكیـد التعلم یحدث بتأثیر 

علــى فهــم القواعــد و الأساســیات لتكــوین المبــادئ الأساســیة لتكــوین المبــادئ الأساســیة ثــم اســتخدامها فــي مجــالات 

مواجهـــة المشـــاكل المطروحـــة أخــرى، إن هـــذه المحصـــلة تكـــون الخبــرات التـــي یمتلكهـــا الفـــرد و مـــن ثــم یســـتخدمها ل

  .)2002،112یعرب خیون، ( أمامه

أمـا بالنسـبة لاختبـار التصـویت فیتضـح لنـا عــدم وجـود فـروق معنویـة بـین العینتـین الضـابطة و التجریبیــة أي       

عدم حصول نقل حركي فـي مهـارة التصـویب بـین الریاضـیین و یغـزو الطالـب الباحـث ذلـك إلـى عـدم تـوفر عوامـل 
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التعلم بصورة كبیرة حیث یتضح لنا عـدم وجـود تشـابه فـي المكونـات للمهـارة التصـویب بـین كـرة الیـد و كـرة نقل أثر 

السلة، حیث أن عملیة التصویب في كرة الید تتطلب القیام بالعدیـد مـن الحركـات مـن خطـوات  للـرجلین و حركـات 

جـاح التصـویب علـى إدمـاج الحركـات للذراعین من أجل الوصول إلى هدف الخصم و القیام بالتصویب و یتوقف ن

) أبـو عبیـة(السابقة كوحدة واحدة، الأمر الذي یتطلب توفیر عنصر التوافق بین جمیع أعضـاء الجسـم حیـث یشـیر 

  . )1988،250جاد و محمد، ( إلى أن التصویب مهارة مركبة تحتاج إلى قدر كبیر من التوافق

التــدریب إلــى تــداخل عناصــر اللیاقــة البدنیــة، خاصــة القــوة كمــا یرجــع الطالــب الباحــث عــدم حــدوث نقــل أثــر       

إذ أن القـوة مـن الخصـائص المهمـة لممارسـة لعبـة كـرة الیـد كمـا أنهـا تـؤثر بصـورة مباشـرة فــي "الانفجاریـة للـذراعین 

  .)1984،64الجنابي، ( نجاح التصویب

 : الاستنتاجات.6

  : الدراسة الإحصائیة، استنتج الطالب ما یأتي على ضوء نتائج البحث و في حدود عینة البحث و بعد      

من ریاضة كرة السلة إلى كرة الید في مهارتي التمریر و الاستقبال و ) التعلم(وجود انتقال لأثر التدریب  )1

  .التنطیط

 .من ریاضة كرة السلة إلى كرة الید في مهارة التصویب) التعلم(عدم وجود انتقال لأثر التدریب  )2

من ریاضة كرة الید إلى ریاضة كرة السلة في المهارات الثلاثة ) التعلم(ثر التدریب عدم وجود انتقال لأ )3

  ). التمریر و الاستقبال، التنطیط، التصویب(المقترحة 

  :الخلاصة

تمثلت الدراسة في مقارنة انتقال أثر التعلم لبعض المهارات الأساسیة بین ریاضتي كرة الید و كرة السلة و      

هدفت إلى معرفة اتجاه انتقال التعلم الحركي للمهارات الأساسیة بین ریاضتي كرة الید و كرة السلة عند الناشئین 

 .ذكور

الحركي للمهارات الأساسیة من كرة السلة إلى كرة الید أكثر نجاعة و كان الفرض من الدراسة انتقال أثر التعلم 

كما استخدم الباحث المنهج .و تأثیرا من انتقال أثر التعلم الحركي للمهارات الأساسیة من إلى كرة الید كرة السلة

بالطریقة  التجریبي بتصمیم المجموعتین تجریبیة و ضابطة لملاءمته و طبیعة البحث أما عینة البحث فاختیرت

من المجموع الكلي، قسمت إلى ) %9.09(لاعبا بنسبة ) 48(العمدیة من المجتمع الأصلي و كان عددها 

و ) 1وض1ت(مجموعات متساویة العدد، مجموعة كرة السلة ضمت مجموعة تجریبیة و أخرى ضابطة) 04(

الدراسة و تحلیلها و  و بعد عرض نتائج).1وض1ت(مجموعة كرة الید ضمت مجموعة تجریبیة و أخرى ضابطة

  :مناقشتها و على ضوء نتائج البحث و في حدود عینة البحث كانت أهم الاستنتاجات المتوصل إلیها
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  .وجود انتقال لأثر التعلم من ریاضة كرة السلة إلى كرة الید في مهارتي التمریر و الاستقبال و التنطیط -

 .إلى كرة الید في مهارة التصویب عدم وجود انتقال لأثر التعلم من ریاضة كرة السلة -

التمریـر (عدم وجود انتقال لأثر التعلم من ریاضة كرة الید إلـى ریاضـة كـرة السـلة فـي المهـارات الثلاثـة المقترحـة  -

 ). التنطیط، التصویب –و الاستقبال 

جماعیـة عنـد وضــع و كانـت أهـم التوصـیات ضـرورة الأخـذ بعـین الاعتبـار مبـدأ انتقـال أثـر التـدریب بـین الألعـاب ال

 .البرامج التدریبیة لتقلیل الوقت و الجهد للوصول إلى الإنجاز العالي خاصة عند الناشئین في مراكز التكوین

و إجــراء دراســات مماثلـــة علــى عینـــات مختلفــة مـــن الســن و المســـتوى و العــدد و الاســـتفادة مــن خاصـــیة نقــل أثـــر 

ى نقـــل حركــي عــال و مفیــد ســـواءا فــي البــرامج التعلیمیـــة أو الــتعلم بــین المهــارات الحركیـــة المشــابهة للحصــول علــ
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