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تأثیر النشاط البدني الریاضي المكیف من خلال برنامج تدریبي مقترح على تنمیة 

لدى ذوي الاحتیاجات الخاصة فئة الإعاقة ) الرشاقة والمرونة(بعض الصفات البدنیة 

  )سنة 12-9( السمعیة العمر 

   الجزائر -بمدرسة الصم بكم احمد زكریاء  بالاغواط دراسة میدانیة 

  الجلفة ، الجزائر زیان عاشور جامعة   الطاهر رحمون .د   بلقاسم شاربي. د 

    :الدراسة ملخص 

لبدني الریاضي المكیف من أهم العوامل والطرق التي تساعد على تحسین          تعد ممارسة النشاط ا

لبدنیة و القدرات الكفاءات و ال والتي تنمى و تستغل . حركیة و حسیة لدى ذوي الاحتیاجات الخاصة النفسیة و ا

عن طریق النشاطات التعبیریة الحركیة عن طریق النشاطات البدنیة الترفیهیة أو عن طریق النشاطات 

برنامج تدریبي مقترح للنشاط  معرفة مدى تحسین ان، فمن خلال هذه الدراسة أراد الباحث الریاضیة الاخرى

لدى عینة من ذوي ) الرشاقة والمرونة ( البدني الریاضي المكیف لبعض الصفات البدنیة والمتمثلة في 

الاحتیاجات الخاصة فئة الإعاقة السمعیة لمدرسة الصم بكم أحمد زكریاء بالاغواط الجزائر ، ومعرفة الفروق 

لتدریبي المقترح و بین الاالقبلي اي ختبار الفردیة بین نتائج الا  ختبارقبل بدء عینة الدراسة في البرنامج ا

 . البعدي للعینة اي بعد اتمام وحدات البرنامج التدریبي المقترح

لبدني الریاضي المكیف ، برنامج تدریبي مقترح ، الرشاقة والمرونة ، ذوي الاحتیاجات  : الكلمات الدالة النشاط ا

  .الخاصة 

   :المقدمة 

م حیاة الانسان في حاضره ومستقبله ، تبدأ في التأثیر في عاداته تلعب  الریاضة دورا فعالا في تدعی

وسلوكه ونشاطاته المختلفة ،وتعد ریاضة المعاقین هي نظام خدمي متكامل صمم للتعرف على المشكلات 

فسیة والذهنیة وهذه الخدمات تشتمل على المساعدات والبرامج التربویة  والمساعدة على حلها في النواحي الن

والفردیة والتدریسیة لذوي الاحتیاجات الخاصة وكذلك تشمل الخدمات الاستشاریة والتعاونیة في مجالات برامج 

المعاقین بصفة عامة وتنظم الندوات والدورات لتقدیم أفضل سبیل لهذه الفئة وإن هذه الخدمات التي تقع كلها في 

دني المكیف ومن قبل  إطار ریاضة المعاقین ذهنیا ، و تقدم من قبل أشخاص مؤهلین متخصصین في النشاط الب

  .أشخاص لهم خبرة في مجال هذه الریاضة
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لنقص الذي ینجم من  ان تكیف وتأقلم الفرد  المعاق مع ضغوط الحیاة المعاصرة یؤدي الى الشعور با

لجیدة للشخص تعطي انطباعا فكرة أن الهیئة العامة لكل شخص هي مقیاس لتفكیره ومشاعره ومزاجه والهیئة  ا

لنفس وضعف الشخصیة والظهور  جیدا في حین المعاق سمعیا تعكس انطباعا سیئا الذي یتمثل في قلة الثقة با

بمظهر التعب والإحباط الدائم ،والعكس ما دلت علیه نتائج الریاضة لفئة المعاقین سمعیا لمختلف أصنافها من 

والدورات العالمیة مثل  الألعاب الأولمبیة ، والجزائر لها رصید جید من  میدالیات وأرقام قیاسیة في المنافسات

المیدالیات الذهبیة  في هذه المنافسات الأخیرة ، ومما لاشك فیه أنا تعدد الدراسات التي تتناول مشكلة الإعاقة 

لتي تنتج عن هذه الإعاقة والمضا عفات النفسیة وأثرها من شأنها أن تساهم على تشخیص المشاكل النفسیة ا

إلى  وصولهعند  وهذاالناتجة عن الشعور بالإحباط كالإحساس بالفشل و الشعور بالذنب واحتقار النفس 

د الأطفال  هذا الأخیر لیس سوى تعبیر عن قلق المعاقین إزاء مستقبل ترتب  ،والمضاعفات السمعیة للإعاقة عن

   .بكیفیة سلبیة

یلعب دورا هاما في تخفیف الأمراض الصحیة والنفسیة وبما أن النشاط البدني الریاضي المكیف 

في محیطه  هواندماج هوالإجتماعیة ، فالمعاق یستطیع أن یدرك بسهولة الدور الذي یلعبه هذا النشاط في تكییف

والدور الذي یعطیه هذا الأخیر في الجانب الاجتماعي وكذا تقبل الإعاقة عن طریق اتخاذ المعوق  ، الاجتماعي

قبلها ممارسة ا لبدني الریاضي المكیف كوسیلة لتعویض إعاقته وت  .لنشاط ا

  : مشكلة البحث 

د و الصحیة ترتكز الرعایة الاجتماعیة والنفسیة              لذوي الاحتیاجات الخاصة على النظرة التي تتزای

یجب أن تولیها  بشكل ملحوظ في الآونة الأخیرة نحو أهمیة الرفع من الرعایة الاجتماعیة والتربویة التي

لنفسیة و الاجتماعیة ، والعمل  المجتمعات العربیة لأطفالها المعاقین بهدف الرفع من مستوى الكفاءة البدنیة وا

على الاستفادة من الطاقة الكامنة لدیهم وإعدادهم للحیاة في مجتمع یستطیعون أن یستغلوا فیه قدراتهم 

  .والإنتاج  وإمكانیاتهم لیصبحوا أفرادا قادرین على العمل

دني الریاضي المكیف لهذه الفئة لما تعانیه من معوقات بدنیة ،        إن إیماننا القوي بضرورة برمجة النشاط الب

لبدني  لنشاط ا اجتماعیة ، نفسیة ،معرفیة ، دفعنا لتسلیط الضوء على هذه الفئة من خلال اقتراح برنامج ل

هم بهدف تنمیة بعض القدرات البدنیة مستندین في ذلك على ما الریاضي المكیف  یتلاءم مع إمكانیاتهم وقدرات

  .-فئة الإعاقة السمعیة  –توصلت إلیه البحوث والدراسات في البرامج التربویة لذوي الاحتیاجات الخاصة 

  : التساؤل العام  - 2-1

البعدي في صفة الرشاقة و المرونة لدى  الاختبارالقبلي و  الاختبارهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین     

  تعزى لتأثیر استخدام النشاط الریاضي البدني المكیف؟) فئة الإعاقة السمعیة ( ذوي الاحتیاجات الخاصة 
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  : التساؤلات الجزئیة  - 2-2

  تحسین صفة مهارة الرشاقة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والاختبار البعدي  في -

لبدني المكیف   ؟ تعزى لتأثیر استخدام النشاط الریاضي ا

 تحسین صفة مهارة المرونة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والاختبار البعدي  في -

لبدني المكیف   ؟ تعزى لتأثیر استخدام النشاط الریاضي ا

  : الفرضیة العامة  -3

البعدي في صفة الرشاقة و المرونة لدى ذوي  ختباروالا يالاختبار القبلن توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بی   

  تعزى لتأثیر استخدام النشاط الریاضي البدني المكیف) فئة الإعاقة السمعیة ( الاحتیاجات الخاصة 

  : الفرضیات الجزئیة  3-1

تعزى  تحسین صفة مهارة الرشاقة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والاختبار البعدي  في  -

لبدني المكیف    لتأثیر استخدام النشاط الریاضي ا

تعزى  تحسین صفة مهارة المرونة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والاختبار البعدي  في  -

لبدني المكیف    لتأثیر استخدام النشاط الریاضي ا

  :أهداف البحث  -4

  :یأتي یهدف البحث إلى ما 

الكشف عن اثر استخدام أسلوب النشاط البدني الریاضي المكیف على تنمیة بعض الصفات البدنیة على  -

  .غرار الرشاقة والمرونة  لدى ذوي الاحتیاجات الخاصة 

من خلال استخدام ) الرشاقة والمرونة ( الكشف عن مدة التدریب التي یمكن خلالها تنمیة هاتین الصفتین  -

لبدني الریاضي المكیف   .  النشاط ا

لتدریب بالمقارنة بین نتائج العینتین التجریبیة و الضابطة -   .التعرف على تأثیر برنامج  ا

  حتیاجات الخاصة لتنمیة صفاتهم البدنیة  الاهتمام أكثر ببرامج التدریب لفئة ذوي الا -

  :أهمیة البحث  -5

لبدني        یمكن الاستفادة من الجانب العلمي لهذه الدراسة من خلال تسلیط الضوء على النشاط الریاضي ا

  .المكیف من الجانب المعرفي للمدربین و الممرنین
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فئة الإعاقة السمعیة من خلال البرنامج  –اصة و محاولة معرفة التغیرات التي تحدث لدى ذوي الاحتیاجات الخ

   .المقترح 

  .التركیز على النشاط الریاضي البدني المكیف  خلال الحصص التطبیقیة -

تفید أصحاب التخصص و مختلف الهیآت الوصیة في الاعتماد على الأسس السلیمة في تنمیة الصفات  -

  .  البدنیة لاسیما صفتي الرشاقة والمرونة 

لبدني المكیف في مراحل  معرفة -   .البدني العام والخاص  الإعدادأهمیة النشاط الریاضي ا

إثراء المكتبة العلمیة والزیادة في الرصید العلمي للمدربین و الاساتذة المهتمین بالنشاط البدني الریاضي  -

  . المكیف بصفة خاصة

  :تحدید المفاهیم والمصطلحات  - 7

  :المكیف النشاط البدني الریاضي  1- 7

م ذلك ،حالات الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها  لتلاءمیعني الریاضات والألعاب والبرامج التي یتم تعدیلها     ویت

  .)19، ص  1998حلمي إبراھیم لیلى السید فرحات ، (م وفقا لاهتمامات الأشخاص غیر القادرین وفي حدود قدراته

  : الرشاقة  7-2

الحركي بمعدل عال من السرعة ، أو هي القدرة على التوافق الجید للحركات التي یقوم القدرة على تغیر الاتجاه 

وتعد الرشاقة من المكونات الأساسیة للیاقة البدنیة وتستخدم في . بها الفرد سواء بكل أجزاء جسمه أو بجزء منه 

  .ائهمعظم الفعالیات الریاضیة وكلما زاد مستوى الرشاقة للریاضي كلما تحسن مستوى أد

  :المرونة  7-3

هي قدرة الفرد على أداء الحركات إلى أوسع مدى ممكن وفقا لطبیعة المفصل، أو هي القدرة على الحركة     

  .في مدى حركي واسع ، أو هي إمكانیة الجسم للتحرك بسهولة إلى المدى الكامل للحركة

  :الإعاقة السمعیة 7-4

المعاقون سمعیا هو مصطلح یشیر إلى كل درجات و أنواع فقدان السمع فهو یشمل كل من الصم والبكم   

وضعاف السمع وهذا المصطلح یدل على وجود عجز في القدرة السمعیة بسبب وجود مشكلة ما في الجهاز 

  .) 48، ص 1998جمال محمد سعید الخطیب ، ( السمعي
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  :والمشابهة الدراسات السابقة  -8

  :الدراسة الأولى  8-1

اثر الأنشطة الریاضیة المعدلة على "  تحت عنوان الباحثة سبأ نجیب محمود أبو عزیزة دراسة التي قامت بهاال

  "للمعوقین حركیا  البعد النفسي

ممارسة هدفت هذه الدراسة التعرف على واقع البعد النفسي عند المعوقین حركیا وبالتالي التعرف على اثر 

الأنشطة الریاضیة المعدلة تبعا لعدد المتغیرات المستقلة وذلك من خلال البحث في الإجابة عن التساؤلات 

  :الآتیة

 بما یتصف المعوقین حركیا في مجال البعد النفسي ؟ -

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على البعد النفسي      -

  كیا ؟للمعوقین حر 

د  - هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على مجال الاكتئاب عن

 المعوقین حركیا ؟

د  - هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على مجال الشخصیة عن

 المعوقین حركیا ؟

د هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأ - نشطة الریاضیة المعدلة على الدعم الاجتماعي عن

 المعوقین حركیا ؟

د المعوقین حركیا -     هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على العدوان عن

 ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على مجال الذات الاجتماعیة  -

 عند المعوقین حركیا ؟

سنة مقسمة إلى مجموعتین  22طفلا معوقا حركیا متوسط عمرهم   96أجریت الدراسة على عینة تتكون من     

ع المنهج التجریبي للتحقق من صحة  36وقامت الباحثة باختبار  معوق ضمن المجموعة التجریبیة بإتبا

لباحثة واعتمدت في جمع المعلومات والبیانات على ، الفرضیات  م تصمیمه وتطویره من قبل ا اختبار نفسي ت

  .یقیس الأبعاد المراد قیاسها 
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لنفسي كان مرتبط إلى حد كبیر بالعمر التدریبي المتراوح بین      أظهرت نتائج الدراسة حدوث تطور في البعد ا

لتي اكتسب فیها المعوق خبرة جدیدة  م ،خمسة وستة أشهر أي في الحالات ا و إن متغیرات سبب ونوع الإعاقة ل

وبالمقابل توصلت الدراسة  إلى وجود اثر ذو دلالة یعطي الدلالة المتوقعة والتي تؤكد علیها الكثیر من الدراسات 

م تظهر دلالات إحصائیة على  إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة  المعدلة على البعد النفسي، في حین ل

باقي متغیرات الدراسة الأخرى وخلصت الدراسة إلى الدور الایجابي الذي تلعبه الأنشطة الریاضیة المعدلة في 

لتالي سبیل الحد من ا لنواحي الایجابیة في مشاعر وسلوكیات المعوق وبا لمظاهر السلبیة لهذه الحالات وتطویر ا

  .تخلیصه من المظاهر السلبیة المرتبطة بالإعاقة 

  :الدراسة الثانیة  8-2

  :دراسة هاني الربضي وحسن الحیاري 

داء المهاري في كرة السلة لدى أثر برنامج تدریبي مقترح لتحسین التوافق على تطویر الأ:" موضوع الدراسة 

  "المعاقین سمعیا إعاقة مخففة

هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر تنمیة التوافق على بعض مهارات كرة السلة للمعاقین سمعیا ،حیث بحثت 

  :الدراسة في الإجابة على التساؤلات التالیة 

  على التوافق لدى عینة البحث ؟ـــ ـهل البرنامج المقترح له تأثیر إیجابي ذو دلالة إحصائیة 

ــــ هل البرنامج المقترح له تأثیر إیجابي ذو دلالة إحصائیة على تحسین الأداء المهاري لكرة السلة لدى عینة 

  البحث ؟

حالات إعاقة  5حالات إعاقة منذ الولادة و  10طفل معاق سمعیا منهم  15أجریت الدراسة على عینة قوامها 

  .نتیجة مرضیة

أن هناك مؤشرات إیجابیة تحث على ضرورة البرامج الریاضیة للمعوقین عامة والمعاقین عقلیا  ةالدراسأوضحت  

خاصة ، لخصت معظم الدراسات في هذا المجال إلى تحدید الآثار الإیجابیة للبرامج الریاضیة المكیفة في 

  :ؤشرات التالیة تطویر القدرات الوظیفیة والفسیولوجیة المتضررة من الإعاقة ، من خلال الم

ــــ أهمیة النشاط الریاضي بشكلیه الترویحي والتدریبي والتكیفي في تحقیق التوازن الانفعالي وتطویر مفهوم الذات 

  .والثقة بالنفس والرغبة في الحیاة لدى المعاق 
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وعدم الرغبة في ــــ أكدت الدراسة على دور النشاط البدني الریاضي المكیف في التقلیل من مشاعر القلق والیأس 

  .المشاركة الاجتماعیة وان دور النشاط المكیف یبدأ من خلال تطویر المهارات الحركیة الیومیة 

ـــ لكن الشيء الملاحظ في هذه الدراسات أنها لم تتطرق إلى واقع النشاط البدني في المدارس الخاصة نظرا 

ة المكیفة التي تتوافق مع قدراتهم الحسیة والعقلیة لافتقارها إلى البرامج المقننة والوسائل والأجهزة الریاضی

  .والاجتماعیة وحسب نوع ودرجة الإعاقة والمطرین المختصین 

  اعتمد الباحث على المنهج التجریبي ذو المجموعة الواحدة ، والتحقق من أهداف الدراسة 

ریبیة بواقع ثلاث وحدات في وحدة تج 15أسابیع موزعة على  08اعتمد الباحث على تطبیق برنامج مقترح لمدة 

لتأكد من صحة الفرضیات المقترحة  60كل أسبوع ، كل وحدة تدریبیة تستغرق  دقیقة على المجموعة التدریبیة ول

  :استخدم الباحث أدوات القیاس 

م من طرف طبیب خاص بهم ) الطول  ــ الوزن ( ـــ القیاسات الجسمیة    .ت

دنیة    .ثواني  10افق ، تمریر الكرة على الحائط لمدة اختبار التو ( ـــ الاختبارات الب

لسلیم ، التمریر( ـــ تقویم مستوى الأداء المهاري في كرة السلة    )التصویب نحو السلة ، التصویب ا

  .قام الباحثان بإجراء تعدیل على المهارات وعلى الاختبارات البدنیة المستخدمة بما یتماشى مع قدرات معینة 

یبین القیاس الأول والقیاس  0.01ة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة أظهرت نتائج الدراس

لتالي تحقق الفرضیة   .الثاني في اختبار التوافق مما یؤكد صدق البرنامج المقترح وبا

  :الدراسة الثالثة 

یاضي على تأثیر برنامج ترویحي ر : " موضوع الدراسة"  2003"دراسة حماده محمد حسیني محمد الطوخى 

  "التكیف العام للمعاقین عقلیا

هدفت الدراسة إلى تصمیم برنامج ترویحي ریاضي لمعرفة مدى تاثبره على التكیف العام للمعاقین ذهنیا والذین 

، وذلك من خلال الإجابة على التساؤلات )  70 -50(سنة ونسبة ذكائهم  12-09تتراوح أعمارهم ما بین 

  : الآتیة 
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لتكیف العام في اتجاه هل توجد فروق د - الة إحصائیا بین القیاس القبلي والبعدي لعینة البحث الكلیة في تنمیة ا

  القیاس البعدي ؟

  هل توجد فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في تنمیة التكیف العام في اتجاه الذكور  ؟ -  

ذة ، تم اختیارهم بالطریقة العمودیة من تلمی 16تلمیذا و  16تلمیذ وتلمیذة بواقع  32أجریت الدراسة قوامها 

، حیث تم تطبیق برنامج ترویحي  2002/2003تلامیذ مدرسة التربیة الفكریة بشبین الكوم في العام الدراسي 

وحدات في الأسبوع، زمن كل  03ریاضي على إفراد العینة من اقتراح الباحث نفسه لمدة ثلاث أشهر بمعدل 

  .دقیقة  45وحدة تدریبیة 

، واعتمد على أدوات )البعدي  –القبلي ( استخدم الباحث المنهج التجریبي تصمیم المجموعة الواحدة القیاسین 

  :البحث الآتیة 

لتكیف العام  -   .الذي أعده الدكتور عطیات محمود هنا ) الشخصیة ( اختبار ا

  ) .بینیه  –استانفورد ( اختبار الذكاء -

  .میذ استمارة البیانات العامة لكل تل -

  .استمارة استطلاع رأي الخبراء على البرنامج الترویحي  -

لترویحي المقترح  -   .البرنامج ا

  :وبعد جمع البیانات والمعلومات وإجراء المعالجة الإحصائیة توصل الباحث إلى 

وجود فروق دالة إحصائیا في اتجاه القیاسات البعیدة عن القیاسات القبلیة لعینة البحث الكلیة في متغیرات  -

  ومجموع التكیف الشخصي والتكیف الاجتماعي وكذلك في مجموع التكیف العام للاختبار  

البحث من الذكور في وجود فروق دالة إحصائیا في اتجاه القیاسات البعیدة عن القیاسات القبلیة لعینة  -

  متغیرات ومجموع التكیف الشخصي والتكیف الاجتماعي وكذلك في مجموع التكیف العام للاختبار  

وجود فروق دالة إحصائیا في اتجاه القیاسات البعیدة عن القیاسات القبلیة لعینة البحث من الإناث في  -

لتكیف العام(المجموع الكلي للاختبار  متغیرات ومجموع التكیف الشخصي والتكیف الاجتماعي وكذلك في   ) ا
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لبعیدة  في  - توجد فروق دالة إحصائیا في اتجاه عینة البحث من الذكور  عن الإناث في اتجاه القیاسات ا

وفي ) اعتماد الطفل على نفسه، علاقاته في أسرة ، علاقاته في المدرسة، علاقاته في البیئة المحلیة ( متغیرات 

  ).التكیف العام(تماعي وكذلك في المجموع الكلي للاختبار مجموع التكیف الاج

لترویحي الریاضي له تأثیر ایجابي على تنمیة التكیف العام للأطفال المعاقین ذهنیا  -   .ممارسة البرنامج ا

وبذلك أوصى الباحث بضرورة تطبیق البرنامج الترویحي في مدراس التربیة الفكریة لما له تأثیر ایجابي على 

لتكیف العام للأطفال المعاقین ذهنیا تنمیة   .ا

  :الفصول النظریة -8

بعد دراستنا للجانب النظري ، الذي تناول الرصید المعرفي الخاص بموضوع بحثنا و الذي احتوى على ثلاثة    

  :فصول هي على الترتیب

 النشاط البدني الریاضي المكیف : الفصل الأول.  

 الصفات البدنیة : الفصل الثاني. 

  ذوي الاحتیاجات الخاصة: الفصل الثالث . 

  الجانب التطبیقي

بالمراجع  بالاستعانة ذلك بالموضوع و المتعلقة الجوانب شرح تضمن الذي النظري الجانب دراسة بعد     

 دراسة میدانیة دراسته و بالموضوع الإلمام الجزء هذا في سنحاول المیدان ، هذا السابقة في البحوث و والدراسات

م ذلك عن طریق تحلیل و مناقشة نتائج الاختبارات من خلال الجانب التطبیقي علمیا مفهوما نعطیه حتى ، و یت

  .بعد البرنامج التدریبي 

  :إجراءات البحث المیدانیة -1

      :الدراسة الاستطلاعیة- 1-1

و هذا لاختلاف في  ،من خلال  تسلیط الضوء على الدراسة و التدقیق في تشخیص طبیعة هذه الظاهرة  

  .البناء النفسي و التركیب الاجتماعي لأفراد العینة

د علینا من القیام بدراسة أولیة ، وذلك      و من اجل ضبط متغیرات البحث الحالي ضبطا دقیقا ، كان لا ب

م الباحث بزیارة مختلف الورشات ا.بولایة الأغواط " أحمد زكریاء " بزیارة المركز الصم البكم  لخاصة بتأهیل إذ قا

الأطفال وذلك بقصد تحدید نوعیة العتاد والوسائل و الأجهزة المكیفة ، وإجراء مقابلة مع المسؤول الأول في 
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لبرامج  التربویة الخاصة بالأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة  حیث قمنا  المركز مع أخذ كل الإحصائیات و ا

حیث رأینا أنها تقنیة أساسیة في تطویر الصفات  ، لمستهدفةببناء برنامج تدریبي خاص بتنمیة الصفات البدنیة ا

و التي بواسطتها یتضح للباحث الوجهة التي یسیر علیها بدون الخروج ،  البدنیة التي یتطلبها الجهد المیداني

 .عن الأهداف المسطرة 

لبرنامج التدریبي على عینة استطلاعیة تكونت من     ا من مصداقیة تلامیذ وقد تأكدن 5حیث تم تطبیق ا

 .البرنامج التدریبي بناء على توجیهات المختصین مع بعض التعدیلات

 :المنهج المستخدم في الدراسة 

مما لا شك فیه أن أي منجز لبحث علمي یطمح إلى الاتصاف بالعلمیة یجد نفسه مطالبا بوضع خطة   

  .النتائج التي حققهاأو طریقة أو منهج یحدد من خلاله الخطوات التي قد یتبعها للوصول إلى 

لتدریبي    ولما كان موضوع هذه الدراسة یتعلق بالقیاس والمقارنة في ما یخص معرفة اثر  البرنامج ا

مقترح للنشاط البدني الریاضي المكیف على تنمیة صفة الرشاقة والمرونة لدى ذوي الاحتیاجات الخاصة فانه 

  .یقتضي إتباع المنهج التجریبي 

  :عینتهمجتمع الدراسة و  -5

  :مجتمع الدراسة - 5-1

  .الجزائر  - الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة في مركز الصم البكم بالاغواط شمل مجتمع الدراسة جمیع    

  :العینة  - 5-2

لباحث المركز  لذوي الإحتیاجات الخاصة  بالاغواط ، وقد كان  بالأغواط" أحمد زكریاء " الصم البكم اختار ا

  ). ذوي الإعاقة السمعیة ( 27من أصل معاق  20والتي شملت . حصر العینة مسبقا

  :العینة التجریبیة 

   .سنة12إلى  09تلمیذا من جنس واحد وهم ذكور، تتراوح أعمارهم من  10تكونت العینة التجریبیة من      

  :العینة الضابطة 

   .سنة12إلى  09تلمیذا من جنس واحد وهم ذكور، تتراوح أعمارهم من  10تكونت العینة الضابطة من      
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  : مجالات البحث -6

  :المجال البشري  - 6-1

م " أحمد زكریاء " الصم البكم تلمیذا، مركز  10تتكون عینة البحث من       لذوي الإحتیاجات الخاصة  ، ت

  . اختبارهم بصفة عمدیة بحیث أن أفرد العینتین لا تمارس أي نوع من أنواع الریاضة بصفة نظامیة خارج المركز

:                                                                                                        المجال المكاني -6-2  

  . البعدیة بملعب المركز القبلیة و والاختباراتتم تطبیق برنامجنا     

  :المجال الزمني  - 6-3

،  بحیث أجریت الاختبارات القبلیة 22/01/2016إلى غایة  23/09/2015استغرقت فترة العمل من     

د لكل مجموعة ، بعدها قمنا بتطبیق البرنامج على المجموعة  90ودامت مدتها  23/09/2015بتاریخ   

وبحجم ساعي قدره ثلاث ساعات في الأسبوع ،أي ساعة واحدة كل ثلاث  10/01/2016التجریبیة إلى غایة 

لبعدیة بتاریخ  . مرات اسبوعیا ، في الفترة المسائیة امت مدتها هي ود  18/01/2016ثم أجرینا الاختبارات ا

 .د  لكل المجموعة كذالك 90الأخرى 

   :التصمیم التجریبي - 7

 .تم استخدام التصمیم التجریبي ذي المجموعات المتكافئة ، الذي یعد من أفضل التصامیم التجریبیة 

  :مواصفات الاختبارات البدنیة 

  :اختبار ثني الجذع من الوقوف 

  :أ ـ الغرض من الاختبار 

  .قیاس مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي     

  : ب ـ الأدوات 

سم ، مسطرة غیر مرنة مقسمة من الصفر إلى مائة سم مثبتة عمودیا على  50مقعد بدون ظهر ارتفاعه     

لحافة السفلى للمقعد ، مؤشر خشبي  100موازیا لسطح المقعد و رقم  سم 50المقعد بحیث یكون رقم  موازیا ل

  . یتحرك على سطح المسطرة

  : ج ـ مواصفات الاختبار 
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یقف المختبر فوق المقعد و القدمان مضمومتان مع تثبیت أصابع القدمین على حافة المقعد ، یقوم المختبر     

ؤشر بأطراف أصابعه إلى ابعد مسافة ممكنة،على أن یثبت عند آخر بثني جذعه للامام والأسفل بحیث یدفع الم

  ).04انظر الشكل رقم (مسافة یصل لها لمدة ثانیتین   

  

  

  

  

  ) :الجري المتعرج لفلیشمان(اختبار الرشاقة 

  :أ ـ الغرض من الاختبار 

  .قیاس قدرة الشخص على تغییر اتجاه حركة الجسم      

  : ب ـ الأدوات 

  .ستة أقماع ، میقاتیة 

  : ج ـ مواصفات الأداء 

د الاستماع إشارة البدء یقوم المختبر بالجري تبعا لخط السیر المحدد ،      یقف المختبر خلف خط البدایة، و عن

 )209، ص  2001 ، محمد صبحي حسانین( بتجاوزه لخط البدایة على إن یقوم بدورتین ، و تنتهي الدورة الثانیة

  ).06انظر الشكل رقم(

 

  یبین اختبار الجري المتعرج لفلیشمان" 06"شكل رقم 

  :الوسائل الإحصائیة  - 8

علم الإحصاء هو ذلك العلم الذي یبحث في جمیع البیانات و تنظیمها و عرضها و تحلیلها و اتخاذ القرارات  

  .علیهابناءا 

  

ثني الجدع من الوقوف  اختباریبین " 04"شكل رقم 
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  : عرض النتائج 

لبیانات  بعد تفریغ البیانات التي حصل علیها الباحث، وللتحقق من صحة فروض البحث، تم تحلیل ا

  :إحصائیا باستخدام الوسائل الإحصائیة الملائمة وكالآتي

  .عرض نتائج تأثیر البرامج في تنمیة صفة الرشاقة بالنسبة للمجموعة الضابطة والتجریبیة

للتحقق من نتائج تأثیر البرامج في تنمیة صفة الرشاقة وحسب أطفال المجموعتین بشكل عام استخدم 

  : للمقارنة بین متوسط درجات القیاسین القبلي والبعدي لمتغیر الرشاقة وكالآتي ) ت(الباحث اختبار 

  :والتجریبیةعرض نتائج تأثیر البرامج في تنمیة صفة الرشاقة بالنسبة للمجموعة الضابطة 

قیم الأوساط  الحسابیة والتباین للاختبارات البعدیة لعینة الدراسة  والعینة الضابطة ) 02(یبین الجدول رقم 

  المحسوبة والجدولیة ونوع الفرق لاختبار الرشاقة) T(وقیم 

 المعالم

  الإحصائیة

الاختبار البعدي 

  لعینة الدراسة

الاختبار البعدي 

  للعینة الضابطة

درجة   ) T(قیمة 

ة   الحری

مستوى 

ة   الدلال

نوع 

  الفرق

ة  المحسوبة  ع±  سَ   ع±  سَ   الاختبارات   الجدولی

ة   غیر دال  0.05  18  2.032  - 3.26  0.23  09.56  0.82  09.44  الرشاق

لسابق الاختبار البعدیة للعینتین المدروسة والضابطة في اختبار الرشاقة حیث حققت فیه عینة      یبین الجدول ا

 09.56،  وحققت العینة الضابطة متوسط حسابي قدره 0.82وتباین 09.44الدراسة  متوسط حسابي قدره 

وذلك عند درجة  2.032لیة الجدو  Tوالتي لا تساوي قیمة  - 3.26المحسوبة  T، وبلغت قیمة 0.23وتباین 

  .مما یبین وجود فرق دال إحصائیا بین العینتین في صفة الرشاقة 18ودرجة حریة  0.05خطورة 

وبهذا یتحقق الفرض الأول الذي یشیر إلى وجود فروقاً ذوات دلالة معنویة بین القیاسین القبلي والبعدي   

  .ولمصلحة القیاس البعدي في تنمیة صفة الرشاقة

لتحسن إلى البرنامج المقترح ، حیث أن النشاط البدني المكیف المطبق یتمیز ولقد ا   رجع الباحثان ذلك ا

لتعلم الحركي حیث تتطلب ممارستها الكثیر من الأوضاع الأساسیة والمشتقة وإتقانها،  بالثراء بالنسبة لنواحي ا
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كل ذلك في تنمیة التوافق العضلي كما تعمل على إكساب الفرد الكثیر من المهارات الحركیة المركبة ویسهم 

  .  العصبي وتنمیة صفات والرشاقة ، وهذا ما یثبت صحة الفرضیة الأولى

  .عرض نتائج تأثیر البرامج في تنمیة صفة المرونة بالنسبة للمجموعة الضابطة والتجریبیة

عام استخدم للتحقق من نتائج تأثیر البرامج في تنمیة صفة المرونة وحسب أطفال المجموعتین بشكل 

  : للمقارنة بین متوسط درجات القیاسین القبلي والبعدي لمتغیر الرشاقة وكالآتي ) ت(الباحث اختبار 

  :عرض نتائج تأثیر البرامج في تنمیة صفة المرونة بالنسبة للمجموعة الضابطة والتجریبیة

لعینة الدراسة والعینة الضابطة  قیم الأوساط  الحسابیة والتباین للاختبارات البعدیة) 02(یبین الجدول رقم 

  المحسوبة والجدولیة ونوع الفرق لاختبار المرونة) T(وقیم 

 المعالم

  الإحصائیة

الاختبار البعدي 

  لعینة الدراسة

الاختبار البعدي 

  للعینة الضابطة

درجة   ) T(قیمة 

ة   الحری

مستوى 

ة   الدلال

نوع 

  الفرق

ة  المحسوبة  ع±  سَ   ع±  سَ   الاختبارات   الجدولی

  غیر دال  0.05  18  2.032  3.70  16.19  46.88  19.44  43.91  المرونة

لسابق الاختبار البعدیة للعینتین المدروسة والضابطة في اختبار الرشاقة حیث حققت فیه عینة      یبین الجدول ا

،  وحققت العینة الضابطة متوسط حسابي قدره 19.44انحراف معیاري  43.91الدراسة  متوسط حسابي قدره 

لتي لا تس 3.70المحسوبة  T، وبلغت قیمة 16.19انحراف معیاري  46.88  2.032الجدولیة  Tاوي قیمة وا

مما یبین وجود فرق دال إحصائیا بین العینتین في صفة  18ودرجة حریة  0.05وذلك عند درجة خطورة 

  .المرونة

وبهذا یتحقق الفرض الثاني الذي یشیر إلى وجود فروقاً ذوات دلالة معنویة بین القیاسین القبلي والبعدي   

 . المرونة ولمصلحة القیاس البعدي في تنمیة صفة

الجدولیة، حیث أن ذلك التحسن في المستوى  Tالمحسوبة و  Tتم الاستدلال علیها من خلال مقارنة 

یسعى في هذه المرحلة إلى المنافسة والمیل إلى قیاس و مقارنة قوته وقدراته بقدرات  لتلمیذراجع إلى أن ا

وذلك لما لها من . الآخرین،  وهذا ما یتجسد من خلال الألعاب التنافسیة سواء بین الأفراد أو بین الأفواج

للوصول إلى ممیزات تتماشى وخصوصیات هذه الفئة خاصة من جانبها التحفیزي من أجل بذل جهد إضافي 
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إشباع الغایات والمیول وذلك ما یتیح للمدرس استغلال هذه الفرصة من اجل توجیه هذا الاندفاع إلى تسطیر 

لتنمیة البدنیة، وهذا ما یثبت صحة الفرضیة الثانیة   .أهداف أخرى ومن بینها ا

  : الاستنتاج -9

 :الآتیة  الاستنتاجات إلى الباحثان توصل  

فئة البرنامج المقترح   - لبدنیة لذوي الاحتیاجات الخاصة  للنشاط البدني الریاضي المكیف یحسن بعض الصفات ا

 .الاعاقة السمعیة من خلال المعالجة الاحصائیة وتحلیلها 

لبدني الریاضي المكیف یحسن من صفة الرشاقة لذوي الاحتیاجات الخاصة  -  .البرنامج المقترح للنشاط ا

ل  -   .بدني الریاضي المكیف یحسن من صفة المرونة لذوي الاحتیاجات الخاصةالبرنامج المقترح للنشاط ا
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