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إستخدام البرامج المعلوماتیة الحدیثة في التحلیل الحركي البیومیكانیكي ودورها في 

  ومدى فاعلیتها المهارات في الكرة الطائرة بناء تدریبات بعض

ـبــوخ تـوفـیــق/ ، أ بوحاج مزیان/ د   ل

 جامعة البویرة، الجزائر

  :ملخص البحث

تهدف الدراسة إلى معرفة الدور الذي تقوم به البرامج المعلوماتیة الحدیثة والتي نذكر من ضمنها         
Adobe Première Pro CS 6 ،MaxTraq Lite 2 ،Dartfish Pro 5 ،Kinovéa ،AutoCAD 

MotionBuilder 14  لیة التحلیل الحركي الحیویة الحدیث من خلال عم كعلم المیكانیالتي أصبحت تستعمل في

ء التدریبات الخاصة ببعض مهارات لاعبي الكرة الطائرة من  لمهارات اللاعبین وقدرتها على مساعدتنا في بنا

لتدریبات  ضمنها إستقبال الإرسال، الإرسال المواجه من الأعلى، الضرب الساحق، وكذا معرفة مدى فاعلیة هذه ا

  .التي ساعدت البرامج في بناءها في تطویر مهارات الكرة الطائرة المحددة

) MBB(لذلك قام الباحثان بدراسة على عینة عمدیة متمثلة في فریق الإناث لنادي مولودیة البویرة         

باستخدام المنهج التجریبي، وباستخدام أدوات الملاحظة المیدانیة، التصویر بالفیدیو  سنة 17 – 14صنف 

لبیانات باستعمال الحزمة الإحصائیة . واختبارات المهارات المحددة إلى  SPSSوقد توصل الباحثان بعد تحلیل ا

كانیكي دور فعال في اكتشاف أنه للبرامج المعلوماتیة الحدیثة المذكورة المستعملة في التحلیل الحركي البیومی

المتغیرات البیومیكانیكیة المؤثرة على الأداء والتي تسبب الأخطاء في أداء المهارات المحددة وبالتالي بناء بعض 

كما أن . التدریبات الخاصة على أساس المتغیرات البیومیكانیكیة المكتشفة والموجهة لتصحیح أخطاء الأداء

لتجریبیة مقارنة بنتائج التدریبات المبرمجة أثبتت فا علیتها وهذا بدلالة تحسن نتائج الإختبار البعدي للمجموعة ا

لذلك یقترح الباحثان ضرورة . الإختبار القبلي، وكذا تحسن نتائج المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة

لتحلیل الحركي للمهارات والتدریب ا  .لریاضي لتطویر الأداء للاعبیناستعمال البرامج المعلوماتیة الحدیثة في ا

  

لبرامج المعلوماتیة: الكلمات الدالة  .، التحلیل الحركي البیومیكانیكي، التدریب الریاضي، مهارات الكرة الطائرةا
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Résumé de la recherche: 
 

        L'étude vise à déterminer le rôle joué par les programmes informatiques 
modernes qui rappellent notamment Adobe Première Pro CS 6, MaxTraq Lite 2,  
Dartfish Pro 5, Kinovéa, AutoCAD MotionBuilder 14 qui sont devenu utilisés dans le 
science de la biomécanique à travers le processus d'analyse cinétique des  
compétences des joueurs et leur capacité pour nous aider dans la construction de 
certaines entrainements  de ces compétences et la formation des joueurs de volleyball,  
y compris la réception, le service du haut, le smash, ainsi que la connaissance de 
l'efficacité des entrainements techniques qui ont formés par ces programmes 
informatiques à développer les compétences spécifiques de volleyball. 
        Ainsi, les chercheurs ont étudié l'échantillon intentionnel représenté par l'équipe 
féminine Mouloudia de Bouira (MBB) catégorie 14-17 ans selon la méthode 
expérimentale, et en utilisant les outils d'observation sur le terrain, la vidéographie et 
des tests des compétences spécifiques. Les chercheurs ont découvert après avoir 
analysé les données en utilisant le logiciel statistique SPSS que les programmes 
informatiques moderne mentionné utilisé dans l'analyse cinétique biomécanique 
instrumentale dans la découverte des variables biomécaniques affectant la 
performance, qui provoquent des erreurs dans l'exécution des compétences 
spécifiques et ainsi construire des séances d'entraînement sur la base des variables  
biomécaniques découverts et pour la correction d'erreurs de performance. Les séances 
d'entraînement programmées prouvé cela en termes de l'amélioration des résultats de 
post-test de groupe expérimental par rapport aux résultats du test tribal, ains i que 
l'amélioration des résultats du groupe expérimental par rapport au groupe témoin. Par 
conséquent, les chercheurs suggèrent la nécessité de l'utilisation des programmes 
informatiques modernes dans l'analyse cinétique des compétences et l’entrainement 
sportif pour développer la performance des joueurs. 
 
Mots clés: Logiciel informatique, analyse cinétique biomécanique, entraînement 

sportif, les compétences de volleyball. 
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  :مقدمة

من تعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي انتشرت في العالم بكثرة كونها ریاضة مشوقة وحماسیة فهي تمارس         

مكانة متمیزة لدى هواة الریاضة في  ونالت اللعبة عب المكشوفة وفي الصالاتمختلف الأعمار في الملاقبل الجنسین و 

التي تمارس من قبل الجمیع وفي مختلف الأماكن  اهیري لكونها من الألعابالجمالعالم ولا تزال تنال الشعبیة والإعجاب 

لعبة الكرة الطائرة من بین الألعاب الریاضیة الجماعیة المتمیزة بالأداء و . ولما توفره من الإثارة والتشویق والترفیه

ناحیتین أولاهما الحفاظ على الراقي والجمالي الذي یستلزم قدرا عالیا من التركیز للوصول إلى أداء كامل من 

لجمالي العالي للمهارات المنفذة والتي تستلزم الكثیر من السرعة والدقة، وثانیهما تحقیق المهارة للهدف  الطابع ا

من وراء تنفیذها والذي هو إحراز النقاط أو منع الفریق الخصم من إحرازها إلى جانب أنها ككل الألعاب المراد 

  .یر من العمل في تنمیة مختلف الجوانب للاعبینالأخرى تحتاج إلى الكث

 الحظ ضربة وأ الصدفة نتیجة یحدث لم للریاضیین المتطور الفني والأداء المتقدم الریاضي نجازالإ إن        

 والتطبیق الأمثل ستثماروالإ من خلال عملیة التدریب الریاضي الجید والإعداد الدؤوب للعمل نتیجة هو إنماو 

م ستخدامبالإ الصلة ذات المختلفة الطبیعیة للعلوم المتكامل م عل المعتمدة العلمیة المبادئو  للأسس السلی ى عل

 الدول جمیع إلیه تسعى هدفا المتمیزة الریاضیة تانجاز الإ تحقیق یعد: "قاسم حسینالمیكانیك الحیویة وهنا یقول 

 متقدم وحضاري جتماعيإ مردود من لها لما وتقدمها الشعوب رقي على دلیلا تانجاز الإ هذه أصبحت إذ والأفراد

 أو الفرق وصول في تسهم التي الجوانب من الكثیر عتبارالإ بعین یأخذ الذي المتكامل الإعداد یتطلب وهذا

  )13، صفحة 1998حسین، (". أعلى مستویات إلى اللاعبین

 غیر وأ ریاضي حركي فعل أي في البحث حیثیات الأولى لمعرفة البوابة یومیكانیكيالب التحلیل ویعد        

 الحركي التحلیل في الإبداع حد إلى وصل الذي یجابيالإ للتغیر الأخیرة الآونة في الباحثان لاحظه فما ریاضي

 في فرةو المت مجراالب بعض طریق عن وتمكینه الآلي للحاسوب السلیم ستخدامالإ طریق عن یومیكانیكيالب

 في لذروته وصل أن إلى الجید العمل هذا واستمر عالیتین، ودقة وبسرعة حركي فعل أي متغیرات قیم استخراج

، حیث تعتبر هذه البرامج المعلوماتیة الحدیثة والتي ریاضیة حركة لأي یومیكانیكیةالب المتغیرات بعض استخراج

ابتكرت لغایات أخرى وتم الإستعانة بها لتحلیل الحركات الریاضیة ذات مستوى عالي من الدقة والسرعة تسمح 

إن للمیكانیك الحیویة الریادة : "بریقع والسكريویذكر . باستخراج المتغیرات البیومیكانیكیة للحركات الریاضیة

الوقوف على العیوب أو الأداء و  ، إن تحلیلسب تطویر الأداءى في كیفیة تعدیل أو تطویر التدریب لیناالأول

ممیزات التكنیك المستخدم من قبل الریاضي یمكن أن یساعد المدرب أو المدرس في التربیة البدنیة على تحسین 

وهنا . )23، صفحة 2002بریقع و السكري، (". أو تحدید نوع التدریب الذي یحتاجه ویتناسب مع الریاضي لتحسین أدائه

تكمن أهمیة البحث في استحداث تدریبات جدیدة للاعبي الكرة الطائرة تساهم في تطویر أدائهم في بعض 

المهارات بالتركیز على مهارات استقبال الإرسال، الإرسال المواجه من الأعلى والضرب الساحق وهذا باستعمال 
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كي للمهارات من أجل إكتشاف الأخطاء الموجودة في البرامج المعلوماتیة الحدیثة في التحلیل الحركي البیومیكانی

  .الأداء وتفادیها عن طریق التدریبات المبرمجة

  

  :التعریف بالبحث -1

  :مشكلة الدراسة - 1-1

مهارة  إن التقدم والتطور العلمي الحاصل في الأداء الفني بلعبة الكرة الطائرة وفي المهارات كافة ومنها        

ذه بأهمیة تطویر ه جاء نتیجة اهتمام الباحثین الإرسال المواجه من الأعلى، الضرب الساحق، استقبال الإرسال

لتالي التمهید والمساعدة للحصول على النقاط وإرباك المنافسین  اله تيال المهارات تأثیر مباشر على النتیجة وبا

وهي التحلیل الحركي  وذلك عن طریق وسیلة علمیة مقننة ألا وكذا منع المنافسین من تسجیل النقاط

 لقدراته في استغلالها الفرد إمكانیة على یعتمد الأداء الحركي مستوى أن" :الجیوشي هشام ویذكر .البیومیكانیكي

 الوصول الدول المتقدمة استطاعت حیث ومتطلباتها الحركیة الحركي لتركیبها وفقا المهارة أهداف لتحقیق

 أداء لدفع إمكانیات اللاعب لتطویع المباشر الإعداد تمثل باعتبارها الخاصة النوعیة للتمرینات الأمثل للاستخدام

 من والتحلیل للبحث خضع إذا إلا ممیز تنفیذه بأسلوب یمكن لا الحركي المركب الأداء أن كما الفني، المستوى

  )4، صفحة 2004الجیوشي، (" النتائج لأفضل تمهیدا للوصول الحیویة المیكانیكا وقواعد قوانین ضوء متعددة في أوجه

حیث  السابقة ماودراساته ماعلى مستجدات اللعبة ونتیجة تجاربه ماواطلاعه ینووفقا لملاحظة الباحث        

 وجدا أن الدراسات كانت تركز على دور التحلیل الحركي البیومیكانیكي بأقسامه في تطویر المهارات وتحسینها،

، Adobe Première Pro CS 6 ،MaxTraq Lite 2 كما أنه توجد ندرة في استعمال البرامج المعلوماتیة الحدیثة

Dartfish Pro 5 ،Kinovéa ،AutoCAD MotionBuilder 14  في مجال استحداث التدریبات للمهارات

البرامج لیس فقط في تطویر مهارات الریاضیة وخاصة مهارات الكرة الطائرة، مما دفع الباحثان لدراسة دور هذه 

اللعبة وتحسینها ولكن أیضا في دورها في بناء تدریبات فعالة للمهارات مبنیة على أساس المتغیرات 

  .البیومیكانیكیة للمهارات

لبعض متغیرات  الحركي البیومیكانیكي ي الوقوف على أهمیة التحلیلومن هنا تكمن مشكلة البحث ف        

لبرامج المعلوماتیة الحدیثة في تسهیل وتحسین عملیة التحلیل الحركي للمهارات لكرة الطائرةات امهار  أداء  ودور ا

لمهارات، وكذلك الوقوف على مدى فاعلیة التحلیل ل میكانیكیةالمتغیرات البیو  عملیة تحدید ها علىومدى تأثیر 

ء تدریبات فعالة لمهارات لاعبي الكرة الطائرة الحركي البیومیكانیكي باستخدام البرامج المعلوماتیة الحدیثة في بنا

  .تمكنهم من تطویر أدائهم وأداء المهارات بفعالیة أكثر

  :بطرح التساؤل التالي انومن هنا وللبحث في المشكلة قام الباحث        

في بناء تدریبات  وفاعلیة ي التحلیل الحركي البیومیكانیكي دورستخدام البرامج المعلوماتیة الحدیثة فهل لإ* 

  ؟ بعض المهارات في الكرة الطائرة

لیة انومن أجل الإلمام بالموضوع والتعمق فیه قام الباحث          :بطرح التساؤلات الجزئیة التا
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  لاعبي الكرة الطائرة ؟ اتداء مهار لأمیكانیكیة الخطاء الأ تساعد البرامج المعلوماتیة في تحدیدهل * 

  ؟ بناء التدریبات لمھارات لاعبي الكرة الطائرةفي  میكانیكیة المحددة من البرامجالبیوھل تساھم المتغیرات * 
  ؟ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج المجموعتین في الإختبارات البعدیة لمھارات الكرة الطائرةھل * 
  للمجموعة التجریبیة ؟توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الإختبارات القبلیة والبعدیة ھل  *

  :الفرضیات -1-2

  :الفرضیة العامة
في بناء  وفاعلیة ستخدام البرامج المعلوماتیة الحدیثة في التحلیل الحركي البیومیكانیكي دورلإ* 

  .تدریبات بعض المھارات في الكرة الطائرة
  :الفرضیات الجزئیة

خطاء الأ الحركي البیومیكانیكي في تحدید تساعد البرامج المعلوماتیة الحدیثة المستخدمة في التحلیل* 

  .لاعبي الكرة الطائرة اتداء مهار لأمیكانیكیة ال

بناء تدریبات خاصة بمھارات في  میكانیكیة المحددة عن طریق البرامج المعلوماتیةتساھم المتغیرات البیو* 
  .لاعبي الكرة الطائرة

الضابطة والتجریبیة في الإختبارات البعدیة لمھارات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج المجموعتین * 
  .الكرة الطائرة

لتجریبیة في مھارات الكرة *  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الإختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة ا
  .الطائرة

  

  :أهداف البحث - 1-3

دتبیان أن البرامج المعلوماتیة الحدیثة المستخدمة في التحلیل ا*   لحركي البیومیكانیكي تساعدنا في تحدی

  .لاعبي الكرة الطائرة اتداء مهار لأمیكانیكیة الخطاء واستخراج الأ

بناء تدریبات في لھا مساھمة كبیرة  میكانیكیة المحددة عن طریق البرامج المعلوماتیةالمتغیرات البیو بیان أنت* 
  .المحددة للمھارات خاصة بمھارات لاعبي الكرة الطائرة انطلاقا من الأخطاء

تبیان أنھ یوجد تطور ذو دلالة إحصائیة في نتائج المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة في * 
  .الإختبارات البعدیة لمھارات الكرة الطائرة

تبیان أنھ یوجد تطور ذو دلالة إحصائیة في نتائج الإختبار البعدي للمجموعة التجریبیة مقارنة بالإختبار * 
  .القبلي للمجموعة في اختبارات مھارات الكرة الطائرة

  

  :شرح مصطلحات البحث - 1-4

  :التحلیل الحركي البیومیكانیكي

لكي تقرر  زاءأج إلىهو مفتاح لتحریك سلوك أو مسار حركة الإنسان في عملیة توزیع أو تجزئة الكل  التحلیل

، لذلك فإن التحلیل الحركي )16، صفحة 1991مسلط، ( .طبیعة ووظائف تلك الأجزاء وكذلك العلاقة بینها

) تكنیك(الأداء الفني  یبحث في دراسة أجزاء الحركة ومكوناتها بهدف تحسین أو تطویرالبیومیكانیكي هو علم 

م وقیاس الأداء الفني د بالأساس عل إن التحلیل الحركي یعتم ،ومعرفة نقاط القوة والضعف من خلال تقوی

میكانیك لغرض دراسة الحركة المراد تحلیلها تشریحیا استخدام القوانین والأسس المستخدمة في علم البیو 

تقدیر طبیعة المتداخلة و  أقسامها إلىومیكانیكیا وتحلیل المهارة الریاضیة یشمل على تجزئة الحركة المراد تحلیلها 
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 .الملائمة للتكنیك المثالي للحركةالتشریحیة قوانین المیكانیكیة و الو  الأسسغرض تطبیق كل جزء من الحركة ل

  )35، صفحة 1992خریبط و شلش، (

ینة ولها بدایة ولها قوة معواحد و اتجاه واحد و وقت ما كررت بمسار واحد و  صفة الحركة إذا: المهارة الریاضیة

حسب الظروف التي تتطلبها التي ینبغي على اللاعب تنفیذها و هي الحركات و ، )129، صفحة 2000محبوب، (. نهایة

 )47صفحة  ،2001عبد المنعم، ( .واقتصادیة في المجهود البدني لعبة الكرة الطائرة بهدف الوصول إلى نتائج ایجابیة

ذ یستخدم هذا النوع من : الإرسال المواجه من الأعلى قبل معظم لاعبي الفرق المتقدمة، وذلك لأنه حینما ینف

بالشكل المتقن یمكن أن یصیب مكانه المحدد بشكل دقیق، فهو یعتمد بالدرجة الأولى على نقل الحركة من 

الأسفل إلى الأعلى، من القدمین عبر الحوض إلى الید الضاربة بشكل متناسق وانسیابي حتى نسمح للكرة 

  (Selinger & Autre, 1992, p. 45). بالذهاب بقوة

 نم نیمك ذإ ةر ائالط ةالكر  يف كبیر دور اله يالت ةالمهم ةالهجومی راتاالمه من واحدة تعد :الضرب الساحق

 نم ةنقط ىعل ولالحص يف اأهمیته ىتجلت اكم الفوز وإحراز النتائج لأفض قوتحقی اطالنق ىعل ولالحص اخلاله

  .ةاللعب تمرتاسما  ذاإ الرسالإ ىعل ولوالحص اراةالمب اطنق

هو استقبال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل من الفریق المنافس لتهیئتها إلى اللاعب المعد : إستقبال الإرسال

أو الزمیل في الملعب، وذلك للامتصاص سرعتها وقوتها وتمریرها من الأسفل إلى الأعلى بالساعدین، أو من 

 هو، و )71، صفحة 2008طه، (. الأسفل بالتمریر إلى أعلى حسب قوة الكرة وسرعتها ووضعیة اللاعب المستقبل

  (Dottax, 1987, p. 84). استقبال الكرة القادمة من الخصم بمقدمة الیدین، وهذا من وضعیة عالیة فوق الرأس

  

  :الدراسات السابقة - 1-5

 في الحاسوب باستخدام والمتفرعة الخطیة البرمجة أثرسلمان،  صالح داود وإیاد سلیم سوزان: الدراسة الأولى

، بحث منشور بمجلة الرافدین بها والاحتفاظ الفني كیالجمناست في المتوازي جهاز على سلسلة حركیة تعلم

  .2012لعلوم الریاضة، جامعة بغداد، العراق، 

 جهاز على سلسلة حركیة تعلم فيأثر  الحاسوب باستخدام والمتفرعة الخطیة لبرمجةهل ل :مشكلة البحث

  بها والاحتفاظ الفني الجمناستیك في المتوازي

تصمیم وتطبیق برنامجیین تعلیمیین باستخدام الحاسوب، التعرف على أثر البرمجة الخطیة  :أهداف البحث

ن أفضل في والمتفرعة باستخدام الحاسوب في تعلم السلسلة الحركیة على جهاز المتوازي، معرفة أي الأسلوبی

  .تعلم السلسلة الحركیة، الكشف عن الأسلوب الأفضل في الإحتفاظ بتعلم السلسلة الحركیة

هناك فروق متباینة ذات دلالة إحصائیة في الإختبار البعدي بین المجامیع البحثیة في تعلم  :ض البحثو فر 

الإحتفاظ بتعلم السلسلة الحركیة على جهاز السلسلة الحركیة ولصالح المجموعة الثانیة، هناك فروق متباینة في 

  .المتوازي بین المجامیع البحثیة ولصالح المجموعة الثانیة

  .استخدم الباحثان المنهج التجریبي :منهج البحث
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  .طالبا من كلیة التربیة الریاضیة بجامعة بغداد 30عینة عمدیة متكونة من  :عینة البحث

م المبرمج وفق ال :أدوات البحث لسلسلة الحركیة على جهاز المتوازي، التعلی برمجة الخطیة والمتفرعة، إختبار ا

  .التحلیل الحركي البیومیكانیكي، التصویر بالفیدیو

م المبرمج  :الإستنتاجات باستخدام البرمجة المتفرعة فاعلیة في حدوث التعلم أحسن من البرمجة الخطیة للتعلی

بنوعیه الخطي والمتفرع لهما الأثر الكبیر في تعلم الطلاب للسلسلة، والأسلوب الأمري، تطبیق التعلم المبرمج 

باستخدام البرمجة المتفرعة حقق نتائج أفضل من البرمجة الخطیة في الإحتفاظ بتعلم م المبرمج تطبیق التعل

  .السلسلة والتي كانت أحسن من الأسلوب الأمري

  

 متغیرات لاستخراج حاسوبیة برمجة استحداث محمد، طارق عبد الغني وفرح أبي رامز :الدراسة الثانیة

بحث منشور بمجلة الرافدین لعلوم بعد تغذیته بمعلومات قلیلة،  الریاضیة للحركات ایأوتوماتیك بایومیكانیكیة

  .2011الریاضة، جامعة بغداد، العراق، 

 وبوقت ةیعال وبدقة ةیكیكانیومیالبا ترایالمتغ من عدد كبرأ جرالاستخ ةیآل برمجة مكننای هل :مشكلة البحث

 ؟ا جد ریقص

 المتغیرات بعض لاستخراج ماتلاب لغة طریق عن الآلي الحاسوب باستخدام آلیة برمجة :أهداف البحث

 الریاضیة للحركة البایومیكانیكیة أوتوماتیكیا

 التي المتغیرات قیم لنتائج ومطابق جدا دقیق وبشكل البحث متغیرات قیم نتائج على الحصول :فروض البحث

 .حالیا بها المعمول التحلیلیة البرامج طریق عن تستخرج

 .استخدم الباحثان المنهج الوصفي :منهج البحث

 2009بطولة  لآخر وفقا للجمناستیك الأجهزة فردي فعالیة في القطر بطل وهو عمدیة عینة :البحثعینة 

 في أقیمتالتي  2010 بطولة لآخر وفقا) الأجهزة فردي(الجمناستیك  فعالیة في التربیة مدیریات بطل وكذلك

 .كركوك محافظة

 .التصویر بالفیدیو، برامج التحلیل الحركي بالإضافة إلى لغة ماتلاب، إختبار المهارة :أدوات البحث

م، عالیة وبدقة) الأوتوكاد( برنامج مع) الماتلاب لغة( برنامج بین التولیف تمكین: الإستنتاجات  استخراج ت

م) أوتوكاد ماتلاب( البرنامج تغذیة بعد لیاآ البحث موضوع الریاضیة للحركة البایومیكانیكیة تراالمتغی  . قلیلة بقی
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  :إجراءات البحث -2

ر علیها واحترام خطواتها من أجل الوصول  :المنهج المتبع - 2-1 م السی لبحث هي الطریقة التي یت منهجیة ا

أو هي الطریق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو هي الخیط غیر  )98، صفحة 1995بوحوش و الذنیبات، ( .إلى الحقیقة

لبدایة إلى النهایة قصد الوصول إلى نتائج معینة   )42، صفحة 1980السمال، ( .المرئي الذي یشد الباحث من ا

، حیث قمنا المنهج التجریبيالبحث في موضوع دراستنا والإلمام بكافة جوانبه استخدمنا  لذلك ومن أجل        

  .باختیاره انطلاقا من مشكلة البحث بقصد الإجابة عن التساؤلات واثبات صحة الفرضیات

  

  :متغیرات البحث - 2-2

التابع ولا یتأثر به، وفي بحثنا هذا إن المتغیر المستقل هو المتغیر الذي یؤثر على المتغیر : المتغیر المستقل* 

  .هو المتغیر المستقل" في التحلیل الحركي البیومیكانیكيالبرامج المعلوماتیة الحدیثة "

لتابع هو المتغیر الذي یتأثر بالمتغیر المستقل ولا یؤثر علیه، وفي بحثنا  :المتغیر التابع*  حیث أن المتغیر ا

  .هو المتغیر التابع" الطائرةتدریبات بعض المهارات في الكرة "هذا 

  

إن اختیار عینة البحث یعد من الأمور المهمة والأساسیة والمؤثرة في سیر العمل في  :عینة البحث - 2-3

قیا، إذا هي الجزء الذي یمثل مجتمع  البحث لذا یجب أن تكون العینة ممثلة للمجتمع الأصلي تمثیلا صادقا وحقی

  )163، صفحة 2000محجوب، (. الأصل أو النموذج الذي یجري الباحث مجمل ومحور عمله علیه

لذلك فقد اخترنا عینة البحث بطریقة تسمح لنا بتطبیق دراستنا المیدانیة بالشكل الفعال، وتساعدنا على       

العینة القصدیة وبناء على ذلك فقد اعتمدنا على . بحث مشكلة دراستنا بطریقة منطقیة، واقعیة وذات مصداقیة

استنادا إلى أهداف ) أو للمستجوبین(هذه العینة اختیار كیفي من قبل الباحث للمسحوبین  تعني، و )العمدیة(

بحثه ولا یتم اختیار المبحوثین من خلال الجدول العشوائي أو القرعة، و هذا یعني أن هذه العینة لا تعطي 

  )208، صفحة 2004الخلیل، ( .الفرص المتكافئة لكل وحدة اجتماعیة لأن تكون ضمنها

 لموسم )MBB(فریق مولودیة بلدیة البویرة  من اتلاعب 10وتمثلت عینة البحث للدراسة في         

 مجموعةو  اتلاعب 05ضابطة مكونة من  مجموعتینإلى  اتبحیث قسم الباحث اللاعب ،2015/2016

  .اتلاعب 05تجریبیة مكونة من 
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  :البحثمجالات  - 2-4

، قسمت إلى مجموعتین ضابطة تضم )MBB(بلدیة البویرة  لاعبات من فریق مولودیة 10 :المجال البشري) أ

  .لاعبات 05لاعبات وتجریبیة تضم  05

 

لتدریبیة بالقاعة الخاصة بالكرة الطائرة للفریق  :المجال المكاني) ب أجرى الباحثان الإختبارات وطبقا الحصص ا

  .الجزائرببلدیة البویرة، 

 

  :المجال الزماني) ج

 .یبین تواریخ البدایة والنهایة والمدة المستغرقة لكل مرحلة من المراحل التطبیقیة للبحث): 1(جدول رقم 

  المدة المستغرقة  تاریخ النهایة  تاریخ البدایة  الجانب

  أیام 06  16/12/2015  10/12/2015  الدراسة الإستطلاعیة

  

الجانب 

  التطبیقي

  أیام 02  19/12/2015  17/12/2015  الإختبارات القبلیة

  أیام 04  24/12/2015  20/12/2015  التحلیل البیوكینماتیكي

  یوما 30  25/01/2016  25/12/2015  تطبیق التمرینات التدریبیة

  أیام 04  30/01/2016  26/01/2016  الإختبارات البعدیة

  

  : أدوات البحث - 2-5

لبحث ) 1       .البیبلیوغرافي عن المعلوماتا

بیق ومدى تط ، الإرسال من الأعلى، الضرب الساحقاستقبال الإرسال اتالملاحظة المیدانیة لأداء مهار ) 2     

 .المبنیة باستعمال البرامج المعلوماتیة التمرینات التدریبیة

قمنا ببعض القیاسات اللازمة على خدمة لأهداف الدراسة : قیاسات المتغیرات الأنتروبومتریة للاعبین) 3     

اللاعبین والتي لها فائدة في حساب تجانس وتكافؤ العینة وهذا لإبعاد كل المتغیرات المحتملة وتقلیل أثرها على 

  .اتداء اللاعبین لاختبارات المهار أ

  :القیاسات المعتمدة للاعبي الكرة الطائرة* 

  .عمال میزان لقیاس الوزنوالهدف منه معرفة وزن اللاعب باست: قیاس الكتلة

قیاس مقسم : قیاس الطول الكلي والھدف منھ معرفة طول اللاعب من الوقوف باستعمال شریط 
  .بالسنتیمتر
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لبرامج المعلوماتیة ب) 5        .ب الآلي لقیاس واستخراج بعض المتغیرات البیوكینماتیكیةالحاسا

لتي تریدها وكذلك لغرض یستخدم هذا البرنامج لغرض : )(VCD Cutter 4برنامج  تقطیع الفیدیو وأخذ المقاطع ا

  .جمع المقاطع مع بعضها البعض بعد أن یتم تقطیعها وذلك لتحدید بدایة ونهایة كل مهارة على حدة

لبرنامج لغرض تحویل الفیدیو إلى مجموعة من الصور ): (Adobe Première Pro CS 6برنامج  یستخدم هذا ا

  .تخراج المتغیرات البیوكینماتیكیةلتسهیل عملیة تحلیلها واس

ستخدم هذه ت: )(Kinovéa, Dartfish Pro 5, MaxTraq Lite 2, AutoCAD MotionBuilder 14برامج 

لبرامج تطبیقات مختلفة  البرامج لغرض استخراج وقیاس جمیع المتغیرات البیوكینماتیكیة المختلفة حیث تقدم هذه ا

  .وأحسن تقدیر كمي لهذه المتغیرات ومساحات متعددة للحصول على أفضل شكل

  .كل مهارة Kinogrammeیستخدم هذا البرنامج لغرض استخراج ): Paint 3(برنامج 

لتصویر) 6      اللاعب  أداء مكان على التصویر الأولى عمودیا آلة وضع تم: اتختبار الإبالفیدیو لأداء  ا

 یغطي لكي وذلك الأرض مستوى سطح عن) م 1(وبارتفاع  على الجهة الیمنى للاعب) م 3(مسافة  وعلى

على الجهة الخلفیة للاعب ) م 3(كاملة، وآلة التصویر الثانیة على مسافة  اللاعب بصورة جسم التصویر شعاع

  .عن مستوى سطح الأرض حیث تكون الآلتین على مستوى أفقي تقریبا مع مركز ثقل اللاعب) م 1(وبارتفاع 

  :ة الطائرةات الكر مهار  إختبارات) 7     

  :قبال الإرسالاستمهارة إختبار 

لخلفیة وتوجیه الكرة إلى قیاس القدرة على الإ: الهدف   ).2(مركزدوائر الدقة في الستقبال من المناطق ا

  )أ، ب(ت من داخل كل منطقة لاو امح 5یؤدي اللاعب  -

  )كهدف(ویقف فوقها لاعب ) 2(یمكن وضع منضدة في مركز  -

م  اتدرج 2، )1(الدائر رقم وتوجیهها إلى للكرة التي یتم استقبالها  درجات 3تمنح : التسجیل للكرة التي یت

ر صفو  ،)3(الدائر رقم وتوجیهها إلى للكرة التي یتم استقبالها  ةدرج 1 ،)2(الدائر رقم وتوجیهها إلى استقبالها 

  .نقطة 30حیث أعلى مجموع للنقاط هو  .)2(عن المركز للكرة البعیدة درجة 

  
  في الملعب اتلإرسال ومواقع اللاعبیوضح شكل اختبار استقبال ا ):1(شكل رقم 
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  :من الأعلى الإرسال مهارةإختبار 

  . محددةالمناطق لقیاس دقة توجیه الإرسال ل: الهدف

  .محاولات 10یؤدي اللاعب  -

  .یترك للاعب حریة الوقوف في أي مكان خلف خط الإرسال -

  .نقطة 40حیث أعلى مجموع للنقاط هو  یأخذ اللاعب درجة كل منطقة تقع بها الكرة :التسجیل

  
  .في الملعب اتومواقع اللاعب علىلإرسال من الأایوضح شكل اختبار  ):2(شكل رقم 

  

  :ضرب الساحق القطريال مهارةإختبار 

  ).2(و) 1(تنفیذ الضرب الساحق القطري وإرساله إلى المنطقتین : الهدف

  .نقطة 30حیث أعلى مجموع للنقاط هو  ).2(منطقة محاولة لل 15، )1(منطقة محاولة لل 15 :التسجیل

محاولة المدرب بقدر الإمكان بتثبیت ، المسقطة في أي منطقة) اللوب(السهلة  اتلا تحتسب الكر  :ملاحظات

  .رتفاع وقوس وبعد الكرة عن الشبكةا

  
  .في الملعب اتومواقع اللاعب الساحقلضرب یوضح شكل اختبار ا ):3(شكل رقم 
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  :التصمیم التجریبي لعینة البحث - 2-6

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .مخطط یوضح التصمیم التجریبي لسیر الدراسة على عینة البحث): 4(شكل رقم 

  

  

  

  

  

 عینة البحث

 العینة الضابطة العینة التجریبیة

 إختبار قبلي وتصویر

میكانیكي باستخدام تحلیل بیو 

 البرامج المعلوماتیة الحدیثة

 إختبار قبلي وتصویر

میكانیكي باستخدام تحلیل بیو 

 البرامج المعلوماتیة الحدیثة

إستخراج ومقارنة المتغیرات 

 الأخطاء وتحدید

 العادیة دریباتالت تطبیق التدریبات المقترحةتطبیق 

 إختبار بعدي وتصویر إختبار بعدي وتصویر

 مقارنة النتائج وتحلیلها

تحدید الأطراف المشاركة في 

 المتغیرات المستخرجة

بناء التدریبات المهاریة على أساس 

 الأخطاء والأطراف المحددة
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  ):سیكومتریة الإختبار(الأسس العلمیة للإختبار  - 2-7

لثبات استخدمنا معامل الإرتباط البسیط لبیرسون : الثبات) أ   .Pearsonلقیاس ا

  وبالتالي فالإختبار ثابت موجب وقوي         0.943 = إختبار إستقبال الإرسال

  وبالتالي فالإختبار ثابت موجب وقوي      0.902= إختبار الإرسال من الأعلى 

  فالإختبار ثابت موجب وقويوبالتالي          0.893= إختبار الضرب الساحق 

  

  .لقیاس الصدق استعملنا طریقة قیاس الصدق من الثبات: الصدق) ب

  موجب وقوي صادقوبالتالي فالإختبار          0.971 = إختبار إستقبال الإرسال

  موجب وقوي صادقوبالتالي فالإختبار       0.949= إختبار الإرسال من الأعلى 

  موجب وقوي صادقوبالتالي فالإختبار          0.944= إختبار الضرب الساحق 

  

  :الوسائل الإحصائیة - 2-8

ابقة وهو آخر إصدار للبرنامج الإحصائي یساعد ویسهل عملیة حساب المعادلات الس: SPSS 21برنامج 

  :، حیث استعمل لحساب المعاملات التالیةبسهولة وأكثر دقة

  لحساب ثبات الإختبار بیرسونمعامل إرتباط  *

  معامل قیاس الصدق من الثبات *

  المتوسط الحسابي *

  الإنحراف المعیاري *

  لعینتین مستقلتین ومتساویتین) T Student(ستیودنت " ت"إختبار  *

  لعینتین مرتبطتین غیر مستقلتین) T Student(ستیودنت " ت"إختبار  *

  معامل الإلتواء *

  معامل الإختلاف *

  نسبة التطورمعامل  *
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  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها -3

  :عرض وتحلیل نتائج تجانس كل من المجموعة الضابطة والتجریبیة - 3-1

  .یبین نتائج الدلالات الإحصائیة لتجانس كل من المجموعة الضابطة والتجریبیة): 2(جدول رقم 

  معامل الإختلاف  الإلتواءمعامل   الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  المتغیر

ة
ط
ضاب

العینة ال
 % 06.25  0.22  1.00 16  العمر  

 15.00 %  0.49  1.14 07.60  العمر التدریبي

  05.56 %  0.25  3.36  60.40  الكتلة الكلیة

  02.90 %  0.02  4.72  162.60  الطول الكلي

جریبیة
العینة الت

  % 06.25  0.48  1.00  16  العمر  

  17.63 %  0.38  1.34  07.60  العمر التدریبي

  07.50 %  0.21  4.49  59.80  الكتلة الكلیة

  03.13 %  0.18  4.16  164.80  الطول الكلي

  

صغیرة حیث بلغت  للمجموعة الضابطة نلاحظ أن قیم الإنحراف المعیاري) 2(من خلال الجدول رقم         

وهذا یدل على تقارب النتائج من متوسطاتها  لعمرل 1.00للطول الكلي وأدنى قیمة لها  4.72أعلى قیمة لها 

وهذا  لعمرل 1.00وأدنى قیمة لها  ةالكلی كتلةلل 4.49التجریبیة فقد بلغت أعلى قیمة لها  مجموعةأما ال الحسابیة

م معامل الإلتواء قریبة من الصفر ولا تتعدى   0.50یدل على تقارب النتائج من متوسطاتها الحسابیة، كما أن قی

الضابطة أما  مجموعةلل كليطول اللل 0.02للعمر التدریبي وأدنى قیمة لها  0.49أعلى قیمة لها حیث بلغت 

 لعمرل 0.48حیث بلغت أعلى قیمة لها  0.50التجریبیة فكانت أیضا قریبة من الصفر ولا تتعدى  مجموعةال

م كلي وهذا ما یدل على اعتدال المجموعتینطول اللل 0.18وأدنى قیمة لها  معامل الإختلاف لیست ، أما قی

 مجموعةیدل على تقارب نتائج أفراد الوهذا إنما  التدریبي للعمر 15.00كبیرة حیث بلغت أعلى قیمة لها 

لتجریبیة فلیست كبیرة حیث بلغت  مجموعةلنسبة لقیم معامل الإختلاف للالضابطة من بعضها البعض، أما با ا

التجریبیة من بعضها  مجموعةقارب نتائج أفراد الللعمر التدریبي وهذا إنما یدل على ت 17.63أعلى قیمة لها 

العمر ي ن متغیر إلى آخر خصوصا فكما أننا نلاحظ من خلال الجدول تفاوت واختلاف في القیم م. البعض

 .التدریبي وهذا راجع إلى تفاوت في خبرات اللاعبین
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والقراءة المقدمة لمختلف نتائج المتغیرات المقاسة والدلالات الإحصائیة  )2(من خلال نتائج الجدول رقم         

د لتجریبیة تتمتعان بتجانس جی في مختلف المتغیرات المقاسة  واعتدال لها نجد أن كلا من العینتین الضابطة وا

الفروق بین دون التخوف من  مجموعتینلیمكن تطبیقها على ا اتما یدل على أن إختبارات المهار للاعبین وهذا 

 .اللاعبین وضمان عدم تدخل أي متغیر خارجي في الإختبارات وبالتالي التحكم في المتغیرات المبحوثة

  :عرض وتحلیل نتائج تكافؤ المجموعتین الضابطة والتجریبیة - 3-2

لتجریبیة): 3(جدول رقم    .یبین نتائج الدلالات الإحصائیة لتكافؤ المجموعتین الضابطة وا

  المتغیر
 ت  العینة التجریبیة  نة الضابطةالعی

 ستیودنت

  المحسوبة

ت 

ستیودنت 

  المجدولة

نوع 

 المتوسط  الدلالة

  الحسابي

 الإنحراف

  المعیاري

 المتوسط

  الحسابي

 الإنحراف

 المعیاري

    0.000  1.00 16.00  1.00 16.00  العمر

2.306  

  غیر دال

  غیر دال  0.000  1.34  07.60  1.14  07.60  العمر التدریبي

  غیر دال  0.239  4.49  59.80  3.36  60.40  الكتلة الكلیة

  غیر دال  0.703  5.16  164.80  4.72  162.60  الطول الكلي

  

نلاحظ أن قیم المتوسطات الحسابیة للعینتین الضابطة والتجریبیة لكل متغیر  )3(من خلال الجدول رقم         

م ة الواحدةمن المتغیرات المقاسة قریبة بدرجة كبیرة من بعضها البعض حیث لا تتعدى الدرج ، كما أن قی

لتجریبیة وهذا یدل  مجموعتینحسابیة وكذا متقاربة بین الالإنحراف المعیاري قریبة من متوسطاتها ال الضابطة وا

الضابطة  مجموعتینوبین ال مجموعةل على تقارب نتائج اللاعبین في مختلف المتغیرات المقاسة في ك

العمر، العمر التدریبي، الكتلة (والتجریبیة، كما أن قیم ت ستیودنت المحسوبة لكل المتغیرات المقاسة للاعبین 

الضابطة والتجریبیة أصغر من قیمة ت ستیودنت المجدولة  مجموعتینین العند المقارنة ب) الكلیة، الطول الكلي

د مستوى الدلالة  2.306والبالغة  حیث بلغت  ت ستیودنت المحسوبة أعلى  Df = 8ودرجة حریة  0.05عن

  .الكلي طوللل 0.703قیمة لها 

 المتغیرات المقاسة والدلالات الإحصائیةوالقراءة المقدمة لمختلف نتائج ) 3(من خلال نتائج الجدول رقم         

الضابطة والتجریبیة متكافئتین وهذا بدلالة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  مجموعتینلها نستنتج أن ال

قیم ت ستیودنت المحسوبة والقیمة المجدولة في مختلف المتغیرات المقاسة للاعبین، وبما أن كل من العینتین 

ما یسمح بعدم  مجموعتینونتائج الإختبارات بین المح بمقارنة نتائج المتغیرات البیوكینماتیكیة متجانستین فهذا یس

 .تدخل أي متغیر من المتغیرات المقاسة وتأثیره على النتائج
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  :مناقشة النتائج الخاصة بالإختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة - 3-3

  .المحسوبة والمجدولة للمجموعتین في الإختبارین القبلي والبعديیبین نتائج ت ستیودنت ): 4(جدول رقم 

  الإختبار
 ت  الإختبار البعدي  الإختبار القبلي

 ستیودنت

  المحسوبة

 ت

 ستیودنت

  المجدولة

نوع 

 المتوسط  الدلالة

  الحسابي

 الإنحراف

  المعیاري

 المتوسط

  الحسابي

 الإنحراف

  المعیاري

    3.162  1.67  15.60  1.14  14.60  إستقبال الإرسال

2.776  

  دال

  دالغیر   1.177  2.16  13.80  1.30  13.20  الإرسال من الأعلى

  غیر دال 1.177 1.58 14.00 1.14 1.60  الضرب الساحق

  

نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة لاختبار مهارة استقبال الإرسال من  )4(من خلال الجدول رقم         

 0.05عند مستوى الدلالة  2.776من قیمة ت ستیودنت المجدولة  كبرأ 3.162الأسفل للمجموعة الضابطة 

أما قیمتي ت تحسن نتائج المجموعة الضابطة في الإختبار البعدي، ما یدل على  Df = 4ودرجة حریة 

أقل من قیمة ت  1.177ومهارة الضرب الساحق  1.177ستیودنت المحسوبة لمهارتي الإرسال من الأعلى 

لبعدي   .ستیودنت المجدولة ما یدل على عدم تحسن نتائج المجموعة الضابطة في الإختبار ا

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في والقراءة المقدمة لنتائج الإختبار ) 4(من خلال نتائج الجدول رقم         

ة لقیمة ت والدلالات الإحصائی ، الإرسال من الأعلى والضرب الساحقتقبال الإرسالاس اتمهار  اتإختبار 

لبعدي للمجموعة الضابطةستیودنت نستنتج أنه  في  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الإختبارین القبلي وا

لبعدي وهذا ما یمكن  اختبار مهارة استقبال الإرسال ما یعني أن مستوى اللاعبین تغیر وتطور في الإختبار ا

إرجاعه إلى البرنامج التدریبي الخاص بالفریق أو تغیر أداء اللاعبین، كما نستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة 

 الضرب الساحقإحصائیة بین الإختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختباري الإرسال من الأعلى و 

م یتغیر لبعدي ما یعني أن مستوى اللاعبین ل لعدم استعمال ویتمیز بالثبات وهذا  أو یتطور في الإختبار ا

  .ودلیل كذلك على ثبات وصدق الإختبار وتجانس العینة ات المهاریة وثبات أداء اللاعبینالتدریب
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  :تجریبیةال لمجموعةمناقشة النتائج الخاصة بالإختبارین القبلي والبعدي ل - 3-4

  .یبین نتائج ت ستیودنت المحسوبة والمجدولة للمجموعتین في الإختبارین القبلي والبعدي): 5(جدول رقم 

  الإختبار
ت   الإختبار البعدي  الإختبار القبلي

ستیودنت 

  المحسوبة

 ت

ستیودنت 

  المجدولة

نوع 

 المتوسط  الدلالة

  الحسابي

 الإنحراف

  المعیاري

 المتوسط

  الحسابي

 الإنحراف

  المعیاري

    14.697  1.30  17.20  1.34  13.60  إستقبال الإرسال

2.776  

  دال

  دال  11.500  1.51  18.00  1.51  13.40  الإرسال من الأعلى

  دال 7.483 1.30 16.80 1.58 14.00  الضرب الساحق

  

مهارة استقبال الإرسال   نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة لاختبار )5(من خلال الجدول رقم         

، و ت 11.500، و ت ستیودنت المحسوبة لاختبار مهارة الإرسال من الأعلى 14.697 تجریبیةللمجموعة ال

د  2.776من قیمة ت ستیودنت المجدولة  كبرأ 7.483ستیودنت المحسوبة لاختبار مهارة الضرب الساحق  عن

في الإختبار  تجریبیةنتائج المجموعة ال وتطور تحسنما یدل على  Df = 4ودرجة حریة  0.05مستوى الدلالة 

  .مقارنة بالإختبار القبلي في كل المهارات المختبرة البعدي

التجریبیة في  لبعدي للمجموعةوالقراءة المقدمة لنتائج الإختبار القبلي وا) 5(من خلال نتائج الجدول رقم         

والدلالات الإحصائیة لقیمة ت  الأعلى والضرب الساحق، الإرسال من استقبال الإرسال اتمهار  اتإختبار 

ل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الإختباریننه ستیودنت نستنتج أ تجریبیة في القبلي والبعدي للمجموعة ا

لي وهذا ما یعني أن مستوى اللاعبین  تغیر وتطور في الإختبار البعدي مقارنة بالإختبار القبالمهارات الثلاثة، 

مهارات استقبال الإرسال، الإرسال من الأعلى والضرب لتطویر دقة أداء  ات المهاریةلاستعمال التدریب راجع

على أن استخدام البرامج المعلوماتیة الحدیثة ما یدل وهو للاعبین  میكانیكیةفق بعض المتغیرات البیو و  الساحق

ه أثر كبیر في استخراج المتغ ل الحركي البیومیكانیكي ل لتدریبات في التحلی یرات البیومیكانیكیة للاعبین  وبناء ا

  .المهاریة التي تساعد اللاعبین على تطویر مهاراتهم
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  :الضابطة والتجریبیة عتینمناقشة النتائج الخاصة بالإختبار القبلي للمجمو  - 3-5

لبعدي ): 6(جدول رقم    .للمجموعتینیبین نتائج ت ستیودنت المحسوبة والمجدولة للإختبار القبلي وا

  الإختبار
ت   المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة

ستیودنت 

  المحسوبة

ت 

ستیودنت 

  المجدولة

نوع 

 المتوسط  الدلالة

  الحسابي

 الإنحراف

  المعیاري

 المتوسط

  الحسابي

 الإنحراف

  المعیاري

    1.270  1.34  13.50  1.14 14.60  إستقبال الإرسال

2.306  

 

  غیر دال

  دالغیر   0.224  1.51  13.40  1.30  13.20  الأعلىرسال من الإ

  غیر دال 0.688 1.58 14.00 1.14 14.60  الضرب الساحق

  

  نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة لاختبار مهارة استقبال الإرسال) 6(من خلال الجدول رقم         

 0.224وقیمة ت ستیودنت المحسوبة لاختبار مهارة الإرسال من الأعلى  1.270للإختبار القبلي للمجموعتین 

أقل من قیمة ت ستیودنت المجدولة  0.688وقیمة ت ستیودنت المحسوبة لاختبار مهارة الضرب الساحق 

د مستوى الدلالة  2.306 ما یدل على أن نتائج المجموعة الضابطة لا تختلف  Df = 8ودرجة حریة  0.05عن

لتجریبیة في الإختبار القبلي ولم تتحسن أو تتغیرالمجموعة  نتائج عن وهذا ما یرجع إلى تجانس وتكافؤ  ا

  .المجموعتین في جمیع المتغیرات

 اتفي إختبار مجموعتین والقراءة المقدمة لنتائج الإختبار القبلي لل) 6(من خلال نتائج الجدول رقم         

والدلالات الإحصائیة لقیمة ت ستیودنت نستنتج  لى والضرب الساحق، الإرسال من الأعستقبال الإرسالاات مهار 

لتجریبیة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  في الإختبار القبلي بین المجموعتین ما یعني أن  الضابطة وا

لثبات وهذا راجع لتكافؤ العی في الإختبار القبلي مستوى لاعبي العینتین متكافئ نتین ولم یتغیر فهو یتمیز با

، كما یسمح للباحث بتطبیق دراسته المیدانیة بمزید من الثقة یل كذلك على ثبات وصدق الإختباروتجانسهما ودل

في النتائج المتحصل علیها التي تبین أثر البرامج المعلوماتیة الحدیثة المستخدمة في التحلیل الحركي 

  .الكرة الطائرة البیومیكانیكي على بناء تدریبات فعالة لتطویر مهارات لاعبي
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  :الضابطة والتجریبیة عتینللمجمو  بعديمناقشة النتائج الخاصة بالإختبار ال - 3-6

لبعدي للمجموعتین): 7(جدول رقم    .یبین نتائج ت ستیودنت المحسوبة والمجدولة للإختبار القبلي وا

  الإختبار
ت   المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة

ستیودنت 

  المحسوبة

ت 

ستیودنت 

  المجدولة

نوع 

 المتوسط  الدلالة

  الحسابي

 الإنحراف

  المعیاري

 المتوسط

  الحسابي

 الإنحراف

  المعیاري

    1.687  1.30  17.20  1.67 15.60  إستقبال الإرسال

2.306 

  غیر دال

  دال  3.500  1.58  18.00  2.16  13.80  رسال من الأعلىالإ

  دال 3.055 1.30 16.80 1.58 14.00  الضرب الساحق

  

مهارة استقبال الإرسال   نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة لاختبار) 7(من خلال الجدول رقم         

د مستوى الدلالة  2.306أقل من قیمة ت ستیودنت المجدولة  1.687للمجموعتین  بعديللإختبار ال  0.05عن

التجریبیة في الإختبار المجموعة ما یدل على أن نتائج المجموعة الضابطة لا تختلف عن  Df = 8ودرجة حریة 

 3.500الإرسال من الأعلى  مهارة قیمة ت ستیودنت المحسوبة لاختبار بینماولم تتحسن أو تتغیر،  بعديال

ما المجدولة  أكبر من قیمة ت ستیودنت 3.055الضرب الساحق  مهارة قیمة ت ستیودنت المحسوبة لاختبارو 

لبعدي الضابطةالمجموعة یدل على أن نتائج المجموعة التجریبیة أفضل من  أي أن نتائج لاعبي  في الإختبار ا

  .المجموعة التجریبیة تحسنت وتطورت

الضابطة  للمجموعتین بعدية المقدمة لنتائج الإختبار الوالقراء) 7(من خلال نتائج الجدول رقم         

والدلالات الإحصائیة  ، الإرسال من الأعلى والضرب الساحقاستقبال الإرسال اتمهار  اتفي إختبار  والتجریبیة

 بعدي لمهارة استقبال الإرساللالة إحصائیة  في الإختبار اللقیمة ت ستیودنت نستنتج أنه لا توجد فروق ذات د

ع إلى تطور لاعبي المجموعة وهو ما یرج متكافئ مجموعتینما یعني أن مستوى لاعبي ال بین المجموعتین

الضابطة ولیس سوء نتائج المجموعة التجریبیة وهذا ما تبینه نتائج المجموعة من خلال المقارنة بین الإختبار 

لتطور الملاحظ في اختبار المهارة ، بینما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الإختبار البعدي القبلي والبعدي وا

ما یعني أن مستوى لاعبي المجموعة  الإرسال من الأعلى والضرب الساحقفي اختباري  بین المجموعتین

لتجریبیة للمجموعة ا ات المهاریةطة وهذا راجع لاستعمال التدریبالتجریبیة تحسن وتطور مقارنة بالمجموعة الضاب

وهو ما یدل  للاعبین وعدم استعمالها للضابطة میكانیكیةفق بعض المتغیرات البیو و  اتلتطویر دقة أداء المهار 

على أن استخدام البرامج المعلوماتیة الحدیثة في التحلیل الحركي البیومیكانیكي له أثر واضح في بناء تدریبات 

  .فعالة ساهمت في تطویر أداء اللاعبین في المهارات المختبرة
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  :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیات - 3-7

  :والثانیةولى الأ مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة) أ

ة في الكر  ، الإرسال من الأعلى والضرب الساحقاستقبال الإرسال اتدقة أداء مهار  اتمن خلال إختبار         

لفیدیوهات  میكانیكيوالتحلیل البیو  لأداء اللاعبین للمهارات في الإختبار القبلي الفیدیوبالطائرة، وبعد التصویر 

لبرامج ال لكل لاعب في  میكانیكیةبیو واستخراج القیم ال الحدیثة معلوماتیةلاعبي العینة المدروسة عن طریق ا

حدود ما تسمح به البرامج المعلوماتیة المستخدمة، وبعد استخدام المعادلات المیكانیكیة من أجل حساب حدود 

واعتمادا على عرض وتحلیل . ات، وإیجاد وتحدید الأخطاء المهاریة لكل لاعبة الأداء الحركي للمهار وطبیع

لنتائج الخاصة بالجداول ومقارنتها بنتائج الأداءو  للمجموعة  ات المهاریة، وبعد القیام ببعض التدریبمناقشة ا

زیادة على تحسن نتائج المجموعة في الإختبار البعدي مقارنة  تصحیح تلك الأخطاءالتجریبیة التي تهدف إلى 

  .بالإختبار القبلي ومقارنة مع المجموعة الضابطة

من هنا وفي إطار حدود وظروف ما تهدف إلیه الدراسة وحسب ما اطلعنا علیه من خلال تطبیق         

جراءاتها المیدانیة الإختبار تساعد البرامج المعلوماتیة الحدیثة : یمكننا القول بأن الفرضیة الأولى التي تقول وإ

لاعبي الكرة  اتداء مهار لأمیكانیكیة الخطاء الأ المستخدمة في التحلیل الحركي البیومیكانیكي في تحدید

لثانیة التي تقول ،الطائرة تساهم المتغیرات البیومیكانیكیة المحددة عن طریق البرامج المعلوماتیة : والفرضیة ا

  .تانومحقق تانصحیح تانفرضی هما في بناء تدریبات خاصة بمهارات لاعبي الكرة الطائرة

  

  :لثة والرابعةالثا مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة) ب

ة في الكر  ، الإرسال من الأعلى والضرب الساحقاستقبال الإرسال اتدقة أداء مهار  اتمن خلال إختبار         

لفیدیوهات  میكانیكيوالتحلیل البیو  لأداء اللاعبین للمهارات في الإختبار القبلي الفیدیوبالطائرة، وبعد التصویر 

لبرامج المعلوماتیة لكل لاعب في  میكانیكیةبیو واستخراج القیم ال الحدیثة لاعبي العینة المدروسة عن طریق ا

واعتمادا على . وإیجاد وتحدید الأخطاء المهاریة لكل لاعبحدود ما تسمح به البرامج المعلوماتیة المستخدمة، 

لنتائج الخاصة بالجداول و   ات المهاریة، وبعد القیام ببعض التدریبمقارنتها بنتائج الأداءعرض وتحلیل ومناقشة ا

تحسن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة و زیادة على  تصحیح تلك الأخطاءللمجموعة التجریبیة التي تهدف إلى 

في الإختبارات  نتائج المجموعة في الإختبار البعدي مقارنة بالإختبار القبلي ومقارنة مع المجموعة الضابطة

  .لبعدیة باستثناء مهارة استقبال الإرسال بسبب تطور المجموعة الضابطة في المهارةا

من هنا وفي إطار حدود وظروف ما تهدف إلیه الدراسة وحسب ما اطلعنا علیه من خلال تطبیق         

یمكننا القول بأن نیة الاختبارات المهاریة وإجراءاتها المیدانیة، وما شاهدناه ووقفنا علیه من خلال الملاحظة المیدا

لتي تقول لثةالفرضیة الثا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج المجموعتین الضابطة والتجریبیة في : ا

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  :والفرضیة الرابعة التي تقول ، الإختبارات البعدیة لمهارات الكرة الطائرة
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 تانصحیح تانفرضی ماه للمجموعة التجریبیة في مهارات الكرة الطائرةنتائج الإختبارات القبلیة والبعدیة 

  .تانومحقق

  :الإستنتاجات

الإرسال من الأعلى والضرب : استقبال الإرسال اتللأداء الجید لمهار  جیدا تعد مؤشرا میكانیكیةالمتغیرات البیو * 

  .في الكرة الطائرة الساحق

خطاء الأ في التحلیل الحركي البیومیكانیكي تساعد في تحدیدالبرامج المعلوماتیة الحدیثة المستخدمة * 

وذلك  لاعبي الكرة الطائرةل ات استقبال الإرسال، الإرسال من الأعلى والضرب الساحقداء مهار لأمیكانیكیة ال

  .عن طریق تحدید الإختلاف والنقص الموجود في المتغیرات البیومیكانیكیة ودقة الأداء للمهارات

بناء تدریبات خاصة بمھارات في تساعد  میكانیكیة المحددة عن طریق البرامج المعلوماتیةلبیوالمتغیرات ا* 
لاعبي الكرة الطائرة وذلك عن طریق تحدید الأطراف المشاركة في المتغیرات البیومیكانیكیة وتحدید الخطأ 

  .الذي تسببھ وبذلك یمكن بناء تدریبات تساعد في تصحیح الاخطاء

للمجموعة التجریبیة للمهارات الثلاثة  الإختبار البعدي للمجموعة التجریبیة مقارنة بالإختبار القبليتحسن نتائج * 

لاعبي المجموعة التجریبیة عكس المجموعة لدى  للمهارات میكانیكیةى تطور المتغیرات البیو دلیل علالمختبرة 

لتي لم یتحسن اختبارها البعدي مقارنة بالإختبار القبلي  في إختبارات الإرسال من الأعلى والضرب الضابطة ا

  .الساحق ما عدا مهارة استقبال الإرسال التي أظهرت فیها المجموعة الضابطة تطورا

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الإختبارات البعدیة للمھارات * 
لتي أظ ھرت تطورا في نتائج الإختبارات ما عدا مھارة استقبال المختبرة ولصالح المجموعة التجریبیة ا

  .الإرسال
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الإختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة في المھارات * 

  .المختبرة ولصالح الإختبار البعدي وھذا دلیل على تطور نتائج اللاعبین في المھارات

لتدریب ساعدت*  لتالي تحقیق نتائج أفضل في للاعبین على المبرمجة  المهاریةات ا تطویر أداء اللاعبین وبا

لتجریبیة عكس المجموعة الضابطة لنسبة للمجموعة ا   .الإختبار البعدي مقارنة بالإختبار القبلي با

 في بناء تدریبات كبیرة فاعلیةبالتحلیل الحركي البیومیكانیكي إستخدام البرامج المعلوماتیة الحدیثة في یساعد * 
  .في الكرة الطائرة استقبال الإرسال، الإرسال من الأعلى والضرب الساحق مھاراتتساھم في تطویر 

  

  :الإقتراحات والفروض مستقبلیة

لتدریبات المبنیة عل*  لبیو برمجة واستعمال التمارین وا  المهارات المختبرة لتطویر میكانیكیةى الأسس والمبادئ ا

  .والمهارات الأخرى في الكرة الطائرة وفي المجال الریاضي عموما

  .الأداء ل الوصول إلى تطویرالكرة الطائرة من أج مهارات لاعبير الحاصل في متابعة وبحث التطو * 

 لأنها تعتبر مؤشرا علمیا دقیقا على میكانیكیةناحیة المتغیرات البیو  استعمال ودراسة مهارات الكرة الطائرة من* 

  .الأداء المهاري ووسیلة علمیة دقیقة لتطویر هذه المهارات في اللعبة

 .لمهاراتللومات دقیقة في الحصول على مع للمساهمةبرامج التحلیل الحركي ك ا الحدیثةاستخدام التكنولوجی* 

  .تغطیة النقص المهاري بابتكار تدریبات مناسبة تساعد اللاعبین على تحسین متغیرات الأداء والمهارة *
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  .وجوب استخدام البرامج المعلوماتیة الحدیثة لابتكار تدریبات تساعد اللاعبین في تطویر وتصحیح أدائهم *

  :الخاتمة

 ویساعد الریاضیة التربیة لعلوم الرئیسي الهیكل یكون وتقویمه الریاضي المهاري الأداء تحلیل إن        

 التي العلمیة للحقائق نتیجة الریاضي بالإنجاز والمرتبطة الملائمة الصحیحة الحركات على اختیار فیها العاملین

 مخبریا اللازمة القیاسات إجراء بعد الصحیح) التكنیك (الأداء فن بخصوص یحتاجونها ویحصلون علیها

 النتائج صدق درجة رفع مع والوقت الجهد تختصر والتي الحدیثة البرمجیات الحاسوبیة والمعلوماتیة باستخدام

 مسار أو توزیع عملیة سلوك أي لتعریف مفتاح إلا هو ما الكمال بتقلیل الأخطاء، والتحلیل من یقترب حد إلى

 الدقیقة التفاصیل في یبحث علم والتحلیل بینها والعلاقة الأجزاء تلك لیتم تقریر طبیعة أجزاء إلى الكل تجزئة أو

 تكنیك أداء فن وراء سعیا دقائقها إلى للوصول ومكوناتها الحركة فضلا عن دراسة أجزاء وأقسام الحركة لمراحل

  )13، صفحة 1998حسین و محمود، (. أفضل

 أدائها بالشكل اللائق واللازم منبهدف تطویر  میكانیكیاالكرة الطائرة بیو ارات إنه من الأهمیة دراسة مه        

 ، تصحیح الأخطاء عند اللاعبینأجل تحسین مستوى الإنجاز الریاضي للاعبین عن طریق تطویر أداء اللاعبین

 ت للوصولأعلى المستویات والدرجا قلیلي الخبرة وتمهید الطریق للاعبین الصاعدین والراغبین في الوصول إلى

 فإنه لتحلیل مهارات وانطلاقا من كل هذا. إلى المستوى العالي دون التعرض إلى نكسات في المشوار الریاضي

 ر المهارات عن طریق كامیرا فیدیولاعبي الكرة الطائرة بطریقة علمیة مضبوطة یستحسن الاعتماد على تصوی

م بمعالجةیئیة المحیطة ببحیث یراعى تصویر كل لاعب لوحده وبضبط كل المتغیرات الب  مكان التصویر، ثم القیا

لبرامج المعلوماتیة المتوفرة واستخراج القیم ا  ما توفره هذه الأخیرة، وبعد هذا في حدود میكانیكیةلبیو الفیدیوهات با

داستخدام المعادلات المیكانیكیة من أجل تحدید المتغیرات الحركیة للاعب   وطریقة قیامه بالمهارة، ثم تحدی

 لحركة في تحقیق الهدف المطلوب منالمتغیرات الأحسن للاعبین وذلك بالإعتماد على نتائج الأداء ومدى دقة ا

م بمقارنتها مع المتغیراتوراء تنفیذها والتي عن طریقها یمكن إعتمادها لنحصل على أداء أفضل للمهارة أ  و القیا

 حدید الأخطاء الموجودة في الأداء، وهذا لت)يالأداء المثال(الخاصة ببعض اللاعبین ذوي المستوى العالي

 من خلال نقلها للاعبین عن میكانیكیةق الأسس والمبادئ البیو الحركي للاعب، وبعد ذلك القیام بتصحیحها وف

بناء تدریبات مهاریة تكون نتیجة لكل المراحل السابقة تساهم وتساعد في تطویر أداء اللاعبین وتصحیح طریق 

لتحلیل الحركي البیومیكانیكي الأخطاء الموجودة   .في الأداء والمبنیة باستخدام البرامج المعلوماتیة الحدیثة في ا

 البرامج المعلوماتیة الحدیثة المستخدمة بهدف التحلیل الحركي للمهارات وفق الأسس البیومیكانیكیةإن         

، الإرسال من ستقبال الإرسالا اتمهار  تطویروذات فعالیة عالیة لبناء التدریبات الهادفة إلى تعتبر وسیلة جیدة 

ء المهار ذلك ب، و والمهارات الأخرى في الكرة الطائرة الأعلى والضرب الساحق د منابع الأخطاء في أدا  اتتحدی

م إلا عن طریق، على أخطاء الأداء وأثرها المیكانیكیة والجسمیة وأسبابها جملة من العملیات الدقیقة  وهذا لا یت

ستخراج المعادلات المیكانیكیة، إ المعلوماتیة الرائدة في التحلیل،بدأ من التصویر الفیدیوي، البرامج والمترابطة ت

على أساس تلك المتغیرات  ببناء التدریباتالمرتبطة أو المسببة للأخطاء، وتنتهي  یومیكانیكیةالمتغیرات الب
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د دریبلتمن أجل الوصول إلى ا میكانیكیةالبیو  العملیة  وهذه. الكرة الطائرة اتس علمیة لمهار المبني على أس الجی

  .عبةلتحسین وتطویر دقة أداء اللاعبین ولكن أیضا من أجل النهوض بمستوى الل مهمة لیس فقط
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