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قیاس المستوى المعرفي في اللیاقة البدنیة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة بجامعة 

  .صنعاء

  عبد الغني مجاهد صالح مطهر/ د

ءجامعة  –كلیة التربیة الریاضیة  -أستاذ مشارك    صنعا

ـــص البـحث   :ملخـ

لـدى طلبـة كلیـة  التربیـة  البدنیـة اللیاقـة مجـال فـي المعرفیـة الحصـیلة إلـى التعـرف الدراسـة هـذه هـدفت 

 تبعـًا الحصیلة المعرفیـة للیاقـة البدنیـة هذه في الفروق إلى وكذلك التعرف الریاضیة بجامعة صنعاء

 .الدراسي لدى عینة الدراسة والمستوى الجنس  لمتغیر

طالـب وطالبـة ) 60(بلغـت  عینة على لملاءمته وطبیعة الدراسة  الوصفي المنهج الباحثین واستخدم  

) التخصـص(والـذین یدرسـون ماـدة الإعـداد البـدني  من طلبة المستوى الثالث والرابع مـن طلبـة الكلیـة

 الخـولي أمـین بإعداده قام والذي البدنیة اللیاقة في المعرفي المستوى الباحثین مقیاس استخدام حیث

 ارتفاـع إلـى الدراسـة نتـائج أشاـرت وقـد الدراسـة ، عینـة علـى وثباتـه صـدقه مـن التأكـد وآخـرون بعـد

والـى عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة %) 89(بلغـت  حیث عامة بصورة عند الطلبة المعرفیة الحصیلة

صــیلة المعرفیــة للیاقــة إحصـائیة لــدى عینــة الدراســة تبعـا لمتغیــر الجــنس والمســتوى الدراسـي فــي الح

  . البدنیة
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By Dr. Abdulghane Mugahed Saleh Mutahar 

ABSTRACT 

This study aims to identify the proceeds of knowledge in the field of fitness among the students of 

the Faculty of Physical Education at the University of Sana'a , As well as to identify the 

differences in these outcome  of Fitness ,depending on Variable of sex and academic level of the  

study sample. 

The researchers used a descriptive approach to relevance and the nature of the study on a 

sample of (60) students and from the third and fourth level of college students and Studying 

physical preparation material (specialty) ,Where the use of researchers measure the level of 

knowledge in f itness, which was prepared by: Amin Al-Kholi , and others after the confirmation of 

his sincerity and f irmness on the study sample , The results of the study indicated a high level of 

students' knowledge in general, where the total (89%) and to the absence of statistically 

significant differences in the study sample depending on the variables of gender and academic 

level in the cognitive outcome of the fitness facility. 
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  التعریف بالدراسة: الفصل الأول 

 :وأهمیتها  الدراسة مقدمة: أولاً 

 عبر وقواعدها ونظمها وأدواتها خبراتها تراكمت الریاضیة التي الثقافة جوانب أهم أحد الریاضیة المعرفة تعد

 وتأصیلها تطویرها إلى وعمدوا الریاضة اللعب ومارسوا أحبوا البشر من ملایین خبرة خلال ومن آلاف السنین ،

 المعرفة تعد ولم الخاصة ، ومفاهیمها ومصطلحاتها ومبادئها نظریاتها لها معرفیة بنیة ذات ان صارت إلى

 والریاضیة البدنیة بیةالتر  في منهج مرتبط أو مصاحب تعلیم علیه یطلق كان ما أو ناتج فرعي مجرد الریاضیة

 البدنیة المعرفة تعد ثانیا ، كما یمارس ثم أولا یعرف أن الریاضي للمتعلم بد أساسیاً ، فلا تعلیما أصبح وإنما

 الصحة إلى أمس الحاجة في هو الذي المعاصر الإنسان به یلم بأن وثریا وجدیرًا مشرقا وحضاریا ثقافیا وجها

  ). م 1999الخولي وعنان  ( البدینة  والثقافة واللیاقة

 حدث المتزاید والنمو التطور من حدث ما كل إلى أن)  1983( و بشارة )  1993(ویتفق كل من الصباغ 

 سماتها من وسمة المعاصرة الحضارة من مزایا میزة والشامل السریع التغیر فأصبح تصدق لا تكاد بصورة مذهلة

 یجد حتى العلم مكتشفات نفسه لأحد یكیف الإنسان یكاد فلا واحد آن في ودینامیكیتها في حركتها دافعة وقوة

م أن كما آخر ، تكیف تحتاج إلى ثقافیة صدمة أمام نفسه  التي التغیرات هذه معزل عن في تكن اللیاقة البدنیة ل

 لإثراء المعرفي الهائل التغیر إحداث أجل من معها والتفاعل منها إلى الاستفادة وسعت ساهمت بل حدثت

 .الممارسین سلوكیات في التأثیر من حتى یتمكنوا التدریب على القائمین ومهارات خبرات

 قدرات هي الظاهرة هذه كانت سواء معینة وصفیة لظاهرة أداة الاختبارات أن إلى )م2001 ) (فرحات(وتشیر

  .السلوكیة أو خصائصه الفرد

اختبارات  ومنها الریاضیة التربیة مجال في والاختبار استخدام القیاس فیها یمكن التي المجالات من العدید وهناك

  .السابقة الفرد خبرات قیاس إلى المعرفیة وتهدف العقلیة المقاییس إحدى وهي المعرفي التحصیل

 .الفرد به یقوم الذي العمل نجاح في ومدى أهمیتها الذاتیة المعرفة على  )م1977 (درویش  ویؤكد 

مواقف  تحلیل حسن في تساعد الفرد یكتسبها التي المعارف والمعلومات إن بقوله )م1999 (علاوي  معه ویتفق

 .المواقف هذه مثل لمجابهة الحلول واختیار المختلفة اللعب

 في التقدم وأن والمعرفة للنشاط الممارسة بین في الجمع یتأكد للریاضي الحقیقي النجاح أن إلى الخبراء ویشیر

 إلى جنبا یسیر المعرفي المجال أن أي ،وبین المعرفة  بینه یباعد لا ولكنه الممارسة عن الریاضي قد یبعد العمر

 تخص التي الریاضیة والمعارف ریاضي بالمعلومات كل یلم أن في ضرورة هناك وأن الحركي مع المجال جنب

  .التي یمارسها اللعبة

الریاضي  أو اللاعب على تقتصر لا وموضوعاتها المعرفة الریاضیة أهمیة أن )1999(وعنان  الخولي ویرى

 أخصائي أو إدرایاً  أو معلما أو مدربا ، مختلف تخصصاتهم على الریاضي المجال في المهنیون فالعاملون فقط
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 علیهم یجب أو ویسعون المتطورة الریاضیة إلى المعرفة الحاجة أمس في ریاضي تسویق أخصائي أو لیاقة بدنیة

 .اللائق النحو على توظیفها أو المعرفة هذه اكتساب لك نحوذ

 التي یعتبر العلمیة المجالات في دخلت قد العصر الحدیث اللیاقة البدنیة في أن نجد سبق ما خلال ومن

  .حتى یتم مواكبة تغیرات هذا العصر ،   والتقویم القیاس أهم مجالات فیها الإنسان

دنیة من  أهم المسافات التي تدرس في كلیة التربیة الریاضیة فإنه لابد أن تحظى بمعرفة ولما كانت اللیاقة الب

وأهمیة المردود البدني ، تامة لدى ألطلبه ، عن دورها وأهمیتها وفوائد ممارسة كل عنصر من عناصرها للفرد 

دنیة   .الصحي لممارسة اللیاقة الب

باللیاقة البدنیة لدى طلبة  المرتبطة الریاضیة معرفةال أهمیة إلى تطرقت التي الدراسات ومن خلال الاطلاع على

الأمر الذي دفع الباحث ، كلیة التربیة الریاضیة في الیمن نجد أنها معدومة ولم یتطرق لها الباحثین من قبل 

أم أنها قاصرة ، لدراسة هذا الموضوع للتعرف ما إذا كانت حصیلة الطلبة المعرفیة في اللیاقة البدنیة عالیة 

وبحاجة إلى تثقیف اكثر فإذا كان كذلك فإنه لابد على مدرس هذه المسافة أن یهتم بشكل أكثر على المعارف 

والمعلومات التي ینبغي ان یحصل علیها الطلبه نهایة دراستهم لهذا المادة وحتى یتمكنوا كذلك من تزوید الاخرین 

  .في المجتمع بهذه المعارف والمعلومات 

 اسةالدر  مشكلة: ثانیا 

م علیه یعتمد التربیة البدنیة أساسًا لطلبة كلیة البدنیة اللیاقة مجال في المعرفیة الحصیلة تعتبر من  العدید لتقیی

دنیة كون إدارة تطرحها التي الدراسیة بالمناهج المرتبطة الأمور  علیه تبنى أساسًا البدنیة اللیاقة كلیة التربیة الب

 والتركیز والخططي والمهاري البدني الأداء اللعب وتطور وخطط أساسیة مهارات من التدریبیة الأمور العدید من

 .العلمي المعرفي الجانب على أهمیة

 قلة من التقنیة التطورات إلیه آلت وما الصحة في مجال والمعرفیة العلمیة الثورة نشاهد الحاضر العصر وفي

 التي غیاب الاختبارات الباحثین وقد لاحظ  العصر ، أمراض من العدید انتشار إلى أدت بدورها الحركة والتي

 لهذه امتلاك الطلبة عن مؤشر تعطي بدورها  والتي البدنیة مجال اللیاقة في للطلبة المعرفیة الحصیلة تقیس

أملاً الباحث ، الدراسة  مشكله برزت هنا من الریاضیة ، علیه الممارسة تعتمد الذي الأساس تعتبر التي الحصیلة

 الجانب هذا على الدراسیة للتركیز الخطط وواضعي التدریس مجال في نتائج هذه الدراسة عونا للعاملین نتكو  أن

 المستوى على الضوء وكذلك لإلقاء علیها والمحافظة وتدعیمها لهذه المعرفة الطلبة امتلاك عدم حالة في

  .للطلبة المعرفي
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 الدراسة أهداف: ثالثاً 

 :إلى التعرفالدراسة تهدف

 .كلیة التربیة الریاضیة بجامعة صنعاء لدى طلبة  اللیاقة البدنیة في المعرفیة الحصیلة  .1

دنیة الحصیلة المعرفیة في الفروق .2  الجنس والسنة لمتغیر تبعا كلیة التربیة الریاضیة لدى طلبة  للیاقة الب

 .الدراسیة

  الدراسة تساؤلات: رابعاً 

 .كلیة التربیة الریاضیة بجامعة صنعاء البدنیة عند طلبةالتربیة  في مجال ما هي الحصیلة المعرفیة .1

المعرفیة للیاقة البدنیة عند طلبة كلیة التربیة الریاضیة  بجامعة صنعاء  الحصیلة في فروق هل هناك .2

  .الدراسیة والسنة الجنس لمتغیر تبعا

 الدراسة وحدودها  مجالات: خامساً 

 م  2012/2013في الفصل الثاني من السنة الدراسیة  الدراسة هذه أجریت :الزماني المجال 

 دنیة في طلبة على الدراسة هذه أجریت :البشري المجال المستوى الثالث (جامعة صنعاء  كلیة التربیة الب

 .)والرابع

 التربیة البدنیة بجامعة صنعاء كلیة في الدراسة هذه أجریت :المكاني المجال. 

  الدراسة مصطلحات: سادساً 

 التعلیم خلال من كسبها والتي متعددة من معارف الفرد یمتلكه ما مجموع هي :المعرفیة الحصیلة .1

 التحصیل نسبة خلال من من یمتلكها عند واضح بشكل تظهر والتي الخبرة أو أو الدورات الأكادیمي

 )2003الحوري ،(الریاضي الصعید على كالمدرب یقودها التي المجموعة للشخص ومستوى المعرفي

 أو المكتوبة أو الشفویة الأسئلة من تتضمن مجموعة مقاییس عن عبارة هي :المعرفیة الاختبارات .2

 من أي في الإدراكي أو المعرفي مظاهر السلوك من معین مظهر في الفرد أداء لقیاس المصورة المعدة

 ).2000 الوزیر ،(  المعرفي التنظیم مستویات

 القیم وبین والریاضي البدني النشاط بین ممارسة للعلاقة المعرفیة التنمیة هي :الریاضیة المعرفة .3

 والمعرفة ، الریاضي  النشاط ذلك خلال ممارسة من اكتسابها یمكن التي المعرفیة والخبرات والمفاهیم
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 المرتبطة العقلیة المعرفیة الطبیعة ذات الموضوعات التي تشكل والمبادئ المفاهیم الریاضیة تتضمن

 ).2000، الوزیر(الریاضي  بالنشاط

هي المقدرة على تنفیذ الواجبات الیومیة بنشاط ویقظة وبدون تعب مفرط مع توافر قدر اللیاقة البدنیة  .4

ولمواجهة الضغوط البدنیة في الحالات ، من الطاقة یسمح بمواصلة العمل والأداء خلال الوقت الحر 

  ) .2003، عبد الفتاح  ونصر الدین (.الطارئة 

  

  الدراسات النظریة والدراسات السابقة: الفصل الثاني

  الدراسة النظریة: أولاً 

  .التطور التاریخي للیاقة البدنیة -

اعتمد الإنسان على اللیاقة البدنیة منذ القدم كحالة أساسیة وملحة للعیش والبناء،حیث كان یستخدم قواه وقابلیته 

لحیوان ،والبیئة التي یوجد م علیه بناء جسمه وما أن دخل الانسان  البدنیة في صراعه مع الانسان وا فیها مما حت

میدان التدریب والممارسة ، حتى فرضت علیه طبیعة المنافسة إظهار مهاراته والتغلب على أقرانه ، وبتطور 

حیاته واتساع مداركه وظف نشاطه الحركي كوسیلة في اعداد المواطن الصالح وخیر دلیل على ذلك الاعداد 

  .عسكریة التي جاءت بها حضارة وادي الرافدین والنیل وبلاد فارسالبدني للأغراض ال

إن من أهم الأهداف التربویة في هذه الحقبة من التاریخ كان تنمیة الكفاءة البدنیة في صورة اجسام قویة صلبة 

تستطیع حمل الأسلحة الثقیلة المستخدمة في ذلك الوقت والتي كانت تصنع من حجر الصوان ، وخلال الحرب 

م  العالمیة الثانیة زاد الاهتمام باللیاقة البدنیة للجنود وتمخض هذا الاهتمام عن حالة العمل الدؤوب في تصمی

وقد أصبح . الكثیر من الاختبارات البدنیة لقیاس اللیاقة البدنیة لدى العاملین والعاملات في القوات المسلحة 

م الاهتمام باللیاقة البدنیة بارزا خلال الحرب العالمی ة الثانیة كوسیلة من الوسائل العسكریة فضلا عن الاهتما

  بالجسد والعقل ،حیث أن الروح العالیة والعقل الذكي دائماً یوجدان في الجسم السلیم 

دنیة یتجه نحو أعداد المقاتل للحرب ، حیث كان السومریون یهتمون  لقد كان الاهتمام سابقاً في اللیاقة الب

لبدني لإعداد  وفي العصر . الجیوش القویة ، وكان مفهومها لدى العراقیین القدماء غرضا عسكریا بالتدریب ا

البابلي كان مفهومها للأغراض العسكریة والتدریب البدني ، وفي مصر أعتنى الفراعنة بأجسامهم ، فالرجال 

لبدنیة أساساً من الأسس التي تعتمد في تولي الحكم  یمتازون بأجسام قویة ، صلبة ، متناسقة ، وقد كانت اللیاقة ا

لحاكم فیه یوم تنصیبه شوطاً من الجري أسموه    ).شوط القربان (، فقد كان الأمر یتطلب ان یقطع ا
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أما في أسبرطه فقد كان مفهوم اللیاقة البدنیة هو إكساب الفرد القوة البدنیة وفي أثینا كان مفهومها یهدف إلى 

لصین اتجهت معتقداتهم إلى أضعاف الوعي الصحي والبدني ، إكساب الجسم الرشاقة والمرونة والجمال وفي ا

كما أن نضرتهم إلى النواحي العسكریة لم تكن كما كانت لدى الشعوب الاخرى بل كانوا ینظرون لها على أنها 

  .من أعمال الشیطان لذا لم تحفزهم الروح العسكریة إلى الاهتمام باللیاقة البدنیة 

لتدریب البدني  وقد حث الرسول محمد أما في العصر الإسلامي فقد ك ء با ان مفهوم اللیاقة البدنیة هو الاعتنا

صلى االله علیه وسلم على ممارسة التدریب البدني لإعدادهم للجهاد ولترویض أعضائهم لاكتساب القوة والمناعة 

وقد ) سورة الأنفال 6ة الآی)) (واعدوا لهم ما استطعتم من قوة ((وقد ورد في القران الكریم قوله سبحانه وتعالى 

وقد صح عن ) المؤمن القوي خیر وأحب إلى االله من المؤمن الضعیف (ورد عنه صلى االله علیه وسلم قوله 

سابقني رسول االله صلى االله علیه وسلم فسبقته ثم سابقني فسبقني فقال هذا (أنها قالت ) رضي االله عنها (عائشة 

یشجع الناس على مزاوله التدریب وممارسة الالعاب الریاضیة وكان الرسول صلى االله علیه وسلم ) بتلك 

لیة فكان فارساً قویاً ) صلى االله علیه وسلم (المختلفة حیث ثبت أنه    كان یتمتع بلیاقة بدنیة عا

أما مفهوم اللیاقة البدنیة في العصر الحدیث فقد تطور واتسعت أفاقة باتساع متطلبات الحیاة للیاقة البدنیة 

الضروریة للإبقاء بتعویض الجسد بتمرینات تشد من هیكله العضلي بسبب الراحة التي هیأها التطور وحاجاتها 

  ).2001،عبد المجید (التقني في الآلات وسهولة الحصول على متطلبات العیش بجهد ونشاط

  

  : ماهیة اللیاقة البدنیة وأهمیتها -

ة التي تبني علیها امكانیة ممارسة الأنشطة الریاضیة اللیاقة البدنیة أحدى اوجه اللیاقة الشاملة وهي القاعد

المختلفة ، فعلیها تبنى اللیاقة البدنیة الخاصة والتقدم بالمهارات الأساسیة والخطط وطرق اللعب بدونها تصبح 

لبدنیة من خلال  امكانیة تحقیق هذه الابعاد امرا مستحیلا صعبا بل قد یكون مستحیلا ، وتظهر أهمیة اللیاقة ا

د والصحة ار  تباطها الطردي بعدید من المجالات الحیویة كالذكاء ، والتحصیل والنضج الاجتماعي والقوام الجی

البدنیة والعقلیة والنمو ومواجهة الطوارئ غیر المتوقعة ، وهي ترتبط بالأعمال التي یؤدیها الفرد وبقدرته على 

لبدنیة مفهوم عام وكب یر ومن الصعب حصره لأنه جزء من كل ،فهو مرتبط بذل مجهود بدني والواقع أن اللیاقة ا

بالنواحي النفسیة والعقلیة والاجتماعیة ، وهي جزء من اللیاقة الشاملة ، ولما كان هدف اللیاقة البدنیة استخدام 

الجسم وسیلة للنشاط البدني والحركي وأداء المهارات العامة والخاصة ، لذا كان من الضروري تعاون اللیاقات 

خراج النشاط متكاملا ، وحیث انه غیر معقول النظر إلى اللیاقة البدنیة وحدها دون تأثرها بالعوامل كافة لإ

الاخرى ، لان الانسان یعمل ككل ولیس أجزاء منفصلة ، ومن هذا المنطق فاللیاقة البدنیة تعني جسما سلیم 

  .التعامل مع متطلبات الحیاة بشكل ایجابي 
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لبدنیة ترفع م ن قابلیة ومقاومة الفرد للأمراض وخاصة ما یطلق علیها أمراض العصر كضغط الدم إن اللیاقة ا

والتوتر العصبي وبعض أمراض الفقرات والجهاز الهضمي فضلا عن انه لها آثار علاجیة وفوائد وقائیة ، 

  .وتشیر الدراسات الى ان الافراد الذین لدیهم لیاقة بدنیة عالیة یعیشون حیاة اطول 

راسات والبحوث الطبیة بأن اللیاقة البدنیة تقوي عضلة القلب فهي تعمل على خفض التعب وقلة وقد دلت الد

  .الاجهاد ، كما أنها تعمل على أرخاء العضلات وتحقق حالة التوافق وتقلل التعرض للإصابة بعیوب القوام

نشاط الممارس وهي تهدف الى فالمحصلة النهائیة لمفهوم اللیاقة البدنیة هي سعیها الى نمو الصفات الخاصة بال

لبدني الممارس    .ابراز صفات بدنیة  خاصة في ضوء ما یتطلبه النشاط ا

دنیة في تطویر الفرد من الناحیة الاجتماعیة لان التفاعل الاجتماعي عامل أساسي مصاحب  وتساهم اللیاقة الب

یة التي تساعد كثیرا في تكوین شخصیة للنمو البدني للیاقة البدنیة التي تتیح للفرد اكتساب الخبرات الاجتماع

الفرد لحیاة الجماعة ، كما انها تشیع في شعوره الانتماء وتنمي لدیه القیم الاجتماعیة والخلقیة السلیمة كما تساهم 

في تطویر الفرد من الناحیة الصحیة عن طریق تأثیرها المباشر على  الاجهزة الوظیفیة حیث یزداد حجم القلب 

ر اللیاقة البدنیة على ضغط الدم ، حیث تكون الزیادة فیه لدى  نتیجة الاعباء ء اللعب وتؤث التي تقع علیه اثنا

الفرد اللائق بدنیا أقل منها في غیر اللائق بدنیا ، حیث تزداد نسبة كریات الدم الحمراء لدى الفرد اللائق بدنیا 

ئ سرعة التنفس ، كذلك تعمل اللیاقة البدنیة وتزداد السعة الحیویة للرئتین ، وتزید اتساع القفص الصدري وتبط

الى تطویر عمل الجهاز العضلي ، وقد أثبتت الدراسات والبحوث ارتباط اللیاقة البدنیة بالصحة العامة للفرد كما 

دنیة حیث المثل القائل العقل السلیم في الجسم  ان هنالك علاقة طردیه عالیة بین التحصیل الدراسي واللیاقة الب

كما أثبتت العدید من البحوث بأن اللیاقة البدنیة تعد أحد  العوامل المهمة التي لها دور كبیر في تحقیق السلیم 

التقدم في التحصیل الدراسي حیث ان الاداء الریاضي لا یتوقف على مجرد الاستجابة العكسیة ، بل تربط الاداء 

د (لق بالنشاط البدني الذي یمارسه بالتفكیر وتمكن الفرد من ان یسهم بعقله وآرائه في كل ما یتع عبد المجی

،2001.(  

  :مفهوم اللیاقة البدنیة -

تغیر مفهوم اللیاقة البدنیة مع تغیر التقدم العلمي والتكنولوجي حیث تغیر أسلوب الحیاة تماماً في النصف الأخیر 

یعتمد على قیاس القوة العضلیة من القرن العشرین عن نصفه الأول فقد كان التركیز في قیاس اللیاقة البدنیة 

دنیة تقاس  ا الحاضر فقد أصبحت اللیاقة الب للفرد لأنه كان یعتمد علیها بشكل أساسي قدیماً ، أما في عصرن

  .بشكل خاص بمدى كفاءة وجلد الجهاز الدوري التنفسي والذي یتكون من القلب والرئتین

موجودة في الخمسینات ، فالتغذیة السلیمة والنسبة واللیاقة البدنیة بمفهومها الحدیث تشمل عناصر لم تكن 

فلم یعد مقبولاً أن یكون . المئویة للدهون بالجسم أصبحتا ضمن العناصر الأساسیة المكونة للیاقة البدنیة
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الفرد لائقاً بدنیاً بدرجة عالیة ولدیه نسبة عالیة من الدهون المتراكمة في جسمه أو أن یكون غذاؤه ناقصاً 

  .لأساسیة أو غیر متوازن لأن ذلك حتماً سیؤثر على أداؤه الریاضيلمكوناته ا

في أوائل السبعینات تحول مفهوم اللیاقة البدنیة تحولاً كبیراً بانتشار ریاضة الجري لمسافات طویلة والإقبال 

لسائدة لاكتساب ما هو معروف بأسم اللیاقة البدنیة العامة  على ممارسة هذه الریاضة أصبح الوسیلة ا

"Total body conditioning " وإن كانت الفائدة الكبرى للجري لمسافات طویلة تعود بالدرجة الأولى على

تحسین أداء الجهاز الدوري التنفسي ولیس هناك خلاف على فائدة الجري لمسافات طویلة فهو وسیلة مؤثرة 

ناسب للجسم وأیضاً رفع كفاءة عمل لرفع وكفاءة وأداء الجهاز الدوري التنفسي وللحفاظ والتحكم في الوزن الم

ومن هذا یتضح لنا أن مفهوم اللیاقة البدنیة الحدیث له . عضلات الجسم خاصة المجموعات الكبیرة منها 

لبدنیة أحد مكونات الصحة الجیدة لكل فرد على  لیاقة ا صلة عامة ومباشرة بصحة الإنسان بل أصبحت ال

ة مثل الطول والوزن وأیضاً مدى تأثر عامل الوراثة والظروف ضوء إمكانیاته وطبیعة عمله وصفاته الجسمی

  ).1999محمد ، (البیئیة 

  :أهمیة اللیاقة البدنیة للفرد

  .تحسین أداء أجهزة الجسم الحیویة كالجهاز الدوري التنفسي والجهاز العضلي - 1

  .تساعد على تفادي الإصابة بأمراض القلب والأوعیة الدمویة - 2

  .المحافظة على الوزن المناسب لكل فرد وإنقاص الوزن الزائدتساعد على  - 3

  .تقویة ورفع أداء مفاصل الجسم والأوتار والأربطة التي تدعمها - 4

  .تساعد على زیادة كفاءة عملیة حرق المواد الغذائیة وتحویلها إلى طاقة نافعة - 5

  .تساعد على زیادة مقاومة الجسم للتعب والتوتر العصبي - 6

  .الثقة بالنفس والاتزان الانفعالي مع الاعتزاز بقدرات الفرد زیادة - 7

  .وسیلة فعالة ومفیدة للترویح عن النفس وقضاء وقت الفراغ - 8

  .تساعد على التقلیل من آثار الشیخوخة وتحسین عمل الوظائف الحیویة للجسم عند الكبر - 9

دنیة بصورة منتظمة تساعد على الزیادة  -10   .المتوقعة لعمر الإنسان بسنتینممارسة اللیاقة الب

وبما أن مفهوم اللیاقة البدنیة قد تطور تطوراً كبیراً في العقدین الآخرین فقد أصبح من الواضح أنه لیس في 

الإمكان استخدام اختبار واحد لقیاس مستوى اللیاقة البدنیة الشاملة ، ولهذا یجب استخدام مجموعة متصلة 

لبدنیة یجب أن تبنى أولاً " battery of tests"من الاختبارات  لأن مجموعة معینة من مكونات اللیاقة ا
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دنیة للفرد بناء على ذلك هناك شبه إجماع بین الكثیر من . بإمكانیة معرفة المستوى العام للیاقة الب

لبدنیة هي  لیاقة البدنیة أن مكونات اللیاقة ا   :.المختصین والخبراء في مجال ال

  القوة العضلیة - 1

  السرعة - 2

 تحملال - 3

 المرونة - 4

 ).1999محمد ، (الرشاقة  - 5

  :وفیما یلي شرح موجز لكل عنصر 

أو هي قدرة العضلة في .وتعرف بأنها المقدرة علي استخدام ومواجهة المقاومات المختلفة :  القوة العضلیة: أولاً 

  .التغلب علي مقاومة خارجیة أو مواجهتا 

  :أهمیة القوة العضلیة 

لتشوهات والعیوب الخلقیة والجسمیةالقوة العضلیة تستخدم •    .كعلاج وقائي ضد ا

  .أن الأفراد الذین یتمتعون بالقوة العضلیة یستطیعون تسجیل درجة عالیة من القدرة البدنیة العامة• 

  .تعتبر عنصر أساسي أیضا في القدرة الحركیة • 

  .لا یوجد نشاط بدني ریاضي یمكنه الاستغناء عن القوة • 

  .في تأدیة المهارات بدرجة ممتازة لها دور فعال • 

  القوة العضلیة تكسب الفتیان والفتیات تكوینا متماسكا في جمیع حركاتهم الأساسیة • 

  :أنواع القوة العضلیة 

  هي أقصي قوة یستطیع الجهاز العضلي والعصبي إنتاجها في حالة أقصي انقباض  :القوة العظمي

  .یبذلها الفرد لمرة واحدة أو أقصي كمیة من القوة یمكن أن . إرادي 

 هي القدرة علي إظهار أقصي قوة في أقل زمن ممكن وعلیه فإن التوافق :  القوة الممیزة بالسرعة

  .العضلي العصبي له دور كبیر في إنتاج القوة الممیزة بالسرعة 
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 التعب هي مقدرة العضلة علي العمل ضد مقاومة خارجیة ولفترة زمنیة طویلة دون حلول :  تحمل القوة

 .)2005بني عطا، وآخرون ، (، أو هي كفاءة الفرد في التغلب علي التعب أثناء المجهود المتواصل 

   السرعة: ثانیاً 

  .هي قدرة الفرد علي أداء حركات متتابعة من نوع واحد في أقصر زمن ممكن  :تعریف السرعة 

  ممكن أو هي قدرة الفرد علي أداء حركات متكررة من نوع واحد في أقل زمن

  -:أنواع السرعة 

  .السرعة الانتقالیة  - 1

  .السرعة الحركیة  - 2

  .سرعة الاستجابة  - 3

  -:أهمیة السرعة 

  .السرعة مكون هام في العدید من الأنشطة الریاضیة  - 1

  .المكون الأول لعدو المسافات القصیرة في السباحة وألعاب القوي  - 2

  .والتحملترتبط السرعة بالرشاقة والتوافق  - 4

  - :العوامل المؤثرة في السرعة  -

  .الخصائص التكوینیة للألیاف العضلیة  - 1

  .النمط العصبي للفرد  - 2

  .القوة العضلیة  - 3

  .القدرة علي الاسترخاء  - 4

  ).1999محمد ، (قوة الإرادة  - 5
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ء النشاط الریاضي قدرة الأجهزة الحیویة علي مقاومة التعب لفترة طویلة  یعرف بأنة:  التحمل: ثالثاً    .أثنا

  -: أهمیة التحمل -

یعتبر التحمل من أهم المكونات اللازمة لممارسة معظم الأنشطة الحركیة خاصة تلك تتطلب العمل لفترات  - 1

  .طویلة 

  یرتبط بالعدید من المكونات البدنیة الأخري كالرشاقة والسرعة الانتقالیة  - 2

  .ات النفسیة وخاصة قوة الإرادة یرتبط التحمل بالترابط الحركي والسم - 3

  - :أنواع التحمل 

وهو القدرة علي أداء الأنشطة التي تتضمن مجموعات عضلیة متعددة ویعتمد علي : التحمل العام  - 1

  .خصائص الجهاز العصبي المركزي والنظام العضلي العصبي طول فترة الأداء 

لتحمل الخاص  وهذا النوع من التحمل یرتبط بالأداء: التحمل الخاص  -2 في الریاضات المختلفة حیث أن ا

ونصر ، عبد الفتاح  (یرتبط بأداء الأنشطة التي تتطلب الاستمرار في الأداء بمعدل عالي السرعة لفترات طویلة 

  ).2003، الدین 

  .المرونة : رابعاً 

كة في مفاصل الجسم بأنها قدرة الفرد علي أداء الحركة بمدي واسع أو هي مدي سهولة الحر : تعرف المرونة 

  .المختلفة

  .أو هي المدي الذي یمكن للفرد الوصول إلیة في الحركة أو القدرة علي أداء الحركات لمدي واسع

  :العوامل المؤثرة في المرونة 

  .العمر الزمني والعمر التدریبي  - 1

  .نوع الممارسة الریاضیة  - 2

  .نوع المفصل وتركیبة  - 3

  .العضلات المشتركة درجة التوافق بین  - 4
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  .نوع النشاط المهني خارج التدریب  - 5

  .الحالة النفسیة للاعب  - 6

  :أهمیة المرونة 

  .تعمل علي سرعة اكتساب وإتقان الأداء الحركي الفني  - 1

  .تساعد علي الاقتصاد في الطاقة وزمن الأداء وبذل أقل جهد  - 2

  .تساعد علي تأخیر ظهور التعب  - 3

لسمات الإرادیة للاعب كالثقة بالنفس تعمل على  - 4   .تطویر ا

  .المساعدة علي عودة المفاصل المصابة إلي حركتها الطبیعیة  - 5

  .تسهم بقدر كبیر على أداء الحركات بانسیابیة مؤثرة وفعالة  - 6

  .   )1987 ،باشر (إتقان الناحیة الفنیة للأنشطة المختلفة  - 7

  الرشاقة: خامساً 

  -:تعریف الرشاقة 

لجید للحركات التي یقوم بها الفرد سواء بكل أجزاء جسمه أو جزء معین منه    .وتعني القدرة علي التوافق ا

  -:أنواع الرشاقة  -

وهي مقدرة الفرد علي أداء واجب حركي في عدة أنشطة ریاضیة مختلفة بتصرف منطقي :  الرشاقة العامة - 1

  .سلیم 

  .في المتطلبات المهاریة للنشاط الذي یمارسه الفرد  وهي القدرة المتنوعة: الرشاقة الخاصة  -2

  -:أهمیة الرشاقة 

  .الرشاقة مكون هام في الأنشطة الریاضیة عامة  - 1
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  .تسهم الرشاقة بقدر كبیر في اكتساب المهارات الحركیة وإتقانها  - 2

  .كلما زادت الرشاقة كلما استطاع اللاعب تحسین مستوي أدائه بسرعة  - 3

  ).2003، عبد الفتاح  ونصر الدین (من المكونات الهامة للنشاط الریاضي كرد الفعل الحركي  تضم خلیطا - 4

  وهناك من یضیف عنصري التوافق والتوازن 

یعتبر التوافق من القدرات البدنیة المركبة والذي یرتبط بالسرعة والقوة والتحمل والمرونة وتعني : مفهوم التوافق 

الفسیولوجیة مقدرة العملیات العصبیة في الجهاز العصبي المركزي علي التوافق  كلمة التوافق من وجهة النظر

ویطلق علي اللاعب أن لدیه توافق استطاع تحریك أكثر من جزء من أجزاء جسمه في اتجاهات مختلفة في 

  .وقت واحد 

  :تعریف التوافق 

كثر في اتجاهین مختلفین في وقت یعني التوافق مقدرة الفرد علي تحریك مجموعتین عضلیتین مختلفتین أو أ

  .واحد

  .أو هو قدرة الفرد علي التحكم في عضلات جسمه مجتمعة أو مفردة حسب متطلبات النشاط 

  :أنواع التوافق 

وهو قدرة الفرد علي الاستجابة لمختلف المهارات الحركیة بصرف النظر عن خصائص :  التوافق العام - 1

  .الریاضة 

ویعني قدرة اللاعب علي الاستجابة لخصائص المهارات الحركیة للنشاط الممارس والذي :  التوافق الخاص - 2

لتدریب والمنافسات    .یعكس مقدرة اللاعب علي الأداء بفاعلیة خلال ا
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  :أهمیة التوافق 

  .یعتبر التوافق من القدرات البدنیة والحركیة  - 1

  .یساعد علي اتقان الأداء الفني والخططي  - 2

  .د اللاعب علي تجنب الأخطاء المتوقعة یساع - 3

  .یساعده علي الأداء الصعب والسریع بدرجات مختلفة  - 4

لتي تتطلب التحكم في الحركة  - 5   .یحتاج اللاعب للتوافق خاصة في الریاضات ا

  .تظهر أهمیته عندما ینتقل اللاعب بالجسم في الهواء كما في الوثب أو الأداء علي الترمبولین  - 6

  :العوامل المؤثرة في التوافق 

  .التفكیر  - 1

  .القدرة علي إدراك الدقة والإحساس بالتنظیم  - 2

  .الخبرة الحركیة  - 3

  ).2003، نصر الدین ، عبد الفتاح (مستویات تنمیة القدرات البدنیة  - 4

  :التوازن

أو ) الوقوف علي قدم واحده یعني القدرة علي الاحتفاظ بثبات الجسم عند أداء أوضاع مختلفة  مثل :  تعریفه

  .المشي علي عارضة مرتفعة 

  -:أهمیة التوازن 

  .یعتبر عنصر هام في العدید من الأنشطة الریاضیة  - 1

  .یمثل العامل الأساسي في الكثیر من الریاضة كالجمباز  - 2

  .له تأثیر واضح في ریاضة الاحتكاك كالمصارعة  - 3
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  .ناسبة في ضوء ظروف المنافسة یمكن اللاعب من سرعة الاستجابة الم - 4

  .یسهم في تحسین وترقیة مستوي أدائه  - 5

  .یرتبط بالعدید من الصفات البدنیة كالقوة  - 6

  -:أنواع التوازن 

ویعني القدرة التي تسمح بالبقاء في وضع ثابت أو قدرة علي الاحتفاظ بثبات الجسم :  التوازن الثابت - 1

 .معینة كما هو عند اتخاذ وضع المیزان دون سقوط أو اهتزاز عند اتخاذ أوضاع 

القدرة علي الاحتفاظ بالتوازن أثناء أداء حركي كما في معظم الألعاب الریاضیة : التوازن الدینامیكي  - 2

  .والمنازلات الفردیة كما هو الحال عند المشي علي عارضة مرتفعة 

  -:العوامل المؤثرة علي التوازن  

  .الوراثة  - 1

  .القوة العضلیة  - 2

  .القدرات العقلیة  - 3

  .حركي  –الإدراك الحسي  - 4

  .مركز الثقل وقاعدة الارتكاز  - 5

 :أهم المظاهر التي تكشف عن تدني مستوى اللیاقة البدنیة

  .السمنة المفرطة وطراوة وترهل الجسم والعضلات .1

  .الشعور بآلام في منطقة اسفل الظهر .2

  .البطنبروز الأحشاء الداخلیة نتیجة ارتخاء عضلات  .3

  .التوتر العصبي الشدید وقلة النوم .4

  .)1999محمد ، (التعرض للإصابة بأمراض القلب وارتفاع ضغط الدم .5

  :وسائل تحقیق اللیاقة البدنیة

  .إجراء الفحوصات الطبیة بصفة منتظمة والقیام بالتحصین ضد الأمراض المعدیة:  الرعایة الصحیة .1
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دنیاً علیك أن تأكل النوع المناسب من الطعام  انت ما تآكل فلكي"هناك مثل یقول : لتغذیةا .2 تكون لائقاً ب

  .وبالكمیة المناسبة

  .العنایة بالأسنان .3

  .ممارسة التمرینات الریاضیة الجري المشي الحركات السویدیة .4

  .الرضا عن العمل الذي تقوم به .5

راحة والاسترخاء من إن النوم الكافي من الساعات وإعطاء الجسم قسطاً وافراً من ال: الراحة والاسترخاء .6

دنیة لیاقة الب  .)1999محمد ، (الامور الجوهریة بالنسبة للصحة وال

 :أهمیة القیاسات المعرفیة للیاقة البدنیة

یلعب التقدم التقني في مجال القیاسات العلمیة للقدرات البدنیة دوراً هاماً في مجال التدریب والتعلیم ، حیث یمد 

بالأدوات والوسائل العلمیة الحدیثة التي یُنظر إلیها على أنها ذات تأثیر إیجابي في تقنین  المدربین والمعلمین

لتعلم ، حمل التدریب واختیار أنسب طرق التعلم ، مما یقلل من الفاقد في الوقت والجهد  ، وسرعة تطویر طرق ا

  .وكذلك إمكانیة انتقاء المفردات المناسبة لكل مرحلة تعلیمیة  

حیث یمكن من  ،معاییر المعرفیة إحدى الوسائل الموضوعیة التي یُعتمد علیها في تقویم أداء الطلابوتعتبر ال

خلالها مقارنة وتفسیر الدرجات المستخلصة من تطبیق الاختبارات والمقاییس والاستفادة  منها في تطویر مستوى 

رار التقدم العلمي بمختلف المیادین والتي وهي إحدى الوسائل العلمیة الضروریة لاستم، اللیاقة البدنیة للطلاب 

  )1996مرفت محمود  وآخرون، . ( ،من ضمنها المجال الریاضي

  

  الدراسات السابقة :ثانیاً 

 والتحصیل الریاضي النشاط ممارسة بین العلاقة هدفت التعرف على بدراسة )1983(الكردي  قام 

 كلیات )6( من وطالبة طالبا )56( من الدراسة عینة تكونت وقد الجامعة الاردنیة طلبة العلمي لدى

 غیر والثانیة للطلبة الریاضي للنشاط الممارسین الطلاب تمثل الأولى ( لمجموعتین قسموا مختلفة

 أظهرت وقد البیانات لجمع كأداة الوثائق تحلیل الباحث أسلوب استخدم وقد الریاضي للنشاط الممارسین

 للنشاط الممارسین والطالبات بین الطلاب العلمي التحصیل في إحصائیا دالة فروق وجود نتائج الدراسة

 للنشاط الممارسین عن الطلاب العلمیة بالكلیات الریاضي للنشاط الممارسین ولصالح الطلاب الریاضي

  .النظریة بالكلیات الریاضي

 الثانیة الحلقة یذاتتلم لدى القوامیة المعارف اختبار لقیاس بناء إلى هدفت بدراسة ) 1990(محمد  قام 

 تلمیذات من تلمیذة )1125( على الدراسة عینة اشتملت وقد القاهرة بمحافظة التعلیم الأساسي من
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 وقد الدراسة لملاءمته طبیعة الوصفي المنهج الباحثة استخدمت وقد الأساسي  التعلیم من التاسع الصف

والذي أشتمل  المعرفیة للاختبارات العلمیة الأسس وفق لجمع البیانات كأداة الاختبار الباحثة صممت

 .الدراسة مستوى معرفي متوسط لدى التلمیذات نتائج أظهرت وقد ، رئیسیة محاور )8( على

  التربیة  بكلیة الید كرة تخصص لطلبة معرفي بناء اختبار إلى هدفت بدراسة )1990(مبیضین القام

 استخدم وطالبة حیث قد طالبا )60( الدراسة على عینة اشتملت وقد الجامعة الاردنیة الریاضیة في

 أبعاد على ستة اشتملتا متكافئتین بصورتین المعرفي الاختبار بناء الوصفي وقد تم المنهج الباحث

 الذي المعرفي الاختبار أن النتائج أظهرت وقد من متعدد الاختیار بطریقة صیغت عبارة )150(وبواقع 

 قیاس في علیه الاعتماد یمكن إحصائیة عالیة معاملات ذو التخصص لطلبة الید كرة في تم تصمیمه

 .الطلاب والى مستوى معرفي متوسط لدى الطلبة معلومات

 ومعلمات  لمعلمي الید بكرة المعرفي المستوى هدفت التعرف على )1996(شمروخ  بها قام دراسة وفي

 ومعلمة معلمًا )77( على الدراسة عینة توقد اشتمل اربد محافظة الثانیة اربد اللیاقة البدنیة بمدیریات

 الباحث وقد قام لملاءمته مع طبیعة الدراسة الوصفي المنهج الباحث استخدم وقد ، للتربیة الریاضیة

ء ذات  فروق وجود عدم النتائج أظهرت وقد .مجالات )7( اشتمل على الید كرة في معرفي اختبار ببنا

 المعرفي المستوى تقارب على یدل والمعلمات مما المعلمین لدى المعرفي المستوى في إحصائیة دلالة

 .لكلیهما

 بدولة القدم كرة وإداریي لمدربي المعرفي المستوى  تقییم إلى هدفت دراسة  )1997(وقد أجرى الأمیر 

 مدربا) 51(  بواقع وإداریاً  مدربا) 79(من  الدراسة عینة تكونت وقد الریاضیین تغذیة مجال الكویت في

 الوصفي الباحث المنهج استخدم وقد .القدم لكرة الكویتي الاتحاد في مسجلین  نادیا) 14(  یمثلون

 وجود النتائج أظهرت وقد البیانات لجمع الباحث الاستبانة كأداة واستخدم.  الدراسة وطبیعة لملاءمته

 المدربین لدى الریاضي في المجال التغذیة بعلوم المتعلقة والهامة المتخصصة في المعلومات قصور

 .معا والإداریین

 كلیة لطالبات البدنیة اللیاقة في معرفي بناء اختبار إلى هدفت )1998(واصل  بها قامت دراسة وفي 

ء التربیة الریاضیة بالإسكندریة  عینة اشتملت وقد اللیاقة البدینة في المعرفة لاختبار قیاسیة مستویات وبنا

 وأشتمل الاختبار فرقة لكل طالبة) 50(  وبواقع الأربع الفرق من طالبات طالبة )200(  على الدراسة

 دراستها لإجراء الوصفي المنهج الباحثة وقد استخدمت .عبارة )40( عباراتها عدد بلغ محاور) 6(  على

 بالإضافة الدراسیة الفرق طالبات مستوى معرفة بین جوهریة اختلافات وجود الدراسة نتائج حیث أظهرت

ء العلمیة وفق الأسس للطالبات المعرفة مستوى یقیس البدنیة اللیاقة في اختبار معرفي بناء إلى  لبنا

 .المعرفیة الاختبارات
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  الثانویة المرحلة اللیاقة البدنیة لطلاب في اختبار معرفي بناء إلى هدفت بدراسة )1998(قام مبارك 

 لملاءمته الوصفي المنهج الباحث وقد استخدم طالبا) 1450( علي عینة بلغت الكویت في دولة بنین

أظهرت  وقد محاور رئیسیة خمسة على وأشتمل مختلفة ألعاب )8( الاختبار وقد ضم ، الدراسة وطبیعة

 .في اللیاقة البدنیة مستوى معرفي متدني لدى الطلبة النتائج 

 اللیاقة  لمعلمي الریاضیة المعرفیة الحصیلة هدفت التعرف على) 2000(الوزیر  بها قام دراسة وفي

 للتربیة معلما ) 66( الدراسة عینة وقد بلغت السعودیة العربیة بالمملكة المنورة المدینة البدنیة بمنطقة

 المنهج استخدم الباحث وقد المنورة ، المدینة لمنطقة الإعدادیة یدرسون بالمدارس ممن الریاضیة

 أسس منها أبعاد ثمانیة على اشتمل معرفي اختبار تم بناء وقد .الدراسة طبیعة مع لملاءمته الوصفي

 وجود النتائج أظهرت وقد .التدریس الریاضي وإستراتیجیة التدریب مبادئ وأسس والمهاري التعلم الحركي

  .في المدینة المنوره معرفة متوسطة لدى معلمي التربیة الریاضیة

 في  الطائرة كرة ولاعبي يلمدرب المعرفیة الحصیلة التعرف على هدفت دراسة) 2000( أجرى حتامله

  وعلى أندیة ستة ویمثلون الأولى أندیة الدرجة من لاعبا )60( على العینة اشتملت حیث الأردن ،

 الوصفي المنهج استخدم الباحث وقد الأردن ، في الطائرة كرة تدریب في من العاملین مدربا) 30(

 منهما تضمن كل للاعبین والآخر للمدربین أحدهما منفصلین بناء اختبارین تم وقد للدراسة ، لملاءمته

د  والبعد الخططي والإعداد المهاري البدني والإعداد والإعداد والقانون التاریخ في أسئلة التدریبي وق

من  أقل منخفضة درجة ذات الأردن في الكرة الطائرة لاعبي لدى المعرفیة الحصیلة أن النتائج أظهرت

 تحصیلهم نسبة حیث تراوحت – جیدة لدیهم كانت المدربین لدى المعرفیة الحصیلة ان في حین%) 50(

 في الأثر الكبیر لهما والخبرة الأكادیمي التحصیل مستوى أن وأظهرت النتائج ) %79و 70( بین ما

  .والمدربین الممارسین بین المعرفة مستوى

 الكاراتیه في مدربي لدى العلمیة المعرفیة الحصیلة على هدفت التعرف بدراسة) 2003(الحوري  وقد قام 

 مجالات بین الفروق على والتعرف والإصابات والتدریب والتغذیة الحركة میكانیكیة مجالات في الأردن

 في الكاراتیه مدربي من مدربا) 91(  من الدراسة عینة تكونت وقد الدراسة لمتغیرات وفقاً الدراسة هذه

 سؤالا )57( على تحتوي خاصة استبانة بإعداد وقام المنهج الوصفي الباحث حیث استخدم الأردن

 مستوى أن النتائج أظهرت المناسبة المعالجة الإحصائیة وبعد الدراسة ، مجالات لتغطیة متعدد اختیار

 تبعا إحصائیة ذات دلالات فروق وأن هناك ضعیفة بدرجة كان المدربین لدى التحصیل المعرفي

 .الدراسة لمتغیرات
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  إجراءات الدراسة:الفصل الثالث                                   

 .طبیعة الدراسةو  لملاءمتهالوصفي  المنهج الباحثین استخدم  :المستخدم المنهج .1

التربیة الریاضیة بجامعة  في كلیة المستوى الثالث والرابع طلبة من الدراسة مجتمع تكون: الدراسة مجتمع .2

  .وطالبة طالب )95(عددهم  و .صنعاء

 طالب )60(تم اختیار عینة الدراسة بطریقة عشوائیة من المجتمع الكلي والذي بلغ عددها :  الدراسة عینة .3

 .)1(من المجتمع الكلي كما هو موضح في الجدول رقم % 66وطالبة أي بنسبة 

 المستقلة لمتغیراتها تبعا الدراسة عینة أفراد توزیع1 ) (رقم  الجدول

 النسبة  العدد  الفئة المتغیر

  58.3  35   ذكور   الجنس

 41.66  25 اناث

 100 60  المجموع

  58.3 25 سنة ثالثة  المستوى الدراسي

 41.66 35  سنة رابعة

 100 60 المجموع

 

، وآخرین  أمین الخولي بتصمیمه قام والذي المعرفي للیاقة البدنیة استخدم الباحثین المقیاس:  أداة الدراسة .4

 .لجمع البیانات والمعلومات اللازمة لهذه الدراسةكأداة 

من خلال عرض هذا المقیاس على من الخبراء من أعضاء هیئة التدریس في الكلیة : صدق وثبات الأداة .5

م تحكیمه م هذا المقیاس لأنه مقیاس قد ت تطبیقه في دراسات سابقة عربیة / أجمعوا انه لا خروق لإعادة تحكی

 . وأجنبیة

 :اسة متغیرات الدر  .6

 . المستوى الدراسي -الجنس / المتغیرات المستقلة  .أ 

 )المطابقة  –الموضوعي  –نعم ولا (فقرات المقیاس / المتغیرات الثابتة  .ب 
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  :الأسالیب الإحصائیة  .7

 .النسب المئویة -

 .المتوسط الحسابي -

 .الانحراف المعیاري -

 .معامل الالتواء -

  .قیمة ت -

  عرض النتائج ومناقشتها: الفصل الرابع 

ما هي الحصیلة المعرفیة للیاقة " النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول من تساؤلات الدراسة الذي ینص على : أولا

 ؟"البدنیة عند طلبة كلیة التربیة الریاضیة بجامعة صنعاء

 للإجابة على هذا السؤال تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومدى التباین لدى عینة الدراسة وذلك

  ).2(على كل فقرات الاستبیان وقد تضمنت خلاصة نتائج العملیات الإحصائیة في الجدول رقم 
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ناث ا ذكور اناث ذكور ناث ا ذكور اناث ذكور اناث ذكور ناث ا ذكور
0.181 0.1 0.091 0.19 0.21 0.2 0.09 0.24 0.426 0.316 0.302 0.436

0.269 0.267 0.273 0.257 0.5 0.6 0.45 0.56 0.519 0.516 0.522 0.507

0.22 0.267 0.273 0.25 0.71 0.6 0.55 0.6 0.469 0.516 0.522 0.5

0.247 0.178 0.164 0.257 0.36 0.2 0.18 0.44 0.497 0.422 0.405 0.507

0.264 0.233 0.164 0.24 0.57 0.7 0.82 0.64 0.514 0.483 0.405 0.49

0.264 0.233 0.255 0.257 0.57 0.7 0.64 0.44 0.514 0.483 0.505 0.507

0.264 0.233 0.218 0.227 0.43 0.7 0.73 0.32 0.514 0.483 0.467 0.476

0.247 0.233 0.218 0.167 0.36 0.3 0.27 0.2 0.497 0.483 0.467 0.408

0.247 0.233 0.255 0.227 0.64 0.7 0.64 0.68 0.497 0.483 0.505 0.476

0.264 0.178 0.255 0.26 0.43 0.8 0.64 0.48 0.514 0.422 0.505 0.51

0.22 0.267 0.255 0.24 0.71 0.6 0.64 0.64 0.469 0.516 0.505 0.49

0.181 0.178 0.273 0.24 0.21 0.2 0.45 0.36 0.426 0.422 0.522 0.49

0.247 0.278 0.218 0.21 0.64 0.5 0.73 0.72 0.497 0.527 0.467 0.458

0.264 0.278 0.255 0.26 0.43 0.5 0.36 0.52 0.514 0.527 0.505 0.51

0.181 0.178 0.255 0.167 0.21 0.2 0.36 0.2 0.426 0.422 0.505 0.408

0.132 0.178 0.091 0.11 0.86 0.8 0.91 0.88 0.363 0.422 0.302 0.332

0.22 0.278 0.255 0.25 0.29 0.5 0.64 0.4 0.469 0.527 0.505 0.5

0.132 0.1 0.218 0.24 0.86 0.9 0.73 0.44 0.363 0.316 0.467 0.49

0.181 0.1 0.164 0.257 0.79 0.9 0.82 0.56 0.426 0.316 0.405 0.507

0.181 0.233 0.164 0.257 0.79 0.7 0.82 0.44 0.426 0.483 0.405 0.507

0.264 0.267 0.091 0.24 0.43 0.4 0.09 0.36 0.514 0.516 0.302 0.49

0.247 0.233 0.091 0.227 0.36 0.7 0.09 0.32 0.497 0.483 0.302 0.476

0.181 0.267 0.273 0.26 0.79 0.6 0.55 0.52 0.426 0.516 0.522 0.51

0.247 0.233 0.164 0.167 0.36 0.3 0.18 0.2 0.497 0.483 0.405 0.408

0.247 0.267 0.255 0.257 0.64 0.4 0.36 0.64 0.497 0.516 0.505 0.507

0.132 0.178 0 0.11 0.14 0.2 . 0.12 0.363 0.422 0 0.332

0.22 0.267 0.273 0.25 0.29 0.6 0.45 0.4 0.469 0.516 0.522 0.5

0.264 0.278 0.273 0.26 0.57 0.5 0.55 0.52 0.514 0.527 0.522 0.51

0.181 0.1 0.273 0.21 0.79 0.9 0.45 0.72 0.426 0.316 0.522 0.458

0.269 0.267 0.273 0.26 0.5 0.6 0.45 0.48 0.519 0.516 0.522 0.51

0.264 0.267 0.273 0.19 0.43 0.6 0.55 0.76 0.514 0.516 0.522 0.436

0.269 0 0.257 0.5 0.6 . 0.56 0.519 0.516 0 0.507

0.264 0.233 0.218 0.257 0.57 0.7 0.73 0.56 0.514 0.483 0.467 0.507

0.22 0.267 0.255 0.227 0.71 0.4 0.64 0.68 0.469 0.516 0.505 0.476

0.264 0.233 0.255 0.21 0.43 0.3 0.36 0.28 0.514 0.483 0.505 0.458

0.22 0.278 0.164 0.257 0.71 0.5 0.82 0.56 0.469 0.527 0.405 0.507

0.269 0.267 0.218 0.26 0.5 0.6 0.73 0.48 0.519 0.516 0.467 0.51

0.22 0.278 0.164 0.24 0.71 0.5 0.82 0.36 0.469 0.527 0.405 0.49

0 0 0 0 . . . . 0 0 0 0

0.132 0.278 0.255 0.24 0.86 0.5 0.64 0.64 0.363 0.527 0.505 0.49

0.22 0.178 0.091 0.19 0.71 0.8 0.91 0.76 0.469 0.422 0.302 0.436

0.071 0 0 0.077 0.93 . . 0.92 0.267 0 0 0.277

0.071 0.233 0.255 0.24 0.93 0.3 0.64 0.64 0.267 0.483 0.505 0.49

0 0.233 0.091 0.14 . 0.3 0.09 0.16 0 0.483 0.302 0.374

9.142 9.325 8.519 9.589 23.43 22.6 21.57 21.4 19.415 19.895 18.207 20.17

اجمالي 

الجنس 

تــو والمس

ى
36.575 89

عینة الدراسة على  ن  غ بیانات استمارة الاستبیا ن لنتائج تفری والتبای حسابي  جدول (2) یوضح الانحراف المعیاري والمتوسط ال

التبـاین المتوسط الحسابي یاري حراف المع الان
مستوى ثالـث بع مستوى را مستوى ثالـث مستوى رابع ث مستوى ثالـ مستوى رابع

ــار الكلــي   77.685الحصــیلة المعرفیــة للاختب
  

قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والتباین لكل سؤال من أسئلة المقیاس المعرفي ) 2(یبین الجدول رقم 

وهذا یعني أن %) 89(لاستجابات عینة الدراسة عل هذا المقیاس قد جاءت للیاقة البدنیة حیث نلاحظ أن المتوسط 
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لیة وأنهم اكتسبوا العدید من المعلومات  دني كانت عا إلمام طلبة المستوى الثالث والرابع المتخصصین في الإعداد الب

تمام بالحصول على المعرفة وأن كلا الجنسین كان لدیهم نفس الاه، المتعلقة باللیاقة البدنیة خلال دراسة هذا المساق 

لباحثین ذلك أن الطلبة قد استكملوا دراستهم لهذا التخصص بشكل  بأصول اللیاقة البدنیة خلال دراستهم حیث یفسر ا

  .جید

هل هناك فروق في الحصیلة المعرفیة للیاقة " النتائج المتعلقة بتساؤل الدراسة الثاني والذي ینص على : ثانیا 

  السنة الدراسیة ؟ –یة التربیة الریاضیة تبعاً لمتغیر الجنس البدنیة عند طلبة كل

لتساؤل تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومدى التباین وقیمة  للتعرف ) ت(للإجابة على هذا ا

  .یوضحان ذلك ) 4(ورقم ) 3(والجدول رقم ،على الدلالة في عینة الدراسة حسب الجنس والمستوى الدراسي 

  الجنس لمتغیر تبعا المعرفیة للحصیلة )ت( اختبار نتائج) 3(رقم  الجدول

الوسط   العدد  الجنس  المجال

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 

  )ت(قیمة 

مستوى 

  الدلالة

  

  الدلالة

  دال غیر  0.0  0.278  6.5.  22  35  الذكور  الكلي

  1.25  22.5  25  الإناث

د جدولیهت ال  قیمة  α= (1.96 ≥0.05(مستوى  عن

  

  الریاضیة المستوى الدراسي التربیة كلیة طلبة عند البدنیة اللیاقة مجال في المعرفیة الحصیلة)1(رقم الشكل

  

  

25 71%

10 29%

0 0%

0 0%

ر ذكو

اناث
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 السنة لمتغیر تبعا المعرفیة الحصیلة لاختبار الأحادي التباین تحلیل نتائج) 4(رقم  الجدول

  الدراسیة

الوسط   العدد  المستوى  المجال

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 

قیمة 

  )ت(

 

مستوى 

  الدلالة

  

  الدلالة

 غیر  0.0  0.273  1.25  22.5  25  الثالث  الكلي

  دال
  6.5  22  35  الرابع

د جدولیهت ال  قیمة   α= (1.96 ≥0.05(مستوى  عن

  

  )2(رقم  الشكل

  الریاضیة المستوى الدراسي التربیة كلیة طلبة عند البدنیة اللیاقة مجال في المعرفیة الحصیلة

الجدولیه الأمر الذي یعني عدم وجود فروق ) ت(المسحوبة أقل من قیمة ) ت(أن قیمة ) 3( رقم الجدول یبین

دنیة بین الذكور والإناث من الطلبة  ویفسر الباحثین ذلك ، ذات دلالة إحصائیة في الحصیلة المعرفیة للیاقة الب

هما مع بعض طلباً للمعرفة والتحصیل العلمي أنّ الذكور والإناث عندما یدخلون في الدراسة الجامعیة یتنافس كلا

ن كان الذكور أكثر اهتماماً بالریاضة من الإناث ،    .حتى وإ

الجدولیه الأمر الذي یعني عدم ) ت(المسحوبة أقل من قیمة ) ت(أن قیمة ) 4(كما یتضح من الجدول رقم 

دنیة تبع لثة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الحصیلة المعرفیة للیاقة الب لسنة الثا لسنة الدراسیة بین ا اً لمتغیر ا

  . والرابعة وهذا یعني أن معرفتهم متقاربة في مجال اللیاقة البدنیة

  

  

25 71%

10 29%

0 0%

ى رابعمستو

ى ثالثمستو
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 والتوصیات الاستنتاجات :الفصل الخامس                                     

  :الاستنتاجات: أولا

التربیة البدنیة بجامعة  كلیة طلبة عند البدنیةاللیاقة  مجال في عامة بصورة المعرفیة الحصیلة ارتفاع .1

 %89صنعاء حیث بلغت 

دنیة تبعاً لمتغیر  .2 عدم وجود فروق ذات دلالة بین استجابات عینة الدراسة وحصیلتهم المعرفیة للیاقة الب

 .الجنس والمستوى

  :التوصیات:ثانیا 

م البدني والتي الإعداد لمادة النظري بالجانب الاهتمام زیادة .1  أو التخصص الأولى السنة لطلبة حهاطر  یت

 الفردیة الألعاب في الذي تحدثه والأثر تنمیتها وكیفیة البدنیة اللیاقة عناصر التركیز على یتم وبحیث

 .والجماعیة

الریاضیة  للألعاب الدراسیة الخطط ضمن البدنیة الخاصة اللیاقة عناصر تنمیة بمتطلبات الاهتمام زیادة .2

 .والجماعیة الفردیة

 .البدنیة باللیاقة المتعلقة الدراسیة المناهج وتحلیل محتویات لمناقشة الكلیة في للمدرسین عمل ورش عقد .3
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  المراجع

اللیاقة البدنیة  لكلیة الید تخصص كرة لطلبة معرفي اختبار بناء ، (1990 )أحمد محمد المبیضین ، )1

 .مصر القاهرة ، حلوان ، جامعة منشورة ، غیر رسالة ماجستیر ، الأردنیة بالجامعة

 في الكویت بدولة القدم كرة لمدربي وإداریي المعرفي المستوى تقییم ، (1997 ) جابر كاظم الأمیر ، .4

 .جامعة الإسكندریة عشر ، الثاني العدد ، الریاضیة لتربیةل العلمیة ، المجلة الریاضیین تغذیة مجال

 المعرفة ،دراسة) 2000 (ومصطفى ، یاسر علي   ، الدایم والجفري عبد أحمد الوزیر ، .5

المنورة ، بحث فاعلیة مفردات المقررات  المدینة اللیاقة البدنیة بمنطقة لمعلمي الریاضیة

العملیة على تطور بعض القدرات البدنیة لدى طلاب كلیة التربیة البدنیة والریاضة  بالریاض 

  . ، السعودیة

  .القاهرة العربي ، الفكر ودار 1 ط الریاضیة ، المعرفة ) 1999 (عنان ومحمود أمین الخولي ، .6

 ،الأردن  في الطائرة الكرة مدربي ولاعبي لدى المعرفیة لحصیلةا ،  (2002 )عاید، محمود حتاملة ، .7

 .الجامعة الأردنیة ، غیر منشورة ماجستیر رسالة

 للنشر ، الكتاب مركز ،1 ط ، والتدریب الریاضي المدرب نفس علم ) 1999 (حسن محمد علاوي ، .8

 .القاهرة

 ،الأردن  في الكاراتیه مدربي العلمیة لدى المعرفیة الحصیلة ) 2003 (فیاض محمود محمد الحوري ، .9

 .الأردن الیرموك ، جامعة غیر منشورة ، ماجستیر رسالة

 البدنیة بمدیریةاللیاقة  ومعلمات لدى معلمي الید بكرة المعرفي المستوى ، (1996) محمد، نبیل شمروخ ، .10

 .، بحث منشور ، جامعة الیرموك ، الأردن.الثانیة إربد

مركز الكتاب للنشر ،  التربیة الریاضیة ، في والاختبار القیاس ) (2001 السید، لیلى فرحات ، .11

 .القاهرة حلوان، جامعة

 بنین الثانویة المرحلة البدنیة لطلاب التربیة في معرفي اختبار بناء ، (1988) فرج، أحمد مبارك ، .12

 .الزقازیق ، مصر جامعة للبنین ، الریاضیة ، التربیة كلیة منشورة ، ماجستیر غیر رسالة ، الكویت بدولة

 طلبة لدى العلمي والتحصیل النشاط الریاضي ممارسة بین العلاقة ، 1983) (درویش، عصمت_الكردي .13

 .الأردنیة، عمان ، الأردن الجامعة
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 الجیل دار ، الفراغ أوقات اللیاقة البدنیة للترویح في وطرق نظریات ، (1977 )كمال، درویش ، .14

 .القاهرة للطباعة ،

 ، عمان ،  اللیاقة البدنیة ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع) 2001(عبد المجید ، مروان .15

درس أثر اسلویبن تدریسین لتنمیة القدرات الابداعیة العامة والحركیة في ، )1999( محمد ، لمیاء حسن  .16

،اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة  التربیة الریاضیة لدى تلمیذات الصف الخامس الابتدائي

 البصرة ، 

التربیة  كلیة لطالبات البدنیة اللیاقة في معرفي اختبار، دراسة ماجستیر  )1998(واصل  .17

 .الریاضیة بالإسكندریة، مصر

الحس حركي نسبة إلى مستوى  دراكالإمستوى " ).2005. (الكیلاني هاشمبني عطا أحمد، عبد الحق عماد،  .18
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