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في الأدوار النهائیة ) م7المنظم والسریع والـ (دراسة تحلیلیة لنسب صد الهجوم 

  2015رة الید لحارس مرمى منتخب فرنسا في بطولة العالم لك

ن.م.نكتل مزاحم خلیل                  أ.م   د حمودي عصام نعما

  : ملخص البحث

لحصول منتخب فرنسا لكرة الید على بطولة العالم في  الأساسيان السبب مشكلة البحث تبلورت في     

جدا وراء فوز فریقه بالكأس ومن خلال  عاليالمقامة في دولة قطر هو وجود حارس مرمى ذو مستوى  2015

التي تلقاها  الأهدافا اكبر من دتحلیل المباریات وجد ان المنتخبات المشاركة في نفس البطولة قد تلقت عد

صول فریقه حتحلیل مدى مساهمة حارس مرمى منتخب فرنسا في الى منتخب فرنسا وهذا ما جعل الباحثان 

  .قام بصدها من مختلف انواع الهجوم على كأس العالم ونسب الكرات التي 

في الأدوار النهائیة لبطولة كأس ) م 7المنظم والسریع والـ(هدف الدراسة الى التعرف على نسب صد الهجوم 

  .لكرة الید  2015العالم 

  :توصل الباحثان الى عدد من الاستنتاجات أهمها 

  .المنظم للفریق المنافس ان أفضل دور كان یقوم به حارس المرمى من خلال صد الهجوم  -

دنیة والخططیة في الدفاع عن مرماه  - لیاقة الب  .ان حارس المرمى یتمتع بمستوى عالي من ال

 : اهمهاالباحثان عدد من التوصیات  یوصي

الاعتماد على التحلیل للمباریات عن طریق الفیدیو والذي یعطي معلومات جیدة وصادقة الایجابیة  -

 .المباراة السلبیة لكل ظروف 

زیادة جرعات التدریب للجانب الخططي الدفاعي والهجومي لحارس المرمى والذي بدوره یؤدي الى رفع  -

 .الروح المعنویة من خلال تصدیه لعدد كبیر من التصویبات 
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Abstract  

Analytical study of the rates of repelling the attack (orderly, speedy and seven m) 

in the final rounds of the goalkeeper in the France  

World Handball Championship 2015 

M. Naktal M. Khaleel            Asst. prof. Dr. Hamoudi I. Naaman                            

      Research problem crystallized in that the main reason to get France national 

handball team at the World Championships in 2015 held in the State of Qatar is a 

goalkeeper with a very high level behind his team win the cup and through the 

analysis of the games found that teams participating in the same competition has 

received the largest number of objectives received by the France team and that's 

what made the researchers to analyze the contribution of goalkeeper in France for 

his team for the World Cup and the proportions of the balls that block it from 

different types of attack. 

     Objective of the study is to identify repel the attack ratios (orderly, speedy and 

the 7 m) in the final rounds of the World Cup 2015 to handball. 

The researchers reached a number of conclusions, including: 

- That the best role he was doing the goalkeeper by repelling the attack 

organizer of the opposing team. 

- The goalkeeper enjoyed a high level of physical fitness and tactical in defense  

of his own net level. 

The researchers reached a number of recommendations including: 

- Relying on the analysis of the games via video, which gives a good and honest 

information for each negative positive match conditions. 

- Increased training doses of the tactical side of the defensive and offensive to  

the goalkeeper, which in turn leads to boost the morale of its response 

through a large number of corrections. 
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 التعریف بالبحث -1

  :المقدمة واهمیة البحث  2-1

بالعدید من  وهالاعبویتسم ، الإثارة والتشویق تعد لعبة كرة الید من الألعاب الریاضیة الفرقیة التي تمتاز ب     

لتي تمیز اللعبة عن غیرها من الالعاب ، المواصفات الجسمیة والقدرات البدنیة والمهاریة والخططیة وغیرها وا

وخصوصیة اللعبة التي تتمیز بها بمختلف اشكاله فضلا عن تمیز اللعبة بالاداء الدفاعي الجماعي والهجومي 

  .عن باقي الالعاب الفرقیة 

وبما ان لعبة كرة الید من الالعاب الفرقیة التي یوجد فیها مراكز مختلفة وواجبات تتطلب صفات بدنیة     

ومؤهلات لخصوصیة المركز الذي یلعب فیه اللاعب لذا كان مركز حارس المرمى من المراكز المهمة جدا 

 مهمةاة وخصوصا في المباریات الوالتي تعد من اهم المراكز التي تؤثر في اغلب الاحیان على نتیجة المبار 

  .والتي تتطلب الخبرة والكفایة البدنیة والمهارة في حسم الموقف 

وبما ان حارس المرمى هو اخر لاعب في الفریق وهو الذي یحمي المرمى فكان من الواجب ان یدرك اهمیة     

ریق المنافس وان یتعامل مع المواقف المركز الذي یقف فیه وان یتخذ المكان المناسب لنوع الهجوم المنفذ من الف

ومن هنا جاءت أهمیة البحث في تحلیل نسب صد الهجوم المنظم والسریع ورمیات ، الهجومیة بجدیة عالیة 

لكرة  2015م في الأدوار النهائیة لأحد الحراس الدولیین والحاصل فریقه على المركز الاول في بطولة العالم 7الـ

  .الید 

  :مشكلة البحث  2-1

یلجأ اغلب الباحثون الى البحث عن مشكلة لمحاولة حلها والتعرف الى اسباب حدوثها ومن خلال خبرة        

فضلاً عن خبرتهما العلمیة الباحثان في مجال التدریب في كرة الید فضلا عن كونهما مدرسان لمادة كرة الید 

الفرنسي في حصول فریقه على بطولة  هل لدور حارس مرمى المنتخب(تم طرح التساؤل التالي فقد العملیة 

ان المنتخبات المشاركة والمقامة في دولة قطر ؟  2015كأس العالم بكرة الید  ومن خلال تحلیل المباریات وجد 

البحث في ا اكبر من الاهداف التي تلقاها منتخب فرنسا وهذا ما جعل الباحثان دفي نفس البطولة قد تلقت عد

صول فریقه على كأس العالم ونسب الكرات التي قام حتحلیل مدى مساهمة حارس مرمى منتخب فرنسا في 

  .بصدها من مختلف انواع الهجوم 
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  :هداف البحث  3-1

 2015في الأدوار النهائیة لبطولة كأس العالم ) م 7المنظم والسریع والـ(التعرف على نسب صد الهجوم  -

 .لكرة الید 

  :البحث مجالات  4-1

 :المجال البشري  -

المقامة في  2015حراس مرمى كرة الید للمنتخبات المتأهلة للأدوار النهائیة لبطولة كأس العالم  -

 .دولة قطر 

 :المجال الزماني  -

  28/8/2015ولغایة  26/1/2015للفترة من  -

 :المجال المكاني  -

دنیة وعلوم الریاضة  -   جامعة بغداد / مختبر الحاسبات في كلیة التربیة الب

 : سابقةالدراسات النظریة والدراسات ال-2

  :الدراسات النظریة  2-1

  أهمیة التحلیل  1- 2-1

ان التحلیل من الأسلحة المهمة التي یمكن استخدامها في "الى ) 1991(یشیر ثامر محسن          

م العلمي السلیم ، ن اجل تحقیق الفوز الصراع ضد المنافس م واذا سار بخطوة ، فهو أسلوب آخر للتقوی

مدروسة وتمكن المدرب او المحلل من ان یضع النقاط على الحروف وان یجیب بموضوعیة عن الأسئلة 

  . )71(" التي وضعها فأنه سیتمكن من بناء الخطط والأسالیب في دفاعه وهجومه

الى ان تحلیل العمل من اسالیب الادارة العلمیة التي تستخدم لاعطاء ویشیر فاروق السید غازي       

حقائق محددة عن متطلبات كل وظیفة عن طریق تقسیمها الى عناصرها الاولیة وتحددید طبیعة مهام كل 

عنصر من عناصرها حتى یمكن التعرف على متطلباتها الكلیة 
)72(

 .  

                                                                         

  . 231ص،) 1991، مطبعة جامعة الموصل ، الموصل : ( الاختبار والتحلیل بكرة القدمثامر محسن اسماعیل واخرون ؛  -1

نظریات وتطبیقات ، بحث منشور ، وتأثیرها على نتائج المباریات في كرة الید فاروق السید غازي ؛ دراسة تحلیلیة لانواع الهجوم  - 72 ، مجلة 

تربیة الریاضیة للبنین بالاسكندریة    . 1992، العدد الخامس عشر ، جامعة حلوان ، كلیة ال



لنشاطات البدنیة والریاضیةمجلة علمیة محكمة تصدر عن      اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │معھد علوم وتقنیات ا  2016 │ 10  : العد

94 

تقویم اداء كل لاعب على حدة خلال "ي حسانین وحمدي عبد المنعم بالتحلیل ویقصد محمد صبح      

ذ اللاعب لكل هذه  المباراة سواء كان ذلك من خلال اداء المهارات الاساسیة للعبة او من خلال تتبع تنفی

لتقویم   . )73(" المهام مجتمعة وهذا یتوقف على الاسلوب او الطریقة المتبعة في عملیة ا

ویعرف الباحثان التحلیل إجرائیاً انها خطوة مهمة من قبل المدربین للوقوف لیس فقط على أخطاء      

الفریق ونقاط الضعف فقط بل وحتى على نقاط القوة للفریق وذلك لتعدیل مسار الفریق ودراسة حالة الفریق 

ءً على الجانب المهاري او البدني او  الایجابیة والسلبیة من قبل المساعدین للمدرب وإصلاح الأخطاء سوا

  .الخططي للوصول بالفریق الى بر الأمان 

  :اوقات اجراء التحلیل  2- 2-1

  :یمكن اجراء التحلیل في ثلاث حالات       

 .قبل اجراء المباراة  - 1

 .اثناء اجراء المباراة  - 2

 .بعد انتهاء المباراة  - 3

  :قید البحث  وسیتم التكلم عن اجراء التحلیل بعد المباراة وهو الموضوع

ء المباراة یجلس الجمیع لمناقشة       من اهم اهداف التحلیل هو تحدید الاخطاء لغرض معالجتها وبعد انتها

هل اوقفت ، وكیف تم توزیع الواجبات على اللاعبین وكیف كان تطبیقهم لها ، وتحلیل ما حدث في المباراة 

ططنا الهجومیة استطاعت استغلال نقاط ضعف الفریق خططنا الدفاعیة خطورة لاعبي الفریق المنافس ؟ وهل خ

المنافس ؟ وحققت اهدافا ام لا ؟ وما مدى نجاحها ؟ كل هذا یساعد المدرب واللاعبین على معرفة النقاط التي 

ومن الطبیعي ان تكون هناك اخطاء لكن من المهم تقلیلها في كل ، ما زالت بحاجة الى تدریب مكثف لمعالجتها 

  . )74(ي التدریب او في المباریات الودیة حتى تنتهي في الباریات الرسمیة مرة سواءً ف

ویجد الباحثان انه بالرغم ان هناك اكثر من طریقة واسلوب للتحلیل سواء كان التحلیل بشكل فردي او      

ة بشكل مباشر جماعي الا ان التحلیل بعد اجراء المباراة یعد غایة في الاهمیة لدراسة مستوى الفریق في المبارا

  .وخاصة عندما تكون في اجواء المنافسة والذي یمثل المحك الحقیقي لمستوى اللاعب 

                                                                         
لمباراة في الكرة الطائرةمحمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم ؛  - 73   . 40ص) 1986، الفكر العربي دار ، القاهرة : (،  طرق تحلیل ا
  .  23ص ) 2004، مكتب سناریا ، بغداد : ( 1ط،  التحلیل والاختبار في كرة الیداحمد عریبي عودة ؛  - 74
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  :طرق جمع البیانات للتحلیل  3- 2-1

نقلاً عن حلمي لطفي الجمل وآخرون على ان ) Hara(و) Telmen(و ) Campione(اتفق كل من        

استخدام الملاحظة البصریة والتصویر بالفیدیو في التدریب والمباریات من أفضل الطرق الفعالة لتحلیل الأداء 

  . )75(المهاري 

اة ویرى الباحثان ان اهم انواع التحلیل هو ان یتم عن طریق التحلیل الفیدیو لانه یمكن ان تشاهد المبار       

  .لأكثر من مرة فضلاً عن عرضها بشكل بطيء ودقیق وایقافها لشرح الحالات التي یستوجب فیها ایقاف الفیدیو 

  :أنواع التحلیل  4- 2-1

  :التحلیل من الناحیة العددیة ویشمل : اولا 

 .التحلیل الفردي  -

 .التحلیل المزدوج  -

 .التحلیل الجماعي  -

 .التحلیل الفرقي  -

  .وب والطریقة تحلیل الاسل: ثانیاً 

  :التحلیل المحدد والعام ویشمل : ثالثاً 

 .التحلیل المحدد  -

  .التحلیل العام  -

 :التحلیل الفردي  -
)76(

 

هــذا النـــوع مـــن التحلیــل یشـــمل متابعـــة لاعــب واحـــد لفریـــق طــول مـــدة المبـــاراة أو التــدریب وملاحظـــة نقـــاط        

  .ودقیقاً لأنه یشمل لاعب واحد ومتابعته طیلة الوقتمحدودة أو عامة لهذا اللاعب ، وتعتبر هذا النوع سهلاً 

للفریق المنافس من حیث قوته الجسمانیة ، سرعة رد ) الدائرة ( فیمكن مثلاً ملاحظة وتحلیل لاعب ارتكاز      

  الفعل لدیه ، مهارته في استلام الكرة ، سرعة دورانه نحو الهدف

                                                                         
ومیین للمصارعة الیونانیة  وآخرونحلمي لطفي الجمل  - 75 الرومانیة  –؛ دراسة مقارنة لفاعلیة الخطط الهجومیة بین فریقي مصر وبلغاریا الق

تطور علوم الریاضة الم،    . 92ص.  1987مارس ، جامعة المنیا ، كلیة التربیة الریاضیة للبینین ،  1ج، ؤتمر العلمي ل
  . 28ص،  مصدر سبق ذكرهاحمد عریبي عودة ؛  - 76
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هل هو شجاع لا یخاف ... للاعبین مثلاً حارس المرمى ویمكن اجراء التحلیل الفردي لأي لاعب من ا     

ذ القرار المناسب للخروج من منطقته لقطع الهجوم  الكرات القویة المصوبة نحوه ؟ هل هو متردد في اتخا

  المعاكس للفریق المنافس ؟

   كیف یمرر الكرة الى الزمیل المنطلق للهجوم السریع وما مدى دقة وقوة وملائمة التمریرة ؟     

من خلال ما تقدم یرى الباحثان ان للتحلیل دور كبیر جدا في استمرار العملیة التدریبیة بشكل علمي      

ومدروس من خلال ما یقدمه من معلومات غنیة تجعل فریق العمل المسؤول عن الفریق على درایة واسعة بكل 

لمهاري والبدني والخططي في شاردة وواردة عن الفریق في سبیل وصوله الى افضل مستوى من الاداء ا

لجمیع بالوصول الیه وهو الفوز في المباراة     .المباریات الرسمیة وبالتالي تحقیق الهدف الذي یطمح ا

  :دفاع حارس المرمى  5- 2-1

یلجأ حارس المرمى للدفاع وصد الكرات عن مرماه بعدة طرق في سبیل عدم دخول الكرة الى المرمى        

، الدفاع بالذراع : (وفق القانون الذي یسمح له باستخدام كل اجزاء جسمه داخل منطقة مرماه وهي كما یلي 

، الدفاع بالرأس ، الدفاع بالجسم ، اع والقدم الدفاع بالذر ، الدفاع بالقدمین ، الدفاع بالقدم ، الدفاع بالذراعین 

  . )77() المراوغة او الخداع، الدفاع بالارتماء ، الدفاع بالوثب 

  )78(: اللعب الدفاعي لحارس المرمى  1-6- 2

د ما هي الا عملیة اختیار لمهارة حركیة معینة لاستخدامها في           خطط اللعب لحارس المرمى في كرة الی

ء المباراة وخاصة اثناء دفاع حارس المرمى عن مرماه ضد تصویبات لاعبي الفریق موقف معین یت م اثنا

  .وتهدف خطط اللعب لحارس المرمى الى منع الكرات المصوبة نحو مرماه من دخول المرمى ، المنافس 

  : ویلجأ حارس المرمى للعب الدفاعي وكما یلي      

 .الدفاع لصد التصویبات البعیدة  -

 .لصد التصویبات القریبة عند المنطقة الوسطى لدائرة المرمى الدفاع  -

  .الدفاع لصد التصویبات القریبة عند جانبي دائرة المرمى  -

                                                                         
  . 59-41ص ) 1999، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة : ( 1ط،  حارس المرمى في كرة الید؛  وآخرونكمال درویش  - 77
  . 71-63ص،  المصدر نفس - 78
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 .الدفاع لصد التصویبات التي تؤدى اثناء المواقف الثابتة  -

 .الدفاع لصد التصویبات التي تؤدى اثناء الرمیات الحرة  -

 .رمیات الجزاء الدفاع لصد التصویبات التي تؤدى اثناء  -

 .الدفاع لصد التصویبات التي تؤدى اثناء رمیات الجانب  -

  الدفاع عن المرمى في حالة الهجوم الخاطف  -

  :الدراسات السابقة  2-2

: ) حمودي عصام نعمان ( دراسة  1 – 2 – 2
)79(

  

  )دراسة تحلیلیة لتأثیر عقوبة الإیقاف المؤقت على نتیجة المباراة بكرة الید(

  :مشكلة البحث تتضمن  -

لخبرة الباحث الطویلة في هذا المجال كونه كان لاعباً لكرة الید لفترة طویلة وعمل مشرفاً على فرق   

النادي بكرة الید ولسنوات عدیدة وكونه الآن اختصاص في تدریس مادة كرة الید في الكلیة ومن خلال متابعته 

  :الشباب لاحظنا  للعدید من المباریات الدوري العراقي بكرة الید لفئة

حصول عدد من اللاعبین على ایقاف متكرر وقد یكون بعضها في ظروف لا تستوجب من اللاعب ارتكاب  - 1

لمثل هكذا أخطاء أو قد تحدث في أوقات كان الفریق فیها أحوج إلى أن یكون كامل العدد في الساحة وهذا ناتج 

  .قلة خبرات اللاعبین في المباراة

هذه الحالات من قبل لأغلب المدربین وإعطاؤها الأهمیة الكبیرة التي تتوجب علیهم في التركیز قلة الاهتمام ب - 2

على تعلیم لاعبیهم بقوانین اللعبة خلال التدریبات وكذلك قلة استخدام التحلیل العلمي في المباریات وإطلاع 

معرفة التأثیرات السلبیة لهذا الأمر  لاعبیهم على الأسباب الرئیسیة التي أدت إلى خسارتهم لكونهم لا یستطیعون

بالمشاهدة فقط وهذا مما قد یؤثر على تقدم اللعبة وتطورها في المستقبل بسبب ترسخ تلك الأخطاء وتفاقمها 

ء  بحیث یكون من الصعب معالجتها في المستقبل ، ومن هنا برزت مشكلة البحث في الكشف عن تلك الأخطا

منقوص العدد وإظهار مدى تأثیرها وعدد الأهداف التي سجلت خلال زمن  وعددها وكم دقیقة لعب بها الفریق

  .الإیقافات على نتائج المباریات وإیجاد الحلول المناسبة لمثل هكذا مشكلة

                                                                         
لمباراة بكرة الید حمودي عصام نعمان ؛  -  79 لمؤقت على نتیجة ا الثقافة الریاضیة ، جامعة تكریت : (دراسة تحلیلیة لتأثیر عقوبة الإیقاف ا

تربیة الریاضیة ، المجلد    .514ص)  2010،  2، العدد  2، كلیة ال
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  :أهداف البحث تضمنت ما یلي  -

  .عدد الایقافات على كل فریق في كل مباراة من المباریات دوري الشباب بكرة البد  -

  .لتي سجلت على الفریق في زمن الإیقافات في كل مباراة من مباریات دوري الشباب بكرة الیدعدد الأهداف ا -

  .تأثیر الأهداف التي سجلت على الفریق في زمن الإیقافات في نتائج مباریات دوري الشباب بكرة الید -

  :ومن أهم الاستنتاجات التي توصل إلیها الباحث هي  -

  :الباحث ما یلي من خلال نتائج الفرق استنتج   

أن جمیع الفرق في المجموعتین الأولى والثانیة خسرت مباریاتها من تأثیر عدد الأهداف التي سجلت علیها  -

  ).النقص العددي ( في زمن الإیقافات 

 أن المستوى المتفاوت للفرق المتباریة في المجموعتین الأولى والثانیة له الأثر الكبیر في استغلال الفرق القویة -

  .للنقص العددي الذي یحصل للفرق المقابلة وتسجیل أكبر عدد من الأهداف خلالها

أن الفرق التي لعبت في المربع الذهبي كانت نتائجها في تصفیات المجموعتین تتأثر بشكل كبیر في الأهداف  -

  .التي تسجل لها في زمن الإیقافات التي تحصل على الفرق المتنافسة معها

لتي سجلت في زمن الإیقافات في نتائج الفرق الأربعة التي لعبت في المربع لم یكن هناك تأ - ر للأهداف ا ثی

  .الذهبي وذلك لتقارب مستوى الفرق من حیث اللعب والخبرة التدریسیة

هناك بعض الفرق لا تتأثر بالنقص التي یحصل لها خلال معظم المباریات وهذا ناتج من الإمكانیة واللیاقة  -

برة في اللعب في سد النقص الحاصل من خلال استخدام طرق دفاعیة صعبة نوعاً من ولكنها ناجحة العالیة والخ

  .للحد من تسجیل أكبر عدد من الأهداف للفریق المهاجم في تلك الأوقات الحركة على الفریق المدافع

  :من خلال الاستنتاجات أعلاه یوصي الباحث بما یأتي 

م على الدفاع القانوني وذلك لتلافي ارتكاب الأخطاء المتكررة التي یعاقب على كافة المدربین تدریب فرقه -

  .علیها القانون تصاعدیاً 

اعتماد التحلیل العلمي في كافة المباریات من قبل المدربین للاطلاع لاعبیهم على أخطائهم ومدى تأثیرها  -

  .على نتیجة المباراة
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اف واحد أو أكثر من أعضاء فریقهم خلال المباراة ومحاولة تدریب اللاعبین على كیفیة اللعب في حالة إیق -

  .سد النقص الحاصل بطریقة دفاعیة معدة لذلك

تدریب اللاعبین على كیفیة استغلال النقص العددي الحاصل لدى الفریق المقابل من جراء عقوبة الإیقاف من  -

  لأوقاتخلال لعب خطط التفوق العددي لتسجیل أكبر عدد من الأهداف في تلك ا

  

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة  -3

  :منهج البحث  3-1

كون  لملائمته وطبیعة البحث بأسلوب الدراسات المسحیة ن المنهج الوصفياستخدم الباحثا       

جمع المعلومات التي یمكن فیما بعد تحلیلها وتفسیرها ومن ثم "الوظیفة الأساسیة للدراسات المسحیة هي 

  .)80( "الخروج باستنتاجات منها

  :مجتمع البحث وعینته  3-2

للبطولة المقامة في  2015تم اختیار مجتمع البحث وهم حراس مرمى المنتخبات المتأهلة الى كأس العالم       

حارس مرمى بعد ذلك تم اختیار حراس مرمى المنتخبات المتأهلة الى الدور الثاني ) 24(لة قطر وعددهم دو 

حراس مرمى وتم اختیار عینة البحث وهو حارس مرمى منتخب فرنسا بالطریقة العمدیة وذلك ) 8(فقط وعددهم 

لبحث ا%) 4,1666(لحصول فریقه على لقب البطولة وهو یشكل نسبة  من %) 12,5(لكلي ونسبة من مجتمع ا

  .عدد حراس مرمى المتأـهلین الى الدور الثاني  

  :أدوات البحث  3-3

لتي یتم القیام بها لحل المشكلة لابد توافر مجموعة من         لبحوث ا الضروریة  والأدوات الأجهزةفي جمیع ا

لبحث مهما كانت تلك  أهدافحل المشكلة لتحقیق (لاستخدامها لغرض   ) وأجهزةفي بیانات وعینات  الأدواتا

)81. (  

                                                                         
، ) م 2004م ، .بغداد ، ب( :دلیل البحاث لكتابة الأبحاث في التربیة الریاضیة ؛ نوري إبراهیم الشوك ورافع صالح فتحي الكبیسي  - 80

  . 57-56ص 
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  اعتمد الباحثان على الادوات التالیة في البحث     

 .الفیدیو الخاص بالمباریات  -

استمارة جمع البیانات  -
)( .  

  : تصمیم الاستمارة  3-4

م استمارة خاصة بالمتغیرات التي یتم دراستها لغرض تحلیلها بشكل دقیق للوصول        لجأ الباحثان الى تصمی

  الى أدق النتائج 

نوع الھجوم   أشواط المباراة

  المنفذ

المحاولات 

  على المرمى

التصدي من قبل   الأھداف

  حارس المرمى

نسبة التسجیل 

من عدد 

  المحاولات

نسبة الصد من 

  اولاتعدد المح

  

  

  الشوط الأول

            ھجوم منظم

            م7

            ھجوم سریع

            1 المجموع

  

  

  الشوط الثاني

            ھجوم منظم

            م7

            ھجوم سریع

            2 المجموع

            المجموع الكلي

 

م 7صد الهجوم المنظم والسریع والـاستمارة تسجیل حالات  یوضح )1( شكل  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                  

ص ، ) 1995، دار الفكر العربي ، القاهرة : ( ، 3ط، 1ج ،القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة  ؛محمد صبحي حسانین 81 - 

190 .  
 -  احثان بما یتلائم ونوع البیانات التي یتم البحث فیها   .تم اعداد الاستمارة من قبل الب
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 الجزء

ـــــــ          ـــــــــــــــ ـــــ ـــــ 100×  ــــــــ  

  :الاستطلاعیة التجربة  3-5

م اجراء تجربة استطلاعیة على مباراة من ضمن مباریات كأس العالم التي لم یكون الفریق الفرنسي جزء        ت

وكان الغرض منها تجربة كیفیة ملأ الاستمارة من  20/1/2015في یوم ) المانیا و الدنمارك(منها بین فریقي 

  .فضلاً عن طریقة تسجیل المحاولات على المرمى وكتابتها في الاستمارة  )(قبل فریق العمل المساعد 

  :التجربة الرئیسیة  3-6

لتي لعبها مع المنتخبات        تم تسجیل مباریات بطولة كأس العالم للمنتخب الفرنسي للأدوار النهائیة ا

 وتى المباراة النهائیة من خلال الفیدیحسب التسلسل من الدور الثاني وح) قطر، اسبانیا ، سلوفینیا ، الارجنتین (

منظم (بعدها تم استخراج عدد المحاولات على المرمى من هجوم ، )  ACER(عن طریق جهاز حاسوب نوع 

م إدخالها في الاستمارة المعدة لذلك من عدد الأهداف عن طرق كل هجوم فضلاً عن نسبة صد ) م7وسریع و لیت

كور ولكل مباراة على حدة للشوط الاول والشوط الثاني والمجموع الكلي حارس المرمى لكل نوع من الهجوم المذ

اضافة الى ذلك تم تفریغ هذه البیانات في استمارة نهائیة لمجموع المباریات الأربع ونسب كل منها ، لكل مباراة 

  .والمجموع النهائي لنسب الصد من عدد المحاولات على المرمى لكل نوع من انواع الهجوم 

  الوسائل الاحصائیة  3-7

  )82(استخدم الباحث قانون النسبة المئویة      

  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  -4

  

  

  

                                                                         
   فریق العمل المساعد:  

 .كرة ید  –ماجستیر تربیة ریاضیة  –م حسام عبد محي .م -

  .تدریب أثقال  –ماجستیر تربیة ریاضیة  –فالح هاشم فنجان . م -
  

دار الكتـب للطباعــة ، الموصـل : ( الإحصـائیة واسـتخدام الحاســوب فـي بحـوث التربیـة الریاضـیةالتطبیقـات ودیـع یاسـین وحسـن محمـد ؛  - 82

 . 101ص) 1999، والنشر 
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  وتحلیلها عرض النتائج 4-1

   اراة او ) 1(اول 

 وم دوار اوا وا ا ا  7ارو ا م     

نوع الھجوم   أشواط المباراة

  المنفذ

المحاولات 

  على المرمى

التصدي من قبل   الأھداف

  حارس المرمى

نسبة التسجیل 

من عدد 

  المحاولات

نسبة الصد من 

  عدد المحاولات

  

  

  الشوط الأول

  %72,222  %27,777  13  5  18  ھجوم منظم

  -  %100  -  1  1  م7

  -  -  -  -  -  ھجوم سریع

  %68,421  %31,578  13  6  19  1 المجموع

  

  

  الشوط الثاني

  %25  %75  4  12  16  ھجوم منظم

  %100  -  1  -  1  م7

  -  %100  -  2  2  ھجوم سریع

  %26,315  %73,684  5  14  19  2 المجموع

  %47,368  %52,631  18  20  38  المجموع الكلي

د ملاحظة الجدول        الأهدافدد عهجوم منظم على المرمى وكان ) 18(نفذ  الأولنجد ان الشوط ) 1(عن

وكانت نسبة التسجیل من عدد المحاولات ، هجوم ) 13(فقط فیما تصدى حارس المرمى لـ ) 5(منها 

م ) م7(فیما سجل هدف من رمیة ، %) 72,222(ونسبة الصد من عدد المحاولات %) 27,777( واحدة ل

  .ولم یشهد هذا الشوط أي هجوم سریع %) 100(یتصدى لها حارس المرمى وبذلك سجلت نسبة تسجیل 

) 13(اهداف فیما تصدى حارس المرمى لـ ) 6(محاولة سجلت منها ) 19(وبهذا بلغ عدد المحاولات      

ونسبة التصدي من قبل حارس المرمى %) 31,578(وكانت نسبة التسجیل للشوط الأول ، محاولة 

)68,421. (%  

فقط فیما تصدى ) 12(منها  دد الاهدافعهجوم منظم على المرمى وكان ) 16(اما في الشوط الثاني نفذ     

ونسبة الصد من عدد %) 75(وكانت نسبة التسجیل من عدد المحاولات ، محاولات ) 4(حارس المرمى لـ 
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واحدة حدثت في هذا الشوط وبذلك سجلت نسبة ) م7(فیما تصدى حارس المرمى لرمیة ، %) 25(المحاولات 

من عدد المحاولات %) 100(ین وكانت النسبة ومن هجوم سریع تم تسجیل هدفین من محاولت%) 100(تسجیل 

  . على المرمى 

لغ عدد المحاولات      محاولات ) 5(هدفاً فیما تصدى حارس المرمى لـ ) 14(محاولة سجلت منها ) 19(وبهذا ب

  %) .26,315(ونسبة التصدي من قبل حارس المرمى %) 73,684(وكانت نسبة التسجیل للشوط الثاني ،  

محاولة جادة على المرمى سجلت منها ) 38(ة المجموع الكلي للمباراة فقد شهدت المباراة وعند ملاحظ     

محاولة تهدیف وبذلك تكون نسبة التسجیل من عدد ) 18(هدف فیما تمكن حارس المرمى من التصدي لـ ) 20(

ت الكلي فیما كانت نسبة التصدي من قبل حارس المرمى لعدد المحاولا، %) 52,631( المحاولات الكلي 

)47,368. (%  

) 2(اول  مراة اا   

وا وا ا ا  ا  وم دوار ا7 و م     

نوع الھجوم   أشواط المباراة

  المنفذ

المحاولات 

  على المرمى

التصدي من قبل   الأھداف

  حارس المرمى

نسبة التسجیل من 

  المحاولاتعدد 

نسبة الصد من 

  عدد المحاولات

  

  

  الشوط الأول

  %63,175  %36,842  12  7  19  ھجوم منظم

  -  %100  -  1  1  م7

  %33,333  %66,666  1  2  3  ھجوم سریع

  %56,521  %43,478  13  10  23  1 المجموع

  

  

  الشوط الثاني

  %45  %55  9  11  20  ھجوم منظم

  -  %100  -  1  1  م7

  -  %100  -  1  1  ھجوم سریع

  %40,909  %59,090  9  13  22  2 المجموع

  %48,888  %51,111  22  23  45  المجموع الكلي

دد الاهداف عهجوم منظم على المرمى وكان ) 19(نجد ان الشوط الاول نفذ ) 2(عند ملاحظة الجدول      

وكانت نسبة التسجیل من عدد المحاولات ،  ةمهج) 12(فقط فیما تصدى حارس المرمى لـ ) 7(منها 
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م ) م7(فیما سجل هدف من رمیة ، %) 63,175(ونسبة الصد من عدد المحاولات %) 36,842( واحدة ل

وشهد هذا الشوط ثلاث هجمات عن طریق %) 100(نسبة تسجیل  یتصدى لها حارس المرمى وبذلك سجلت

وتصدي %) 66,666(لواحدة منها وبنسبة تهدیف  الهجوم السریع كان حارس مرمى منتخب فرنسا قد تصدى

)33,333. (%  

) 13(اهداف فیما تصدى حارس المرمى لـ ) 10(محاولة سجلت منها ) 23(وبهذا بلغ عدد المحاولات     

ونسبة التصدي من قبل حارس المرمى %) 43,478(وكانت نسبة التسجیل للشوط الأول ، محاولة 

)56,521. (%  

فقط فیما تصدى ) 11(دد الاهداف منها عهجوم منظم على المرمى وكان ) 20(الثاني نفذ اما في الشوط     

ونسبة الصد من عدد %) 55(وكانت نسبة التسجیل من عدد المحاولات ، محاولات ) 9(حارس المرمى لـ 

 واحدة حدثت في هذا الشوط وبذلك سجلت) م7(تصدى حارس المرمى لرمیة لم یفیما ، %) 45(المحاولات 

م تسجیل هدف من محاول%) 100(نسبة تسجیل  من عدد %) 100(وكانت النسبة  ةومن هجوم سریع ت

  . المحاولات على المرمى 

) 9(هدفاً فیما تصدى حارس المرمى لـ ) 13(محاولة سجلت منها ) 22(وبهذا بلغ عدد المحاولات      

التصدي من قبل حارس المرمى ونسبة %) 59,090(وكانت نسبة التسجیل للشوط الثاني ، محاولات 

)40,909. (%  

محاولة جادة على المرمى سجلت منها ) 45(وعند ملاحظة المجموع الكلي للمباراة فقد شهدت المباراة      

محاولة تهدیف وبذلك تكون نسبة التسجیل من عدد ) 22(هدف فیما تمكن حارس المرمى من التصدي لـ ) 23(

فیما كانت نسبة التصدي من قبل حارس المرمى لعدد المحاولات الكلي ، %) 51,111( المحاولات الكلي 

)48,888. (%  

  

  

  

  



لنشاطات البدنیة والریاضیةمجلة علمیة محكمة تصدر عن      اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │معھد علوم وتقنیات ا  2016 │ 10  : العد

105 

  

راة ا) 3(اول     ا

وا وا ا ا  ا وم دوار ا7مو ا م     

نوع الھجوم   أشواط المباراة

  المنفذ

المحاولات 

  على المرمى

التصدي من قبل   الأھداف

  حارس المرمى

نسبة التسجیل 

من عدد 

  المحاولات

نسبة الصد من 

  عدد المحاولات

  

  

  الشوط الأول

  %57,142  %42,857  12  9  21  ھجوم منظم

  -  %100  -  2  2  م7

  -  %100  -  3  3  ھجوم سریع

  %46,153  %53,846  12  14  26  1 المجموع

  

  

  الشوط الثاني

  %76,923  %23,076  10  3  13  ھجوم منظم

  %100  -  3  -  3  م7

  %16,666  %83,333  1  5  6  ھجوم سریع

  %63,636  %36,363  14  8  22  2 المجموع

  %54,166  %45,833  26  22  48  المجموع الكلي

دد الاهداف عهجوم منظم على المرمى وكان ) 21(نجد ان الشوط الاول نفذ ) 3(عند ملاحظة الجدول      

وكانت نسبة التسجیل من عدد المحاولات ،  ةمهج) 12(تصدى حارس المرمى لـ فقط فیما ) 9(منها 

لم یتصدى و ) م7(من رمیة  ینفیما سجل هدف، %) 57,142(ونسبة الصد من عدد المحاولات %) 42,857(

وشهد هذا الشوط ثلاث هجمات عن طریق الهجوم %) 100(نسبة تسجیل  لها حارس المرمى وبذلك سجلت

لتسجیل من عدد المحاولات السریع سجلت جم   %) .100(یعها وكانت نسبت ا

محاولة ) 12(هدفاً فیما تصدى حارس المرمى لـ ) 14(محاولة سجلت منها ) 26(وبهذا بلغ عدد المحاولات     

  %) .46,153(ونسبة التصدي من قبل حارس المرمى %) 53,846(وكانت نسبة التسجیل للشوط الأول ، 

لثا     فقط فیما تصدى ) 3(دد الاهداف منها عهجوم منظم على المرمى وكان ) 13(ني نفذ اما في الشوط ا

ونسبة الصد من %) 23,076(وكانت نسبة التسجیل من عدد المحاولات ، محاولات ) 10(حارس المرمى لـ 
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حدثت في هذا الشوط وبذلك ) م7( لثلاث رمیاتتصدى حارس المرمى  فیما، %) 76,923(عدد المحاولات 

لتسجیل وكانت نسبة تمحاولا )6( من اهداف) 5(ومن هجوم سریع تم تسجیل %) 100(نسبة تسجیل  سجلت  ا

   %) .16,666(اما نسبة التصدي فكانت ، من عدد المحاولات على المرمى %) 83,333(

) 14(اهداف فیما تصدى حارس المرمى لـ ) 8(محاولة سجلت منها ) 22(وبهذا بلغ عدد المحاولات      

لتسجیل للشوط الثاني ، لة محاو  ونسبة التصدي من قبل حارس المرمى %) 36,363(وكانت نسبة ا

)63,636. (%  

محاولة جادة على المرمى سجلت منها ) 48(وعند ملاحظة المجموع الكلي للمباراة فقد شهدت المباراة      

محاولة تهدیف وبذلك تكون نسبة التسجیل من عدد ) 26(هدف فیما تمكن حارس المرمى من التصدي لـ ) 22(

فیما كانت نسبة التصدي من قبل حارس المرمى لعدد المحاولات الكلي ، %) 45,833( المحاولات الكلي 

)54,166. (%  

   اراة اا ) 4(اول 

وا وا ا ا  ا وم دوار ا7م   و   

نوع الھجوم   أشواط المباراة

  المنفذ

المحاولات 

  على المرمى

التصدي من قبل   الأھداف

  حارس المرمى

نسبة التسجیل 

من عدد 

  المحاولات

نسبة الصد من 

  عدد المحاولات

  

  

  الشوط الأول

  %46,153  %53,846  6  7  13  ھجوم منظم

  -  %100  -  3  3  م7

  -  %100  -  1  1  ھجوم سریع

  %35,294  %64,705  6  11  17  1 المجموع

  

  

  الشوط الثاني

  %47,619  %52,380  10  11  21  ھجوم منظم

  -  -  -  -  -  م7

  -  -  -  -  -  ھجوم سریع

  %47,619  %52,380  10  11  21  2 المجموع

  %42,105  %57,894  16  22  38  المجموع الكلي
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دد الاهداف عهجوم منظم على المرمى وكان ) 13(نجد ان الشوط الاول نفذ ) 4(عند ملاحظة الجدول      

وكانت نسبة التسجیل من عدد المحاولات ،  محاولات) 6(فقط فیما تصدى حارس المرمى لـ ) 7(منها 

من  )م7(من رمیة  ثلاث اهداففیما سجل ، %) 46,153(ونسبة الصد من عدد المحاولات %) 53,846%(

وشهد هذا الشوط %) 100(نسبة تسجیل  رمى وبذلك سجلتلم یتصدى لها حارس المو  ،اصل ثلاث محاولات 

  %) .100(هجمة واحدة عن طریق الهجوم السریع سجلت وكانت نسبت التسجیل من عدد المحاولات 

لغ عدد المحاولات      محاولات ) 6(هدفاً فیما تصدى حارس المرمى لـ ) 11(محاولة سجلت منها ) 17(وبهذا ب

  %) .35,294(ونسبة التصدي من قبل حارس المرمى %) 64,705(الأول وكانت نسبة التسجیل للشوط ، 

فقط فیما تصدى ) 11(دد الاهداف منها عهجوم منظم على المرمى وكان ) 21(اما في الشوط الثاني نفذ     

ونسبة الصد من %) 52,380(وكانت نسبة التسجیل من عدد المحاولات ، محاولات ) 10(حارس المرمى لـ 

او الهجوم السریع على ) م7(فیما لم یشهد هذا الشوط أي من محاولات رمیات ، %) 47.619(ت عدد المحاولا

   .المرمى 

، محاولات ) 10(هدفاً فیما تصدى حارس المرمى لـ ) 11(محاولة سجلت منها ) 21(وبهذا بلغ عدد المحاولات 

لثاني    %) .47,619(س المرمى ونسبة التصدي من قبل حار %) 52,380(وكانت نسبة التسجیل للشوط ا

محاولة جادة على المرمى سجلت منها ) 38(وعند ملاحظة المجموع الكلي للمباراة فقد شهدت المباراة      

محاولة تهدیف وبذلك تكون نسبة التسجیل من عدد ) 16(هدف فیما تمكن حارس المرمى من التصدي لـ ) 22(

ل، %) 57,894( المحاولات الكلي  تصدي من قبل حارس المرمى لعدد المحاولات الكلي فیما كانت نسبة ا

)42,105. (%  

   ع اوت ) 5(اول 

وا وا ا ا  ا وم دوار ا7و م     

نوع الھجوم   أشواط المباراة

  المنفذ

المحاولات 

  على المرمى

التصدي من قبل   الأھداف

  المرمىحارس 

نسبة التسجیل 

من عدد 

  المحاولات

نسبة الصد من 

  عدد المحاولات

  

  

  %60,563  %39,436  43  28  71  ھجوم منظم

  -  %100  -  7  7  م7
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  %14,285  %85,714  1  6  7  ھجوم سریع  الشوط الأول

  %51,764  %48,235  44  41  85  1 المجموع

  

  

  الشوط الثاني

  %47,142  %52,857  33  37  70  ھجوم منظم

  %80  %20  4  1  5  م7

  %11,111  88,888  1  8  9  ھجوم سریع

  %45,238  %54,761  38  46  84  2 المجموع

  %48,520  %51,479  82  87  169  المجموع الكلي

على  ةمنظم محاولة) 71( ت فیهنفذ لمجموع المباریات نجد ان الشوط الاول) 5(عند ملاحظة الجدول       

لتسجیل ،  محاولة) 43(فقط فیما تصدى حارس المرمى لـ  )28(دد الاهداف منها عالمرمى وكان  وكانت نسبة ا

 )م7(من رمیة سجلت فیما ، %) 60,563(ونسبة الصد من عدد المحاولات %) 39,436(من عدد المحاولات 

وشهد هذا %) 100(نسبة تسجیل  لم یتصدى لها حارس المرمى وبذلك سجلتو  سبع اهداف من سبع محاولات

منها وكانت نسبت التسجیل من عدد المحاولات ) 6(لات عن طریق الهجوم السریع سجلت محاو ) 7(الشوط 

  %) .14,285(فیما بلغت نسبة الصد من العدد الكلي للمحاولات ، %) 85,714(

) 44(هدفاُ فیما تصدى حارس المرمى لـ ) 41(محاولة سجلت منها ) 85(وبهذا بلغ عدد المحاولات الكلي     

ونسبة التصدي من قبل حارس المرمى %) 48,235(نسبة التسجیل للشوط الأول  وكانت، محاولة 

)51,764. (%  

فقط فیما ) 37(دد الاهداف منها ععلى المرمى وكان  ةمنظم محاولة) 70(اما في الشوط الثاني نفذ     

بة الصد ونس%) 52,857(وكانت نسبة التسجیل من عدد المحاولات ،  لةمحاو ) 33(تصدى حارس المرمى لـ 

من  حدثت في هذا الشوط) م7( لأربع رمیاتتصدى حارس المرمى  فیما، %) 47,142(من عدد المحاولات 

ومن ، من عدد المحاولات %) 80(ونسبة التصدي %) 20(وبذلك سجلت نسبة تسجیل رمیات ) 5(مجموع 

من عدد المحاولات %) 88,888( التسجیل وكانت نسبة تمحاولا )9( من اهداف) 8(هجوم سریع تم تسجیل 

   %) .11,111(اما نسبة التصدي فكانت ، على المرمى 
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هدفاً في تصدى حارس ) 46(محاولة جاءت منها ) 84(وبهذا بلغ مجموع المحاولات على المرمى للشوط الثاني 

تصدي ونسبة ال%) 54,761(محاولة وبهذا كانت نسبة التهدیف لهذا الشوط للمباریات الكلیة ) 38(المرمى لـ 

)45,238. (%  

) 87(محاولة جادة على المرمى سجلت منها ) 169(فقد شهدت  یاتند ملاحظة المجموع الكلي للمبار وع     

التسجیل من عدد محاولة تهدیف وبذلك تكون نسبة ) 82(هدف فیما تمكن حارس المرمى من التصدي لـ 

 حارس المرمى لعدد المحاولات الكليفیما كانت نسبة التصدي من قبل ، %) 51,479(المحاولات الكلي 

  %) .48,520( للمباریات

  :مناقشة النتائج  4-2

د ملاحظة الجداول        وبناءاً على نسب الارقام التي وجدت في هذه الجداول ) 4(، ) 3(، ) 2(، ) 1(عن

في الشوط الثاني  نجد ان حارس المرمى لعب دوراً كبیراً في معظم الاشواط الاولى للمباریات وكان له دور مهم

لهذه المباریات مما ادى الى تصدي لعد كبیر من المحاولات التي صوبت على المرمى وبهذا تمكن من اخذ 

الدور القیادي للذود عن مرماه وخاصة في الهجوم المنظم حیث كان له الأثر الفاعل في حسم معظم المواجهات 

مواجهات وذلك من خلال اخذ المكان المناسب الذي یمكنه مما أدى الى اخذ الأسبقیة في اخذ الفارق في هذه ال

من صد الكرات وخاصة تلك الأماكن التي تحدث فیها ثغرات دفاعیة تمكن المهاجمین من التصویب فیها على 

یجب على حارس المرمى ان یقوم بالوقوف في مواجهة الثغرة "المرمى وهذا ما أكده كمال درویش وآخرون 

ان المناسب الذي یمكنه من رؤیة خط سیر الكرة المصوبة وتوقیتها لیقوم بسرعة الاستجابة الدفاعیة او في المك

" الحركیة المناسبة لنجاحه في صد مثل هذه الكرات
)83(

 .  

والذي یبین مجموع المحاولات الكلي لجمیع انواع الهجوم المنظم والسریع ) 5(وعند ملاحظة الجدول      

نجد ان حارس مرمى منتخب فرنسا تصدى في الاشواط الاولى الى عدد كبیر من الكرات وصل الى ) م7(والـ

الذي یمكن ان یصل الیه أي  اكثر من نصف الكرات المصوبة الى المرمى وهذا المستوى لیس بالمستوى السهل

حارس مرمى بسهولة وهذا ما یجعل له دور القیادة في التوجیه وتنظیم الدفاع كونه اخر لاعب في الفریق فضلاً 

عن ان تصدیه لعدد كبیر من المحاولات یشعر زملائه بالثقة والدافع الكبیر في مواصلة اللعب بجد وبناء هجوم 

ان دور حارس المرمى متعدد الجوانب من ) 1989(ال عارف وسعد محسن وهذا ما یؤكده كم، بمستوى عالي 

خلال تشتیت التصویبات اللاعبین المنافسین وتوجیه زملائه وتنظیم صفوفهم كما انه یقوم بالخطوة الاولى في 

                                                                         
  . 65ص،  مصدر سبق ذكره؛  وآخرونكمال درویش  - 83
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الكرات كما یؤدي دوراً قیادیاً في فریقه لأن نجاحه في صد ... الهجوم فهو الذي یحدد نوع الهجوم وحسب الحالة 

ذ یشعرهم بالامان كما ان حركاته الهجومیة الناحجه تؤثر فیهم وترفع روحهم  یؤثر تأثیراً كبیرا في زملائه ا

  . )84(المعنویة 

وان نسبة التصدي للمحاولات في الشوط الثاني لمجموع المباریات لا تقل اهمیة عن الشوط الاول فقد كان      

وما یؤكد ، لى وهذا ما جعل الفریق یحافظ على تقدمه طیله فترات المباراة النسبة قریبة الى نسبة الاشواط الاو 

ذلك المجموع الكلي لعدد المحاولات من جمیع المباریات المذكورة فأن نسب حالات الصد الى حالات التهدیف 

 كانت جیدة مما ادى الى تفوق واضح وملموس لحارس المرمى في التدفاع عن مرماه وبالتالي فوز فریقه

  .بالمباریات وتحقیق البطولة الاغلى في العالم الا وهي بطولة كأس العالم بكرة الید 

 :الاستنتاجات والتوصیات  -5

  :الاستنتاجات  5-1

  :توصل الباحثان الى عدد من الاستنتاجات أهمها       

الفریق في ان دور حارس المرمى كان ممیزا جدا في الأشواط الأولى لمعظم المباریات التي لعبها  -

 .الأدوار النهائیة 

 .ان أفضل دور كان یقوم به حارس المرمى من خلال صد الهجوم المنظم للفریق المنافس  -

 .لم یكن له دور كبیر في صد الكرات في معظم أنواع الهجوم السریع للفریق المنافس  -

 ) .م7(كان له دور جید في صد الكرات المصوبة من رمیة الـ  -

دنیة والخططیة في الدفاع عن مرماه ان حارس المرمى یت - لیاقة الب  .متع بمستوى عالي من ال

  :التوصیات  5-2

  :توصل الباحثان الى عدد من التوصیات منها 

 .الاهتمام اكثر بتدریب حراس المرمى على حالات الهجوم السریع وبمختلف انواعه  -

مى والذي بدوره یؤدي الى رفع زیادة جرعات التدریب للجانب الخططي الدفاعي والهجومي لحارس المر  -

 .الروح المعنویة من خلال تصدیه لعدد كبیر من التصویبات 

                                                                         
  . 63ص ) 1989، بیت الحكمة ، بغداد : ( كرة الیدكمال عارف وسعد محسن ؛  - 84
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ة الحركیة والتي تؤثر في صد الكرات المصوبة  - الاهتمام بتدریبات السرعة الحركیة وسرعة رد الاستجاب

 .من أماكن قریبة من المرمى 

لتحلیل للمباریات عن طریق الفیدیو والذي ی  - عطي معلومات جیدة وصادقة الایجابیة الاعتماد على ا

 .السلبیة لكل ظروف المباراة 

 .تحلیل جوانب اخرى من النواحي الدفاعیة لحارس المرمى سلوكیه كانت او بدنیة او مهاریة  -

  :المصادر 

  ) . 2004، مكتب سناریا ، بغداد : ( 1ط،  التحلیل والاختبار في كرة الیداحمد عریبي عودة ؛  -

لتحلیل بكرة القدمثامر محسن اسماعیل واخرون ؛  - ، مطبعة جامعة الموصل ، الموصل : ( الاختبار وا

1991( .  

؛ دراسة مقارنة لفاعلیة الخطط الهجومیة بین فریقي مصر وبلغاریا القومیین  وآخرونحلمي لطفي الجمل  -

كلیة التربیة الریاضیة ،  1ج،  المؤتمر العلمي لتطور علوم الریاضة، الرومانیة  –للمصارعة الیونانیة 

  . مارس، جامعة المنیا ، للبینین 

لیة لتأثیر عقوبة الإیقاف المؤقت على نتیجة المباراة بكرة الید  - : حمودي عصام نعمان ؛ دراسة تحلی

  .514ص)  2010،  2، العدد  2الثقافة الریاضیة ، جامعة تكریت ، كلیة التربیة الریاضیة ، المجلد (

بحث ، السید غازي ؛ دراسة تحلیلیة لانواع الهجوم وتأثیرها على نتائج المباریات في كرة الید فاروق  -

العدد ، جامعة حلوان ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالاسكندریة ، مجلة نظریات وتطبیقات ، منشور 

  . 1992، الخامس عشر 

  . )1999، مركز الكتاب للنشر ، قاهرة ال: ( 1ط،  حارس المرمى في كرة الید؛  وآخرونكمال درویش  -

  ) .1989، بیت الحكمة ، بغداد : ( كرة الیدكمال عارف وسعد محسن ؛  -

لبدنیة والریاضیة  ؛محمد صبحي حسانین  - م في التربیة ا دار ، القاهرة : ( ، 3ط، 1ج ،القیاس والتقوی

  ) .1995، الفكر العربي 

دار ، القاهرة : (،  لیل المباراة في الكرة الطائرةطرق تحمحمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم ؛  -

  ) .1986، الفكر العربي 

 :؛ دلیل البحاث لكتابة الأبحاث في التربیة الریاضیة نوري إبراهیم الشوك ورافع صالح فتحي الكبیسي  -

  . )م 2004م ، .بغداد ، ب(

:  وث التربیـــة الریاضـــیـةالتطبیقــاـت الإحصـــائیة واســتـخدام الحاســـوب فـــي بحـــودیـــع یاســـین وحســـن محمـــد ؛  -

 .) 1999، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل (

  

 


