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-Résumé:

Noter étude a périr objectif de savoir les criteres de base du foot : le chercheur a
formé une équipe de 16 joueurs, catégorie junior de 15 a 16 ans Au cours de cette
étude il fait six tests pour mesurer certaines compétences de bas dans le foot

exemples: saut , courir avec le ballon test de téte: frapper le ballon avec
précisionetc.

L’Analyse des résultats de cette étude : a découvert beaucoup de tallons , ainsi des
compétences de base des joueurs junior de I'équipe de IRU de Djelfa.
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