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ى لاعبي  تحدید مستویات معیاریة  لتقییم مستوى بعض المهارات الاساسیة  لد

  سنة 16_15فئة الناشئین  اتحاد اولاد نایل لكرة القدم فریق

  الجزائر_ جامعة الشلف                                                       موسى روام /أ

  

  :ملخص

ات معیاریة هدفت هذه الدراسة الى التعرف الى  مستوى بعض المهارات الاساسیة في كرة القدم ، وتحدید مستوی        

لبعض اختبارات المهارات الاساسیة ، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته طبیعة الدراسة ، وتكونت عینة 

سنة ، وتم خلال الدراسة اجراء ستة  16_15لاعبا من فریق اتحاد اولاد نایل لكرة القدم فئة الناشئین 16البحث من 

ر الجري المتعرج بالكرة بین القوائم : في كرة القدم وهي ممثلة في اختبارات لقیاس بعض المهارات الاساسیة  اختبا

، اختبار ) عدد الاهداف (، اختبار دقة التمریر القصیر الارضي ) سم(، اختبار رمیة التماس لابعد مسافة ) ث(

ضرب الكرة بالرأس ، اختبار دقة ) عدد الاهداف(، اختبار دقة التصویب على المرمى ) عدد المرات(التنطیط بالكرة 

ولتحلیل نتائج الدراسة تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والتكرارات والنسب ) . عدد الاهداف(

وتوصلت نتائج الدراسة الى تحدید مستویات معیاریة لبعض المهارات الاساسیة .المئویة وكذلك تحدید الرتب المئینیة 

د اولاد نایل لكرة القدم ، واوصت هذه الدراسة باستخدام هذه المعاییر لدى اللاعبین الناشئین للن ادي الریاضي اتحا

  .كاساس لتقویم القدرات المهاریة  لهذه الفئة

 . المستویات المعیاریة ، المهارات الاساسیة في كرة القدم :الكلمات الدالة -

-Résumé: 

Noter étude a périr objectif de savoir les critères de base du foot : le chercheur a 

formé une équipe de 16 joueurs , catégorie junior de 15 à 16 ans Au cours de cette 

étude il fait six tests pour mesurer certaines compétences de bas dans le foot 

exemples : saut , courir avec le ballon test de tête : frapper le ballon avec 

précisionetc.  

L’Analyse des résultats de cette étude : a découvert beaucoup de tallons , ainsi des 

compétences de base des joueurs junior de l’équipe de IRU de Djelfa.   
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  :مقدمة

الألعاب الریاضیة الجماعیة  إن التدریب الریاضي الحدیث یعد عملیة تربویة مخططة في مختلف

والفردیة مبنیة على أسس علمیة هدفها الوصول باللاعب إلى المستوى العالي والأداء المتكامل 

حیث أن ارتفاع المستوى في كرة القدم كنشاط جماعي یعكس بوضوح حتمیة التوجه للأسالیب 

  .العلمیة خلال عملیة التدریب

ء أنه لكي یصل ا) 2009الشرقاوي (ویشیر  لریاضیون إلى المستویات الریاضیة العالیة في أدا

جماعي فذلك یتطلب توافر مستوىً  الأنشطة الریاضیة بشكل عام سواءً كان هذا النشاط فردي أو

  .عالٍ من الخصائص البدنیة والمهاریة

یتقن وریاضة كرة القدم كباقي الریاضات تخضع لمقاییس ومعاییر واجب توفرها في اللاعب لكي 

الانتقاء یتم الإحاطة بمختلف الممیزات والخصائص و  اللعبة، وعن طریق كل من عملیة التقویمهذه 

انتقاء تقویم و للاعبین الموهوبین والتنبؤ بمدى كفاءتهم المستقبلیة في هذه اللعبة، حیث یخضع 

یمكن من خلالها ..." بیولوجیة، حركیة، سیكولوجیة ،" لاعب كرة القدم إلى مختلف المحددات

  .في لعبة كرة القدم" البدنیة والمهاریة"كتشاف اللاعبین ذوي الكفاءات ا

وكرة القدم الجزائریة كغیرها من البلدان تقوم بعملیة الانتقاء في بدایة كل موسم ریاضي ولكن ما 

الانتقاء على التقویم و یلاحظ هو أن أغلب إن لم نقل جل النوادي الریاضیة تعتمد في عملیة 

داغوجیة للمدرب أو بعض المساعدین من خلال منافسة منظمة لذلك الغرض، دون الملاحظة البی

كل من إخضاع اللاعبین لمجموعة من الاختبارات البدنیة والمهاریة وهذا ما یشكك في مصداقیة 

الانتقاء وهذا من بین الأسباب التي تؤدي الى عدم تحقیق النتائج المرجوة من التقویم و عملیة 

فالاعتماد  وعلى ذلكمراریته في المشوار الریاضي أو مقاومة مختلف الأزمات، الفریق وعدم است

من أهم عوامل النجاح في كرة في كل من عملیة التقویم والانتقاء علمیة المعاییر الو  سسعلى الأ

  .القدم
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  :تحدید مصطلحات البحث -1

رض معین في اطار قانون كرة القدم هي كل الحركات الضروریة الهادفة التي تؤدى لغ :الخصائص المهاریة_

  .  سواءً كانت هذه الحركات بالكرة او بدونها

م الناتجة عن  :المستویات المعیاریة_ لحالة النسبیة للدرجات الخا هي المعاییر القیاسیة التي تستخدم لتحدید ا

  .  تطبیق الاختبارات والقیاسات بغرض تفسیر هذه الدرجات وتقویم نتائجها

  :بحثتساؤل ال -2

د   في فریق اتحاد اولاد نایل لكرة القدم 16_ 15ما الخصائص المهاریة للاعبین الناشئین _  ، وما امكانیة تحدی

  مستویات معیاریة لتقییم هذه الخصائص؟ 

  :أهداف البحث_ 3

  .سنة16-15الخصائص المهاریة للاعبي فریق اتحاد اولاد نایل لكرة القدم لفئة الناشئین  التعرف على -

د لبعض اتحدید مستویات معیاریة باستخدام الرتب المئینیة   - لمهارات الأساسیة في كرة القدم للاعبي فریق اتحا

   .سنة  16-15اولاد نایل لكرة القدم فئة الناشئین 

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته طبیعة الدراسة  :منهج البحث  -3

  : البحثعینة  -4

م  16تمثلت عینة الدراسة في  لاعب من ناشئي النادي الریاضي اتحاد اولاد نایل لكرة القدم بالجلفة حیث ت

 .استبعاد الحارسین 

  :أدوات البحث  -5

المهارات الأساسیة في كرة القدم لدى لاعبي فریق اتحاد اولاد نایل بعض اختبارات لتقییم مستوى ) 5(تم استخدام 

  . 16_ 15فئة الناشئین 
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  :صدق الاختبارات -6

د  م بایجا لا ان الباحث قا لسابقة ، ا مع ان الاختبارات المستخدمة في الدراسة لها معاملات صدق في الدراسات ا

لخبراء من كلیات ومعاهد التربیة البدنیة والری اضیة في صدق المحتوى وذلك بعرض الاختبارات على مجموعة من ا

  . الجزائر ومصر والعراق 

  : محددات البحث -7

  . سنة 17_15لاعبي فریق اتحاد اولاد نایل لكرة القدم  فئة الناشئین : بشريالمجال ال -

لجلفة   حي بن جرمةالملعب البلدي : المجال المكاني  -   . -الجزائر - بمدینة ا

  .2015شهر جوان : المجال الزماني -

  : المعالجة الاحصائیة المستخدمة  -8

حسابیة والانحرافات المعیاریة والتكرارات والنسب المئویة وكذلك ولتحلیل نتائج الدراسة تم استخدام المتوسطات ال

  .تحدید الرتب المئینیة 

  :الدراسات السابقة -9

د مستویات معیاریة لاختیار الموهوبین من الناشئین لممارسة  ):1997(دراسة بن قوة علي  -9-1 بعنوان تحدی

قییم قدرات الموهوبین لممارسة كرةالقدم من خلال  عام ، وهدفت الدراسة الى)12-11(كرة القدم الفئة العمریة  ت

وضع مجموعة من الاختبارات العلمیة تعد كقاعدة یستعملها المدربین في اختیار الناشئین في كرة القدم ، ووضع 

لنتائج في اختبار  معاییر محددة یستند علیها اختیار الموهوبین من الناشئین لممارسة كرة القدم ،  وكانت اهم ا

م سرعة من الوقوف توصل الباحث الى وجود فروق معنویة بین أعمار الناشئین حیث تحصل )30(ي الجر 

عام على أحسن وقت ، وفي اختبار الوثب العمودي ورمیة التماس والجري بالكة وضرب الكرة ) 12(الأطفال 

لتالي لابعد مسافة  والجري المتعرج  بالكرة حققت عینة البحث أكبر مستوى لها عند مستوى م عیاري متوسط وبا

فان مستوى المعیار متوسط ، وأهم التوصیا ت كانت ضرورة تطبیق الاختبارات في بدایة فترة الاعداد والتعرف 

على مستوى اللاعبین من خلال الجداول المعیاریة ، ضرورة تطبیق الاختبارات بین فترة وأخرى لمعرفة مدى 

  .تطور مستوى اللاعبین
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ء العاملي البسیط للمهارات الأساسیة في  ):2006(خلیفات  دراسة -9-2 لتي هدفت الى التعرف على البنا وا

م  لبطاریة المستخلصة ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، وت كرة القدم ، والى وضع مستویات معیاریة مئینیة ل

ر عینة الدراسة بالطریقة العمدیة ، والتي تكونت من  م في محافظة العاصمة لاعبا من أندیة كرة القد 84اختیا

م ترشیح  اختبار تقیس ستة مهارات أساسیة هي استقبال  18عمان والمسجلین في اتحاد كرة القدم الاردني وت

و الجري بالكرة و التصویب ، حیث استخدم ) السیطرة على الكرة( الكرة و الاحساس بالكرة  والمحاورة بالكرة 

م قبولها وتفسیرها و تمثلت الباحث التحلیل العاملي كأسلوب احصائي حیث  تم استخراج خمسة عوامل ت

بالإختبارات التي حققت أعلى تشبع على العامل كما تم بناء مستویات معیاریة للإختبارات المستخلصة ، 

وأوصى الباحث الى استخدام بطاریة الاختبار المستخلصة والمعاییر التي تمثلها في القیاس والتقویم والتنبؤ والى 

  .المستویات المعیاریة الخاصة في انتقاء اللاعبین في كرة القدماستخدام 

  :عرض وتحلیل النتائج -10

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبارات الخصائص المهاریة لدى لاعبي فریق ): 1(الجدول 

  .سنة ) 16 -15(اتحاد اولاد نایل لكرة القدم فئة الناشئین 

 الرقم  الخصائص المھاریة وحدة القیاس المتوسط الحسابي يالانحراف المعیار

 01 الجري بالكرة  ث 21.65 1.74

 02 رمیة التماس  م 12.16 2.10

 03 دقة التمریر عدد الاھداف 4.60 1.33

 04 دقة التصویب عدد الاھداف 6.20 1.55

  05 ضرب الكرةبالراس عدد الاھداف 1.25 0.67

  

ان المتوسط الحسابي لاختبار الجري بالكرة لدى لاعبي فریق اتحاد اولاد نایل لكرة   )1(یتضح من خلال الجدول

م ، وفي اختبار ) 12.16(ث ، بینما في اختبار رمیة التماس ) 21.65(سنة كان  16_ 15القدم فئة الناشئین 

ة بالراس هدف ، وفي اختیار ضرب الكر ) 6.20(هدف ، وفي اختبار دقة التصویب ) 4.60(دقة التمریر 

  .هدف)1.25(
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لدى لاعبي  یبین الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار مهارةالجري بالكرة): 02(الجدول

  . سنة) 16-15( لكرة القدم فئة الناشئین  فریق اتحاد اولاد نایل

  )16= ن(

  المستویات المعیاریة  اختبار الجري بالكرة ثا  الرتب المئینیة

  ـازمـمت  19.41  فاكثر 90

  جیـد جـدا  20.9  80

70  21.02  

  جـیدـ  21.25  60

50  21.68  

  مـتوسطـ  22.24  40

30  22.80  

  ضـعیـف  23.40  20

  23.82  فاقل 10

  

لدى الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار مهارة الجري بالكرة ) 02(یتضح من الجدول

د اولاد نایل سنة، حیث حصلت الرتب المئینیة ) 16-15( ناشئین لكرة القدم فئة ال لاعبي فریق اتحا

ثا بینما )19.41(فاكثر في اختبار مهارة الجري بالكرة على مستوى معیاري ممتاز وكانت ) 90(

  .ثا)23.82(فاقل في اختبار المرونة على مستوى ضعیف وكانت ) 10(حصلت الرتب المئینیة 

لدى لاعبي  رمیة التماسعیاریة لاختبار مهارة یبین الرتب المئینیة والمستویات الم: )03(الجدول

  .سنة) 16-15( فئة الناشئین  لكرة القدم فریق اتحاد اولاد نایل
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  )16= ن(

  المستویات المعیاریة  م رمیة التماس اختبار  الرتب المئینیة

  مـمتـاز  15.25  فاكثر 90

  جیـد جـدا  13.53  80

  70  12.64  

  جـیدـ  12.35  60

50  11.82  

  مـتوسطـ  11.50  40

30  11.17  

  ضـعیـف  10.40  20

  10.00  فاقل 10

  

لدى  رمیة التماسمهارة الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار ): 03(یتضح من الجدول

د اولاد نایل ، حیث حصلت الرتب المئینیة سنة) 16-15( لكرة القدم فئة الناشئین  لاعبي فریق اتحا

بینما  م)15.25(على مستوى معیاري ممتاز وكانت رمیة التماس هارة مفاكثر في اختبار ) 90(

على مستوى ضعیف وكانت رمیة التماس مهارة  فاقل في اختبار) 10(حصلت الرتب المئینیة 

  .م)10.00(

لدى لاعبي  دقة التمریرمهارة یبین الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار  : )04(الجدول 

  .  سنة) 16-15( لكرة القدم فئة الناشئین  د نایلفریق اتحاد اولا

  )16= ن(
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  المستویات المعیاریة  اختبار دقة التمریر  الرتب المئینیة

  مـمتـاز 7.15  فاكثر 90

  جیـد جـدا 6.52  80

  70  6.30 

  جـیدـ 5.40  60

50  5.10 

  مـتوسطـ 4.68  40

30  4.40 

  ضـعیـف 4.00  20

 3.00  فاقل 10

لدى لاعبي  دقة التمریرالرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار مهارة ) 04(جدولیتضح من ال

) 90(سنة، حیث حصلت الرتب المئینیة ) 16-15( لكرة القدم فئة الناشئین  فریق اتحاد اولاد نایل

هدف بینما حصلت )7.15(على مستوى معیاري ممتاز وكانت  دقة التمریرفاكثر في اختبار مهارة 

) 3.00(على مستوى ضعیف وكانت  دقة التمریرفاقل في اختبار مهارة ) 10(رتب المئینیة ال

  .اهداف
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لدى لاعبي  دقة التصویبمهارة یبین الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار  : )05(الجدول

  .   سنة) 16-15( لكرة القدم فئة الناشئین  فریق اتحاد اولاد نایل

  )16= ن( 

  المستویات المعیاریة  دقة التصویباختبار   المئینیة الرتب

  مـمتـاز  8.20  فاكثر 90

  جیدـ جـدا  7.58  80

  70  7.45  

  جـیـد  7.00  60

50  6.40  

  مـتوسـط  6.15  40

30  5.66  

  ضـعیـف  5.30  20

  4.15  فاقل 10

لدى لاعبي  قة التصویبدالرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار مهارة ) 05(یتضح من الجدول

) 90(سنة حیث حصلت الرتب المئینیة ) 16-15( لكرة القدم فئة الناشئین  فریق اتحاد اولاد نایل

هدف بینما )4.20(على مستوى معیاري ممتاز وكانت  دقة التصویبفاكثر في اختبار مهارة 

ضعیف وكانت على مستوى  دقة التصویبفاقل في اختبار مهارة ) 10(حصلت الرتب المئینیة 

  .هدف)4.15(
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لدى  ضرب الكرة بالرأسمهارة یبین الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار ) : 06(الجدول

  .سنة) 16- 15( فئة الناشئین لكرة القدم لاعبي فریق اتحاد اولاد نایل

  )16= ن(                 

  یاریةالمستویات المع  اختبار ضرب الكرة بالرأس  الرتب المئینیة

  مـمتـاز  3.00  فاكثر 90

  جیدـ جـدا  2.50  80

  70  2.30  

  جـیـد  2.10  60

50  1.60  

  مـتوسـط  1.40  40

30  1.20  

  ضـعیـف  1.10  20

  1.00  فاقل 10

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار لاختبارمهارة ضرب الكرة ) 06(یتضح من الجدول

سنة، حیث حصلت ) 16-15( لكرة القدم فئة الناشئین اولاد نایل  لدى لاعبي فریق اتحادبالرأس 

فاكثر في اختبار لاختبار مهارة ضرب الكرة بالرأس على مستوى معیاري ) 90(الرتب المئینیة 

فاقل في اختبار مهارة ضرب ) 10(اهداف بینما حصلت الرتب المئینیة ) 3.00(ممتاز وكانت 

  .هدف)1.00(ت على مستوى ضعیف وكان الكرة بالرأس
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  :مناقشة النتائج -11

والذي یتعلق بالخصائص المهاریة ان متوسط مهارة الجري بالكرة عند اللاعبین ) 01(اظهرت نتائج الجدول رقم 

،  جیدة وهذا یدل على ان مهارة الجري بالكرة) 0.74(ث والانحراف المعیاري ) 21.65(الناشئین قد بلغت 

  . ةمقارنة مع المستویات المعیاری

بالرغم من ان كرة القدم الحدیثة ترمي الى سرعة الاداء وتفضیل التمریر السریع عن الجري بالكرة لمسافات الا 

  .واقف كثیرة من مباریات كرة القدمان استخدام الجري بالكرة مازال لا غنى عنه في م

وسط رمیة التماس عند عینة ان مت) 01(اما في ما یتعلق بمهارة رمیة التماس فقد اظهرت نتائج الجدول رقم 

، وهذا یدل على ان مهارة رمیة التماس جیدة مقارنة ) 2.10( م والانحراف المعیاري )  12.16(الدراسة قد بلغ 

  .بالمستویات المعیاریة 

وتعتبر هذه المهارة من المهارات الاساسیة ویستانف بها اللعب عند تجاوز الكرة بكاملها خط التماس ، حیث لم 

میة التماس على المستوى جید جدا ، ویعزو الباحث ذلك الى اهمال المدربین لهذه المهارة وعدم تحصل ر 

  .تخصیص تمارین لها خلال الوحدة التدریبیة على الاطلاق

د ) 01(فقد اظهرت نتائج الجدول  التمریر اما في ما تعلق بمهارة دقة ان متوسط دقة التمریر عند عینة الدراسة ق

، وهذا یدل على ان مهارة دقة التمریر جیدة مقارنة بالمستویات ) 1.33(والانحراف المعیاري  هدف) 4.60(بلغ 

  .رغم ان مهارة التمریر من المهارات الاساسیة في كرة القدم الا انها لم تصل الى المستوى جید جدا. المعیاریة 

ناء الوحدة التدریبیة وعدم اتاحة ویعزو الباحث ذلك الى ضعف الامكانات التي یستطیع ان یوفرها المدرب اث

الفرصة للاعب للاعادة والتكرار حتى یتقن المهارة بشكلها الصحیح ، وقلة عدد الوحدات التدریبیة خلال 

  .الاسبوع

ویرى الباحث بان التمریر اول مستلزمات الاتصال الوثیق بین اللاعبین والاكثر استخداما طوال فترة المنافسة 

  . مارین حتى یتم تطبیقها بشكل صحیحهذه المهارة والتنویع في التلذلك یجب الاهتمام ب

ان متوسط دقة التصویب عند عینة ) 1(اما في ما یتعلق بمهارة دقة التصویب فقد اظهرت نتائج الجدول رقم 

 ، وهذا یدل على ان مهارة دقة التصویب جیدة مقارنة) 1.55(هدف والانحراف المعیاري ) 6.20(الدراسة قد بلغ 

  . بالمستویات المعیاریة 
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یعد التصویب في المرمى واحدا من اهم اساسیات لعبة كرة القدم على الاطلاق ، فعن طریقه تحسم نتائج 

د جدا ، ویعزو الباحث ذلك الى ضعف في الخصائص  م تصل هذه المهارة الى المستوى جی المباریات ، حیث ل

لتي تساهم في مهارة   .التصویب  البدنیة لدى عینة الدراسة وا

ویرى الباحث انه من اجل الارتقاء بمهارة التصویب والوصول بها الى المستوى المطلوب یجب استخدام 

التدریبات التي تستخدم فیها الادوات المساعدة كالشواخص والاهداف الصغیرة والمرسومة على الحائط مع 

الى ان التدریب على  )52، ص 1988(جواد الاستمرار في تكرار التصویب من زوایا مختلفة ، حیث یشیر عبد ال

لتدریب    .التصویب مقابل حائط یعد من اهم وسائل ا

ان متوسط ضرب الكرة بالراس ) 1(اما في ما یتعلق بمهارة ضرب الكرة بالراس فقد اظهرت نتائج الجدول رقم 

ان مهارة ضرب الكرة وهذا یدل على ) 0.67(هدف ، والانحراف المعیاري ) 1.25(عند عینة الدراسة قد بلغ 

  .بالراس جیدة مقارنة بالمستویات المعیاریة 

یرى الباحث ان نتائج هذه المهارة جاءت منطقیة لان مهارة ضرب الكرة بالراس تعتبر من المهارات الاساسیة 

الصعبة لكرة القدم ، والتي یحتاج اتقانها الى تدریب قاعدي متواصل وتحت مختلف الظروف ، بحیث یصبح 

ها آلیا ،ویعزو الباحث عدم تقدم هذه المهارة لاهمال المدربین شرح الخطوات الفنیة الصحیحة للمهارة وعدم أداؤ 

التدریب علیها اثناء الوحدات التدریبیة الا القلیل وایضا اهمال الناحیة النظریة لتطبیق هذه المهارة وبناء الثقة في 

  . هذه المهارة  نفوس اللاعبین لان اللاعب یلازمه الخوف عند أداء

  :الاستنتاجات  -12

  :في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحث للاستنتاجات التالیة

 جیدسنة كان 16- 15ان مستوى الخصائص المهاریة للاعبي فریق اتحاد اولاد نایل لكرة القدم لفئة الناشئین  -

  .الجري بالكرة في المهارات 

المئینیة للمهارات الاساسیة في كرة القدم للاعبي فریق اتحاد اولاد تم تحدید مستویات معیاریة باستخدام الرتب  -

   .سنة  16-15نایل لكرة القدم فئة الناشئین 

  :التوصیات  -13

لتشخیص والانتقاء_    .اعتماد المدربین للاختبارات المهاریة المختارة لناشئي كرة القدم عند التقویم وا
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م استفادة المدربین من الاختبارات المقنن_  لیها الباحث لأهمیتها في تقوی ة والمستویات المعیاریة التي توصل ا

  . مستوى الخصائص المهاریة 

الاهتمام بتطویر الاداء المهاري لفئة الناشئین من خلال وضع برامج تدریبیة ممنهجة ومدروسة للوصول _ 

 .بالناشئ الى المستوى العالي 
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