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تاثیر منهج تعلمي على وفق استتراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة في تعلم بعض 

  المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة  

  محمد ولید شهاب   / سنان عباس علي  د/ بسمة نعیم محسن  د/ د

  العراق –جامعة دیالى 

  

  

ــث ــ ـ ــــص البحــ ـــ   : ملخـ

علیمیـــة التـــي تنصــب فـــي التفاعـــل بـــین المعلـــم والمـــتعلم والمـــنهج أن التحقیــق المجـــدي لمفـــردات العملیـــة الت

والامكانیـات المتاحـة والتقــویم تحقـق الهــدف الـذي وضــع، وطالماـ ان هــدف عملیـة الــتعلم والتعلـیم هــو التلمیـذ لــذلك 

ات سـعى البــاحثون الــى البحــث فــي تــأثیرالتعلم وفــق إاسـتراتیجیة المعرفــة مـاـ وراء الإدراكیــة فــي تعلــم بعــض المهــار 

الأساسـیة بــالكرة الطائرة،وذلـك لتناغمهـاـ وفاعلیتهـا للتطبیقــات التـي تعنــى فـي مجـاـل الفـروق الفردیــة بـین المتعلمـیـن، 

وهـذا مـا دعــا الباـحثین الـى القیــام ببحـث تجریبـي إســهاما فـي تطـویر وإثــراء العملیـة التعلیمیـة التعلمیــة بإیجـاد وسـاـئل 

عد علـى سـهولة اكتساـب المعلوماـت وتخزینهاـ واسـترجاعها، ان المناـهج فاعلة تؤدي الى إثارة عقـل المـتعلم ممـا یسـا

التعلیمیـة المتبعــة فـي تــدریس هـذه المــادة لا تحمـل بــین طیاتهـا إاســتراتیجیة المعرفـة مـاـ وراء الإدراكیـة والتــي یكــون 

لتقلیدیــة المســـتندة المــتعلم مــن خلالهــا عنصــرا حیویـاـ وفـاـعلا فــي العملیـــة التعلیمیــة، اذ یــتم اعتمــاد أسـاـلیب الــتعلم ا

علـى ضــخ المعلومــات بطریقــة إلقائیـة مــن قبــل المــدرس، والتـي تفتقــر الــى المحفــزات التـي تثیــر اهتمــام المتعلمــین 

تمثــل مجتمــع البحــث بطــلاب المرحلـــة .فضــلا عــن التلكــؤ وعــدم المتابعــة حــول اهتمــام المعلـــم بالأســالیب المعرفیــة

طالــــب  (289)م والبـــالغ عـــددهم (2013-2012)اد للعـــام الدراســــيالثانیـــة فـــي كلیـــة التربیــــة الریاضـــیة،جامعة بغـــد

طالـــب مـــن قســـم الصـــحة والتـــرویح، وان المنهــاـج  (30)والـــذین مثلـــوا مجتمـــع البحـــث أمــاـ عینـــة البحثفبلـــغ عـــددهم 

التعلیمي المصمم وفق ااستراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیـة، أثبـت أهمیتـه وأثـره الفاعـل فـي تعلـم بعـض المهـارات 

  . ساسیة بالكرة الطائرة وبشكل أفضل من الأسلوب المتبع في الكلیةالأ
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Abstract : 

The investigation worthwhile for the vocabulary of the educational process that focuses on the interaction 

between the teacher and the learner and the curriculum and facilities available and Calendar achieve that 

the aim of which put, as long as the goal of teaching and learning process is the student so sought 

researchers to look at the learning effect in accordance with the defined strategy beyond cognitive learning 

some basic skills.   

Volleyball, and so and compatibility and effectiveness for applications that deal with in the field of individual 

differences among learners, and this is what called for researchers to do research experimental contribution 

to the development and enrich the educational learning process in finding ways effectively lead to raise the 

learner's brain, which helps to ease the acquisition of information storage and retrieval, the curriculum 

educational followed in the teaching of this article does not carry with it the knowledge strategy behind 

cognitive whose learner through a vital and active element in the educational process, as is the adoption of 

traditional learning methods based on pumping information declamation   manner by the teacher, Which 

lacks the of catalysts of interest to the learners as well as foot-dragging and lack of follow-up on the 

teacher's attention cognitive methods. Represent the research community with students in the second 

phase of the Faculty of Physical Education , University Baghdad  for the academic year (2014-2015) and 

M's (289) students who appeared community Find The research sample, bringing the number (30) of 

student health and recreation department, And that the curriculum is designed in accordance with the 

strategy of knowledge behind cognitive, proved its importance and impact of the actor to learn some basic 

skills and the plane of the ball better than the manner in which the college. 

  

  :المقدمة 

عوامـل كثیـرة ومتعـددة لاتقتصـر  أن نجاح العملیة التعلیمیة في مجـال التربیـة الریاضـیة والـتعلم الحركـي یعتمـد علـى

علــى القــدرات الذاتیـــة للطالــب فحســـب بــل تتعـــدى ذلــك لتشـــمل دور المــدرس ومقدرتـــه علــى التفاعـــل مــع الطالـــب 

عـن دور كـل " وإمكانیاته العلمیة فـي تطبیـق المـنهج التعلیمـي بشـكل أفضـل لقیـادة هـذه العملیـة إلـى النجاـح،  فضـلا

ي وماـ یتضــمنه مـن مفـردات تعلیمیــة، لكـي یكونــوا أیضـا مســاهمین فـي هــذا مـن الطالـب والمــدرس والمـنهج التعلیمــ

التغییـــر الســـریع الــــذي یجتـــاح العـــالم، فمــــن خـــلال إســـتراتیجیات الــــتعلم الحدیثـــة والمناســـبة یــــتمكن المتعلمـــون مــــن 

لیـد أفكـار اكتساب المعلومات التي تفیدهم في مواجهة المواقف الجدیدة، وفي تغییر الأفكار، وإصدار الأحكـام، وتو 
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جدیـدة، وبهـذا یكونـوا قـادرین علـى تحقیــق أهـداف مختلفـة مـن الـتعلم، إذ یوجهــون طاقـاتهم نحـو تلـك الأهـداف، التــي 

ســبـق ان رســـموها،والتي ســـوف تســـاعدهم علــــى الـــتمكن والإلمـــام بمحتـــوى المــــادة الدراســیـة ســـواء كانـــت نظریــــة أم 

حــد الإسـتراتیجیات التعلیمیــة الحدیثــة والتـي تســاعد المتعلمــین عملیـة، وتعــد إاسـتراتیجیة المعرفــة مـاـ وراء الإدراكیـة أ

على الإمساك بزمام تفكیـرهم ورفـع مسـتوى الـوعي لـدیهم إلـى الحـد الـذي یـؤدي إلـى بلـوغ الهـدف، ویتحقـق ذلـك مـن 

 خـلال مجموعـة مـن الإجـراءات التـي یقـوم بهـا المــتعلم كالمعرفـة والـوعي بالأنشـطة والعملیـات الذهنیـة التـي تسـتـخدم

قبـل وأثنـاء وبعــد عملیـة الــتعلم، وتشـتمل هـذه العملیــات علـى الــوعي بالمبـادئ الأساسیـة للمــادة التعلیمیـة، والتخطــیط 

للمهمة التعلیمیة التي سوف یؤدیها المتعلم، ومن ثـم مراقبـة ومراجعـة وتعـدیل العملیـات أثنـاء العمـل لإتمـام المهمـة 

الخطـة بعــد إتمـام أنشــطة الـتعلم، وتعــد لعبـة الكــرة الطـائرة إحــدى  التعلیمیـة بالاتجاـه الصــحیح، ومـن ثــم تقـویم نجــاح

الألعـاب الجماعیـة التنافسـیـة التـي أخـذت مكـاـن الصـدارة مــن حیـث انتشـارها فــي العـالم، وتطـورت مــن لعبـة لقضــاء 

علــى  وقـت الفـراغ إلــى لعبـة أولمبیـة تحتـاـج إلـى متطلبـاـت بدنیـة ومهاریةوخططیـة عالیــة، وتعتمـد لعبـة الكــرة الطـائرة

المهـارات الأساســیة كقاعـدة مهمــة تبنـى علیهــا هـذه اللعبــة للتقــدم فـي مســتوى الأداء، كمـا أنهـاـ تعـد الســلم للارتقــاء 

نحــو الإجــادة والامتیــاز، لــذلك یجــب توجیــه الاهتمــام إلــى مراحــل تعلمهـاـ فهــي تحتــاج إلــى بــذل الكثیــر مــن الجهـــد 

تعـــرف علـــى الـــتعلم وفـــق إاســـتراتیجیة المعرفـــة مـــاـ وراء والممارســـة فـــي ســبـیل إتقانهـــا،وتكمن أهمیـــة البحـــث فـــي ال

الإدراكیـة فـي تعلــم بعـض المهــارات الأساسـیة بــالكرة الطـائرة،  وذلــك لتناغمهاـ وفاعلیتهــا للتطبیقـات التــي تعنـى فــي 

مجـاـل الفــروق الفردیــة بــین المتعلمـیـن، وهــذا مــا دعــا البــاحثون الــى القیــام ببحــث تجریبــي إســهاما منهــا فــي تطــویر 

اء العملیـــة التعلیمیـــة بإیجـــاد وســـائل فاعلـــة تـــؤدي الـــى إثـــارة عقـــل المـــتعلم ممـــا یســـاعد علـــى ســـهولة اكتســاـب وإثـــر 

  .المعلومات وتخزینها واسترجاعها

 :الاشكالیة

أن التحقیــق المجــدي لمفــردات العملیــة التعلیمیـــة التــي تنصــب فــي التفاعـــل بــین المعلــم والمــتعلم والمـــنهج 

ة لــو أحسـنـت السـیطرة علــى جمیــع مفـردات هــذه العملیــة بالشـكل الــذي لا یمكــن أن التعلیمـي ســیعطي ثمــاره الأكیـد

نؤكـد علــى أحــدها دون الأخــرى، لــذا فـأـن الأســالیب المسـتـخدمة لتــدریس مهــارات الكــرة الطــائرة فــي الكلیــة لا تتبــع 

المهـارات تتـوفر لـدى الأسالیب الحدیثة التي تجعل من الطالب محوراً للعملیـة التعلیمیـة وأن المـادة العلمیـة وعـرض 

وفـي ضـوء مـا تقـدم لاحـظ البـاحثون كونهمـا یعمـلان فـي مجـال التـدریس ولمـادة الكـرة الطـائرة بـان  المدرس وحده

المناهج التعلیمیة المتبعة فـي تـدریس هـذه المـادة لا تحمـل بـین طیاتهـا إاسـتراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الإدراكیـة والتـي 

ویــاـ وفــاـعلا فـــي العملیـــة التعلیمیـــة، اذ یـــتم اعتمـــاد أســاـلیب الـــتعلم التقلیدیـــة یكـــون المـــتعلم مـــن خلالهـــا عنصـــرا حی

المســتندة علــى ضــخ المعلومــات بطریقــة إلقائیــة مــن قبـــل المــدرس، والتــي تفتقــر الــى المحفــزات التــي تثیــر اهتمـــام 

ت لـدى البـاحثون المتعلمین فضلا عن التلكؤ وعدم المتابعـة حـول اهتمـام المعلـم ، وعلیـه ووفـق هـذه المعطیـات أثـار 
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تسـاؤل وهــو هـل هنـاـك دراسـة تجریبیــة تبنـت هــذه الإاســتراتیجیة فـي تعلــم المهـارات الأساســیة بـالكرة الطــائرة لمراحــل 

  .التعلم الجامعي؟ إضافة إلى الدور الایجابي الذي یمكـن أن تحققه هذه الإاستراتیجیة في مساعدة المتعلمین
  : الفرضیات

بــاحثون  - ق ذات دلالـــة إحصـاـئیة فـــي تــأثیر المنهـــاج التعلیمــي علـــى وفــق إاســـتراتیجیة ان هنــاـك فــرو وافتــرض ال

والمنهــاج المتبـع بــین الاختبــارات القبلیــة والبعدیـة فــي تعلــم بعــض المهــارات  -المعرفـة مـاـ وراء الإدراكیــة 

 .الأساسیة بالكرة الطائرة

اتیجیة المعرفـــة مــاـ وراء هنـاـك فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة بـــین تـــأثیر المنهــاج التعلیمـــي علـــى وفــق إاســـتر  -

 .والمنهاج المتبع في الاختبارات البعدیة في تعلم بعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة  -الإدراكیة 

  :اهداف الدراسة

لدراسـة  تعـرف تـأثیر المنهــاج التعلیمـي علـى وفـق إاسـتراتیجیة المعرفــة ماـ وراء الإدراكیـة والمنهـاج المتبـع فــي وهـدفت ا

 رات الأساسیة بالكرة الطائرة تعلم بعض المها

  :تحدید المفاهیم

 :مفهوم المعرفة ما وراء الإدراكیة - 1

ان ماـ  )Jo Flavell(هو احـد المفـاهیم المعرفیـة المهمـة كمـا یراهـا أخصـائي علـوم الـنفس والـتعلم الحركـي اذا یـراه 

ا وراء الإدراكیـة بأنهاـ قصـدیة، وراء والإدراك یعني المعرفة والإدراك في الظـواهر المعرفیـة، وانـه یصـف الأفكـار مـ

ومخططــة، وعمدیـــة، وموجهـــة نحـــو هــدف، فضـــلا عـــن أنهـــا ســـلوكیات عقلیــة باتجـــاه المســـتقبل یمكـــن ان تســـتعمل 

  .لتحقیق مهمات معرفیة  

والتفكیـر مـاـ وراء الإدراكــي هــو مهــارات عقلیــة معقــدة تعـد مــن أهــم مكونــات الســلوك الــذكي فــي معالجــة 

دم فـــي العمــر والخبـــرة ویقـــوم بمهمـــة الســـیطرة علــى جمیـــع نشــاـطات التفكیـــر العاملـــة المعلومــات، وینمـــو مـــع التقـــ

  الموجهة لحل المشكلة باستخدام القدرات المعرفیة للفرد بفاعلیة في مواجهة متطلبات التفكیر 

ان أهمیة البحث في المعرفة ما وراء الإدراكیة تبرز في أنها طریقة لفهـم أعلـى مسـتوى للبشـر لا بوصـفهم 

ئنـــات عضـــویة فحســـب ، وإنمـــا بوصـــفهم كائنــاـت ذاتیــــة التنظــیـم مفكـــرة تســتـطیع تقـــویم نفســـها والآخـــرین وتوجیــــه كا

 ( سلوكها نحو أهداف معینة ، ومن المهم ان یفهم الأفراد أنفسهم بكونهم مقومین لتفكیرهم 

هـم مــن القــدرات ومـن خــلال ماـ تقــدم نلاحــظ أهمیـة المعرفــة او التفكیـر مـاـ وراء الإدراكــي باعتبـاره جــزء م

الــى ان القـرآن الكـریم قــد أكـد علـى أهمیــة ) 2003إستـبرق لطیـف، (الإنسـانیة المسـاعدة علــى تنمیـة الخبـرة، اذ تشــیر

التبصــــر، والتــــدبر، والتفكیــــر ( التفكیـــر فــــي حیـــاـة الإنســــان وعلــــى أهمیــــة ممارســــة العملیــــات العقلیــــة العلیـــاـ مثــــل 
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شـاـهد علـى المكانــة التـي خــص بهـا االله سـبـحانه وتعـالى الإنســان وتفكیــره ، والآیاـت القرآنیــة خیـر )والاعتبـار، والتفقــه

الراقي المرتبط بإیمانـه بخالقـه، فقـد شـرف االله عـز وجـل الإنساـن بعقلـه وبقدرتـه علـى التفكیـر، وقـد جعلـه االله سبـحانه 

رة الأرض وتعـــالى خلیفتـــه فـــي الأرض وفضـــله علـــى ســاـئر المخلوقــاـت ومیـــزه بالعقـــل والإدراك وحملـــه أمانـــة عمـــا

ووضـع الحضــارة فیهـا، فالإنســان بـذلك مســؤول عــن اسـتعمال وســائل الإدراك العقلیـة والحســیة لیكـون مــن أصــحاب 

العقول الرشیدة، وبذلك نستدل من ان ممارسة الإنسان لهذه العملیات العقلیـة هـي فـي الحقیقـة امتلاكـه لمـا یسـمى بــ 

  ) المعرفة ما وراء الإدراكیة(

  : لمعرفة ما وراء الإدراكیة في عملیة التعلیم دور إاستراتیجیة ا  -2

وتعد إاستراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیـة مـن أهـم المحـدثات التربویـة التـي ظهـرت علـى الساـحة التربویـة   

لمـاـ لهــاـ مــن أهمیـــة فــي عملیـــة التعلـیـم والـــتعلم النـاـجح، آذ تعـــد هــذه الإاســـتراتیجیة متطلبــا ضـــروریا وأساســیا لأنهــاـ 

لبـة كیـف یكونــون أكثـر وعیـا بعملیاـت ونتـاـئج تعلمهـم، فضـلا عـن تنظــیمهم لتلـك العملیاـت لإحـداث تعلــم تساـعد الط

أفضـل، فتضــمین المحتــوى الدراســي بهـذه الإســتراتیجیات وإدماجهــا ضــمن إجـراءات تعلــم محتــوى المــادة التعلیمیــة 

  .سیعزز من فاعلیة التدریب على استخدامها 

ي النظریــة لمـاـ وراء الإدراك الــى مجـال التعلــیم، اذ أن الكثیــر مــن البـاـحثین لقـد انتقــل مــؤخرا تطبیــق النـواح  

مقتنعـون بالارتبــاط بیـن نظریــة ماـ وراء الإدراك والتعلـیـم بالنسـبـة إلـى المدرســین والطلبـة، وبــذلك انتقلـت مــن الجانــب 

)    یوموثكریشـــنا بوركاوسك( النظــري الـــى الجانـــب العملـــي التطبیقـــي، ومـــن المختبـــر الـــى الصـــف، اذ یؤكـــد كـــل مـــن

)Borkowski&Muthukrishna , 1992 ( ،ان نظریـة ماـ وراء المعرفـة فیهـا جـوهر معقـول لمسـاعدة المدرسیـن

  .إذ أنهم یناضلون من أجل بناء بیئات الصف التي تركز على التعلم الستراتیجي الذي هو مرن وإبداعي 

ؤثر عملیـات التفكیـر فـي أدائناـ الأكـادیمي، وفي ظل غیاب الحـد الأدنـى مـن الـوعي بكیفیـة تفكیرناـ وكیـف تـ  

یكــون المنحنــى الســـتراتیجي للــتعلم غیــر محتمـــل الحــدوث وغیــر فاعـــل، لــذا یحتــاج الفـــرد الــى ان یعــرف ان الـــتعلم 

مناســـــبة ) تكتیكـــــات(الفاعــــل یتطلـــــب تحلیـــــل الموقــــف، وصـــــیاغة خطـــــة لحــــل المشـــــكلة، وتوظیـــــف حــــاذق لوســــاـئل

لتقــدم الأداء ، وتعـدیل الأشـیـاء الخاطئـة، ویحتاـج الطالــب فضـلا عــن ذلـك الــى وسـتراتیجیات معینـة، ومراقبــة دوریـة 

ان یعــرف لمــاذا تكــون تلـــك الخطــوات المــذكورة آنفـــا ضــروریة وبــدون هــذه المعرفـــة لا یســتطیع الطلبــة ان یتعلمـــوا 

  .  واحدة او أكثر من هذه الستراتیجیات والاستمرار في استعمالها بشكل فاعل ومؤثر في مهمات مشابهة

فها مهـارة او إاســتراتیجیة هـي ان التعلــیم المباشــر    والفكـرة مــن وراء تعلـیم المعرفــة ماـ وراء الإدراكیــة بوصــ

المقتــرن مـــع المســاندة المحـــددة والدقیقــة التـــي یقـــدمها المــدرس یمكـــن الطلبــة مـــن اســتعمال إســـتراتیجیات مــاـ وراء 
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من تنظیـم تعلمهـم بشـكل أفضـل، فهـي تقـوم بمساـعدة  الإدراك ذاتیا، فضلا عن توفیر مصادر المعرفة التي تمكنهم

الطلبــة علــى تنمیــة قـــدرتهم علــى تحمــل مســـؤولیة تعلمهــم مــن خـــلال قیــام الطلبــة بمجموعـــة مــن الإجــراءات تحـــت 

إشـراف وتوجیــه المعلـم ، وهــذه الإجــراءات تسـاعد علــى تنمیـة قــدرتهم علــى إدراك مـا یعرفــه عـن المبــادئ الأساســیة 

خــلال تطبیـق اسـتراتیجیة الـوعي، فضــلا عـن تنمیـة قـدرتهم علــى تخطـیط تعلمهـم ومراقبتـه، عــن  للمـادة التعلیمیـة مـن

طریــق تطبیــق اســتراتیجیة التخطــیط والمراقبــة، بالإضــافة الـــى تنمیــة قــدرتهم علــى إدراك نــواتج تعلمهــم، عــن طریـــق 

  .تطبیق استراتیجیة المراجعة والموائمة

فــة مــاـ وراء الإدراكیــة التـــي تسـیـطر علـــى العملیـاـت المعرفیـــة ومــن هنــاـ تــأتي أهمیـــة امــتلاك الطلبـــة للمعر   

وتـدیرها، وتكمــن أهمیتهــا فــي أنهـا تشــجع الطلبــة علــى زیـادة الــوعي بعملیــات التفكیــر الذاتیـة، وكلمـاـ أحــاط الطالــب 

بالعملیـات العقلیـة التـي یوظفهاـ ســاعده ذلـك علـى التـحكم بعملیـة تعلمــه وضـبطها وتوجیههـا الوجهـة الصـحیحة التــي 

  . تؤدي الى نتائج مثمرة وفاعلة في تحقیق التعلم الناجح 

  : للأسباب الآتیة) استراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة ( وتبرز أهمیة تضمین المحتوى الدراسي بـ  

الأهمیة القصوى للمعرفة ما وراء الإدراكیة في معالجة المعلومات ، اذ یتضمن أي تفكیر هادف مهارات  .1

اء إدراكـــي، وبالنتیجــة لا یجـــوز إهمالهـاـ او الافتــراض بـــان الفــرد المـــتعلم یمكــن ان یجـــدها إدراكیــة ومـاـ ور 

  . بصورة غیر مباشرة عن طریق دراسة محتوى المادة التعلیمیة 

أهمیـة المعرفــة ماـ وراء الإدراكیــة فــي مساـعدة الطلبــة علــى تنمیـة التفكیــر مـاـ وراء الإدراكـي لأهمیتــه فــي  .2

  . دف، فهو یعد الهدف الرئیس الذي تسعى له المؤسسات التربویة الوصول الى التفكیر الها

ان غایــة المعرفـــة مــاـ وراء الإدراكیـــة رفــع مســـتوى اســـتقلالیة تفكیـــر الفــرد وفاعلیتـــه فـــي ممارســـة التفكیـــر  .3

الموجـه والمنطلـق ذاتیاـ لأننـا مطـاـلبون بتعویـد الطلبـة علـى هـذا النــوع مـن التفكیـر ماـ وراء الإدراكـي والــذي 

  . الله سبحانه وتعالى للإنسان وفضله على سائر الكائناتوهبه ا

نستنتج من خـلال مـا تقـدم ان تنمیـة اسـتراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الإدراكیـة أصـبحت ضـرورة مـن ضـرورات 

  : التعلم والتعلیم من منطلق أنها تسعى الى 

  .مساعدة الطلاب على وعي وإدراك أنشطة الدراسة والمهمة التعلیمیة المعطاة  .1

  . تنمیة القدرة على تحمل المسؤولیة وانتقالها من المعلمین الى الطلاب وتدریبهم على التعلم الذاتي  .2

  . تنمیة قدرة الطلاب على تصمیم خطط لتعلمهم وتنفیذها ومتابعة مدى تحقیقها لأهدافهم .3

  . مساعدة الطلاب على تنمیة قدراتهم على مراقبة أدائهم خلال عملیتي التعلیم والتعلم .4

 .عل التلامیذ أكثر إدراكا بعملیات ونواتج تعلمهم لأجل إحداث تعلم أفضل ج .5

  :اجراءات البحث :سادساً 
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  :منهج البحث-1

استخدام المنهج التجریبي الذي یعـد مـن أكثـر المنـاهج ملائمـة فضـلا عـن كونـه أكثـرهم كفایـة فـي الوصـول 

مسـتقلة ونلاحـظ أثــر ) أومتغیـرات(خلالـه بمتغیـر المـنهج الــذي یـتحكم مـن"إلـى معرفـة موثـوق بهـا فـالمنهج التجریبـي 

  " .هذا التحكم على متغیر أو متغیرات سابقة

: عینة البحث -2
  

لقـد اختــار البــاحثون وبطریقــة عمدیــة مجتمــع البحــث والـذي تمثــل بطــلاب المرحلــة الثانیــة فــي كلیــة التربیــة 

طالــب والـذین مثلــوا مجتمــع  (289)عـددهم م والبــالغ)  2015 – 2014( جامعــة بغـداد للعــام الدراسـي / الریاضـیة 

  .طالب من قسم الصحة والترویح(30)أما عینة البحث فتمثلت البالغ عددهم . البحث أو

  :ولقد استبعد الباحثون عدد من طلاب عینة البحث وهم 

 طلاب ) 7(الطلاب الراسبین آذ سبق لهم تعلم هذه المهارات من قبل، اذ بلغ عددهم .  

 2(والذین تغیبوا عن أداء الاختبار اذ بلغ عددهم) كثیرو الغیاب(زمین بالدوامالطلاب غیر الملت .( 

  الطـلاب الممارسـین لفعالیـة الكــرة الطـائرة والمشـاركین فــي الفـرق الریاضیـة نظـرا لتفــوق مسـتواهم عـن بــاقي

 طالب  ) 1(الطلاب وعلى ذلك تم تثبیت عامل الخبرة السابقة كونه یؤثر في نتائج البحث ، اذ بلغ عددهم

 طالب ) 18(الطلاب المشاركین في التجربة الاستطلاعیة، اذ بلغ عددهم . 

مــــن %) 52(طالـــب، اذ تقــــدر النســبـة المئویـــة للعینـــة ) 30(وبـــذلك بلـــغ عـــدد أفـــراد عینــــة التطبیـــق النهـــائي

 . مجتمع الأصل

) بطة وتجریبیـــةضــا(وعلــى أســاس ذلــك تــم تقســیم العینــة بصــورة عشــوائیة وبطریقــة القرعــة الــى مجمــوعتین   

  : وهذه المجامیع هي ) استراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة –المتبع في الكلیة (وذلك بناء على المنهاج التعلیمي

اذ یـتعلم الطـلاب بعـض المهـارات الأساسیـة فـي الكـرة الطـائرة ) ب(التي تمثل شـعبة : المجموعة الضابطة  .1

  .طالب ) 15(، اذ بلغ عددهم )منهاج المتبعال(ضمن المنهاج التعلیمي المعتمد في الكلیة

اذ یـتعلم الطـلاب بعـض المهـارات الأساسیـة فـي الكـرة الطــائرة ) ج(التـي تمثـل شـعبة : المجموعـة التجریبیـة  .2

) 15(، اذ بلــغ عـــددهم ) اســتراتیجیة المعرفـــة مـاـ وراء الإدراكیـــة(ضــمن المنهــاج المعـــد مــن قبـــل البــاحثون

 .طالب

  

 



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

73 

  :والاجهزة المستخدمة وسائل جمع المعلومات-3

 المصادر العربیة والأجنبیة  

  استمارات التسجیل وتفریغ البیانات  

  الاختبارات والقیاسات  

یابانیـــة ) diamord(، ســاعة توقیــت نــوع )1(كوریــة الصـنـع عــدد) pentium4(جهــاز حاســوب الكترونــي :الاجهــزة

  الصنع لقیاس الزمن ، حاسبة الكترونیة 

  صینیة الصنع ) mikasa(نوع ) 15(رة قانوني مع مستلزماته ، كرات طائرة عدد ملعب الكرة الطائ:الادوات

م، استخدم لأجل تثبیت الحبل ) 3(سم ، حبل ملون ، قائم حدیدي بأرتفاع ) 5(اشرطة لاصقة ملونة عرض 

) 180(-سم ) 150(- سم ) 120(سم وطول) 5(علیه في اختبار مهارة الأعداد، مساطر خشبیة ملونه عرض

  م ، طباشیر ، صافرة )30(شریط قیاس جلدي طول سم ، 

  : تحدید المهارات المستخدمة في البحث -4

تم تحدید مهارات الكرة الطـائرة المسـتعملة فـي البحـث علـى وفـق مفـردات مـادة الكـرة الطـائرة المنهجیـة المقـررة 

ن البــاحثون اجــرو البحــث خـــلال ولكــو . جامعــة بغــداد/ لطــلاب المرحلــة الدراسـیـة الثانیــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیـة

الفصــل الدراســي الأول مــن الســنة لــذا فقــد اختــارت المهــارات التــي تــدرس خــلال هــذه المــدة وفقـاـ لتسلســل المــنهج 

  :لإجراء الدراسة علیها، وهذه المهارات هي 

  الإرسال .  

  استقبال الإرسال.  

  الإعداد . 

 . مهارة الإرسال المواجه من الأسفل  .1

  . مواجه من الأعلى مهارة الإرسال ال .2

 . مهارة استقبال الإرسال من الأسفل  .3

 . مهارة الإعداد من أمام الرأس للأمام  .4
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 : الاختبارات المهاریة -5

وفـي ضــوء الآراء التــي جمعـت تــم اختبــار یعتمــد علـى تقیــیم الخبــراء فـي قیــاس الأداء الفنــي للمهارةأقســام   

جـة التقییـم النهائیـة لـلأداء الفنـي فضـلا عـن تحدیـد درجـة تقیـیم كـل قسـم الحركة للمهارات المختارة، وقـد تـم تحدیـد در 

  . یبین درجة تقویم الأداء الفني للمهارات المختارة ) 1(من أقسامها والجدول

  )1(الجدول 

  یبین درجة تقویم الأداء الفني للمهارات المختارة

  

  : التجربة الاستطلاعیة الخاصة بالاختبارات المهاریة / 6

ت المختـــارة وقــد تـــم إعطـــاء عینــة التجربـــة الاســـتطلاعیة قــام البـــاحثون بــإجراء تجربـــة اســـتطلاعیة للأختبــارا  

ـــها لهــــم، وتـــــم تنفیـــــذ التجربـــــة  وحــــدة تعریفیـــــة قبـــــل تنفیــــذ الاختبـــــارات وذلـــــك لغـــــرض توضــــیح الاختبـــــارات وعرضــ

  : وذلك لغرض التعرف على ما یلي  14/10/2014-13الاستطلاعیة لهذه الاختبارات بتاریخ 

الممكـن ان تواجـه البـاحثون عنـد تنفیـذ الاختبـارات والعمـل علـى  التعرف على العوامـل والمعوقـات التـي مـن .1

  .إیجاد الحلول لها 

 . التعرف على مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العینة  .2

 . التعرف على صلاحیة الأجهزة والأدوات التي صممها الباحثون والمستخدمة عند تنفیذ الاختبارات .3

 .ت والإرشادات المتعلقة بإجراء الاختبارات تنظیم عمل الفریق المساعد وتوضیح التعلیما .4

التعــرف علـــى كیفیــة توضـــیح الاختبــارات وعرضـــها ومعرفــة مـــدى تفهــم واســتـجابة أفــراد العینـــة لتعلیمــاـت  .5

 .وخطوات تنفیذ الاختبارات 

القسم  المهارات  ت

 التحضیري 

القسم 

 الرئیسي 

 رجة النهائیة الد القسم الختامي 

 الإرسال المواجه من الأسفل 1

3 5 2 10 

ى 2  الإرسال المواجه من الأعل

ل 3  استقبال الإرسال من الأسف

م 4  الإعداد من أمام الرأس للأما
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 . التعرف على الوقت المستغرق الذي یحتاجه تنفیذ الاختبارات  .6

 : وكان من نتائج هذه التجربة 

 التي وضعت وتكوین صورة واضحة لدى الباحثون عن طبیعة العمل وكیفیة التطبیق  تحقیق الأهداف. 

 :الاختبارات القبلیة  -7

بعد تحدید الاختبـارات المسـتعملة فـي البحـث قـام البـاحثون بإعطـاء وحـدة تعریفیـة لجمیـع أفـراد العینـة لغـرض تمكـین 

بعــدها أجریــت الاختبـــارات القبلیــة للمهــارات قیـــد الطــلاب مــن التعـــرف علــى شــكل المهـــارة الأولــي وكیفیــة تأدیتهــاـ 

فــي القاعــة الداخلیــة فـــي  2/11/2014-1البحــث وللمجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة خــلال یــومین متتــالیین بتــاریخ 

وقـد تـم تنفیـذ الاختبـارات بمسـاعدة فریـق العمـل . جامعـة بغـداد وعلـى ملعـب الكـرة الطـائرة  -كلیـة التربیـة الریاضـیة 

  بإشراف مباشر من قبل الباحثون المساعد و 

  )2(الجدول

لدراسة لعینة البحث القبليیبین معنویة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار    للمتغیرات قید ا

 المتغیرات ت

وحدة 

لقیا ا

 س

 )T(قیمة  الضابطة التجریبیة

 الدلالة

n 
الوسط 

 الحسابي

نحراف  الا

 المعیاري
n 

الوسط 

 يالحساب

نحراف  الا

 المعیاري
لة المحسوبة  قیم الدلا

1 
الارسال المواجه 

 من الاسفل
 د

15 

2.533 0.516 

15 

2.733 0.458 1.122 0.067 
غیر 

 معنوي

2 
الارسال المواجه 

 من الاعلى
 0.308 0.574 0.594 2.933 0.676 2.800 د

غیر 

 معنوي

3 
 الاستقبال

 0.348 1.468 0.458 2.733 0.535 3.000 د
غیر 

 معنوي

4 
 الاعداد

 0.478 1.468 0.507 2.600 0.488 2.333 د
غیر 

 معنوي

  : تصمیم المنهاج التعلیمي وفق إاستراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة  -8
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  وضـــــــع البـــــــاحثون المنهــــــاـج التعلیمـــــــي للدراســـــــة الحالیــــــــة والـــــــذي تضـــــــمن خمســـــــة ســـــــتراتیجیات فرعیــــــــة   

لاسـتراتیجیة المعرفـة مـاـ وراء (Li – 1992)ة مـن التصـنیف الــذي قدمـهمرتبطـة مـع بعضـها الـبعض وهــي مسـتمد

  ، واعتمـــــــــــــــــادا ) الـــــــــــــــــوعي،التخطیط ، المراقبـــــــــــــــــة ، المراجعــــــــــــــــة ، الموائمـــــــــــــــــة ( الإدراكیــــــــــــــــة والتـــــــــــــــــي تضــــــــــــــــم

علـى هـذا التصـنیف أقتـرح البـاحثون تصـمیم تعلیمـي معـد علـى وفـق هـذه الاسـتراتیجیة ماـ وراء المعرفیـة لمـادة الكـرة 

ض مســــاعدة الطالــــب فـــي تعلــــم المهــــارات الأساســـیـة بــــالكرة الطـــائرة المســـتـخدمة فــــي البحــــث والتــــي الطـــائرة لغــــر 

الإرســـــاـل المواجــــــه مــــــن الأســــــفل، الإرســـــاـل المواجـــــــه مــــــن الأعلــــــى، اســـــتـقبال الإرســــــال، الإعــــــداد مـــــــن                  (تشــــــمل

  ). أمام الرأس للأمام

  : وتضمن المنهاج التعلیمي الستراتیجیات الآتیة   

  :   (awareness Strategy)استراتیجیة الوعي) 1(

  .      وتتعلق بوعي الفرد لادراكاته وتفكیره وقدرته ومستوى انتباهه 

  ویهــدف البــاحثون مـــن خــلال هـــذه الاســتراتیجیة تعلـــیم الطــلاب كیفیـــة اسـتـخدام وتطـــویر اســتراتیجیة الـــوعي

لطالـب هـدف الوحـدة التعلیمیـة لـتعلم مهـارة لتحقیـق أهـدافهم فـي الوحـدة التعلیمیـة، وذلـك مـن خـلال معرفـة ا

الإعـداد علــى ســبیل المثــال، وقدرتــه علــى تصـنـیف أنواعهـا، ووعیــه لمـاـ تحتاجــه مــن خبــرات وقــدرات بدنیــة 

أي معرفــة أجزاءهـا وقدرتــه علــى ) التكنیــك(وحركیـة ومهاریةوخططیــة، ووعیـه لكیفیــة تحلیــل الأداء المهـاري

ائهــا بشــكل كامــل، إضــافة الــى وعیــه لمــا یعرفــه أصــلا عــن هــذه كیفیـة ربــط هــذه الأجــزاء مــع بعضــها لأد

  . المهارة ، ووعیه لمستواه وقدرته على أدائها

  :   (Planning Strategy)استراتیجیة التخطیط) 2(

وتتعلـق بتحدیــد الأهـداف واختیــار النشـاطات المناسـبـة لتحقیقهـا، وترتیــب هـذه الأنشــطة بتسلسـل معـیـن علــى 

  . ، والتنبؤ بالصعوبات وتحدید طرائق التغلب علیها وفق أولویة الاستعمال

  ویهـــدف البـــاحثون مـــن خــــلال هـــذه الاســـتراتیجیة الــــى تعلـــیم الطـــلاب كیفیــــة اســتـخدام وتطـــویر اســــتراتیجیة

التخطیـط لتحقیــق أهـدافهم فــي الوحـدة التعلیمیــة مــن خـلال عملیــة بنـاء الإجــراءات وتنظیمهاـ خطــوة بخطــوة 

الـــى انجـــاز یحقـــق الهــدف الـــذي وضـــعه مســبـقا أي تعلــیـم الطالـــب كیفیـــة  والتــي یؤدیهــاـ الطالـــب للتوصـــل

الاعتمـاد علـى الــنفس وتحمـل مسـؤولیة التخطــیط والتنظیـم خـلال عملیــة الـتعلم، ویتـم ذلــك مـن خـلال تحدیــد 

الهـدف العــام فـي تعلــم مهـارة الإعــداد علـى ســبیل المثــال ثـم تحدیــد الأنشـطة او التمــارین التـي تحقــق تعلــم 

ة ومـن ثــم تحدیـد الوقـت الخــاص لكـل تمـرین، فضــلاً عـن تحدیـد عــدد المحـاولات التكراریـة لكــل هـذه المهـار 
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، ثـــم )الأجهــزة ، الأدوات ، المكـــان ( تمــرین، ثـــم تحدیــد الإجـــراءات التنظیمیـــة التــي یحتاجهــاـ أداء التمـــرین

  . یها تحدید الصعوبات او الأخطاء التي ستقع أثناء تنفیذ التمارین وتحدید طرائق التغلب عل

  :   (Monitoring Strategy)استراتیجیة المراقبة) 3( 

وتتعلـق باـلتفكیر فـي أهـداف المهمــة، والتفكیـر فـي كیفیـة تحقیقهاـ بترتیــب معیـن، أي معرفـة الأهـداف التــي 

  . ستنجز قبل غیرها، ومعرفة الى أي مدى تحققت الأهداف الجزئیة المؤدیة الى تحقیق الهدف الكلي 

  مـن خـلال هـذه الاسـتراتیجیة الــى تعلـیم الطـلاب كیفیـة استـخدام وتطـویر هـذه الاســتراتیجیة ویهـدف البـاحثون

من خلال مراقبة أدائهـم بصـورة مسـتمرة، وكـذلك اكتشـاف نقـاط ضـعفهم وقـوتهم ومعالجـة نـواحي قصـورهم 

 والســیطرة علـــى نتــاـئج خطــواتهم وتوجیـــه أهـــدافهم نحـــو الاتجــاه الصـــحیح والتـــي ســوف تـــؤدي بالنهایـــة الـــى

تحقـق كــل طالــب مــن مــدى اسـتـیعابه للمــادة ، ویــتم ذلـك مــن خــلال قیــام الطالــب بالمحافظــة علــى تسلســل 

عها، وكـذلك مراقبتـه للنقاـط الفنیـة الصـحیحة الخـاص بـأداء كـل تمـرین وهـل قـام ) التكنیـك(التمارین التي وضـ

لآخــر عنـــد انتهـــاء وقـــت بانجــازه أم لا وكـــذلك مراقبتـــه لوقــت أداء كـــل تمـــرین، ثـــم الانتقــال الـــى التمـــرین ا

 التمرین السابق، وكذلك اكتشاف كل طالب ماهیة الصعوبات والأخطاء التي واجهها عند أداء كل تمرین

  

 :   (Reviewing Strategy)استراتیجیة المراجعة) 4(

وتتعلــــق بمقارنــــة الهــــدف المنشــــود بمــــا تحقــــق منــــه علــــى أرض الواقــــع ، ومقارنــــة الســــتراتیجیات التــــي صــــمم 

لها بــالتي اسـتعملت ، ومقارنــة الصــعوبات التـي تنبــئ بهـاـ بالصـعوبات التــي واجههـاـ الفـرد، ومقارنــة النتـاـئج لاسـتعما

  .  التي حققها الفرد بالتي توقعها مسبقا 

  ویهـــدف البـــاحثون مـــن خــــلال هـــذه الاســـتراتیجیة الــــى تعلـــیم الطـــلاب كیفیــــة اســتـخدام وتطـــویر اســــتراتیجیة

ق أهــدافهم، والحكـم علــى دقــة نــواتج تعلـیمهم كأهــداف تــم التخطــیط المراجعـة مــن خــلال تقـدیر مــدى تحقیــ

لهـا، والقیـام بعملیـة رصـد الانجـازات التـي حققوهاـ مـن خـلال أدائهـم لمهـامهم مـن خـلال اطـلاع كـل طالــب 

علــى نتــاـئج التقـــویم الخـــاص بـــه فـــي نهایـــة الوحـــدة التعلیمیـــة ، ویـــتم ذلـــك مـــن خـــلال إجابـــة الطالـــب علـــى 

ل ان الهـدف الـذي وضــعه او خطـط لـه فــي تعلـم مهـارة الإعــداد قـد تحقـق أم لا ؟ وهــل هــ: الأسئـلة الآتیـة 

ان جمیـــع التمـــارین التـــي خطـــط لتنفیـــذها خـــلال الوحـــدة التعلیمیـــة قـــد قـــام بتنفیـــذها أم لا ؟ وهـــل ان جمیـــع 

التــي المحـاولات التكراریـة التـي حـددت لأداء كـل تمـرین قـد قـام بتنفیـذها أم لا ؟ وهـل ان جمیـع الصـعوبات 

 .تنبأ بها خلال أداء التمارین قد حدثت أم لا ؟ 
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  :   (Adopting Strategy))التعدیل(استراتیجیة الموائمة ) 5(

وتتضـمن تصــحیح الســتراتیجیات الضــعیفة التـي اســتعملت او تبنــي ســتراتیجیات او خطـط أكثــر مناسـبـة فــي 

  . المستقبل لتحقیق الهدف عن طریق التجریب والممارسة

 بـــاحثون مــن خـــلال هــذه الاســـتراتیجیة الــى تعلـــیم الطــلاب كیفیـــة تقــویم الســـتراتیجیات التــي قـــاموا ویهــدف ال

وذلــك مـن خـلال تحدیــد السـتراتیجیات الفعالــة ) الـوعي، التخطیـط، المراقبــة، المراجعـة( بتنفیـذها والتـي تشــمل

یــة وتعــدیل الســتراتیجیات وغیـر الفعالــة فیقــوّم المــدرس الســتراتیجیات الفعالــة وإعطــائهم تغذیــة راجعــة تعزیز 

غیـــــر الفعالـــــة واقتـــــراح طرائـــــق جدیــــــدة لتلافـــــي مــــاـ یعانیـــــه الطالـــــب مــــــن نقـــــص وقصـــــور فـــــي معالجــــــة                 

  . المهمة ان وجد 

) ورقـة الواجـب الخاصـة بالطالــب(وقـد تـم تطبیـق هـذا التصـمیم التعلیمـي فـي الواقـع العملـي بالاعتمـاد علـى 

تحتــوي علــى خمســة محــاور كــل محــور یتضــمن اســتراتیجیة مـاـ وراء معرفیــة وكمـاـ والتــي صــممها البــاحثون والتــي 

موضـــحة فـــي الملحـــق وقــــد یــتـم وضـــع الوحـــدات التعلیمیــــة بشـــكل یتـــیح الفرصـــة للطــــلاب لتطبیـــق وممارســـة تلــــك 

السـتراتیجیات وضـمن تعلــم كـل مهــارة مـن المهــارات الأساسـیة قیــد البحـث فــي كـل وحــدة تعلیمیـة وذلــك عـن طریــق 

لواجـب الخاصـة بكــل وحـدة تعلیمیـة ، كمــا أعـد البـاحثون دلیـل خــاص بالطالـب للاسـتعانة بــه عنـد تطبیـق هــذه ورقـة ا

والــذي تــم توزیعــه علــى ) دلیــل الطالـب فــي تعلــم المهــارات الأساســیة بـالكرة الطــائرة ( الاسـتراتیجیة والــذي ســمي بـــ 

  : الدلیل على ما یلي طلاب العینة التجریبیة قبل البدء بتنفیذ المنهاج ، ویحتوي هذا 

اذ تحتـــوي كــــل مهـــارة علــــى ) الإرســــال ، الاســـتقبال ، الإعــــداد ( وتشـــمل : المهـــارات الأساســــیة قیـــد البحــــث  – 1

  : المحاور الآتیة 

  توضیح مفهوم المهارة.  

  الأنواع الخاصة لكل مهارة  .  

  شروط تعلم المهارة.  

  طریقة الأداء الفني للمهارة  .  

 مهارة  الأخطاء الشائعة لكل  .  

  التكتیك الفردي لكل مهارة .  

  .اللازمة لتعلم كل مهارة من المهارات قید البحث  (**)التمارین المهاریة -2

                                                                         
. نوالتمارین المھاریة الخاصة بتعلم المھارات قید البحث ، لقد تم تصمیمھا من قبل الباحث (**)  
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الـــذي أعــــده ) دلیـــل الطالـــب(بغیـــة تحقیـــق أهـــداف البحـــث قـــام البـــاحثون بإتبـــاع آلیــــة خاصـــة للاســـتعانة بــــ   

المهـارات الأساســیة قیــد البحـث ، التمــارین المهاریــة (البـاحثون مــن أجــل استـخدام المــادة الموجــودة فیـه والتــي تشــمل

لأجـل تطبیــق اســتراتیجیة المعرفـة مـاـ وراء الإدراكیــة ) ورقــة الواجــب الخاصـة بالطالــب ( لتضــمینها فـي ) التعلیمیـة 

  : وكالآتي 

كتــاـب والتـــي اســتمدت مــن ال) الــدلیل الخــاص بالطالــب(تــم الاعتمــاد علــى المهـــارات الأساســیة الموجــودة فـــي :أولا 

اســـتراتیجیة ( المنهجــي المقــرر الـــذي تــم ذكـــره سابقا،وتصــمیم مجموعــة مـــن الأسـئـلة التـــي تــم تضــمینها فـــي محــور

فــي ورقـة الواجــب الخاصـة بالطالــب لكـل وحــدة تعلیمیـة والتــي سـوف یــتم اسـتخدامها مــن قبـل الطالــب فــي ) الـوعي 

اذ یــتم الإجابـة علیهـاـ مـن قبــل الطالــب أي  فــي ورقـة الواجــب الخاصـة بالطالــب) اسـتراتیجیة الــوعي ( تطبیـق محــور

وحــدات تعلیمیــة لكــل ) 8(تطبـق اســتراتیجیة الــوعي ، وقــد تـم وضــع هــذه الأسـئـلة الخاصـة بكــل مهــارة بشــكل یغطـي

مهارة من المهارات قید البحث ، وقد اعتمده الباحثون فـي صیـاغة هـذه الأسئـلة علـى المحـاور التـي تـم ذكرهاـ سـابقا 

  . الموجودة في دلیل الطالب وكما موضحة في الملحقوالخاصة بكل مهارة و 

اـ  تـــم الاعتمــاد علـــى التمــارین المهاریــة التعلیمیـــة للمهــارات قیـــد البحــث والتــي صـــممها البــاحثون والموجـــودة  :ثانیـ

ورقــة ( فـي) اسـتراتیجیة التخطـیط ( لیـتم اســتخدامها مـن قبـل الطالـب فـي تطبیــق محـور) الـدلیل الخـاص بالطالـب(فـي

ذلـك لأجـل التخطـیط لعملیـة الـتعلم داخـل الوحـدة التعلیمیـة القادمـة ویتـم ذلـك مـن خــلال ) لخاصـة بالطالـب الواجـب ا

تحدیــد التمــارین التـــي تحقــق تعلــم المهـــارات قیــد البحـــث مــن قبــل الطـــلاب ثــم تحدیــد الـــزمن والمحــاولات التكراریـــة 

مــارین المهاریـــة التعلیمیـــة التـــي تـــم ولأجـــل تحقیـــق أهــداف البحـــث صـــمم البـــاحثون هـــذه الت. الخاصــة بكـــل تمـــرین 

وضعها في الدلیل الخاص بالطالب وكان الهدف منهـا تعلـم المهـارات الأساسـیة قیـد البحـث ، وقـد راع البـاحثون ماـ 

وقـد تـم عـرض هــذه ) التكنیـك( یجـب ان تتضـمنه هـذه التمـارین لأجـل رفــع مسـتوى الأداء المهـاري مـن حیـث تطــویر

راء في مجال الكرة الطائرة والـتعلم الحركـي وطرائـق التـدریس للاسـتفادة مـن خبـرتهم التمارین على مجموعة من الخب

  : وإبداء آرائهم لبیان مدى صلاحیة هذه التمارین من حیث 

( مدى صلاحیة هذه التمارین التي تم تصمیمها خدمة لرفع مسـتوى الـتعلم للمهـارات قیـد البحـث  مـن حیـث .1

  ). التكنیك

 . وى عینة البحث مدى ملائمة التمارین لمست .2

 . مدى صحة تسلسل التمارین حسب صعوبتها من البسیط الى المعقد  .3

 .وحدات تعلیمیة لكل مهارة ) 8(مدى كفایة عدد التمارین في تعلم المهارات قید البحث على مدى .4
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الخـاص بالطالـب الـدلیل ( تم الاعتماد علـى التمـارین المهاریـة التعلیمیـة للمهـارات قیـد البحـث والموجـودة فـي  : ثالثا

فـي ورقــة الواجــب الخاصــة بالطالــب اذ ) اســتراتیجیة المراقبــة(لیـتم اســتخدامها مــن قبــل الطالــب فـي تطبیــق محــور) 

یقـوم الطالــب بتطبیــق اســتراتیجیة المراقبـة لأجــل اختبــار مســتوى أدائـه بعــد أداء كــل تمــرین عـن طریــق نقــاط مهمــة 

لتــــي تخـــص تكنیـــك أجـــزاء التمـــرین ودقتـــه والتـــي تشـــكل فــــي للمراجعـــة وضـــعها البـــاحثون فـــي نهایـــة كـــل تمـــرین وا

فیقــوم الطالـــب ) نقـــاط مهمــة للمراجعــة ( مجموعهـاـ الأداء المهــاري الصــحیح لكــل تمـــرین وقــد أســمها البــاحثون بـــ 

علــى كــل نقطــة مـــن هــذه النقــاط بعــد نهایــة أداء الخـاـص بالتمــارین، وقــد تـــم ) لــم تنجــز(، ) أنجــزت(بالإجابــة بكلمــة

  .  دقیقة لكل تمرین یقوم الطالب باختبار مستوى أدائه بعد نهایة كل تمرین ) 1(قداره تخصیص وقت م

واعتمــادا علـــى الســـتراتیجیات التــي تـــم ذكرهــاـ ســابقا وضـــع البـــاحثون الوحــدات التعلیمیـــة الخاصـــة بمنهــاـج  .1

وموزعـــة  اســتراتیجیة المعرفـــة مــاـ وراء الإدراكیـــة للمجموعـــة التجریبیـــة وبمــا یلائـــم موضـــوع وعینـــة البحـــث

  . وحدات لكل مهارة )8(وحدة تعلیمیة وبمعدل) 24(على

ولقـد تـم إجـراء بعــض التعـدیلات فـي ضـوء آراء الخبــراء ثـم وضـع المنهاـج التعلیمــي المصـمم فـي صــورته 

  النهائیة  وكما موضحة في النموذج  للوحدة التعلیمیة في الملحق

راتیجیة المعرفــة مـاـ وراء الإدراكیــة فــي الفصــل وعلیـه تــم تنفیــذ المنهـاـج التعلیمــي المصــمم علــى وفــق اســت  

، اذ اســــتغرق تطبیــــق  7/1/2011ولغایـــة  3/11/2010م وللمــــدة مــــن )2013-2010(الأول مـــن العــــام الدراســـي

  : وحدات تعلیمیة في الأسبوع موزعة بالتسلسل الآتي ) 3(وحدة تعلیمیة وبمعدل ) 24(المنهج 

 )8 (لمواجه من الأسفل ، والإرسال المواجه من الأعلى وحدات تعلیمیة لتعلم مهارة الإرسال ا .  

 )8 ( وحدات تعلیمیة لتعلم مهارة استقبال الإرسال من الأسفل. 

 )8 ( وحدات تعلیمیة لتعلم مهارة الإعداد من أمام الرأس للأمام . 

  :دقیقة مقسمة على النحو الآتي ) 90(وكان زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة 

  : القسم الإعدادي – 1

دقیقـــة والــذي یهـــدف الــى تأكیـــد النــواحي الإداریـــة فضــلا عـــن إعطــاء مجموعـــة مــن التمـــارین ) 15(ومدتــه  

  : لتهیئة وإعداد الجسم لمواجهة متطلبات القسم الرئیس من الدرس ، وقد تم تقسیمه الى ثلاثة أجزاء هي 

  زمة دقائق والتي تم فیها أخذ الغیاب وتهیئة الأدوات اللا) 3(ومدتها: المقدمة .  

  دقائق والذي تم فیه إعطاء تمارین عامة لجمیع أعضاء الجسم ) 6(ومدته: الإحماء العام . 
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  دقـاـئق والـــذي تــم فیــه إعطــاء تمــارین خاصـــة للأجــزاء التــي ستشــترك بشـــكل ) 6(ومدتــه: الإحمــاء الخــاص

 .  أكبر في القسم الرئیس من الوحدة التعلیمیة فضلا عن الإحماء بالكرات 

  :الرئیس  القسم – 2

دقیقة والذي یهدف الى تعلم المهارات الأساسـیة قیـد البحـث فضـلا عـن إعطـاء بعـض التمـارین ) 65(ومدته  

  : اللازمة لتعلم هذه المهارات ، وقد تم تقسیمه الى جزئین هما 

  دقیقــة ویتضــمن فــي بدایتــه مناقشــة الواجبــات التــي كلفــوا بهـاـ الطــلاب فــي ) 15(ومدتــه: الجانــب التعلیمــي

) اســـتراتیجیة الــــوعي ، التخطــــیط ( وحـــدة الســـاـبقة أي تحضــیـر أوراق الواجــــب الخاصــــة بهـــم لیــــتم تطبیــــقال

خـلال هـذا الجــزء مـن القسـم الــرئیس ، بعـد ذلــك یـتم شـرح طریقــة الأداء الصـحیحة للمهـارة شــرحا وافیـا مــن 

یة لبیــان قبـل مدرســة المـادة ، فضــلا عـن عــرض أنمــوذج عملـي أمــام الطـلاب واسـتـخدام الصـور التوضـیـح

  . طریقة الأداء الصحیحة للمهارات المستخدمة 

  دقیقـة ویتضــمن تطبیــق مـا تعلمــه الطــلاب فـي الجانــب التعلیمــي باسـتـخدام ) 50(ومدتــه: الجانـب التطبیقــي

) اسـتراتیجیة المراقبــة ( تمـارین تعلیمیـة متنوعــة تخـدم المهـارة المتعلمــة فـي تلـك الوحــدة ، فضـلا عـن تطبیــق

 . نبعد أداء كل تمری

 :القسم الختامي  – 3

دقـاـئق ویتضــمن الجانـب الترویحــي الــذي یحتـوي علــى تمــارین تهدئـة للطــلاب او لعبــة صــغیرة ) 10(ومدتـه  

) اسـتراتیجیة المراجعــة ( ترویحیـة لتنشــیط الطـلاب إضــافة الـى تقــویم أداء الطـلاب بشــكل جمـاعي مــن خـلال تطبیــق

تحضـیـر أوراق الواجـب للوحـدة التعلیمیـة القادمـة، ثـم أداء تحیــة ، إضـافة الـى تكلیـف الطـلاب بالأنشـطة والواجباـت و 

  . یبین أقسام الوحدة التعلیمیة ) 3(والجدول. الانصراف 
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  )3(الجدول 

  یبین التقسیم الزمني لأقسام الوحدة التعلیمیة مع النسب المئویة

 أقسام الوحدة التعلیمیة
الزمن خلال 

 الوحدة

الزمن خلال 

 أسبوع

ل الزمن خلا 

 وحدة) 24(
لمئویة  النسبة ا

 القسم الإعدادي

 %3.33 د 72 د 9 د 3 المقدمة

 %6.66 د 144 د 18 د 6 الإحماء العام 16.65%

 %6.66 د 144 د 18 د 6 الإحماء الخاص

 القسم الرئیس

 %16.66 د 360 د 45 د 15 الجانب التعلیمي

72.21% 

 %55.55 د 1200 د 150 د 50 الجانب التطبیقي

 %11.11 د 240 د 30 د 10 القسم الختامي

 % 100 د 2160 د 270 د 90 المجموع

  : البعدیة الاختبارات -8

بعــد الانتهـــاء مـــن تنفیــذ المنهــاـج التعلیمـــي المعـــد وفــق اســـتراتیجیة المعرفـــة مـاـ وراء الإدراكیـــة تـــم إجـــراء   

فــــي قاعــــة كلیــــة التربیـــــة  11/1/2015-10الاختبــــارات البعدیــــة لمجمــــوعتي البحــــث التجریبیــــة والضــــابطة بتــــاریخ 

الریاضــیة وبإشـــراف مباشـــر مـــن قبـــل البـــاحثون وذلـــك لقیــاس مقـــدار التقـــدم الحاصـــل للمتعلمــیـن فـــي المجمـــوعتین 

التجریبیـة والضـابطة، وقـد حـرص البـاحثون علـى تهیئـة الظــروف نفسـها التـي جـرت بهاـ الاختبـارات القبلیـة مـن حیــث 

  . عد، الأجهزة والأدوات المستعملة، وذلك لغرض الحصول على نتائج دقیقة الزمان، المكان، فریق العمل المسا

  :الوسائل الإحصائیة-9

)  statistical package for social sciences) - استخدم الباحثون الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  لأجل تحلیل نتائج البحث
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  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها:سابعاً 

  -:ض وتحلیل نتائج اختبارات المجموعة التجریبیة لمتغیرات الدراسة للاختبارین القبلي والبعديعر  -1

  )4(جدول

  الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة لمتغیرات البحث

 ت

 المتغیرات
وحدة 

 القیاس
n 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

الوسط 

 الحسابي

نحراف  الا

 المعیاري

الوسط 

 الحسابي

نحراف  الا

 المعیاري

لمواجه من الاسفل 1  درجة الارسال ا

15 

2.533 0.516 8.533 0.915 

لمواجه من الاعلى 2  1.242 8.400 0.676 2.800 درجة الارسال ا

 0.884 8.267 0.535 3.000 درجة الاستقبال 3

د 4  0.799 7.933 0.488 2.333 درجة الاعدا

) البعـــدي –القبلـــي (نجــد ان اقیـــام الاوســاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریــة فـــي الاختبــار ) 4(مــن جـــدول

لاختبـار للمتغبـرات قیــد الدراسـة كانـت مختلفــة لـدى المجموعـة التجریبیــة، مماـ یؤكـد حــدوث التغیـر أي تغیـرت عمـاـ 

وبــــــانحراف ) 2.533،2.800،3.000،2.333(يكانـــــت علیــــــه فــــــي الاختبــــــار القبلــــــي اذ بلــــــغ الوســــــط الحســـــاـب

فــــــــــــــــي الاختبــــــــــــــــار القبلــــــــــــــــي فـــــــــــــــي حـــــــــــــــیـن بلــــــــــــــــغ الوســــــــــــــــط )0.516،0.676،0.535،0.488(معیـــــــــــــــاري

 0.915،1.242،0.884(وبـــــانحراف معیـــــاري)7.93 ، 7.933- 8.2، 8.533،8.400(الحســــابي

                .في الاختبار البعدي اذ یعد هذا مؤشر لبیان فعل التأثیر في متغیرات الدراسة) 0.799،
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  )5(جدول

التجریبیة                                             ودلالة الفروق لمجموعة ) tقیمة (فرق الاوساط الحسابیة والاخطا المعیاري 

  في متغیرات البحث 

  ت

 

 المتغیرات
وحدة 

 القیاس

عدد 

 العینة
ـ ف-س  هـ

 )T(قیمة 

لة  الدلا

لة المحسوبة  الدلا

لمواجه من الاسفل 1  درجة الارسال ا

15 

 معنوي 0.000 27.495 0.218 6.000

لمواجه من الاعلى 2  معنوي 0.000 17.461 0.321 5.600 درجة الارسال ا

 معنوي 0.000 18.547 0.284 5.267 درجة الاستقبال 3

د 4  معنوي 0.000 26.192 0.214 5.600 درجة الاعدا

  )0.05(توى دلالة بمس) 14= 1-ن(درجة الحریة

ولمعرفـة الفـروق بیـن الاوسـاط الحسـابیة للاختبـارین القبلـي والبعـدي لهـذه المجموعـة فـي اختبـار مهـارة التهـدیف مــن 

) t(للعینـــــاـت الغیـــــر مســــــتقلة للتحقـــــق مـــــن دلالــــــة الفـــــروق وقــــــد بلغـــــت قیمــــــة) t(الثبــــاـت اعتمـــــد الباحــــــث اختبـــــار

وهــــــو ) 0.000(ن قــــــیم الدلالـــــة للمتغیــــــرات هـــــيوبمــــاـ ا) 26.192، 27.495،17.461،18.547(المحســـــوبة

مما یدل على وجود فرق معنـوي لصـالح الاختبـار البعـدي وهـذا مـا نلاحظـه فـي ) 0.05(اصغر من مستوى الدلالة 

  .الجدول اعلاه
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   -):الاسلوب المتبع(عرض وتحلیل نتائج اختبارات المجموعة الضابطة  -2

  )6(جدول

  ت المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدیوللمجموعة الضابطة لمتغیرات البحثالاوساط الحسابیة والانحرافا

 المتغیرات ت
وحدة 

 القیاس

عدد 

العی

 نة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

الوسط 

 الحسابي

نحراف  الا

 المعیاري
لمعیاري الوسطالحسابي نحراف ا  الا

لمواجه من الاسفل 1  درجة الارسال ا

15 

2.733 0.458 5.667 1.291 

لمواجه من الاعلى 2  1.223 5.933 0.594 2.933 درجة الارسال ا

 1.121 5.600 0.458 2.733 درجة الاستقبال 3

د 4  0.910 5.400 0.507 2.600 درجة الاعدا

) ألبعـــدي –القبلـــي (نجـــد أن أقیـــام الأوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة فـــي الاختبـــار) 6(مــن جـــدول

وبـــــــانحراف ) 2.733،2.933،2.733،2.600(غیــــــرات قیـــــــد الدراســــــة ، اذ بلــــــغ الوســـــــط الحســــــابيلاختبــــــار مت

فــــــــــــــــي الاختبــــــــــــــــار القبلــــــــــــــــي فـــــــــــــــي حـــــــــــــــیـن بلــــــــــــــــغ الوســــــــــــــــط )0.458،0.594،0.458،0.507(معیـــــــــــــــاري

فـــــــي ) 1.291،1.223،1.121،0.910(وبـــــــانحراف معیــــــاري) 5.667،5.933،5.600،5.400(الحســــــابي

  .فعل التأثیر في تحسن المهارات الأساسیة بأسلوب المتبع الاختبار ألبعدي إذ یعد هذا مؤشر لبیان

  )7(جدول

ودلالة الفروق لمجموعة اسلوب المتبع                            ) tقیمة (فرق الاوساط الحسابیة والاخطا المعیاري 

  للمتغیرات قید الدراسة

  ت

 

 المتغیرات
وحدة 

 القیاس
n هــ ف-س 

 )T(قیمة 

 الدلالة

 الدلالة سوبةالمح

 درجة الارسال المواجه من الاسفل 1

15 

 معنوي 0.000 8.876 0.330 2.933

ى 2  معنوي 0.000 10.247 0.293 3.000 درجة الارسال المواجه من الاعل

 معنوي 0.000 9.865 0.291 2.867 درجة الاستقبال 3
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 معنوي 0.000 10.019 0.279 2.800 درجة الاعداد 4

  )0.05(بمستوى دلالة ) 14=1-ن(درجة الحریة

ولمعرفــة الفــروق بـیـن الاوســاط الحســابیة للاختبــارین القبلــي والبعــدي لهــذه المجموعــة فــي المتغیــرات اعــلاه اعتمـــد 

) t(للعینــــــــــاـت الغیـــــــــــر مســـــــــــتقلة للتحقـــــــــــق مـــــــــــن دلالـــــــــــة الفـــــــــــروق وقـــــــــــد بلغـــــــــــت قیمــــــــــــة) t(الباحــــــــــاـن اختبـــــــــــار

وهــو اصـغر مــن ) 0.000(الدلالـة للمتغیــرات هـيوبماـ ان قـیـم ) 8.876،10.2479.865،10.019(المحسـوبة

ممــــا یــــدل علــــى وجــــود فــــرق معنـــوي لصــــالح الاختبــــار البعــــدي وهــــذا مــــا نلاحظــــه فــــي                 ) 0.05(مســـتوى الدلالــــة 

  الجدول اعلاه

عرض وتحلیل نتائج اختبارات للمتغیرات قید الدراسة  في الاختبار البعدي بـین مجمـوعتي البحـث التجریبیـة -3

  )الأسلوب المتبع(الضابطةو 

  )8(جدول

في الاختبار البعدي للمتغیرات قید ) الاسلوب المتبع(یبین معنویة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والثانیة 

  الدراسة لعینة البحث

ت ت  المتغیرا
وحدة 

 القیاس

 )T(قیمة  الضابطة التجریبیة

لة عددا  الدلا

ة  لعین

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 یاريالمع

عددا 

ة  لعین

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
ة  المحسوب

قیم 

لة  الدلا

لمواجه من الاسفل 1  درجه الارسال ا

15 

8.533 0.915 

15 

 معنوي 000. 7.015 1.291 5.667

لمواجه من الاعلى 2  معنوي 000. 5.481 1.223 5.933 1.242 8.400 درجه الارسال ا

 معنوي 000. 7.234 1.121 5.600 0.884 8.267 درجه الاستقبال 3

د 4  معنوي 000. 8.102 0.910 5.400 0.799 7.933 درجه الاعدا

  )0.05(بمستوى دلالة) 28=2 -2ن+1ن(درجة الحریة 

وبــــانحراف )8.533،8.400،8.2677.933(إن المجموعةالتجریبیــــة حققــــت اوســــطاً حســـاـبیاً مقــــداره)8(یبــیـن جــــدول

،فــي الاختبــار البعــدي، فــي حــین إن المجموعــة الضــابطة حققــت وســطاً )0.915،1.242،0.884،0.799(معیـاري

ـــــــــــدره ) 0.910، 1.291،1.223،1.121(وبـــــــــــــانحراف معیــــــــــــــاري ) 5.667،5.933،5.600،5.400(حســــــــــــاـبیاً قــ

ولمعرفـة الفـروق بیـن الأوســاط الحسـابیة للاختبـارات البعدیـة بــین مجمـوعتي البحـث فـي اختبــارات البحـث فقـد اعتمــد 
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) t(للتحقـــــــق مــــــــن دلالــــــــة الفـــــــروق إذ بلغــــــــت قیمــــــــة)المســــــــتقلة(للعینـــــــاـت غیـــــــر المتنــــــــاظرة) t(ختبــــــــارالبـــــــاحثون ا

اصـــــــــغر مـــــــــن مســــــــــتوى ) 0.000(وبمـــــــــا ان قـــــــــیم الدلالـــــــــة هـــــــــي) 7.015،5.481،7.234،8.102(المحســـــــــوبة

  .مما یدل على وجود فروق معنوي بین المجموعتین ) 0.05(دلالة

و ) اسـترتیجة المعرفــة مـا وراء الادراكیــة( التجریبیـة الاولــى مناقشـة نتـائج الاختبــارات البعدیـة للمجموعــة-4

 ).الاسلوب المتبع(الثانیة الضابطة

مـن خـلال النتاـئج الســابقة التـي تـم عرضـها وتحلیلهـاـ للأختبـارات المهاریـة القبلیـة والبعدیــة، ظهـر باـن هنــاك   

التجریبیـــة والضــاـبطة فـــي الاختبــــارات  فروقــاـ ذات دلالـــة احصـــائیة بـــین الاختبـــارات القبلیــــة والبعدیـــة وللمجمـــوعتین

( المهاریــــة ولصــــالح الاختبــــارات البعدیـــــة، ویعــــزوه البــــاحثون أســــبـاب هــــذه الفــــروق الـــــى تـــأـثیر المنــــاهج التعلیمیـــــة

اذ نجـد بـان تـأثیر هـذه المناـهج كـان فعـالا فـي ) اسـتراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الادراكیـة ، والمنهـاج المتبـع فـي الكلیـة 

ن ثم ساعد على اظهار تقدم واضح فـي مسـتوى الأداء المهـاري لـدى كـلاً   المجمـوعتین التجریبیـة احداث التعلم وم

والضــابطة ولكــن بفــروق مختلفــة، اذ ان اتبــاع الخطــوات العلمیــة والمنطقیــة فــي التخطــیط والتنفیــذ الــذي تبنــى علیــه 

ب هــذه الفــروق الــى متغیــرات أخــرى المنـاهج التعلیمیــة یــؤدي حتمـاـ الــى أحــداث الــتعلم ، كمــا یعـزو البــاحثون أسـبـا

تداخلت في عملیة التعلم منها اتباع مبـدأ التـدرج فـي تعلـم المهـارات الحركیـة مـن خـلال التـدرج فـي اعطـاء التمـارین 

من البسیط الـى المعقـد بعـد شـرحها وعرضـها مـن قبـل المـدرس اضـافة الـى التـدریب المسـتمر علـى المهـارة وتزویـد 

كـل هـذه العوامــل مجتمعـة سـاعدت علــى زیـادة الدافعیـة لــدى الطـلاب وبالتاـلي أدت الــى  المـتعلم بالتغذیـة الراجعــة،

ان مـن الظــواهر )  2002ظـافر هاشـم اسـماعیل ، ( حـدوث آثـار ایجابیـة فـي عملیـة الـتعلم، وهـذا یتفـق مـع مـا ذكـره 

وات الأســس الســلیمة الطبیعیـة لعملیــة الــتعلم هــو لابـد ان یكــون هنــاك تطــویر فـي الــتعلم مــا دام المــدرس یتبـع خطــ

للـتعلم والتعلــیم ولكــي تكـون بدایــة الــتعلم سـلیمة فلابــد مــن توضیـح الشــرح والعــرض والتمـرین علــى الأداء الصــحیح 

والتركیـز علیـه لحیـن ترســیخ وثباـت الأداء ، كمـا ان تزویـد المــتعلم بالتغذیـة الراجعـة تزیـد مــن دافعیـة المـتعلم وتحثــه 

  . على الأداء الصحیح برغبة واندفاع

عنـد تنفیــذ المنـاـهج بشـكل فعــال فـاـن الأداء العـام للطالــب یتحســن ) "1999: محمـد محمــود الحیلــة( كمـا یؤكــد ذلــك

  " كثیرا

هنــاـك فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة فـــي تــأـثیر ( وبهــذا تحقـــق الفـــرض الأول للبحـــث الـــذي یــنـص علــى ان   

بـع بـین الاختبـارات القبلیـة والبعدیـة فـي تعلـم بعــض التعلیـم وفـق اسـتراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الادراكیـة والمنهـاج المت

  ).المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة 
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یتبین ان الفرق المعنوي كان لصـالح المجموعـة التجریبیـة وبشـكل أكبـر قیاساـ بالمجموعـة الضاـبطة فـي تعلـم مهـارة  

ال مـن الأسـفل ، الإعـداد مـن أمــام الإرساـل المواجـه مـن الأسـفل ، الإرساـل المواجـه مـن الأعلـى ، استـقبال الإرسـ( 

، ویعـزى سـبب ذلـك الـى المنهـاج التعلیمـي علـى وفـق اسـتراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الإدراكیـة والــذي ) الـرأس للأمـام 

كــاـن لـــه الأثـــر الكبیـــر فـــي جعـــل عملیـــة الـــتعلم الحركـــي أكثـــر فاعلیـــة وایجابیـــة مـــن خـــلال الســـتراتیجیات مــاـ وراء 

والتـي ) الـوعي ، التخطـیط ، المراقبـة ، المراجعـة ، الموائمـة ( هـاج التعلیمـي والتـي تشـملالمعرفیة التي تضـمنها المن

أتاحـت الفرصــة للطالــب لیكــون عنصـرا فـاـعلا فــي العملیــة التعلیمیـة عــن طریــق جعلــه علـى علــم وإلمــام بالواجبـاـت 

تـه العقلیـة الوجهــة التـي تــؤدي التـي سـوف یؤدیهـاـ عنـد أداء المهمـة التعلیمیــة وبالتـالي یكــون قـادرا علـى توجیــه عملیا

شــــذى ( الـــى تحقیـــق الهـــدف المنشـــود وبالتـــالي ینـــتـج عنـــه مســـتوى تحصــیـلي أعلـــى ، وهــــذا یتفـــق مـــع نتـــائج دراســـة

والتـي أشـارت الـى ان البرنـامج التدریسـي الــذي یحتـوي علـى سـتراتیجیات ماـ وراء معرفیـة لـه أثــر ) 2003الهنـداوي، 

ان تضــمین البرنـامج التدریســي بهــذه الســتراتیجیات أدى الــى جعــل الطالــب  فاعـل فــي زیــادة الــتعلم لــدى الطلبــة، اذ

أكثـر وعیــا بأسـلوب تفكیــره عنـد قیامــه بـأداء مهمــة محـددة واسـتـخدام هـذا الــوعي فـي الـتـحكم وضبـط أداء أي نشــاط 

  . یقوم به الطالب

قویـة مـن المعرفـة ماـ وراء والتـي أشـارت الـى ان امتـلاك قاعـدة )  2003إستـبرق لطیـف ، ( كما أكدت هذه الحقیقة 

الإدراكیـة هـو عنصـر حاسـم فـي تحقیـق الـتعلم النـاـجح ، اذ ان المـتعلم الناـجح هـو المـتعلم الـذي لدیـه المعرفـة بشــأن 

  .طبیعة المهمة التي سوف ینجزها وبشأن الستراتیجیات الملائمة لتحقیق الأهداف

الـى السـتراتیجیات ماـ وراء المعرفیـة التــي  ویـرى البـاحثون ان أسبـاب تفـوق الطـلاب فـي المجموعـة التجریبیـة

تضـمنها المنهـاـج التعلیمــي المعـد وفــق اســتراتیجیة المعرفـة مـاـ وراء الإدراكیــة ولا سـیما اســتراتیجیة التخطــیط والتــي 

تعـد أحــد الســتراتیجیات التعلیمیـة المهمــة والتــي تعتمـد علــى العلاقــة بـین المــدرس والطالــب والتـي تؤكــد علــى جعــل 

كا فــي عملیـة وضـع الأهــداف التعلیمیـة مـع المــدرس والتخطیـط لهـا، اذ ان تحدیــد الأهـداف التعلیمیــة الطالـب مشـار 

واطــلاع الطالـــب علیهـــا ســـلفا قبــل البـــدء بعملیـــة الـــتعلم لتوضــیح الغایـــة مـــن الـــتعلم یزیــد مـــن وعـــي الطـــلاب نحـــو 

المــادة التعلیمیـــة ممـاـ یثیـــر  المطلــوب مــنهم فـــي الوحــدة التعلیمیـــة المقبلــة فضـــلا عــن اســـتیعابهم وفهمهــم لمحتـــوى

دافعیـتهم ونشـاطهم نحـو الـتعلم اذ أننـا نعلــم ان نجـاح العملیـة التعلیمیـة یعتمـد بشــكل كبیـر علـى التفاعـل بـین المعلــم 

والمـتعلم أي النشـاـط المتبــادل بــین المعلــم وطلبتــه فــي التخطـیط وتنفیــذ العملیــة التعلیمیــة بمـاـ یحقــق تعلــم فاعــل وذا 

دوره ایجابیـا علــى الجانـب التطبیقــي للقـدرات المهاریــة للطـلاب الحــذرین فـي تعلــم المهــارات معنـى والــذي انعكـس بــ

التفاعــل المباشــر بــین المـــدرس "بــان ) 2008جهـاـن الصــاـلحي،( الأساســیة قیــد البحــث ، ویتفــق ذلـــك مــع مــا ذكرتــه
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وصــل الــى نجــاح العملیــة وطلبتـه هــو المحــور الــرئیس للعملیــة التعلیمیــة وان هــذه العلاقـة یمكــن عــدها المفتــاح الم

  " .التعلیمیة او فشلها

  :استنتاجات الدراسة: ثامناً 

منــاهج فاعلــة ) اســتراتیجیة المعرفــة مـاـ وراء الإدراكیــة والمنهــاج المتبــع فــي الكلیــة ( ان المناـهج التعلیمیــة  .1

  . في تعلم المهارات الأساسیة قید البحث وبفروق مختلفة 

تراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الإدراكیـة ، أثبـت أهمیتـه وأثـره الفاعـل فــي ان المنهاـج التعلیمـي المصـمم وفـق اسـ .2

 . تعلم بعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة وبشكل أفضل من الأسلوب المتبع في الكلیة 

ملائمة المنهاج التعلیمي المصمم وفق إاستراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الإدراكیـة، فقـد حقـق نتاـئج ایجابیـة فـي  .3

 . ض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة تعلم  بع

  :التوصیات والمقترحات : تاسعاً 

استخدام المنهاج التعلیمي المصمم وفق استراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة في تعلم المهارات الاساسیة  .1

ه مــن دور بـالكرة الطــائرة لطلبــة المرحلـة الثانیــة فــي كلیاـت التربیــة الریاضـیـة فـي الجامعــات العراقیــة لماـ لــ

  . فاعل في تعلم المهارات الاساسیة قید البحث للمتعلمین 

إمكانیة إفادة المؤسسات التعلیمیـة فـي وزارة التعلـیم العـالي مـن نتاـئج البحـث الحاـلي فـي بنـاء بـرامج التعلیـم  .2

 . وفق استراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة للارتقاء بمستوى الطلبة الجامعیین الى مستوى أفضل 

توجیه انتباه واضعي المناهج والمواد الدراسیـة فـي وزارة التعلـیم العاـلي الـى وضـع مـادة دراسـیة خاصـة بحـد  .3

ذاتها تؤكد تعلیم اسـتراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الإدراكیـة لطلبـة معاهـد وكلیاـت التربیـة الریاضیـة، لأن هـؤلاء 

باـلتعلیم والتـدریس مسـتقبلا، فضـلاً عـن الطلبة تنقصهم بوضوح هذه الاستراتیجیة وهم مـن سـوف یقـوم فعـلا 

 .أثر هذه الاستراتیجیة في تطویر العملیة التعلیمیة
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