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 والرياضية البدنية للتًبية الحالية التعليمية البرامج أىداف أهمية مدى على التعرف إلى الدراسة ىدفت:الملخص
 من أهمية الأكثر الأىداف لرال على التعرف كذلك و الثانوي ، التعليم مرحلة في الأساتذة نظر وجهة من

 أستاذ 30 من عينة على ، الدراسة طبيعة لدلائمتو الوصفي الدنهج الباحثون واستخدم،الاساتذة نظر وجهة
 يرى   أنو الى النتائج توصلت و ستبيانلاا الباحثون استخدم كما ، الشلف بثانويات ورياضية بدنية تربية
 لتلميذ بالنسبة الادراكي الدعرفي لبعدوكذلكا بالغة أهمية ذات الحالية التعليمية البرامج أىداف أن ساتذةالأ

 .الثانوي التعليم مرحلة
 .الثانوي التعليم - والرياضية البدنية التًبية أىداف– الأستاذ – التعليمية البرامج:الكلمات المفتاحية

 

ABSTRACT : 

The study aimed to identify the importance of the objectives of current educational programs 

for physical education and sports from the point of view of teachers in the secondary 

education stage, as well as to identify the most important field of objectives from the point of 

view of teachers. The researchers used the descriptive approach to suit the nature of the study, 

on a sample of 30 professors. Physical education and sports in Chlef High Schools. The 

researchers also used the questionnaire and the results concluded that the teachers believe that 

the objectives of the current educational programs are of great importance, as well as the 

cognitive dimension for secondary school students. 

Keywords: Educational programs - Professor - Objectives of physical education and sports - 

secondary education. 
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 :  و اشكالية البحثمقدمة. 1

أصبحت التًبية البدنية والرياضية في العصر الحديث من المجالات التي توسعت بشكل كبتَ على الدستوى 
الاجتماعي بعد أن زاد الوعي الجماىتَي بقيمتها التًبوية والصحية والروحية وأصبحت من الأنشطة الدتداخلة في وجدان 

أنو حتى يدكن اعطاء فهم التًبية " "أمتُ أنور الخولي" والدكتور" لزمد الحماحمي"الانسان ،وفي ىذا الشأن يرى الدكتور 
البدنية والرياضية كمادة دراسية يجب الاعتماد على الخبرة للواقعة والدشاىدة في الديدان والذي يدكن أن تتمثل في 

 ".الدهارات الأدائية والدعرفة الدطلوبة والأساسية لدمارسة الرياضة وأيضا الاتجاىات والديول التي يحملها الفرد

ولذا فقد شغلت العملية التًبوية بال الدفكرين وقادة الاصلاح في المجتمع على مر العصور وىذا ما يفسر سعي 
لستلف الدنظمات التًبوية في لستلف دول العالم بصفة عامة والجزائر بصفة خاصة التي سعت الى ايجاد أطر و نظم 

 .وبرامج تربوية حديثة تتلائم مع الدعطيات الجديدة

بيداغوجيا "  وعلى ضوء ىذا ظهرت اتجاىات تربوية لستلفة أدت الى ظهور مقاربات جديدة مثتَة للجدل منها 
التي ترتكز على الدعلم دون التلميذ ،الا أن ىذا النوع من البرامج اصطدم بصعوبات كبتَة على مستوى " الأىداف

الاجراء ،وىو ما لم يحقق بعد العملية التي تنشدىا،الأمر الذي جعل خبراء التًبية يعيدون بناء الفعل التعليمي على 
مبادئ مبنية على ما ىو أنفع بالنسبة للمتعلم وأكثر اختصارا والدوارد وىو الدقاربة بالكفاءات الذي يقوم على بيداغوجيا 

الادماج الذي يختلف عن البرنامج التقليدي ذو الطابع التًاكمي، والتعليم وفق منهج الدقاربة بالكفاءات يجعل من 
. الدتعلم لزورا للعملية التعليمية ،ويقتصر دور الدعلم على توجيو الدتعلم فقط

وىذا الدنهاج من شأنو أن يرفع من مستوى العملية التًبوية واحداث تعليم أفضل ،لذا تم ادخالو في مناىج 
 .ومقررات وبرامج العملية التًبوية في الدؤسسات التعليمية الجزائرية

ولزتوى برنامج التًبية البدنية والرياضية عبارة عن لرموعة من الخبرات والأنشطة الدنتقاة لتحقيق النمو الشامل 
الدتزن للتلميذ بدنيا و حركيا وعقليا و انفعاليا ،ويطلق عليها بشكل عام الأنشطة الرياضية ،وتخطيط ىذا المحتوى يكون 
عن طريق اشتًاك الخبراء والدوجهتُ والددرستُ حيث يعد ذلك خطوة ىامة لضو تخطيط منهاج سليم ،وأىداف الأنشطة 
الرياضية الددرسية ،يجب أن يراعى عند اختيارىا احتياجات وميول وقدرات واتجاىات التلاميذ و الفروق الفردية بينهم 

 .وأن تنظم في الدنهاج تنظيما منطقيا سيكولوجيا ،ويراعى أن يتم ىذا التنظيم وفق لرموعة من الدعايتَ

ولدا كان أستاذ التًبية البدنية ىو القائم على تنفيذ البرنامج والسهر على تحقيق ىذه الأىداف وفق فلسفة 
فانو أصبح يواجو تحديات كبتَة مع ىذا التطور الحاصل في ، الاصلاح التًبوي الجديد و منهاج الدقاربة بالكفاءات 

بالإضافة الى الحجم الساعي الذي كلف ، طريقة التدريس وكيفية التعامل مع العدد الكبتَ للتلميذ وضبط سلوكاتهم 
ناىيك عن نظرة المجتمع الى مادة التًبية البدنية والرياضية لا يؤدي دورا فعالا كبقية الأساتذة ، بتدريسو طوال الاسبوع 

والذي يهمنا كثتَا ىو تحقيق ، كلها عوامل يجب أن تؤخذ بعتُ الاعتبار عند تنفيذ منهاج دراسي معتُ ، الاخرين 
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أىداف ىذه البرامج حيث يتضح الدور الفعال للأستاذ في ىذه النقطة بالذات فان معرفة وجهة نظري لضو ىذه 
 الأىداف يعتبر مؤشرا واضحا على مدى التنبؤ بامكانية النجاح في تحقيق ما تصبوا اليو العملية التعليمية على حد سواء 

  وعليو فان اشكالية ىذا البحث يدكن حصرىا في التساؤلات التالية :

ما مدى أهمية أىداف البرامج التعليمية الحالية للتًبية البدنية والرياضية من وجهة نظر أساتذة التًبية - 1س
البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي ؟ 

الأكثر أهمية من وجهة نظر  (وجداني اجتماعي ، نفسي حركي ، معرفي ادراكي )ما ىو لرال الأىداف - 2س
 أساتذة التًبية البدنية والرياضية ؟ 

: فرضيات البحث- 1-2  

يرى أساتذة التًبية البدنية والرياضية أن أىداف البرامج التعليمية الحالية للتًبية البدنية والرياضية ذات أهمية - 
. بالغة بالنسبة لتلميذ مرحلة التعليم الثانوي 

يرى أساتذة التًبية البدنية والرياضية أن المجال الدعرفي الادراكي في التًبية البدنية والرياضية ىو الأكثر أهمية - 
. لدرحلة التعليم الثانوي

: أهمية البحث-1-3  

 نظرا لأهمية البرامج التعليمية و الدناىج داخل الدؤسسات التًبوية وكذا الدور الذي يلعبو  - 

 الأستاذ في تجسيدىا تتجلى أهمية ىذا البحث فيما يلي  :

. توظيف رأي الأستاذ في بناء البرامج التعليمية الجديدة  - 

. تبيان أهمية رأي الأستاذ في تسطتَ وبناء البرامج التعليمية - 

 .التعريف بمنهاج الدقاربة بالكفاءات و ابراز مدى أهميتو في الدنظومة التًبوية -

: أهداف البحث - 1-4  

لكل بحث علمي أىداف و أغراض يسعى الباحث الى تحقيقها و الوصول اليها والذدف الدنتظر من ىذه 
 :الدراسة ىو

. تسطتَ أىداف جديدة للبرامج أخذا بآراء الأساتذة في التخصص - 

. كشف وتفادي العراقيل التي تحول دون تطبيق البرامج الحالية من طرف الأستاذ - 

. تزويد أستاذ التًبية البدنية والرياضية بمعلومات حول كيفية تقييم التلاميذ في ظل الدنهاج الجديد - 

. تبيان مدى لصاعة الدنهاج الحديث ومقارنتو بالدنهج القديم في تدريس التًبية البدنية - 
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. ابراز مدى توافق منهاج الدقاربة بالكفاءات مع العملية التدريسية في الدنظومة التًبوية الجزائرية - 

 

: أسباب اختيار الموضوع - 1-5  

 يرجع اختيارنا للموضوع للأسباب التالية :

. معرفة وجهة نظر الأساتذة حول البرامج التعليمية- 

. تسليط الضوء على العوامل الدتدخلة في انشاء البرامج التعليمية الحديثة - 

. زيادة اكتساب معلومات جديدة حول التًبية البدنية في لرال دراستنا - 

. ادراك أهمية البرامج الجديدة الدعتمد عليها في الدنظومة التًبوية - 

: تحديد المصطلحات والمفاهيم - 1-6  

 :ان تحديد الدفاىيم والدصطلحات يتطلب تعريف بعض الدصطلحات الواردة في بحثنا ىذا-

: البرنامج - 01  

ذلك التنفيذ  من توزيع زمتٍ وطرق  ىو عبارة عن الخطوات التنفيذية لعملية تخطيط لخطة صممت سلفا ومايتطلبو
(. 17،ص1995عبد الحميد شرف،)التنفيذ وامكانية تحقيق ىذه الخطة 

(. 85صبحي حمولي ،ص)أو الدنهج أو الدوضوع أو الخطة الدتبعة لغرض ما - 

: الأستاذ - 02  

وىو الشخص الدعتُ من طرف وزارة التًبية الوطنية لتدريس الدواد الدراسية لتلاميذ الدرحلة الثانوية في جميع - 
. التخصصات العلمية و الأدبية بما فيها تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية

: التربية البدنية والرياضية - 03  

مكارم )ىي تلك العملية التًبوية التي تهدف الى تحستُ الأداء الانساني من خلال الأنشطة الدختارة لتحقيق ذلك - 
(. 121،ص1999ابو ىرج،سعد زغلول ،

: التعليم الثانوي- 04  

عبد اللطيف )ىو بنية من بنيات النظام التًبوي يقع بتُ مرحلة التعليم الأساسي و مرحلة التعليم الجامعي
(. 113،ص 1994الغاربي،
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: الدراسات السابقة والمشابهة- 1-7  

ن البحوث والدراسات السابقة من بتُ الركائز الأساسية التي يعتمد عليها الباحث لوضع الانطلاقة لدوضوع بحثو و ا- 
. بذلك يكمل ما توصلت اليو ىذه البحوث 

وىذا ما يؤكده تركي رابح  :من الضروري ربط الدصادر الأساسية من دراسات "

تركي )و نظريات سابقة حتى يتستٌ لنا تصنيف و تحليل معطيات البحث والربط بينها وبتُ الدوضوع الدراد البحث فيو 
(. 123،ص1984رابح،

 ومن بتُ أىم البحوث والدراسات التي تم العثور عليها :

: الدراسة الأولى  -  

إتجاىات أساتذة التًبية البدنية والرياضية للطور الثانوي لضو التدريس : تحت عنوان   (2020)دراسة لعياضي عصام 
. بالدقاربة بالكفاءات

ىدفت الدراسة إلى التعرف على اتجاىات أساتذة التًبية البدنية والرياضية للطور الثانوي لضو التدريس بالدقاربة 
 أستاذ بثانويات سوق أىراس بطريقة عمدية،وتم توزيع 30بالكفاءات،وقد استخدم الدنهج الوصفي على عينة من 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : الاستمارات الاستبيانية على الدفحوصتُ والوصول إلى النتائج التالية
الجنس،الدؤىل العلمي "لاتجاىات معلمي الطور الثانوي لضو الدقاربة بالكفاءات تعزى لدتغتَي (0.05)دلالة 

لاتجاىات معلمي الطور الثانوي لضو الدقاربة بالكفاءات (0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة -
لأساتذة التًبية البدنية في الطور الثانوي اتجاىات ايجابية من حيث المحتوى لضو التدريس - تعزى لدتغتَ سنوات الخبرة

 .بالدقاربة بالكفاءات

: الدراسة الثانية  -   

تنفيذ منهاج التًبية البدنية والرياضية الجديد وفق الدقاربة تحت عنوان  (2020)دراسة الباحث قدور الشارف 
بالكفاءات من النصوص الرسمية إلى الدمارسات التعليمية بالجزائر دراسة لنيل شهادة الدكتوراه في الطور الثالث في التًبية 

. البدنية و الرياضية بجامعة مستغالً 

الدعرفية  )ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة درجة توافر أىم الكفاءات الدستهدفة في منهاج التًبية البدنية والرياضية الجديد 
بالإضافة إلى معرفة درجة أىم الصعوبات التي تواجو أساتذة التًبية البدنية  (الدستعرضة – الدهارية – الوجدانية – 

 (صعوبات متعلقة بالدتعلم– مفاىيمية – تكوينية – مادية )والرياضية للتعليم الدتوسط في تنفيذ الدنهاج الجديد 

الدنهج الوصفي التحليلي ، الدنهج الوصفي :  ولتحقيق أىداف الدراسة استخدم الباحث الدنهج الوصفي بنوعيو وهما 
 )الدسحي ، حيث تم اختيار عينة الدراسة من أساتذة التًبية البدنية والرياضية لدرحلة التعليم الدتوسط حيث بلغ عددىم
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وموجهتُ تربويتُ لدادة التًبية البدنية والرياضية ( ساحلية ، داخلية ، صحراوية)أستاذا موزعتُ عبر ثلاثة مناطق  (370
موجها تربويا يدثلون جميع ولايات الوطن ، كما تم اختيار جميع مركبات  (55)لدرحلة التعليم الدتوسط وبلغ عددىم 

الأولى ، الثانية ، الثالثة ، )الكفاءة الدتضمنة في منهاج التًبية البدنية والرياضية للتعليم الدتوسط بجميع مستوياتو الأربعة 
  . والتي خضعت لعملية التحليل (الرابعة

أداة تحليل المحتوى ، استبيان آ راء الأساتذة و الدوجهتُ التًبووين وقد تم : كما قام الباحث ببناء الأدوات البحثية 
: تحديد الخصائص السيكومتًية لذا و كشفت نتائج الدراسة عن الاتي

أن ىنالك قصور في الكفاءات الدعرفية وفق صنافة بلوم - 

أن ىنالك قصور في الكفاءات الوجدانية وفق صنافةكرثوول -

 – أن ىنالك قصور في الكفاءات الدهارية وفق صنافة سيمبسون 

أن ىنالك قصور في الكفاءات الدستعرضة  -

كما أظهرت نتائج الدراسة عن وجود صعوبات مادية و تكوينية ومفاىيمية و صعوبات متعلقة بالدتعلم لكن بدرجة 
كما أن للخبرة الدهنية والتكوين أثناء  )موجو- أستاذ)متوسطة،عدم وجود فروق دالة إحصائيا حسب طبيعة العمل 

( LMD)الخدمة دور في الحد من ىذه الصعوبات بالإضافة إلى وجود فروق بتُ النظامتُ الكلاسيكي و نظام

 .الدراسة الميدانية-2

: منهج البحث -1 -2  

. ان الدنهج في البحث العلمي ىي لرموعة القواعد والأسس التي يتم وضعها من اجل الوصول الى الحقيقة

بأنو كل استقصاء ينهي على ظاىرة من الظواىر "فيصل ياستُ الشاطئ"و" لزمد عوض البسيوني"يعرفو كل من 
التعليمية أو النفسية كما ىي قائمة في الحاضر من أجل تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بتُ عناصرىا أوبينها 

وبتُ الظواىر الأخرى ويتم ذلك عن طريق البيانات ووصف الظروف والدمارسات الشائعة وبعد ذلك يتم تنظيم ىذه 
( 1992لزمد بسيوني ،).البيانات وتحليلها ونستنتج منها استجابات بالنسبة للمشكلة الددروسة

وىو الطريقة لوصف الظاىرة الددروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع الدعلومات الدقننة عن الدشكلة وتصنيفها وتحليلها 
. واخضاعها لدراسة دقيقة

وفي بحثنا ىذا اتبعنا الدنهج الوصفي والذي يقوم بوصف ما ىو كائن وتفستَه لأنو يتناسب مع مشكلة البحث 
. الدطروحة

: مجتمع وعينة البحث - 2-2   

: لرتمع البحث - أ  



 الثانويتقييم أهداف البرامج التعليمية الحالية للتربية البدنية و الرياضية من و جهة نظر اساتذة التربية البدنية و الرياضية للتعليم 
 سماعيل عمرانيإ.قراشة  ، د طيب.محمد طياب،    دد .أ

 
 

 

532 

 أستاذ تربية بدنية 300تدحور لرتمع بحثنا حول أساتذة التًبية البدنية والرياضية بثانويات شلف والبالغ عددىا 
. ورياضية ،موزعتُ على ثانويات الشلف

: عينة البحث -  ب  

 أستاذ تربية 30العينة ىي التي يجري عليها الباحث تجربتو وىي جزء يؤخذ من الكل ،واشتملت عينة بحثنا ىذا على 
. بدنية ورياضية بثانويات الشلف

ولقد وقع اختيارنا لذاتو العينة بطريقة عشوائية والتي تدثل نسبة من المجتمع الأولي نظرا لأن برنامج التًبية البدنية 
. والرياضية الدبتٍ على الدقاربة بالكفاءات مطبق على تلاميذ الثانوية

: مجالات البحث - 2-3  

: المجال الدكاني - أ  

تم اجراء الجانب التطبيقي من بحثنا ىذا من خلال توزيع استمارة استبيان في بعض ثانويات 

  ولاية الشلف وىي كالآتي :

:   الثانوياتقائمة - 

. الشلف- ثانوية الجيلالي بونعامة- 1

. الشلف- ثانوية العقيد بوقرة الشرفة- 2

. الشلف- ثانوية لزمد مهدي حي السلام- 3

. الشلف– ثانوية بلحاج قاسم نور الدين الشارة - 4

. الشلف–متقن حاج ميلود عبد الحميد الزبوج - 5

. الشلف-ثانوية شاىتُ علي حي الحرية-6

. أولاد فارس –ثانوية الزمدي بوزينة - 7

. الشطية–ثانوية مرواني الجيلالي - 8

. الشطية- ثانوية السلام-9

. الشطية–ثانوية الخوارزمي - 10

. أولاد فارس–ثانوية لومي الجيلالي -11

: المجال الزماني -  ب  
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. 2022-05-20 الى 2022-01-01تم الصاز بحثنا ىذا في شقيو النظري والتطبيقي خلال الفتًة الدمتدة ما بتُ 

: أدوات البحث - 3  

لغرض جمع البيانات والدعطيات الخاصة بمشكلة البحث فقد استخدمنا استبيانا للبحث باعداد لرموعة من الخبراء 
  : عبارة مقسمة على ثلاث أبعاد كما ىي موضحة في الجدول التالي42والمحكمتُ ،حيث أن الاستبيان يتألف من 

الجدول يدثل الأبعاد الثلاثة مع عدد عبارات الاستبيان بحيث يجب على أفراد العينة أن يحددوا آرائهم في كل عبارة وفقا 
 (غتَ مهم اطلاقا–مهم الى حد ما -مهم كثتَا):للتدرج التالي 

: خطوات جمع المعلومات - 4  

في بداية الأمر قمنا بجمع الدواد التي لذا علاقة وطيدة بموضوع بحثنا والاتصال بالدختصتُ في المجال من أجل توفتَ 
. الدعطيات اللازمة والالدام بالدوضوع من جميع النواحي

وبعد الدراسة النظرية ولزاولة الالدام بالنقاط و العناصر الأساسية للموضوع تطرقنا الى الجانب الديداني الذي قواعده 
. مبنية على الدعطيات السالفة الذكر حيث قمنا باعداد الاستبيان وتوزيعو على الأساتذة لددة زمنية لزدودة

: الأساليب الاحصائية - 5  

بعد جمع كل الاستمارات الدوزعة على الأساتذة قمنا بتًجمة النتائج الدتحصل عليها عن طريق تبويبها في جداول 
 :احصائية ،حيث تضمنت ىذه الأختَة التكرارات والنسب الدئوية لمجموع الاجابات حيث

 

  X100عدد التكرارات 

--------------                =                             النسب الدئوية 

 لرموع العينة                                                      

   

 : كما اعتمدنا على طريقة2 

 المجالات عدد العبارات                

 المجال الدعرفي الادراكي           عبارة                  14

 المجال النفسي الحركي             عبارة                   14

 المجال الوجداني الاجتماعي          عبارة                   14
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   2 (ˉك- ك )مج              

 =  -------------- 2                             ك

ك               

 ىو التكرار الدشاىد :حيث ك

 توقعىو التكرار المˉ: ك       

 :عرض و مناقشة النتائج بفرضيات البحث -6

: النتائج الدتحصل عليها 

 المجال الدعرفي الادراكي-1

الدلالة الاحصائية 

 

 الأىداف النسبة الدئوية 2ك

غير مهم 
 اطلاقا

مهم الى 

 حد ما

مهم 
 كثيرا

التعرف على الدفاىيم والدصطلحات -1 90 6.66 3.33 19.4 دال
 الخاصة بالأنشطة

 أهمية لشارسة النشاط البدني-2 70 26.66 3.33 20.6 دال

 اكتساب الوعي الرياضي-3 60 40 0 6.8 دال

الاطلاع على تاريخ الأنشطة -4 26.66 66.66 6.66 16.8 دال
 الرياضية

اكتساب القوانتُ والخطط الخاصة -5 50 40 10 7.8 دال
 بالأنشطة

 التمييز بتُ الأداء الصحيح والخاطئ-6 86.66 13.33 0 29.2 دال

تنمية القدرة على الانتباه والدلاحظة -7 53.37 46.66 0 5.2 غتَ دال
 والادراك

 اكتساب القواعد الصحية اللازمة-8 76.66 23.33 0 17.8 دال

التعرف على الاصابات الرياضية -9 70 26.66 3.33 20.6 دال
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 وطريقة اسعافها

 

 دال

 

14.8 

 

0 

 

73.33 

 

26.66 

تنمية القدرة على التفكتَ السليم -10
 في اطار الأنشطة الرياضية

تنمية الثقافة الرياضية من خلال -11 40 56.66 3.33 13.4 دال
 الدمارسة الفعلية

 

 دال

 

18.2 

 

13.33 

 

70 

 

16.66 

التزود بالقدر الدناسب من الدعارف -12
 الرياضية كجزء من الثقافة العامة

التعرف على عناصر الأمن -13 63.33 33.33 3.33 16.2 دال
 والسلامة أثناء الدمارسة

 

 دال

 

13.2 

 

10 

 

40 

 

50 

تطبيق قوانتُ الألعاب وفق -14
 القواعد الصحيحة عند تنفيذ الدهارات

 المجال النفسي الحركي- 2

لةالاحصائية دلاال

 

 الأىداف النسبة الدئوية         2ك

غير مهم 
 اطلاقا

مهم الى 

 حد ما

مهم 
 كثيرا 

 تنمية اللياقة البدنية العامة-1 66.66 26.66 6.66 16.8 دال

 تنمية مهارات التوافق الحركي-2 63.33 36.66 0 8.2 دال

تحستُ الدكتسبات القاعدية -3 33.33 50 16.66 5 غتَ دال
 وتوظيفها في مواقف مركبة

الانسجام بتُ الحركة وايقاعها -4 36.66 63.33 0 20.2 دال
 خلال التنقل والثبات

 تنمية سرعة التنفيذ-5 56.66 40 3.33 13.4 دال

 التحكم في التوازن الحركي-6 63.33 36.66 0 8.2 دال

 تنمية التوافق العضلي العصبي-7 70 30 0 12.2 دال
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 تحستُ أداء أجهزة الجسم العضوية-8 30 63.33 6.66 14.6 دال

تنمية الصفات البدنية النافعة -9 30 56.33 16.66 6.2 دال
 للعمل الدهتٍ

تحقيق النتيجة بفضل تصرف -10 10 60 30 11.4 دال
 ملائم لأي وضعية

 

 غتَ دال 

 

3.2 

 

33.33 

 

46.66 

 

20 

أخذ القرارات التي تستدعي -11
 الذكاء التكتيكي وسط لرموعة العمل

 الاحتفاظ بالكرة ونيل الذدف-12 26.66 60 13.33 10.4 دال

تسيتَ خطة عمل دفاعي أو -13 16.66 70 13.33 18.2 دال
 ىجومي

 

 دال

 

18.2 

 

16.66 

 

70 

 

13.33 

الشعور بأثر الحركات على -14
عضلات الجسم والسعي الى تحستُ 

 الأداء

 

 .المجال الوجداني الاجتماعي- 3

لةالاحصائية لاالد

 

 الأىداف             النسبة الدئوية         2ك

غير مهم 
 اطلاقا

مهم الى 

 حد ما

مهم 
 كثيرا 

تنمية روح الدبادرة والاستقلالية في -1 36.66 36.66 26.66 0.6 غتَ دال
 أخذ القرارات

تنمية الاستجابة التلقائية ورد الفعل -2 56.66 43.33 0 5.3 دال
 الايجابي

التعاون مع الزملاء في تنفيذ خطط -3 60 40 0 6.8 دال
 خاصة

التصرف بحكمة في مواقف اللعب -4 56.66 43.33 0 5.5 غتَ دال
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 والدنافسة

 تنمية الثقة بالنفس وتقدير الذات-5 63.33 36.66 0 8.2 دال

 احتًام أنظمة وقوانتُ الألعاب-6 80 20 0 21.2 دال

تنمية روح التنافس بروح رياضية -7 83.33 16.66 0 25 دال
 عالية

 احتًام قدرات ومهارات الآخرين-8 63.66 26.66 10 13.4 دال

ادراك الحقوق والواجبات ضمن -9 70 30 0 12.2 دال
 الجماعة

اكتساب آداب السلوك الدتفقة -10 50 30 20 9.8 دال
 مع قيم المجتمع وثقافتو

التعبتَ عن النفس وتحمل -11 50 30 20 4.2 غتَ دال
 مسؤولية العمل ضمن الجماعة

 تنمية روح الولاء والانتماء-12 40 60 0 6.5 دال

 تنمية سمات القيادة-13 16.66 56.66 26.66 7.8 دال

استثمار وقت الفراغ والدثابرة على -14 30 66.66 3.33 18.2 دال
 بذل الجهد

 

 :مناقشة النتائج واختبار صحة الفرضيات6-1

: مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الأولى-6-2

يرى أساتذة التًبية والبدنية والرياضية أن أىداف البرامج التعليمية الحالية للتًبية البدنية والرياضية والتي نفتًض فيها أنو 
. ذات أهمية بالغة بالنسبة لتلميذ مرحلة التعليم الثانوي

من خلال النتائج الدتحصل عليها في ىذه الدراسة نلاحظ أن وجهة نظر الأساتذة حول أىداف البرامج التعليمية - 
الحالية للتًبية البدنية والرياضية ذات أهمية بالغة لتلميذ التعليم الثانوي حيث كان وعي الأساتذة بمجالات الأىداف التي 

تصب في صالح تلميذ مرحلة التعليم الثانوي حيث تتطلب ىذه الدرحلة جملة من الدطالب التي ينبغي على الأستاذ 
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المجال -مراعاتها وذلك لتحقيق الأىداف الدتوخاة من التًبية البدنية والرياضية ولذلك صيغت ثلاث لرالات أساسية ىي 
. المجال الدعرفي-المجال الاجتماعي ،- الحسي الحركي،

فمثلا في المجال الدعرفي الادراكي يعلم الأستاذ للتلميذ كيف يكتسب من حصص التًبية البدنية والرياضية القدرات 
. الفعلية

. وفي المجال النفسي الحركي تطوير الدهارات والقدرات البدنية لدى تلميذ مرحلة التعليم الثانوي

وفي المجال الوجداني الاجتماعي فيعرف التلميذ أن التًبية البدنية تتميز عن باقي الدواد بعلاقة ديناميكية مبنية على 
الدساعدات ،التعاون ،الدناقشة ولتحقيق ىذا المجال يجب اعطاء الفرص للتلميذ لايجاد ىذه القدرات كما يبتُ الجدول 

في المجال الثالث فهذه الأىداف كلها   (03)في المجال الثاني والجدول  (02)في المجال الأول والجدول رقم (01)رقم 
. في صالح تلميذ مرحلة التعليم الثانوي ،وعليو اثبثت صحة الفرضية الدذكورة

: مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الثانية 6-3

يرى أساتذة التًبية والبدنية والرياضية أن المجال الدعرفي والادراكي في التًبية والبدنية والرياضية " و التي نفتًض فيها انو 
 "ىو الأكثر أهمية لدرحلة التعليم الثانوي

من خلال النتائج الدتحصل عليها في ىذه الدراسة فقد تبتُ بأن أراء الأساتذة حول أىداف البرامج التعليمية الحالية 
للتًبية والبدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي كانت ايجابية من جهة ،ومن جهة أخرى أكدت على أهمية ىذه 

الأىداف بالنسبة لتلميذ مرحلة التعليم الثانوي حيث احتل المجال الدعرفي الادراكي الدرتبة الأولى من حيث الأهمية 
بالنسبة للمجالات الأخرى المجال النفسي الحركي والمجال الوجداني الاجتماعي التي كانت نسبهم أقل نسبة من المجال 

. الدعرفي الادراكي

والجدول  ( 07)كما يبتُ الجدول رقم (الدعرفي الادراكي)وبالنظر الى النسب الدرتفعة للأىداف التي يحتويها ىذا المجال 
. فتبتُ لنا الجداول أهمية أىداف ىذا المجال (13)والجدول رقم  (10)رقم 

وبالتالي اثبات صحة الفرضية التي يري فيها أساتذة التًبية والبدنية والرياضية أن المجال الدعرفي الادراكي في التًبية 
. والبدنية والرياضية أكثر أهمية لتلميذ مرحلة التعليم الثانوي

: الخاتمة -7

نظرا للدور الفعال الذي تلعبو وجهة نظر الأساتذة لضو تحديد وبناء أىداف وبرامج التًبية البدنية والرياضية الحالية -
بالنسبة للتلميذ بمرحلة التعليم الثانوي ومدى مساهمتهم في ىذا الجانب كونهم عنصرا لا يدكن الاستغناء عنو جاء 

موضوع بحثنا ليتطرق الى الأهمية الكبرى التي يلعبها الأستاذ في تقييم أىداف البرامج التعليمية الحالية للتًبية البدنية 
والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي حيث أن لو دورا كبتَا في تأسيس و سن أىداف جديدة للبرامج الرياضية تتوافق وفق 

. رغباتو الشخصية
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وفي الأختَ توصلنا الى نتيجة مهمة توضح لنا مدى ايجابية ووعي الأساتذة في تقييم أىداف البرامج التعليمية الحالية 
 :للتًبية البدنية والرياضية وحيث كان ترتيب أبعاد الاستبيان علىالنحو التالي 

. المجال الدعرفي الادراكي- 1

. المجال الوجداني الاجتماعي- 2

. المجال النفسي الحركي- 3

التوصيات والاقتراحات  - 8

من خلال النتائج و الدعطيات التي تحصلنا عليها في دراستنا لذذا الدوضوع فقد وجب علينا الخروج ببعض الاقتًاحات 
وتقديم نداء الى كل القائمتُ على تصميم وبناء البرامج التعليمية 

  أن يأخذ بعتُ الاعتبار ما يلي :

ضرورة اشراك الأساتذة في عملية البناء والتخطيط للبرامج التعليمية وذلك عن طريق أخذ لستلف وجهات  -
. النظر التي يقدمونها بعتُ الاعتبار

. تعزيز اتجاىات الأساتذة لضو الأىداف والبرامج التعليمية الحالية الدسطرة -

معالجة وجهات النظر السلبية للأساتذة وذلك من خلال وضع أىداف تعليمية تتناسب مع رغباتهم  -
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. ضرورة مسايرة التقدم الحاصل في طرق ووسائل وضع أىداف البرامج التعليمية الجديدة -
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