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ىدفت الدراسة للتعرف على علاقة بعض القياسات اتصسمية بأداء بعض اتظهارات في كرة القدم   :الملخص
اختتَوا بطريقة عمديو،وقد إتبعنا اتظنهج .لاعبا(12)تم اختيار عينة مكونة من . سنة(15- 13)لدى فئة
والنسب اتظئوية، الإتؿراف اتظعياري ومعامل الإرتباط بتَسون (spss)، للتحليل إعتمدنا اتضزمة الإحصائيةالوصفي

 عدم وجود علاقة بتُ ،علاقة ارتباطية بتُ قياس الطرف السفلي ودقة التمرير خلصت الدراسة إلى أنو توجد -
 عدم وجود علاقة بتُ الطرف السفلي ،(الطول والوزن وتػيط الساق)الطرف السفلي والقياسات

 .ودقة التصويب (الطول والوزن وتػيط الساق)والقياسات
 .كرة القدم؛أداء اتظهارات ؛القياسات اتصسمية: ةلمفتاحيالكلمات ا

 ABSTRACT:  The study aimed to identify the relationship between physical measurements and 

the performance of some skills in football among the age group of(13-15) years.(12) players were 

chosen intentionally as a sample by following the descriptive approach. For analysis, we adopted 

the statistical package (saps), percentages, standard deviation, and Pearson correlation 

coefficient. The study concluded that there is a correlation between lower extremity 

measurements.- passing accuracy, and there is no relationship between the lower extremity. 

measurements (height, weight, and leg circumference), the lower extremity.                                   

measurements (height, weight, and leg circumference) and shooting accuracy                                

Keywords: physical measurements; performance certain skills; football                             
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 : مقدمة. 1

أصبح لكل نشاط رياضي في الوقت الراىن متطلباتو اتصسمية اتطاصة، تعذا فإن الوصول بالرياضي إلى 
 .اتظستويات العالية يعتمد إلى حد كبتَ على وجود مواصفات ومؤىلات تساعده على التقدم في نوع النشاط اتظمارس

وتعد دراسة جسم الإنسان من ناحية شكلو وحجمو من اتظؤشرات التي يتم الاستًشاد بها للتنبؤ باتضالة البدنية 
والصحية والنفسية للفرد، وعادة ما يؤكده العلماء على مراعاة القياسات اتصسمية والتي تعرف بأنها العلم الذي يتناول 

.  التًكيبية فيوتدراسة قياسات اتصسم الإنساني وأجزاءه اتظختلفة وإظهار الفرو قا  

، (أطوال، إتساعات،و تػيطات)نوتعتمد القياسات اتصسمية على حساب مقادير تراكيب اتصسم اتطارجي م
فإن الرياضي الذي لا يمتلك القياسات اتصسمية اتظناسبة سوف يتعرض إلى مشاكل عديدة أثناء الأداء خلال فتًة 

تدرجو في اتظستويات الرياضي العالية وبالتالي يحتاج إلى اتظزيد من اتصهد والوقت يفوق مايبدلو قرينو الذي يمتاز بقياسات 
وفي ىذا الصدد أوضحت العديد من الدراسات واتظراجع الأهمية .جسمية تؤىلو لأداء الواجبات اتظطلوبة وبنفس الوقت

الكبتَة للتعرف على متغتَات النمو اتعيكلي والتي تتمثل في الطول والوزن وبنية وتركيب اتصسم ومساحة سطح اتصسم 
 .والتي تعتبر من اتظتغتَات اتظساهمة  والمحددة للؤداء اتظهاري والبدني واتضركي

من بتُ أىم الرياضات اتصماعية إتشارا ، وإقبالا من طرف  اتظلايتُ من الأشخاص من تعد رياضة كرة القدم 
حول الغرباء إلى أصدقاء والأصدقاء إلى أخوة، إنها تصنع من ت ل، ، حيث تغتَ كل ماتلمسوتؼتلف الفئات والأجناس،

الشبان البسطاء  أبطالا ذوي خيلاء، وعندما يصبح اتصري بالكرة قطعة فنية يتغتٌ بها الشعراء تدرك أنك في عالم تريل 
. (14،ص2017جادة، ) .لكوكب كرة القدم

 اومها ريوشهدت كرة القدم تطورا كبتَا في السنوات القليلة اتظاضية حيث ارتبطت بتكوين اللاعب بدنيا 
ىي لعبة تراعية منظمة تدتاز بالدقة والسرعة والتشويق، لذا فإن النهوض بالتعليم والتدريب تظهارات فوخططيا ونفسيا ، 

ىذه اللعبة لايتم بالشكل اتظنشود إلا من خلال استخدام أساليب متعددة وجيدة تتناسب مع اللاعبتُ وتراعي تباين 
 .(4،ص2020عرار، ) قدراتهم بالشكل اتظنشود

الرياضات التي تحتاج مواصفات جسمية وبدنية خاصة بها كون ىذه اللعبة تعا سحرىا وتعد لعبة كرة القدم من 
 فهي رياضة تتميز بتغتَ متعاقب ومستمر في اتضركات واتظهارات بتُ اتظشي واتصري والقفز والانطلاقات اتطاص

، ولكونها ذات حركية كبتَة ومتنوعة فهي تتطلب إتقان لبعض اتظهارات . والتوقفات والتدخلات إما بالكرة أو بدونها
الأساسية وتسطتَ برنامج يراعى فيو عدة عوامل خاصة باللعبة، وعليو كان من الضروري وضع معايتَ للطريقة اتظناسبة  

فرىا في اللاعب للوصول كي يتقن ىذا النوع من ا تخضع تظقاييس ومعايتَ يجب توفي التدريب ، وىي لعبة رياضية
 وتعتبر عملية الإنتقاء حجر الأساس للوصول إلى الإتؾاز الرياضي ذات مستوى مرتفع، مع الأخذ ،الألعاب الرياضية

. (249-239،ص2017عز الدين، ) بعتُ الاعتبار تؼتلف اتظميزات واتطصائص للاعبتُ
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لأن التفوق وتحقيق الإتؾاز العالي في الألعاب الرياضية  التنافسية ككرة القدم يحتاج إلى متطلبات جسمية و    
وأخرى مهارية خاصة ، كما أن دراسة ىذه القياسات تعتبر من أىم العوامل التي يعتمد عليها في تحديد اتظواصفات 

اتظثالية التي يجب أن يتحلى بها اللاعب عند اختياره وتوجيهو تظمارسة نوع النشاط والنجاح فيو ، ومن خلال ملاحظتنا 
إهمال اتصوانب اتصسمية وتأثتَىا على أداء اتصانب اتظهاري لدى لاعبي كرة القدم تعذه الفئة حاولنا التطرق تعذه 

 : الإشكالية من خلال الإجابة على التساؤل التالي

-13) فئةىل توجد علاقة ارتباطية بتُ بعض القياسات اتصسمية بأداء بعض اتظهارات في كرة القدم لدى
 سنة؟(15

  :تساؤلات الفرعيةال .2

( 15-13) لدى فئةىل توجد علاقة ارتباطية بتُ طول الطرف السفلي ومهارة دقة التمرير في كرة القدم- 
  سنة؟

ومهارة دقة التمرير في  (الطول و الوزن وتػيط الساق)ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ بعض القياسات اتصسمية- 
  سنة؟ (15-13) القدم لدى فئةكرة

( 15-13)ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ طول الطرف السفلي ومهارة دقة التصويب في كرة القدم لدى فئة-
  سنة؟

ومهارة دقة التصويب  (الطول و الوزن وتػيط الساق)ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ بعض القياسات اتصسمية-
 سنة؟ (15-13)في كرة القدم لدى فئة

  :فرضيات الدراسة .3

: فرضية العامةال 1.3

( 15-13)توجد علاقة ارتباطية بتُ بعض القياسات اتصسمية بأداء بعض اتظهارات في كرة القدم لدى فئة- 
 سنة

: ة الفرعيفرضيات ال2.3

 . سنة(15-13)توجد علاقة ارتباطية بتُ طول الطرف السفلي ومهارة دقة التمرير في كرة القدم لدى فئة- 

-13) لدى فئة توجد علاقة ارتباطية بتُ طول الطرف السفلي ومهارة دقة التمرير في كرة القدمتوجد علاقة- 
 .سنة (15
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 ومهارة دقة التمرير في كرة (الطول و الوزن وتػيط الساق)توجد علاقة ارتباطية بتُ بعض القياسات اتصسمية- 
 .سنة (15-13)القدم لدى فئة

 .سنة (15-13)توجد علاقة ارتباطية بتُ طول الطرف السفلي ومهارة دقة التصويب في كرة القدم لدى فئة- 

 .سنة (15-13)توجد علاقة ارتباطية بتُ طول الطرف السفلي ومهارة دقة التصويب في كرة القدم لدى فئة- 

ومهارة دقة التصويب في  (الطول و الوزن وتػيط الساق)توجد علاقة ارتباطية بتُ بعض القياسات اتصسمية- 
 .سنة (15-13)كرة القدم لدى فئة

  :أهداف الدراسة .4

 .التعرف على أهمية للقياسات اتصسمية في عملية الانتقاء- 

 .الكشف عن القياسات اتصسمية والصفات البدنية  لدى لاعبي كرة القدم- 

 التعرف على طبيعة العلاقة اتظوجودة بتُ بعض القياسات اتصسمية وأداء بعض اتظهارات الفنية اتطاصة بلعبة كرة- 
 .القدم

  :أهمية الدراسة .5

 .إبراز أهمية القياسات اتصسمية في انتقاء اتظواىب الشابة بلعبة كرة القدم- 

 .الشابة التي تعا استعدادات جسمية ومهارية للعب كرة القدمتزويد الفرق الرياضية بهذه اتظواىب و- 

 .إبراز أهمية أداء اتظهارات اتطاصة بكرة القدم وإتقانها لتحقيق التقدم في اتظستوى وبالتالي تحستُ النتائج للفرق- 

  :التحديد الإجرائي لمصطلحات الدراسة .6

 .إبراز أهمية القياسات اتصسمية في انتقاء اتظواىب الشابة بلعبة كرة القدم- 

  :القياسات الأنثروبومترية 1. 6

الأنثروبوس )وىي كلمة يونانية وتتكون من شقتُ، الشق الأول  Anthropologie مصطلح الأنثروبولوجيا
Anthropos) ومعناه الإنسان ، والشق الثاني(لوجياLoggia) ىي فرع من ف. وتعتٍ العلم إذن  ىو علم الإنسان

ويتضمن قياسات الأطوال والمحيطات والأعماق ونسب اتصسم وحجمو  (علم وصف الإنسان)علم الأجناس البشرية
اتطولي أمتُ، ) .تشك اتصلد وىذه القياسات تقدم معلومات عن التطور والنمو اتصسماني وتحديد وتركيب اتصسم

 (70،ص2005

 القياسات التي تم تناوتعا بالدراسة تدثلت في الوزن ، والطول الكلي للجسم ،وطول الطرف السفلي، :إجرائيا
 . وتػيط الساق
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  :المهارة 2. 6

ىي مقدرة الفرد على التوصل إلى نتيجة من خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بدل 
 .(02،ص2001مفتي، ) .أقل جهد من الطاقة في أقل وقت تؽكن

  :المهارةأداء  3. 6

ىو كل الإجراءات والتمرينات اتظهارية التي يقوم اتظدرب بالتخطيط تعا في اتظلعب بهدف الوصول إلى دقة أداء 
 .(101،118،ص1992اتعزاع، ) .اتظهارات بآلية وإتقانها تحت أي ظرف من ظروف اتظباراة

 .مهارة التمرير، ومهارة التصويب اتظهارات الكروية اتظستخدمة في الدراسة تدثلت في: إجرائيا

  :القياس 4. 6

 .(15،ص2000إبراىيم، ) . ماىو تحديد درجة كمية لنوع من اتطصائص اتظوجودة في شيء

  :كرة القدم 5. 6

كرة القدم قبل كل شيء رياضة :"ىي رياضة تراعية تدارس من طرف تريع الناس كما أشار إليها رومي تريل
 .(50،ص1986تريل، ) ."تراعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع

 يتكون  الفريق من إحدى واعية تجري بتُ فريقتُ يتنافسان لتسجيل الأىداف جم ة رياضيلعبةىي : وإجرائيا
. تحكمها تغموعة من القوانتُ ح بتغتَ ثلاثة لاعبتُ في اتظباراة وىي لعبة شعبيةمعشرة لاعب وسبعة إحتياطتُ  ويس

 .ويعد فائزا من سجل أكبر عدا من الأىداف

  :الدراسات السابقة والمشابهة. 7

بعض القياسات اتصسمية وعلاقتها بمستوى أداء مهارة دقة " بعنوان (2011)دراسة طالب جاسم محسن 1. 7
ىدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة الإرتباطية بتُ القياسات اتصسمية بمستوى أداء مهارة دقة " الإرسال بالتنس

طالب (20)الإرسال بالتنس الأرضي ، حيث استخدم الباحث اتظنهج الوصفي بالأسلوب اتظسحي على عينة مكونة من
من طلاب اتظرحلة الثالثة  بلية التًبية الرياضية  جامعة بغداد، اختتَوا بطريقة عمديو واستعمل الأساليب الإحصائية 

تدثلت في النسبة معامل الإرتباط بتَسون   وقد خلصت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بتُ بعض القياسات اتصسمية 
 .ومستوى أداء مهارة دقة الإرسال بالتنس الأرضي

مساهمة القياسات الأنثروبومتًية في مستوى اتؾاز الرقمي لسباحي " بعنوان (2006)دراسة أبو زمع والسعود 2. 7
ىدفت الدراسة إلى التعرف على القياسات الأنثروبومتًية اتظساهمة في مستوى الإتؾاز الرقمي "م حرة وصدر100

سباحا من سباحي اتظستويات العليا اتظشاركتُ  (24)م حرة وصدر ، استخدمت الدارسة عينة مكون من 100لسباحي
سنة اختتَوا بطرقة (20-16)صدر وتراوحت أعمارىم بتُ(12)حرة و(12)في البطولة العربية السابعة للناشئتُ
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الوزن الطول طول اتصدع طول الذراع طول  )واستخدمت الدراسة اتظنهج الوصفي اشتملت القياسات على. قصديو
الرجل ، تػيط الصدر تػيط العضد تػيط الساعد تػيط الرسغ تػيط اتصدع تػيط الفخذ تػيط الركبة تػيط الساق تػيط 

وتوصلت الدراسة إلى أن أىم القياسات الأنثروبومتًية اتظساهمة في مستوى الاتؾاز  (القدم عرض الكتفتُ عرض اتضوض
في حتُ كانت أىم القياسات  (الطول الكلي طول الذراع تػيط الساق )م حرة كانت على التوالي100الرقمي لسباحة 

 .(تػيط الصدر تػيط الفخذ)م صدر على التوالي100الأنثروبومتًية اتظساهمة في مستوى الاتؾاز الرقمي لسباحة

العلاقة بتُ القياسات اتصسمية والأداء اتظهاري عند ناشئتُ مراكز الواعدين " بعنوان (2005)دراسة أبو فروه 3. 7
ىدفت الدراسة للتعرف على العلاقة بتُ القياسات اتصسمية والأداء اتظهاري عند ناشئتُ مراكز الواعدين ." لكرة القدم

استخدم الباحث اتظنهج الوصفي التحليلي ،وتكونت عينة  (92-91)لكرة القدم  في تػافظة العاصمة بغداد مواليد 
الوزن الطول الكلي وأطوال الطرف العلوي والسفلي  والذراع )لاعبا، اشتملت القياسات اتصسمية(45)الدراسة من

والساعد والكتف والفخذ وتػيط كل من العضد وتشانة الساق والصدر واتضوض وأعراض كل من اتظنكبتُ واتضوض 
دقة التصويب والتمرير القصتَ وتنطيط الكرة واتظراوغة بتُ الأقماع ودقة )واشتملت اختبارات الأداء على (وعمق الصدر
وخلصت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية بتُ اختبار التمرير الطويل وقياس كل من الوزن والطول  (التمرير الطويل

الكلي وطول الطرف السفلي وتػيط الفخذ وتػيط تشانة الساق وطول القدم وطول الساق ووجود علاقة ارتباطية بتُ 
اختبار تنطيط الكرة وقياسات كل من طول الذراع وطول الفخذ وطول الساق وطول القدم وتػيط الفخذ وتػيط الساق 

 .وعدم وجود علاقة بتُ كل من الطول الكلي والوزن وأطوال الطرف العلوي والسفلي ودقة التصويب

مقارنة القياسات اتصسمية والفسيولوجية والبدنية لدى لاعبي " بعنوان Mehmet CEB (2000)دراسة 4. 7
ىدفت الدراسة إلى مقارنة القياسات اتصسمية والفسيولوجية والبدنية لدى لاعبي كرة القدم "كرة القدم المحتًفتُ واتعواة 

الطول الوزن المحيطات والأقطار للجسم نبض القلب خلال الراحة الضغط )وتم أخذ اتظؤشرات التالية" المحتًفتُ واتعواة
م عدو الوثب العمودي قوة القبضة السعة اتضيوية نسبة إشباع 20الانقباضي والانبساطي ، الطاقة اللاىوائية اختبر 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ اللاعبتُ المحتًفتُ واتعواة في تلك اتظؤشرات ، : وخلصت الدراسة إلى .(الأوكسجتُ
م 20الوزن تػيط الفخذ قطر الركبة قطر الكاحل السعة اتضيوية ضغط الدم الانقباضي قوة القبضة عدو )وخصوصا

للاعبتُ المحتًفتُ فإن ذلك يفيد في تحديد إستًاتجيات اللعب واكتشاف (الطاقة اللاىوائية نسبة إشباع الأوكسجتُ
 .اتظواىب

القياسات اتصسمية والصفات البدنية وعلاقتها بدقة التصويب من " بعنوان (1999)دراسة أثير عبد الله اللامي 5. 7
ىدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بتُ أىم القياسات اتصسمية ودقة التصويب عند ."منطقة الزاوية بكرة اليد

لاعبي منطقة الزاوية بكرة اليد، استخدمت الدارسة اتظنهج الوصفي بالأسلوب اتظسحي استخدمت الدراسة الأجهزة 
اتطاصة بالقياسات اتظستعملة وبعض الإختبارات البدنية اتظرشحة واختبار دقة التصويب وقد خلصت الدراسة إلى وجود 

 اختلاف أهمية ، وإلىعلاقة ذات دلالة إحصائية بتُ بعض الصفات البدنية اتطاصة ودقة التصويب من منطقة الزاوية
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مساهمة الصفات البدنية اتطاصة في دقة التصويب من منطقة الزاوية في كرة اليد حيث بلغت نسبة مساهمتها في دقة 
  .%79.9التصويب 

 :   التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة6 .7

إيجاد علاقة بتُ القياسات اتصسمية وبعض  حول أغلبهامن  خلال استعراض الدراسات السابقة واتظشابهة تدحورت  
 أهمية الإختبارات والقياسات في إلىومعظمها أشارت ،  وتعا علاقة بالانتقاء أو الاختيار اتظهارات أو الصفات البدنية

و علاقة  ،  والقياسوكذلك تحديد أىم الإختبارات اتظهارية  اتظستخدمة في عملية الإختبار، كرة القدم لاعب  لدى
في اتظوضوع اتظختار  في حتُ ىدفت تلك الدراسات لإيجاد  يظهردراستنا اتضالية بمختلف الدراسات السابقة واتظشابهة 

علاقة بتُ متغتَات تؼتلفة سواء بدنية أو مهارية، لكن دراستنا تعتبر جديدة من حيث اتظوضوع اتظتناول ،كما 
استخدمت اتظنهج الوصفي الإرتباطي، و اتفقت دراستنا من حيث الأدوات اتظستخدمة  واتظتمثلة في القياسات اتصسمية 

  من الدراسات السابقة في فهمةكما تم الاستفادة من تؼتلف الطرق الإحصائية اتظتبعة للمعاتصة النتائج، وتم الإستفاد
 من اتظعلومات اتظستخدمة في الدراسات السابقة واتظشابهة وخاصة في الإطار ،والاستفادةموضوع الدراسة وضبط متغتَاتها

لإستفادة ا ،و والاختبارات التي يمكن من خلاتعا إجراء البحث في جانبو التطبيقي اتصسميةفي تحديد القياسات،و النظري
. من الدراسات السابقة في ربط وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة اتضالية

  :الطريقة والأدوات .8

: الإجراءات المنهجية للدراسة 1. 8

 نظرا لطبيعة الدراسة وبعد الإطلاع على الدراسات السابقة واتظشابهة إعتمدنا اتظنهج الوصفي :منهج الدراسة 2. 8
 ووصف دراسة أنو على  الوصفياتظنهج"  رضوان تػمود عبد القادر" ويعرف الدكتور. الإرتباطي تظلائمتو طبيعة الدراسة

 الظاىرة، عن اللازمة واتظعلومات البيانات ترع خلالو من ويتم معتُ، إطار في الظواىر من وأبعاد ظاىرة خصائص
 (57،ص2006عبد القادر، ) مستقبلا تعميمها يمكن نتائج إستخلاص وبالتالي فيها، تتحكم والعوامل التي

تدثلت الدراسة الإستطلاعية في توفتَ تريع الأجهزة  اتطاصة بالقياس والعتاد والوسائل :  الدراسة الإستطلاعية3.8
 .اللازمة، وكدا الوثائق الإدارية لإعطائنا الإذن باستغلال اتظلعب البلدي والقاعة الرياضية

 يتمثل تغتمع الدراسة في عدد من لاعبي فريق الأواسط لنادي توقرت، واتظقدر عددىم : مجتمع الدراسة4.8
 .لاعبا يمثلون نادي أمل توقرت (30)ب
  :عينة الدراسة 5. 8

لاعب تم إختيارىم (12)شملت عينة الدراسة بعض لاعبي النادي الرياضي لأمل توقرت واتظقدر عددىم ب
 :بطريقة قصديو كما يلي
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يبن خصائص العينة  (01)الجدول رقم

النسبة المئوية العينة العمر 
3 13 -14 25% 
9 14 -15 75% 

  :أدوات الدراسة 6. 8

حيث شملت إجراء بعض القياسات اتصسمية والتي أجريت بالقاعة اتظخصصة لتبديل اتظلابس للملعب البلدي 
 .توقرت، وإجراء بعض الإختبارات اتظهارية اتطاصة بلعبة كرة باتظلعب البلدي لنادي توقرت

قياس دقة التمرير ودقة التصويب في كرة القدم وبالتالي   اتعدف منها ىو:الإختبارات المهارية المستعملة 1. 6. 8
الإجابة على تساؤلات الدراسة 

 بعض لاعبي النادي الرياضي لأمل توقرت واتظقدر دقة التمرير على الحائط (01)الإختبار التقني رقم 1. 1. 6. 8
 :لاعب تم إختيارىم بطريقة قصديو كما يلي (12)عددىم ب

  :هدف الاختبار *

 .قياس دقة التمرير القصتَ

  :الأدوات المستخدمة *

 .مسطبة خشبية، شريط لاصق،عشرة كرات قدم

  :وصف الاختبار *

متً لكل منهما ويبعدان (03)متًمن خطتُ متوازيتُ وبطول (10)توضع مسطبة خشبية مقسمة ،و على بعد 
 .متً (03)عن بعضهما 

خط )من خط الانطلاق الأول ينطلق اللاعب لاستلام الكرات من اتطط الاستلام ودحرجتها إلى اتطط الثاني 
 .(10)ثم ضربها تؿو اتظسطبة قبل تجاوز اتطط الثاني، وىكذا حتى تنتهي المحاولات العشرة (التنفيذ

  :التسجيل* 

 .درجات إذا تظست الكرة اتظنتصف(03)يمنح اللاعب- 

 .إذا تظست جانبي مربع اتظنتصف(02)يمنح اللاعب - 

 .إذا تظست الكرة اتظربعتُ إلى اتصانبتُ(01)يمنح اللاعب- 
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لايمنح اللاعب أي درجة إذا لم تلمس اتظسطبة يمنح اللاعب الدرجة الكلية إذا تظست الكرة اتطط بتُ - 
 :درجة (30)التقسيمات وىي الدرجة

  :دقة التصويب على المرمى (02)الإختبار التقني رقم  2. 1. 6. 8

  :هدف الاختبار *

 .قياس دقة التصويب على اتظرمى

  :الأدوات المستخدمة *

 .، ثلاثة كرات قدم، شريط قياس، صفارة(شريط)أقماع، مرمى كرة قدم، مرمى كرة يد، و

 

  : وصف الاختبار *

 متً (20)يوضع مرمى كرة اليد داخل مرمى كرة القدم، ويقوم اللاعب اتظتواجد خلف خط البداية على مسافة
من اتظرمى بتصويب الكرة على اتظرمى عند تشاع الإشارة ، ويتم حساب حرجة اللاعب اتظتحصل عليها من الثلاثة 

 .(تصويبات 03)حيث يمنح اللاعب تػاولتتُ وبكل تػاولة. تػاولات تغتمعة

  :التسجيل *

 .في القوائم صفر درجة للكرة خارج مرمى كرة القدم أو- 

 .درجة واحدة للكرة الداخلة مرمى كرة اليد- 

 .درجتان للكرة الداخلة في منتصف وأعلى مرمى كرة اليد- 

ثلاثة درجات للكرة الداخلة بجوار القائمتُ تظرمى كرة اليد تحسب تغموع الدرجات التي حصل عليها - 
 .اللاعب من أفضل المحاولتتُ

  :القياسات الجسمية 2. 6. 8

 :تتوفر أغلب وسائل القياسات اتصسمية التي تستعمل في القياس اتصسمي في اتضقيبة الأنثروبومتًية

  :الميزان الطبي 1. 2. 6. 8

يقف الفرد حافي القدمتُ بكلنا قدميو عمودي على اتظيزان الطبي والنظر للؤمام  :بحيث ،( كغ05)الأقرب
، .رضوان م)  وينم تسجيل رقم القياس الظاىر على الشاشة، مرتديا ملابس خفيفة،والذراعتُ بجوار اتصسم

  .(91،ص1997
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  :طول الجسم 2. 2. 6. 8

 ،ىو اتظسافة التي تفصل بتُ أعلى نقطة بالنسبة لوضعية الرأس في حالة أفقية ونقطة إرتكاز اتصسم على القدم
حيث يأخذ اتظختبر وضعية  الوقوف القياسي أين يكون العقبان متلاصقان  ويتم بواسطة جهاز لاتواز إلكتًونيك
وظهره مواجو للقائم على أن يلمسو في تسسة مناطق من اتصسم وىي مؤخرة ، والذراعان معلقان على جانبي اتصسم

خلف تشانة الساق وخلف والعقبتُ مع شد ، أبعد نقطة للآليتتُ من اتطلف، (لوحي الكتفتُ )اتظنطقة الظهرية، الرأس 
 بحيث أن تكون الإذنان متوازيتان على خط عرض ،  والنظر للؤمام والذقن للداخل، اتصسم لأعلى دون رفع والعقبتُ

 .(124،125،ص1995، .صبحي م) واحد مع العينتُ

 في اتظفحوص يكون عندما وسطح الأرض الفخذ مفصل بتُ اتظسافة عن  عبارة:طول الطرف السفلي 3. 2. 6. 8
  .شريط القياس بواسطة  ويقاس،الأرض على اتظعتدل الوقوف وضع

 ويكون  باستعمال شريط القياس من وضع الوقوف حيث وزن اتصسم موزع على :محيط الساق 4. 2. 6. 8
يلف شريط القياس حول أقصى تػيط الساق حيث بتم تحريك الشريط  (سم20)القدمتُ واتظساقة بتُ    القدمتُ 

  .لأعلى ولأسفل حتى تؿصل على القياس اتظطلوب
 :   تتمثل شروط إجراء القياسات الأنثروبومتًية في مايلي:شروط إجراء القياسات الجسمية 5. 2. 6. 8

 اختيار الأسس التي تعا قواعد ثابتة في عملية القياس. 
 توحيد أوضاع القياس للؤفراد. 
 التحديد الدقيق للنقاط التشريحية بجسم الإنسان. 
 التأكد من دقة اتظقاييس والأدوات اتظستعملة في القياس. 

  :أساليب المعالجة الإحصائية 7. 8

 .(21،ص1980قاسم، ) .إستعمال الطرائق الإحصائية اتظناسبة عند معاتصة البيانات- 

وىي كما  (20) النسخةSPSSالإستعملنا في دراستنا ىذه تغموعة من الوسائل بالإعتماد على برنامج - 
: يلي

 . اتظتوسط اتضسابي- 

 .الإتؿراف اتظعياري- 

 .(بتَسون)معامل الإرتباط- 
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  :عرض ومناقشة النتائج على ضوء فرضيات الدراسة .9

توجد علاقة ارتباطية بين طول الطرف السفلي ومهارة " :عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى 1. 9
 ."سنة (15-13)دقة التمرير في كرة القدم لدى فئة

يبين نتائج قياس طول الطرف السفلي مع مهارة دقة التمرير (02)الجدول رقم

عدد المتغيرات 
العينة 

المتوسط أدنى قيمة  أعلى قيمة  
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

مستوى 
الدلالة 

معامل الإرتباط 
 بيرسون

طول الطرف 
السفلي 

 
12 

195 155 171.69 12.69  
0.05 

 
0.74 

مهارة دقة 
التمرير 

32 15 22.81 1.91 

: والذي يبتُ نتائج  قياس طول الطرف السفلي مع مهارة دقة التمرير يتضح لنا مايلي (02)من خلال اتصدول رقم
سم وبلغ اتظتوسط (155)سم وأدنى قيمة تساوي(195)جاءت أعلى قيمة لقياس الطرف السفلي تساوي

في حتُ جاءت نتائج اختبار مهارة دقة التمرير بأعلى قيمة  (12.69)باتؿراف معياري بلغ (171.69)اتضسابي
(. 1.91)واتؿراف معياري (22.81)وبمتوسط حسابي(15)وأدنى قيمة بلغت (32)تساوي

: مناقشة نتائج الفرضية الأولى
الذي يبرز العلاقة بتُ طول الطرف السفلي ومهارة دقة التمرير باستعمال  (02)من خلا ل نتائج  اتصدول 

والتي إذا قورنت بالنتائج المجد ولو لقيمة بتَسون عند مستوى  (0.74)ذو القيمةمعامل الإرتباط بتَسون 
تدل عل وجود علاقة ارتباطية طردية قوية أي كلما زاد طول الطرف السفلي زادت دقة التمرير وىذا  (0.05)الدلالة

التي تقول بوجود علاقة ارتباطية بتُ طول الطرف السفلي والتمرير لدى ناشئتُ  (2005)مايتفق مع دراسة أبو فروه
ودراسة  (2005)أبوفريو وىذا ماتؤكده دراسة(.92-91)مواليد.بغداد مراكز الواعدين لكرة القدم بمحافظة  العاصمة

 .بوجود علاقة إرتباطية بتُ الأداء اتظهاري والقياسات اتظدرجة في الدراسة (1999)أثتَ عبد اللامي
زيادة طول الطرف السفلي تسمح بإعطاء أكثر مرونة وسعة حركة للقدم أثناء تنفيذ مهارة التمرير حيث أن 

 للطرف اتظسؤول عن ضرب الكرة من خلال تطبيق بأنواعو وبدل أقل جهد لأن القوة تكون حاضرة مع مدى التحرك
. القانون الفيزيائي اتظسافة المحققة تنسب للقوة في الذراع
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توجد علاقة ارتباطية بين بعض القياسات  ":ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية عرض 2. 9
 ."سنة(15-13)ومهارة دقة التمرير في كرة القدم لدى فئة (الطول والوزن ومحيط الساق)الجسمية

 .ومهارة دقة التمرير(الطول والوزن محيط الساق)يبين نتائج القياس الجسمي(03)الجدول رقم

أعلى عدد العينة المتغيرات 
قيمة 

المتوسط أدنى قيمة 
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

مستوى 
الدلالة 

معامل الإرتباط 
بيرسون 

 الطول 
 
12 

185 145 165.3 8.84  
 

0.05 

 
 1.91 22.81 15 32مهارة دقة التمرير  0.54

  11.50 61.35 45 76الوزن 
 1.91 22.81 15 32مهارة دقة التمرير  0.57

  4.88 82.06 65 79تػيط الساق 
 1.91 22.81 15 32مهارة دقة التمرير  0.25

مع مهارة دقة ( الطول والوزن وتػيط الساق)والذي يبتُ نتائج قياس القياسات اتصسمية (03)من خلال اتصدول رقم
:  التمرير يتضح لنا مايلي

سم بمتوسط حسابي (145)سم وأدنى قيمة(185)جاءت أعلى قيمة لقياس الطول تساوي
كلغ وأدنى قيمة (76)، وجاءت أعلى قيمة لقياس الوزن تساوي(8.84)واتؿراف معياري(165.3)يساوي
 .(1.91)واتؿراف معياري (61.35)كلغ بمتوسط حسابي يساوي(45)تساوي

سم بمتوسط حسابي (65)سم وأدنى قيمة(79)وجاءت أعلى قيمة لقياس تػيط الساق تساوي
(. 4.88)واتؿراف معياري (82.06)يساوي

( 22.81)بمتوسط حسابي(15)وأدنى قيمة (32)وجاءت أعلى قيمة لإختبار مهارة دقة التمرير تساوي
(. 1.91)باتؿراف معياري يساوي

: مناقشة نتائج الفرضية الثانية
باستعمال .الذي يبرز العلاقة بتُ القياس اتصسمي الطول ومهارة دقة التمرير(03)من خلال نتائج اتصدول

تدل (0.05)والتي إذا قورنت  بقيمة بتَسون المجدولة  عند مستوى الدلالة (0.54)معامل الإرتباط بتَسون دو القيمة
 وكذا العلاقة بتُ القياس اتصسمي الوزن ومهارة ،على وجود علاقة ارتباطية ضعيفة بتُ قياس الطول ومهارة دقة التمرير

التي إذا قورنت بقيمة بتَسون المجدولة عند مستوى  (0.57)دقة التمرير باستعمال معامل الإرتباط بتَسون دو القيمة
وىذه النتائج تتفق مع . تدل على وجود علاقة ارتباطية متوسطة بتُ قياس الوزن ومهارة دقة التمرير (0.05)الدلالة

طالب   وىذا ما تبتُ في الدراسات اتظشابهة ، دراسة.Mehmet CEB (2000) ودراسة(2005)دراسة أبو فروه
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بوجود علاقة إرتباطية بتُ الأداء  (1999)ودراسة أثتَ عبد اللامي (2005)أبوفريو  ، ودراسة(2011)جاسم تػسن
 .اتظهاري والقياسات اتظدرجة في الدراسة

حيث أن زيادة الوزن والطول يعتٍ زيادة قوة اتصاذبية وبالتالي تعيق اتضركية الانسيابية للجسم ومن شأن الوزن 
، فمن جهة الطول يفقد الرياضي نوع من الرشاقة والتوازن من خلال الثبات اتصيد على  القوة العضلية علىالتأثتَ

الأرض، والوزن من شأنو خلق نوع من البطء وعدم القدرة في التحرك السلس وعدم السيطرة على اتصسم بالصورة 
 .اتظثالية

توجد علاقة ارتباطية بين طول الطرف السفلي ومهارة ": لثةعرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثا 3. 9
   ."سنة (15-13)دقة التصويب في كرة القدم لدى فئة

 .يبين نتائج القياس الجسمي طول الطرف السفلي ومهارة دقة التصويب (04)الجدول رقم

عدد المتغيرات 
العينة 

المتوسط أدنى قيمة  أعلى قيمة  
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

مستوى 
الدلالة 

معامل الإرتباط 
 بيرسون

طول الطرف 
السفلي 

 
12 

195 155 171.69 12.69  
0.05 

 
0.04 

مهارة دقة 
التصويب 

20 10 27.71 1.99 

: والذي يبتُ نتائج  قياس طول الطرف السفلي مع مهارة دقة التصويب يتضح لنا مايلي (04)من خلال اتصدول رقم
سم وبلغ اتظتوسط (155)سم وأدنى قيمة تساوي(195)جاءت أعلى قيمة لقياس الطرف السفلي تساوي

 .في حتُ جاءت نتائج اختبار مهارة دقة التصويب بأعلى قيمة (12.69)باتؿراف معياري بلغ (171.69)اتضسابي
: مناقشة نتائج الفرضية الثالثة

الذي يبرز العلاقة بتُ طول الطرف السفلي ومهارة دقة التمرير باستعمال  (04)من خلا ل نتائج  اتصدول 
والتي إذا قورنت بالنتائج اتصد ولية لقيمة بتَسون عند مستوى  (0.04)دو القيمةمعامل الإرتباط بتَسون الذي 

تدل عل عدم وجود علاقة ارتباطية أي كلما زاد طول الطرف السفلي قلت دقة التمرير وىذا مايتفق  (0.05)الدلالة
ودراسة أثتَ عبد الو اللامي بعدم وجود علاقة بتُ مهارة دقة التمرير قياس  (2005)مع دراسة أبو فريوه مع دراسة

. الطرف السفلي للرياضي
حيث أن قياس طوال الطرف السفلي من شأنو التأثتَ على مركز الثقل اتطاص باللاعب  وبالتالي التوازن، 

. (24،ص1975ىاره، ) وكذلك زيادة القوة الإنفجارية للرجلتُ من شأنو التأثتَ على دقة التمرير
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توجد علاقة ارتباطية بين بعض القياسات ": رابعةعرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية ال 4. 9
   ."سنة (15-13)ومهارة دقة التصويب في كرة القدم لدى فئة (الطول و الوزن ومحيط الساق)الجسمية

ومهارة دقة التصويب (الطول والوزن محيط الساق)يبين نتائج القياس الجسمي (05)الجدول رقم

عدد المتغيرات 
العينة 

المتوسط أدنى قيمة أعلى قيمة 
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

مستوى 
الدلالة 

معامل الإرتباط 
بيرسون 

 الطول 
 
12 
 

185 145 165.3 8.84  
 

0.05 
 

 
 1.99 27.71 10 20مهارة دقة التصويب  0.43

  11.50 61.35 45 76الوزن 
 1.99 27.71 10 20مهارة دقة التصويب  0.47

  4.88 82.06 65 79تػيط الساق 
 1.99 27.71 10 20مهارة دقة التصويب  0.2

مع مهارة دقة ( الطول والوزن وتػيط الساق)والذي يبتُ نتائج قياس القياسات اتصسمية (05)من خلال اتصدول رقم
:  التصويب يتضح لنا مايلي

 سم بمتوسط حسابي(145)سم وأدنى قيمة(185)جاءت أعلى قيمة لقياس الطول تساوي
كلغ وأدنى قيمة (76)، وجاءت أعلى قيمة لقياس الوزن تساوي(8.84)واتؿراف معياري(27.71)يساوي
وجاءت أعلى قيمة لقياس تػيط (11.50)واتؿراف معياري (61.35)كلغ بمتوسط حسابي يساوي(45)تساوي

 وجاءت .(4.88)واتؿراف معياري (82.06)سم بمتوسط حسابي يساوي(65)سم وأدنى قيمة(79)الساق تساوي
باتؿراف معياري  (82.06)بمتوسط حسابي(10)وأدنى قيمة (20)أعلى قيمة لإختبار مهارة دقة التصويب تساوي

(. 4.88)يساوي

: مناقشة نتائج الفرضية الرابعة
باستعمال .الذي يبرز العلاقة بتُ القياس اتصسمي الطول ومهارة دقة التصويب(05)من خلال نتائج اتصدول

تدل (0.05)والتي إذا قورنت  بقيمة بتَسون المجدولة  عند مستوى الدلالة (0.43)معامل الإرتباط بتَسون دو القيمة
  .على وجود علاقة ارتباطية ضعيفة بتُ قياس الطول و مهارة دقة التصويب

وكذا العلاقة بتُ القياس الأنثروبومتًي الوزن ومهارة دقة التصويب باستعمال معامل الإرتباط بتَسون دو 
تدل على وجود علاقة ارتباطية  (0.05)التي إذا قورنت بقيمة بتَسون المجدولة عند مستوى الدلالة (0.47)القيمة

 Mehmet ودراسة(2005)وىذه النتائج تتفق مع دراسة أبو فريوه. ضعيفة بتُ قياس الوزن ومهارة دقة التصويب
CEB (2000).القياس الأنثروبومتًي تػيط الساق ومهارة دقة التصويب باستعمال معامل الإرتباط بتَسون  وعلاقة
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تدل على وجود علاقة ضعيفة  (0.05)التي إذا قورنت بقيمة بتَسون المجدولة عند مستوى الدلالة (0.2)و القيمةذ
 . جدا بتُ قياس تػيط الساق ومهارة دقة التصويب

 حيث أن زيادة الوزن والطول يعتٍ زيادة قوة اتصاذبية وبالتالي تعيق اتضركية الانسيابية للجسم ومن شأن الوزن 
 اتصسم، ويرى بأن تذة علاقة كبتَة بتُ القوة العضلية ووزن (زاتسوريسكي)وقد أظهرت تجارب  .التأثتَ القوة العضلية

بعض العلماء أن الزيادة في الوزن من معوقات القدرة العضلية حيث أنها تكون بمثابة معيق لكل من القوة والسرعة في 
 .(71،118ص1980حستُ قاسم حستُ، ) تغال الأنشطة التي تتطلب القيام بحركات سريعة وقوية

  :الاستنتاجات. 10
توجد علاقة ارتباطية موجبة وقوية بتُ طول الطرف السفلي ومهارة دقة التمرير في كرة القدم  نلاحظ أنو- 1
. سنة(15-13)لدى فئة
ومهارة دقة  (الطول و الوزن وتػيط الساق) توجد علاقة ارتباطية متوسطة بتُ بعض القياسات اتصسمية- 2

 .سنة (15-13)التمرير في كرة القدم لدى فئة
توجد علاقة ارتباطية متوسطة بتُ طول الطرف السفلي ومهارة دقة التصويب في كرة القدم لدى - 3

 .سنة (15-13)فئة
ومهارة دقة التصويب  (الطول والوزن وتػيط الساق)لاتوجد علاقة ارتباطية بتُ بعض القياسات اتصسمية -4

 .سنة(15-13)في كرة القدم لدى فئة
:   خاتمة.11

من خلال النتائج اتظتوصل إليها في دراستنا وبعد وضع نتائج الإختبارات ت اتظهارية التي تناولت علاقة بعض 
القياسات اتصسمية بأداء بعض اتظهارات في كرة القدم ،إذ تساعد ىذه القياسات في انتقاء وتوجيو الرياضيتُ اتظوىوبتُ 

تؿو الاختصاص الرياضي اتظناسب ،وخلصت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية طردية بتُ طول الطرف السفلي ومهارة 
دقة التمرير وعدم وجود علاقة ارتباطية بتُ طول الطرف السفلي ومهارة دقة التصويب، وعدم وجود علاقة ارتباطية 

الطول والوزن وتػيط )ودقة التمرير وعدم وجود علاقة ارتباطية بتُ دقة التصويب و (الطول والوزن وتػيط الساق)بتُ 
. وبالتالي تحقق الفرضية العامة.(الساق

 :  الاقتراحات.12
 .في عملية اختيار وتوجيو الرياضيتُ اتظوىوبتُ إبراز أهمية القياسات اتصسمية- 1
ضرورة اىتمام العاملتُ في تغال تدريب الناشئتُ والفئات الشابة في لعبة كرة القدم بتنمية أنواع اتظهارات - 2

 .اتطاصة باللعبة والتًكيز على البرامج التدريسية والبرامج التدريبية نظرا تظساهمتها في تحستُ الأداء الفتٍ والنتائج
ضرورة اىتمام اتظدربتُ بآلية انتقاء اللاعبتُ وأن تكون مبنية على اتظؤشرات التي تسهم في اتضصول على - 3

 .أفضل إتؾاز  في مباريات كرة القدم
لإمكانية تطويرىا  (وزن اتصسم والطول الكلي وطول الطرف السفلي)ضرورة التًكيز على اتظؤشرات التالية- 4

 .من خلال التمارين ومساعدتها على اتضصول على أفضل إتؾاز وىدف
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إعداد برامج مقتًحة تعمل على مزج الصفات البدنية اتطاصة  والعمل على إجراء بحوث ودراسات مشابهة- 5
 .مع الأداء والتي من شأنها تحقيق النتائج والكشف عن نتائج أخرى تطدمة البحث العلمي

 . وفي قياسات جسمية لم يتم التطرق تعا في ىذه الدراسةإجراء دراسات مستقبلية- 6
 .إجراء دراسات مستقبلية للانتقاء وفق أكثر من قياس- 7
ضرورة تقسيم الناشئتُ واتظتعلمتُ وفق قياسات جسمية وبدنية عند التدرب وفي مرحلة التعلم بحصص - 8

 .التًبية البدنية والرياضية
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