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ات الكرة ر بعض مهاأداءيسي التبادلي على ر فاعلية استخداـ الأسلوب التديهدؼ البحث إلى معرفة :الملخص
حيث استخدـ الباحثوف الدنهج التجريبي ذك المجموعتين . (سنة17-15)الطائرة لدل تلاميذ التعليم الثانوم 

بثانوية النجاح  تلميذا 16 تلميذا كعينة ضابطة بها 16  بها عينة تجريبيةباستخداـ القياسين القبلي كالبعدم على
ة رة الطائرية في الكرت مهارا، كقد طبقت اختبا2023-2022من الدوسم الدراسي سيدم بلعباس  كلاية

 (.، الاستقباؿ كالتمريرالإرساؿ)
التبادلي التدريسي للبرنامج التعليمي باستخداـ الأسلوب  أفكبعد الدعالجة الإحصائية للنتائج توصل الباحثوف إلى  

مع كجود أفضلية في نتائج القياس .  مهارات الكرة الطائرة لدل عينة البحثأداءكاف لو تأثير إيجابي على مستول 
 .البعدم لدل العينة التجريبية مقارنة بالعينة الضابطة في الاختبارات قيد البحث

  تلاميذ التعليم الثانوم،ات الكرة الطائرةر مها،يسي التبادليرالأسلوب التد :الكلمات المفتاحية
 

ABSTRACT: The research aims to determine the effectiveness of using the reciprocal teaching 

style on the performance of some volleyball skills among secondary school students (15-17 

years). The researchers used the experimental approach using pre-and post-test on an 

experimental sample of 16 students and a control sample of 16 students at Al-Najah secondary 

school, Sidi Bel Abbes Province  from the 2022-2023 school season. Skill tests were applied in 

volleyball (serving, receiving, and passing).  

After statistical processing of the raw results, the researchers concluded that the educational 

program using the reciprocal style had a positive impact on the level of performance of the 

volleyball skills under study. With an advantage in the post-measurement results of the 

experimental sample compared to the control sample in the tests under study. 
Keywords reciprocal teaching style, volleyball skills, secondary education students. 
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 : مقدمة. 1
 الدتعلم قد لا يستجيب لعملية التعليم أف فقد لصد ،الرياضيةالبدنية ك التدريس في التًبية  كأساليبتطورت طرائق

 قدرات الدتعلمين، تحسين استخداـ طرائق كأساليب جديدة ؿكعليو كجبباستخداـ طريقة أك أسلوب تدريسي كاحد 
الرياضية لكي البدنية ك يواظب على معرفة العديد من الطرائق كالأساليب في لراؿ تدريس التًبية أف على الددرسكبذلك 

تكوف لديو القدرة في استخداـ الأسلوب الدناسب لسلوؾ الدتعلم كالإمكانيات كطبيعة الدادة التعليمية كالخبرة السابقة 
 أساليب التدريس التي يستخدمها الددرس تعتبر من أىم جوانب العملية التعليمية ككل أسلوب لو دكر لذا .للمتعلم

 حيث أف اعتماد الددرس على أسلوب .الانفعالية، الدعرفيةالوجدانية ، كيةرالحسية الح من الناحية تلاميذمعين في إعداد اؿ
 بنفس الدستول، كمن ىنا يجب على الدعلم أف يستخدـ تلاميذكاحد في التعلم ليس بالضركرة أف يؤدم إلى تعلم جميع اؿ

. تلاميذالعديد من أساليب التعلم من أجل توفير مواقف تعليمية متنوعة كمناسبة لأكبر عدد من اؿ
 بأف تلاميذمن أجل الارتقاء بالتدريس لأم لعبة رياضية فإف أحد الدطالب الرئيسة في العملية التعليمية كالاىتماـ باؿك

 تنويع أساليب كيكوف ذلك من خلاؿ.  في اتخاذ القراراتيةرحيكوف لذم دكرا فعالا في عملية التعلم، كيجعلهم أكثر 
  .للتلاميذ مع نوع الفعالية الدراد تعلمها لدناسب كالفعاؿالتدريس، كاختيار الأسلوب التدريسي ا

 القػرارات فػي مرحلػة التطبيػق اتخاذ التدريس لصد الأسػلوب التبػادلي الذم يعتبر أكثػر تطػورا مػن ناحيػة أساليبكمن  
بالنػسبة للمػتعلم، ٕكىو مػن الأسػاليب الجديدة كالدشوقة لكثير مػن الددرسػين كالدتعلمػين يأخػذ فيهمػا الدػتعلم قػسطا كبيرا 

 الأسلوب كرقػة الواجػب مػن قبػل الدػتعلم الػذم أعػدىا الدػدرس لتطبيػق ىذا استخداـ ككػذلك كالاستقلاليةمػن الحريػة 
 التبادلي ىػو أسلػػوب مباشػر ينتقػل للمتعػػلم فػػيو أكثػر القػرارات فػي العػػملية فالأسلوب (.2010بػلػبػاس، فػرىػاد،)

 حيػث يػصبح مػشاركا كفعػالا فػي قػرارات التقيػيم كذلك عن طػريق إعطاء التغػذية الػراجعة لػزميلو الذم يؤدم التعليمية
الدهارة، حيػث يلاحػظ أداءه كيػصحح أخطػاءه كيناقػػشػو الأداء ثػػم بعػػد ذلػػك يػػتم تبػػادؿ الأدكار ليػػصبح الدلاحػػظ 

  .(Mosston & Ashorth,1999) مػػػؤديا كالػمػػػؤدم ملاحػظػػػا
 دكرا رئيسا في العملية التعليمية كيعتمد ىذا للمتعلم يعطي إذ الدباشرة التدريس أساليبمن   التبادليالأسلوبل اف رفك

ىارات لعبة كرة الطائرة ىي لرموعة من الحركات ـعن أما . لاحظ على ما يسمى بالطالب الدؤدم كالطالب المالأسلوب
مركبة تحتاج إلى أدائها في جميع مواقف اللعب تقريبا كالتي تتطلبها اللعبة أك الذادفة سواء كانت ىذه الحركات بسيطة 

  .لذلك يجب أف يجيدىا لشارس النشاط  ىذه الحركات في الوصوؿ إلى أفضل النتائجأداءكتدثيل الغرض الأساسي من 
 في  التبادليكالأسلوبىذا الشأف تطرقت بعض الدراسات السابقة إلى استخداـ احد الأساليب التدريسية الدباشرة كفي 

دراسة كالأسلوب الامرم كالتدريبي، كمن ىذه الدراسات لصد  رل الاخالأساليبنة ببعض رتعليم الدهارات الحركية مقا
 الأساسية التبادلي كأثره في تنمية بعض الدهارات الأسلوببرنامج تعليمي مبني كفق  (2023)سوىيلة البار كقيس فضل 

، أثر برنامج تعليمي مقتًح باستخداـ (2022) فرطاس يوسف، في الكرة الطائرة لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية، دراسة
في كرة الطائرة  (الارساؿ، الاستقباؿ، الاعداد)أسلوبي حل الدشكلات كالتبادلي في تحسين بعض الدهارات الأساسية 

بعض أساليب موسكا موستن كتأثيرىا على تنمية الدهارات  (2020)خركبي لزمد دراسة  ،لدل تلاميذ التعليم الدتوسط
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 تبين كجود أثر ايجابي للأساليب  كالبحوث، حيث جاءت نتائج ىذه الدراساتالحركية لدل تلاميذ الطور الثانوم
 .كخاصة الأسلوب التبادلي في تعلم كإتقاف لستلف مهارات بالألعاب الرياضية الفردية كالجماعيةالدطبقة التدريسية 

 الأنشطةكمشكلة البحث ترجع إلى الدتابعة الديدانية للباحثين في لراؿ تدريس التلاميذ في نشاط الكرة الطائرة في دركس 
 التدريس لدل الددرسين في أساليبالبدنية كالرياضية بمرحلة التعليم الثانوم، حيث لوحظ نقص في التنويع في استخداـ 

 الامرم بالرغم من كجود الأسلوب تطبيقا ىو الأساليب أكثر أفعملية التعليم ضمن الوحدات التعليمية، حيث 
أساليب متعددة تؤدم إلى تعلم كإتقاف الدهارات لدل الدتعلم كتبعث الرغبة كتشبع حاجاتو كميولو النفسية كالبدنية 

م لدل التلاميذ في لعبة رضعف في الأداء الدها بالنسبة للتلاميذ لوحظ أما.  الدبتغاةتحقيق الأىداؼ ؿكتدفعو للمعرفة
الأسلوب ارتأل الباحثوف تطبيق برنامج تعليمي باستخداـ كمنو ، رمرساؿ، الاستقباؿ كالتمرات الارة مثل مهارة الطائرالك

ح التساؤؿ رات الكرة الطائرة لدل تلاميذ الطور الثانوم، كمنو تم طر بعض مهاأداءق على رفة أثر التبادلي كمعالتدريسي
: التالي

؟ ( سنة17-15) مهارات الكرة الطائرة لدل التلاميذ أداء التدريسي التبادلي على الأسلوبىل يؤثر توظيف - 
  الفرضيات.1.1
ة قيد رة الطائرات الكريبية في مستول مهار بين القياسات القبلية كالبعدية لدل العينة التجإحصائياكؽ دالة رتوجد ؼ-  

. البحث
ة رة الطائرات الكريبية في مستول مهار في القياسات البعدية بين العينة الضابطة كالعينة التجإحصائياكؽ دالة رتوجد ؼ- 

. قيد البحث
  أهداف البحث.2.1

.  التدريسي التبادلي في تدريس مهارات لعبة الكرة الطائرة لتلاميذ مرحلة التعليم الثانومالأسلوبتوظيف - 
 . مهارات الكرة الطائرة لدل تلاميذ التعليم الثانومأداء التدريسي التبادلي على الأسلوب توظيف أهمية إبراز- 
 .ياضيةر اؿالألعابات في ر التدريس لتعلم كاكتساب لستلف الدهاأساليب التنويع في أهمية إدراؾ- 

:  أهمية البحث. 3.1
 :تكمن أهمية ىذا البحث في

 . من زيادة الدكتسبات الدعرفية لديهمالتدريسإضافة مرجع للمكتبة الجزائرية كتدكين العاملين في لراؿ  -
 .تعلم مهارات الألعاب الرياضية الددرسية التبادلي في  التدريسيأهمية الأسلوبإدراؾ - 
 .أفضل النتائج للوصوؿ بقدراتهم إلى للتلاميذ الحديثة كأهميتها يسإدراؾ أساليب التدر- 

 مصطلحات البحث. 4.1
 . في أداء كاجب حركي معينتلاميذ تدؿ على مدل كفاءة اؿ: المهارة- 
.  التخصصيم الرياض النشاط تعني الأداء الحركي الضركرم الذم يهدؼ إلى تحقيق غرض معين فيالمهارة الرياضية -
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حيث يقوـ احد التلاميذ بأداء من أساليب التدريس الدباشرة في التًبية البدنية كالرياضية،  :يسي التبادلير التدالأسلوب
 بملاحظة التلميذ الدؤدم كيسمى بالدلاحظ، كيقدـ لو بعض الأخرالواجبات كيسمى بالدؤدم، بينما يقوـ التلميذ 

 . الراجعة إلى التلميذ الدلاحظ فقطالتغذية دكر الدعلم يكمن ىو تقديم أما.  كالتغذية الراجعة للمؤدمالتوضيحات
 
 منهجية الالإجراءات. 2

.  الباحثوف الدنهج التجريبي لدلاءمتو طبيعة كمشكلة البحثكظف :المنهج المتبع. 1.2
من تلاميذ ثانوية النجاح بولاية سيدم بلعباس، الدسجلين في السنة  تكوف لرتمع البحث: مجتمع البحث. 2.2
 .رالذكو تلميذا من 135 ثانوم كالبالغ عددىم الأكلى
 تم اختيارىم الأصلي، حيث من المجتمع %29.62 تلميذا بنسبة 40 عينة البحث منتتكوف: عينة البحث. 3.2

 :كقد قسموا على النحو التالي، (سنة17-15) تتًاكح أعمارىمك ثانوية النجاح بولاية سيدم بلعباس بصفة عمدية من
.  تلاميذ08 بها تلميذا أيضا، أما العينة الاستطلاعية 16 بها تلميذا كالعينة التجريبية 16 بهاالعينة الضابطة 

 يوضح مواصفات عينتي البحث :1الجدول 
 

المتغيرات 
ف العينة التجريبية العينة الضابطة 

المحسوبة 
Sig  الدلالة

ع س ع س 
غ داؿ  0.24 1.39 0.93 15.93 0.83 15.86السن 
غ داؿ  0.62 0.25 3.59 158.33 4.52 160.74الطول 
غ داؿ  0.16 2.00 3.55 53.93 5.00 56.66الوزن 

 من إعداد الباحثين :المصدر
.  غير دالة إحصائيا بين لرموعات البحث في متغيرات الدراسةالمحسوبة قيمة ؼ أف( 1) من الجدكؿ يتضح

، 30 عند درجة حرية 0.05أكبر من مستول الدلالة  (السن، الطوؿ، الوزف)لكل متغيرات  Sigحيث جاءت قيم 
.  لشا يدؿ على تجانس لرموعات العينة في متغيرات السن، الطوؿ كالوزف

 مجالات البحث. 4.2
.  تلميذا40 كعينة البحث تلميذا 135 البالغ عددىم التعليم الثانومحلة ر تلاميذ ـ:المجاؿ البشرم 
 (الجزائر) ثانوية النجاح بولاية سيدم بلعباس :المجاؿ الدكاني 

 .2023 مام ر شوإلى 2022 نوفمبر رالمجاؿ الزمني  بداية من شو
  أدوات جمع المعلومات. 5.2
الدصادر ك الدراجع  - 
الاختبارات قيد البحث - 
 الإحصائيةالوسائل - 

الاختبارات المستعملة  . 6.2
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 الأسفل من الإرسالاختبار مهارة  -
  الأسفل من الإرساؿاختبار  

  الاستقبال بالساعدينر مهارةاختبا -
  اختبار دقة الاستقباؿ من الكرات الدرمية 

  الأعلى  من ريرة التمر مهاراختبا -
 ثانية 30 على الحائط في رمر التمرار تكراختبا  

الأسس العلمية للاختبارات . 7.2
يومي  (Test–Retest)استخدـ طريقة تطبيق الاختبار كإعادة تطبيقو تم لحساب معامل الثبات : الثبات

 تلاميذ كالذين تم استبعادىم من عينة الدراسة 10 على عينة بلغ قوامها 18/12/2022 ك11/2022/12
 .الأساسية، كتم حساب معامل الثبات باستخداـ معامل الارتباط لبيرسوف

يبين معامل الثبات للاختبارات المهارية  : 2الجدول 
 معامل الثباتالاختبارات 

 0.74 الأسفل من الإرساؿاختبار مهارة 
 0.85 الاستقباؿ بالساعدين ر مهارةاختبا

 0.84 الأعلى  من رمرة التمر مهاراختبا
 من إعداد الباحثين :المصدر

، 0.74نلاحظ أف قيم معامل الثبات للاختبارات الدستخدمة في البحث عالية حيث بلغت  (2) من الجدكؿ
.  كىي اكبر من القيمة الجدكلية لشا يدؿ على الثبات العالي للاختبارات الدطبقة0.84 ك0.85

 7اف كالبالغ عددىم رية قيد البحث على عدد من المحكمين من جامعة كهرتم عرض الاختبارات الدها:  الموضوعية
 حيث اختيرت لرموعة من الاختبارات السهلةلإبداء الرأم حوؿ مدل مناسبتها للدراسة الحالية، لستصين 

كالواضحة الدناسبة لدستول الدختبرين بدنيا كفسيولوجيا، زيادة على توضيح الذدؼ من القياس للأفراد 
الدختبرين مع عرض نموذجي مفصل لكل اختبار، كعليو تدت الدوافقة على ملائمة الاختبارات قيد البحث 

. تبعا لدتغيرات الدراسة كبالتالي فهي ذات موضوعية كمصداقية جيدة
البرنامج التعليمي المقترح  . 8.2

 الباحثوف بتصميم البرنامج التعليمي الدقتًح من خلاؿ التعرؼ على الخطوات الدتبعة في إعداد برامج التًبية قاـ
: البدنية كالرياضية، كفي ضوء الأىداؼ الدرجو تحقيقها من البرنامج كاختيار الأسس التالية كمعيار للبرنامج

ينات البدنية الدستخدمة في البرنامج من لعبة الكرة الطائرة رأف تشتق التم -
. معرفة مبدأ التوزيع الزمني الدناسب للبرنامج التعليمي الدقتًح  -
ات الكرة الطائرة رتوافر الأدكات كالأجهزة كالإمكانات الخاصة بتعلم مها -
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 . الصعوبةإلى في التمرينات من السهولة التدرجمراعاة مبدأ  -
: أسس وضع البرنامج التعليمي. 1.8.2

.  التدرج من السهل إلى الصعب كمن البسيط إلى الدركب كمن الدعلوـ إلى المجهوؿ -
. مراعاة مبدأ الفركؽ الفردية بين أفراد عينة البحث -
 .استخداـ أسلوب التشجيع  كالإثابة لإثارة الحماس بين أفراد العينة -
 . التنويع في استخداـ الأدكات أثناء البرنامج التعليمي -
 .مراعاة أف يكوف تطبيق البرنامج  التعليمي الدقتًح كفقا للأسلوب التدريسي التبادلي -

:  محتوي البرنامج. 2.8.2
 أسابيع بواقع 08 د موزعة على 60 إلى 55 كحدات تعليمية زمن كل كحدة تعليمية 8اشتمل البرنامج على 

 أقساـ يتفق لزتواىا كمضمونها مع الأىداؼ 3الحصص التعليمية إلى  قسمتحيث . كحدة تعليمية في الأسبوع الواحد
 .الدسطرة

 يوضح المحتوي الزمني للوحدة التعليمية الواحدة :3 جدول
 زمن الوحدة التعليمية الإحماء العاـ كالخاص مرحلة النشاط التعليمي كالتطبيقي الجزء الختامي

  د60 - 55  د15-10  د40 -35 د10- 5
 من إعداد الباحثين :المصدر

: بعض التمرينات البدنية المستخدمة بالبرنامج التعليمي. 3.8.2
تدرينات التكيف مع الكرة  -
 الإرساؿتدرينات الأداء الفني لدهارة  -
  الفني لدهارة الاستقباؿالأداءتدرينات  -
  الفني لدهارة التمريرالأداءتدرينات  -
  بالكرةةالعاب صغير -

 :  التجربة الرئيسية. 4.8.2
، الاستقباؿ كالتمرير، الإرساؿت را بعد اختيار التمرينات البدنية الدناسبة كالدرتبطة بإتقاف الخطوات الفنية لدها

كمن أجل ضماف مصداقية البحث قاـ الباحثوف بإتباع أسلوب مبسط مستعملا الأسلوب العلمي الحديث في تعلم 
 حصص تعليمية كتطبيقية في نفس الوقت، حيث تم أكلا القياـ بالاختبارات القبلية على 8الخطوات، حيث أعطيت 

، كبعد انتهاء تطبيق الحصص الدبرلرة الدتعلقة بالبحث ثم إجراء الاختبارات (الأسلوب التبادلي)المجموعة التجريبية 
 الأسلوبياضية باعتماد رس التًبية البدنية كاؿراؼ مدرس تحت اشر العينة الضابطة كانت تدأفمع العلم  .البعدية

.  يبيةر لدل العينة التجالأىداؼ نفس كإتباعالامرم 
: ما يخص تنفيذ الاختبارات كالبرنامج التعليمي كفقا لدا يليفي
. 10/01/2023الاختبار القبلي يوـ - 
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 28/02/2023 إلى 17/01/2023 :تطبيق البرنامج التعليمي
 .07/03/2023:الاختبار البعدم 

: الوسائل الإحصائية. 9.2
 ،(Tاختبار )اختبار دلالة الفركؽ معامل الارتباط،، (ؼ)النسبة الفائية    الدتوسط الحسابي، الالضراؼ الدعيارم، 

 .نسبة التقدـ
 عرض النتائج و تحليلها. 3

 عرض نتائج الفروق بين العينتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية القبلية. 1.3
الفروق بين العينتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية القبلية : 4الجدول 

 
اختبارات 

قيمة ت التجريبية الضابطة 
المحسوبة 

الدلالة 
الإحصائية 

 1ع 1س 1ع 1س
غير داؿ  0.256 1.44 3.33 1.40 3.46 الأسفل من الإرساؿ مهارة 

غير داؿ  0.481 1.83 10.26 1.12 10.53 الاستقباؿ بالساعدين مهارة
غير داؿ  0.00 1.67 4.66 2.05 4.66 الأعلى  من رمرة التمر مها

 من إعداد الباحثين :المصدر
نلاحظ أف قيم ت المحسوبة بين نتائج العينتين الضابطة كالتجريبية في الاختبارات الدهارية القبلية  (4) من الجدكؿ

 30 كدرجة حرية 0.05 عند مستول الدلالة 1.697 كىي أقل من قيمة ت الجدكلية 0.481 إلى 0 جاءت من
 بين نتائج العينتين الضابطة كالتجريبية في الاختبارات الدهارية القبلية إحصائياكىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ دالة 
. لشا يؤكد على التكافؤ القائم بين العينتين

 عرض نتائج الفروق بين نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للعينة التجريبية. 2.3
الفروق بين نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للعينة التجريبية : 5الجدول 

 
اختبارات 

قيمة ت القياس البعدي القياس القبلي 
المحسوبة 

نسبة 
التقدم   2ع± 2س 1ع± 1س

 %50.15* 6.16 1.19 5.00 1.44 3.33 الأسفل من الإرساؿ مهارة 
 %11.11* 4.79 1.45 11.40 1.83 10.26 الاستقباؿ بالساعدين مهارة
 %44.42* 7.27 1.97 6.73 1.67 4.66 الأعلى  من رمرة التمر مها

 من إعداد الباحثين :المصدر
نلاحظ أف قيم ت المحسوبة بين نتائج الاختبارات الدهارية القبلية كالبعدية الصد كالسحق  (5)من الجدكؿ 

 كدرجة حرية 0.05 عند مستول الدلالة 2.13 كىي أكبر من قيمة ت الجدكلية كالبالغة 7.27 إلى 4.79كالبالغة 
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 بين نتائج الاختبارات الدهارية القبلية كالبعدية لصالح الاختبار إحصائيا كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ دالة 15
 عليمي كيعزل الباحثوف ىذا الفرؽ للبرنامج الت%50.15 إلى %11.11كما جاءت نسب التحسن من .البعدم
 .كالذم كاف فعالا في تنمية مهارات قيد البحث لدل أفراد العينة التجريبيةبتطبيق الأسلوب التدريسي التبادلي الدطبق 

  القبلية والبعدية للعينة التجريبية بين المتوسطات الحسابية بين القياساتالفروق: 1شكلال

 من إعداد الباحثين :المصدر
 عرض نتائج الفروق بين نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للعينة الضابطة. 3.3

 الفروق بين نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للعينة الضابطة :6الجدول 
 

اختبارات 
قيمة ت القياس البعدي القياس القبلي 

المحسوبة 
نسبة التقدم 

 2ع± 2س 1ع± 1س

 15.60% 1.46 1.22 4.00 1.40 3.46 الأسفل من الإرساؿ مهارة 
 3.13% 1.58 1.35 10.86 1.12 10.53 الاستقباؿ بالساعدين مهارة
 17.37% 1.54 1.55 5.33 2.05 4.66 الأعلى  من رمرة التمر مها

 من إعداد الباحثين :المصدر
 1.46نلاحظ أف قيمة ت المحسوبة بين نتائج الاختبارات الدهارية القبلية كالبعدية كالدقدرة بػ  (6)من الجدكؿ 

 كىذا ما 15 كدرجة حرية 0.05 عند مستول الدلالة 2.13 كىي أقل من قيمة ت الجدكلية الدقدرة بػ 1.58 إلى
تحسن اف ىناؾ  نلاحظ لكن بين نتائج الاختبارات الدهارية القبلية كالبعدية، كإحصائيايدؿ على عدـ كجود فركؽ دالة 

 كىذا بعد تطبيق %17.37إلى %3.13 بين تراكحتفي مستول ىذه الدهارات من خلاؿ نسب التحسن التي 
. ؼ الددرسرالأسلوب الامرم من ط

 الضابطة القبلية والبعدية للعينة  بين المتوسطات الحسابية بين القياساتالفروق: 2شكلال
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 من إعداد الباحثين :المصدر
 

 عرض نتائج الفروق بين العينتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية البعدية. 4.3
الفروق بين العينتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية البعدية : 7الجدول 

 
اختبارات 

قيمة ت العينة التجريبية العينة الضابطة 
المحسوبة 

الدلالة 
 2ع± 2س 2ع± 2س

داؿ * 2.23 1.19 5.00 1.22 4.00 الأسفل من الإرساؿ مهارة 
غ داؿ  1.03 1.45 11.40 1.35 10.86 الاستقباؿ بالساعدين مهارة
داؿ * 2.26 1.97 6.73 1.55 5.33 الأعلى  من رمرة التمر مها

 من إعداد الباحثين :المصدر
نلاحظ أف قيم ت المحسوبة بين نتائج العينتين الضابطة كالتجريبية في الاختبارات الدهارية  (7)من الجدكؿ 

 كىذا 30 كدرجة حرية 0.05 عند مستول الدلالة 2.04 كىي أكبر من قيمة ت الجدكلية 2.23 ك2.26البعدية 
 بين نتائج العينتين الضابطة كالتجريبية في الاختبارات الدهارية البعدية لصالح العينة إحصائياما يدؿ على كجود فركؽ دالة 

 التبادلي الدطبق بالأسلوبالتجريبية ماعدا اختبار مهارة الاستقباؿ بالساعدين، كيعزل ىذا الفرؽ للبرنامج التدريسي 
 .كالذم كاف فعالا في تنمية مهارات لدل أفراد العينة التجريبية

 الضابطةلعينة بين العينة التجريبية وا البعدية  بين المتوسطات الحسابية بين القياساتالفروق: 2شكلال

 من إعداد الباحثين :المصدر
  مناقشة النتائج. 4

التي يبين الفرؽ بين الدتوسطات الحسابية القبلية كالبعدية لعينة البحث   (5)من خلاؿ النتائج في الجدكؿ 
اكحت بين رالح القياسات البعدية، كما نلاحظ كجود نسب تقدـ تىي لصية قيد البحث رالتجريبية في اختبارات الدها

ت بعد تطبيق را الدهاأداء الاىتماـ بتحسين إلىكيعزم الباحثوف ذلك ات، ر في ىذه الدها%50.15 الى11.11%
 داخل الوحدات ات يعتمد على تكرار المحاكلات على أداء الدهارب لاف ىذا الأسلوالأسلوب التدريسي التبادلي،

التعليمية، بحيث يصل الدتعلم إلى مرحلة التوافق العضلي العصبي بأداء الدهارة كتقل أخطاءه كيكوف الأداء الدهارم بشكل 
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ة رة الطائر للأسلوب التبادلي في عملية التدريس الأثر الايجابي في تحسين مستول الأداء الدهارم في الكأفكنقوؿ . أفضل
 .إذ يمنح ىذا الأسلوب للمتعلم حرية الحركة كإعطاءه الوقت الكافي لدمارسة الدهارة كالتدرب عليها

 القػرارات فػي مرحلػة التطبيػق اتخاذ الأسػلوب التبػادلي يعتبر أكثػر تطػورا مػن ناحيػة أف( 2010)فػرىػادك بػلػبػاس ؤكد كم
بالنػسبة للمػتعلم، ٕكىو مػن الأسػاليب الجديدة كالدشوقة لكثير مػن الددرسػين كالدتعلمػين يأخػذ فيهمػا الدػتعلم قػسطا كبيرا 

 كىو الأسلوب كرقػة الواجػب مػن قبػل الدػتعلم الػذم أعػدىا الدػدرس لتطبيػق ىذا استخداـ ككػذلك كالاستقلاليةمػن الحريػة 
حوؿ  (2023)نتائج مع نتائج دراسة سوىيلة البار كقيس فضلاؿ  كتتفق ىذه .كالتدريبي الامرم الأسلوب من أفضل

 في الكرة الطائرة لدل تلاميذ الدرحلة الأساسية التبادلي كأثره في تنمية بعض الدهارات الأسلوببرنامج تعليمي مبني كفق 
 فاعلية أسلوب التدريس الامرم كالتبادلي في تحسين بعض  حوؿ(2023)لزمد بن دىرم ك لصيب جعيم الثانوية، دراسة

أثر برنامج تعليمي  (2022) فرطاس يوسف، دراسة الدتغيرات البدنية في الكرة الطائرة لدل طلبة قسم التًبية البدنية
 (الارساؿ، الاستقباؿ، الاعداد)مقتًح باستخداـ أسلوبي حل الدشكلات كالتبادلي في تحسين بعض الدهارات الأساسية 

تأثير استخداـ بعض أساليب  عن (2004) عطاء الله احمد دراسة، كفي كرة الطائرة لدل تلاميذ التعليم الدتوسط
 كالتي جاءت نتائجها تدؿ على .التدريس بالتغذية الراجعة الفورية على تعلم بعض الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة

ات ركية كمهارات الحرم ساهمت في تعلم الدهاريس كالاسلوب التبادلي كالاسلوب الاـراف التنويع في اساليب التد
 .ةرة الطائرياضية لدل التلاميذ مثل لعبة الكرالالعاب اؿ

ة قيد رة الطائرات الكرعلى عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا لدل العينة الضابطة في مها (6)كقد أسفرت النتائج 
 تدؿ على تحسن في مستول %17.37 ك%3.13اكحت بين رغم من ذلك نلاحظ كجود نسب تقدـ ترالبحث، باؿ

 قيد الدهارات تعلم ساىم في (كالنموذج الشرح) مرالاـ الأسلوب أف إلى ات، كيرجع الباحثوف ىذه النتائجرىذه الدها
 كإعطاء الأداء أثناء كمتابعة الدتعلمين القرارات جميع كاتخاذ النموذج كأداء بالشرح كقيامو الدعلم كجود البحث، من خلاؿ

 من لرموعة إضافة إلى تقديم بتقديم .التعلم في عملية الإيجابي الأثر لو كاف دية كالجماعيةرالراجعة الدتزامنة الف التغذية
 الأخطاء الشائعة، كتصحيح تلاميذكالتكرارات الدناسبة لل للصعب، كالدمارسة السهل من الدتدرجة التعليمية الخطوات

 تكرار الأداء الدهارم كاستخداـ النماذج الحركية لاف ،الأداء كفاءة على يؤثر إيجابيا لشا للتعلم فرصا ذلك يتيح حيث
 ذك فائدة في الدراحل الأسلوباف ىذا  (2021) كتضيف لندة لزمود داككد.  يساعد على تعلم الدهارةتلاميذأماـ اؿ
 بالاداء الحركي الصحيح بوضوح أكثر من مرة ، حتى يتم التصور الددرس لتعلم مهارة حركية جديدة  حيث يقوـ الأكلى

الحركي في أذىاف الدتعلمين، كعند قياـ الدتعلم بالتطبيق يستطيع الدعلم أف يقوـ بتوجيهو، كتقديم التغذية الراجعة إلى 
 الصحيح، لشا يدؿ على الأداء أكلا بأكؿ للمتعلم ليساعده على إتقاف الأخطاءأدائو، فضلا عن قياـ الدعلم بتصحيح 

 فعالية أسلوب الامرم في تعلم كاكتساب الدهارات الحركية لألعاب الرياضية
تبين الفركؽ بين العينة التجريبية كالعينة الضابطة في الدهارات الدطبقة في القياس البعدم  (7) كجاءت النتائج الجدكؿ

كىي لصالح العينة التجريبية في مستول الدهارات قيد البحث، كيرجع ذلك الباحثوف ذلك التًكيز على إتقاف الدهارات 
في عملية تصحيح الأخطاء في  الدتزامنة الدطلوبة بالإشارة إلى تفاصيل الأداء، كتوظيف التغذية الراجعة الفردية كالجماعية 

 بين التلميذ الدؤدم كالتلميذ الدلاحظ الذم يقوـ بتقديم الأدكار عن عملية تبادؿ الإغفاؿدكف . الوقت الدناسب
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خلق أجواء تعلمية جديدة تعمل مأف العمل بالأسلوب التبادلي سكما التعليمات كالتغذية الراجعة للمهارات الدتعلمة، 
 التغذية تطبيق ف خلاؿ ـتلميذسينعكس على طبيعة الأداء كمدل تعلم اؿك ، كالددرسالتلاميذعلى توطيد العلاقة بين 

بأف ىذا الأسلوب يبين لنا حقيقة جديدة في درس  (2003) ، كيؤكد أيضا مصطفى السايح لزمدالدتزامنةالراجعة 
. التًبية الرياضية ىي إعطاء التغذية الراجعة الدقيقة كالآنية أك الدباشرة للتلميذ الآخر لخلق جوا اجتماعيا كنفسيا مناسبا

ات ر الدهاكإتقاف التبادلي لتعلم الأسلوب استخداـ أهمية أكدتاسات التي ركنلاحظ اف ىذه النتائج تتماشى مع الد
ايدير عبد دراسة ، (2017)ساسي رضواف  دراسة بندية كالجماعية ؾر الفبالألعابتبطة رياضية المركية كاؿرالح

يس الفعالة في العملية ر التدأساليب تطبيق أكصت أهميةالتي Moore  (1996 )ر مو دراسة،(2010)النور
.  الرياضيةبالألعاب نتائج ايجابية في تعلم كاكتساب الدهارات الدرتبطة إلى أدل التبادلي الذم كالأسلوبالتعليمية 

 التعليميةأكثػر القػرارات فػي العػػملية كلشا سبق يرل الباحثوف أف الأسلوب التدريسي التبادلي الدستخدـ أعطى التلاميذ 
لػزميلو  (الدناقشة كالتصحيح)حيػث يػصبح مػشاركا كفعػالا فػي قػرارات التقيػيم كذلك عن طػريق إعطاء التغػذية الػراجعة 

، ككل ىذا يساىم في الذم يؤدم الدهارة، ثػػم بعػػد ذلك يػتم تبادؿ الأدكار ليصبح الدلاحظ مؤديا كالػمؤدم ملاحظا
سة، كىنا يتضح لنا أف استخداـ الأسلوب التدريبي قد ركي الصحيح من خلاؿ التطبيق كالدمار الحالأداءالحصوؿ على 

 .أثر إيجابا على مستول أداء الدهارات بالكرة الطائرة لدل التلاميذ
:  خاتمة. 5

 الامرم كأحد أساليب بالأسلوبحوؿ اثر استخداـ الأسلوب التدريسي التبادلي مقارنة الدراسة الحالية تدحورت 
 الدتوصل التدريس الدباشرة على تحسين أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لدل تلاميذ التعليم الثانوم، كبعد تحليل النتائج

 : تم الخركج بالاستنتاجات التاليةإليها
في لعبة الكرة الطائرة  (، الاستقباؿ كالتمريرالإرساؿ) تعلم مهارات على توظيف الأسلوب التبادلي لو اثر ايجابي اف - 

. لدل عينة البحث
 العينة التجريبية مقارنة بالعينة الضابطة الدعتمدة أفضليةكجود نسب تقدـ مقبولة في النتائج لدل عينتي البحث مع -  

 . الامرمالأسلوبعلى 
 :منها التوصيات  نقدـ بعضالاستنتاجات كفي ضوء ىذه 

. حلة التعليم الثانومرياضية بمرالتطبيقي في دركس التًبية البدنية كاؿ يسي التبادلي خلاؿ الجزءراستخداـ الأسلوب التد -
حلة التعليم الثانوم رالدركس التطبيقية بمبالتنويع في أساليب التدريس - 
  .ية كالجنسرحلة العمريسي التبادلي حسب متغير المرإجراء دراسات كبحوث باستخداـ الأسلوب التد- 
 .يسي التبادلي في أنشطة كفعاليات رياضية أخرلرإجراء دراسات كبحوث باستخداـ الأسلوب التد- 
 :قائمة المراجع. 6
، دراسة أثر بعض أساليب التدريس على مستول التعلم الحركي كالدهارم كالتحصيل (2010)، ايدير عبد النور- 

 .الجزائر، 3 ، جامعة الجزائراطركحة دكتوراه غير منشورة، الدعرفي خلاؿ درس التًبية البدنية كالرياضية
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