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 بعض مهارات أداء خلاؿ مقطع تعلمي عليالاكتشاؼ الدوجو   أسلوبستخداـ ا الدراسة لدعرفة  تأثير  ىدهىدفت  :الملخص
اختيركا بطريقة عشوائية من تلاميذ  تلميذ (70 ):مقدارىاعينة  على كتم إجراء الدراسة الكرة الطائرة لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة،

 (35)على  لرموعة  ،تحتوم كل باتنة، كقد قسمت إلى لرموعتيندينةالسنة الرابعة متوسط بمتوسطة الشيخ طاىر مسعوداف بم
 .(الضابطة) الدعتاد  كالمجموعة الثانية بالأسلوب ،(التجريبية)  عملت المجموعة الأكلى بالأسلوب الاكتشاؼ الدوجو تلميذ كتلميذة ،

،كتم الاستعانة  ( أسابيع 10) فتًة تدريس المجموعتين استغرقتك  الباحث الدنهج التجريبي بتصميم المجموعتين الدتكافئتين ،طبق
 على  أف البرنامج التعليمي الدقتًح الذم أعده :كوسيلة إحصائية  لتحليل نتائج الدراسة كاسفرت نتائج الدراسة SPSS برنامج ب

 .الباحث  باستخداـ أسلوب الاكتشاؼ الدوجو  قد اثر ايجابيا على تحسن بعض مهارات الكرة الطائرة  
 .الطائرة الكرة في الاساسية التعلمي،الدهارات الدوجو،الدقطع الاكتشاؼ أسلوب  :الكلمات المفتاحية

 
ABSTRACT: This study aimed to determine the effect of using the guided discovery method 

during a learning segment on the performance of some volleyball skills for middle school 

students. The study was conducted on a sample of: (70) students who were randomly selected 

from the fourth year middle school students at Sheikh Taher Masoudan Middle School in the 

city of Batna. It was divided It was divided into two groups, each group included (35) male 

and female students, where the first group worked using the guided discovery method 

(experimental), and the second group worked using the usual method (control). The researcher 

applied the experimental method by designing two equal groups, and the teaching period for 

the two groups lasted (10 weeks) throughout the second trimester. From the academic season 

(2021-2022), the SPSS program was used as a statistical method to analyze the results of the 

study, and the results of the study resulted in: The proposed educational program prepared by 

the researcher using the guided discovery method had a positive impact on the improvement of 

some volleyball skills. 
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 : مقدمة. 1
يشهد عالم اليوـ تطورا علميا كتقنيا ىائلا في جميع لرالات الحياة،كلعل التًبية  البدنية ك الرياضية  من المجالات الدتأثرة  

 الفرد من جميع الجوانب ، حيث تدكنت ىذه الدستخدمة في تكوينلك لكونها من الديادين ذبالتقدمات العلمية ، ك 
الدكؿ من النظر إلى الرياضة على أنها إحدل مظاىر تقدمها كحضارتها ، كحتى تظمن أفضل النتائج  كأجودىا في ىذا 

داخل الدؤسسات التًبوية ، كالتي تقدـ خدماتها  للكثير من الأفراد  بالعملية التعليمية من  بدايةالمجاؿ،كجب الاىتماـ
 على أفضل  الاستًاتيجيات ك الطرؽ كالأساليب  الدختلفة التي  لذلك أصبح من الضركرم السعي للتعرؼ،كالجماعات

. تسهم في تكوين الطالب بدنيان ك مهاريان كمعرفيان ككجدانيا
إف طرائق كأساليب التدريس كالتعليم لذا أهمية كبيرة في العملية التعليمية كالتًبوية ، كأنها تلعب دكران فعالان  كمهم في 

تنظيم الدرس من جميع جوانبو من اجل  تحقيق الاىداؼ  التًبوية ، حيث ليس بإمكاف أم معلم الاستغناء عنها،لأنو 
من دكف ىذه الاستًاتيجيات كالطرائق كالأساليب التعليمية لا يمكن تحقيق الأىداؼ التًبوية كالتعليمية الخاصة كالعامة ،  

كما إف اختيار الأسلوب التعليمي الدناسب  ليلاءـ تعليم  الأفراد شيء ما يعد علمان كفنان ، إذ يمكن تحقيق أىداؼ 
الدركس كتعليم الدهارات الأساسية بأكثر من أسلوب ، كذلك لعدـ كجود أسلوب مثالي كاحد في تعليم الدهارات 

، (41،ص1991داود،).الأساسية ، كتحقيق الأىداؼ الدطلوبة 
كالكرة الطائرة من الأنشطة التي يستطيع الفرد لشارستها لفتًة طويلة، بالإضافة إلى لشارستها من قبل التلميذ في الطور 

الدتوسط الجزائرم كفق الدنهاج الدراسي، لذا كجب على الددرس تعليم الأداء الصحيح كانتقاء أفضل الأساليب كأيسرىا 
لتعلم لستلف الدهارات الأساسية التي يركز عليها ىذا النشاط ،كجوىر العملية التعليمية ، ىو إحداث تغيرات مرغوب 

فيها في الأنماط السلوكية الدرتبطة بالأىداؼ ، إذ يعد التغير في السلوؾ، ىو الدؤشر الحقيقي على حدكث عملية التعلم ، 
على اف استخداـ بعض الددرسين للأساليب التدريسية :(2013)كتؤكد كل من رانيا عبد الحميد كانشراح الجبريني 

، 2013انشراح الجبريني ، ).الدستحدثة لا يتم كفق الدمارسات الصحيحة التي تحقق متطلبات الجودة  في التدريس 
(. 317ص 

ىذا ك في ضوء النظرة العلمية إلى التًبية البدنية كالرياضية في إطار الدسؤكلية الدلقاة على عاتق الأستاذ ، كجب التنويع  
في استخداـ أساليب التدريس الحديثة ، لأنو كعلى الرغم من تعدد الطرائق كالأساليب ، إلا انو لا يزاؿ القائموف على 
ىذه العملية في لراؿ التًبية البدنية كالرياضية بصفة عامة ، كنشاط الكرة الطائرة بصفة خاصة ، يستخدموف أساليب 

التدريس التي تعتمد على الأسلوب ألأمرم، كنتيجة لدلاحظة الباحث كمتابعتو للمستجدات كالتطورات الحاصلة في لعبة 
ا ذالكرة الطائرة ، كجد أف ىنالك نقص في فهم كعدـ التطبيق  الديداني للأساليب الغير الدباشرة في تعليم ىده اللعبة،ق
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يلعبو أسلوب الاكتشاؼ الدوجو خلاؿ المجاؿ التعلمي على أداء بعض ذم مادفعنا إلى إجراء ىده الدراسة لدعرفة الأثر اؿ
: تلاميذ السنة رابعة متوسط كالخركج بالتساؤؿ عاـؿمهارات الكرة الطائرة  

 بعض مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ السنة أداء  خلاؿ مقطع تعلمي عليالاكتشاؼ الدوجو ما ىو اثر استخداـ أسلوب
رابعة متوسط ؟ 

: وقد تفرع التساؤل العام للتساؤلات الجزئية التالية
ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كعملية بين نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لمجموعة أسلوب الاكتشاؼ --1

. ؟(سنة15-14)الدوجو على أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لدل تلاميذ السنة رابعة متوسط 
ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كعملية بين نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لمجموعة الأسلوب الدعتاد على -2

. ؟(سنة15-14)أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لدل تلاميذ السنة رابعة متوسط 
ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كعملية في الاختبارات البعدية بين لرموعتي أسلوب الاكتشاؼ الدوجو -3

.   ؟(سنة15-14)كالأسلوب الدعتاد على أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لدل تلاميذ السنة رابعة متوسط 
 :أىداف الدراسة _ 2 

من الطبيعي أف لكل دراسة غايات تتحقق من كرائها، ك أىداؼ تسعى للوصوؿ إليها، من اجل تقديم البديل، أك 
. تعديل ما يجب تعديلو، كتبقى الإجابة عن الأسئلة التي تطرحها الدشكلة ىدؼ كل دراسة

: كيمكن تلخيص أىداؼ ىذه الدراسة في
:  الهدف العام: 2-1

 بعض مهارات الكرة أداء  خلاؿ مقطع تعلمي عليالاكتشاؼ الدوجو  أسلوبمعرفة إذا كاف ىنالك تأثير للاستخداـ
. الطائرة ك الرضا الحركي لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة

 :الأىداف الجزئية:2-2
بين نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لمجموعة أسلوب البحث عن إمكانية كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية  كعملية  -

  .(سنة15-14)الاكتشاؼ الدوجو على أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لدل تلاميذ السنة رابعة متوسط 
  كعملية بين نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لمجموعة البحث عن إمكانية كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية -

   .(سنة15-14)الأسلوب التعليمي الدعتاد على أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لدل تلاميذ السنة رابعة متوسط 
  كعملية في الاختبارات البعدية بين لرموعتي أسلوب البحث عن إمكانية كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية- 

الاكتشاؼ الدوجو كأسلوب التعليمي الدعتاد على أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لدل تلاميذ السنة رابعة 
  .(سنة15-14)متوسط
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: فرضيات الدراسة_ 3
: الفرضية الرئيسية:3-1

 بعض مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ الدرحلة أداء  خلاؿ مقطع تعلمي عليالاكتشاؼ الدوجو  يؤثر استخداـ أسلوب 
. الدتوسطة

:  الفرضيات الجزئية: 3-2 
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كعملية بين نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لمجموعة أسلوب الاكتشاؼ الدوجو - 1

. (سنة15-14)على أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لدل تلاميذ السنة رابعة متوسط 
 التعليمي الدعتاد الأسلوبتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كعملية بين نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لمجموعة - 2

. (سنة15-14)على أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لدل تلاميذ السنة رابعة متوسط 
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كعملية في الاختبارات البعدية بين لرموعتي أسلوب الاكتشاؼ الدوجو كالأسلوب - 3

. (سنة15-14)التعليمي الدعتاد على أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لدل تلاميذ السنة رابعة متوسط
: أىمية الدراسة-4
.  يركز ىذا البحث بالدرجة الأكلى على ضركرة ايلاء أهمية كبرل لأساليب التدريس الحديثة- 

قلة الدراسات كىذا في حدكد اطلاع الباحث، كالتي تهدؼ إلى تعليم الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة باستخداـ - 
أسلوب الاكتشاؼ الدوجو ،الأمر الذم سيعكس إيجابا على تطور ىذه اللعبة في الوسط الددرسي،تخوفا من الاندثار  

. كالزكاؿ
أسلوب )يعتبر ىذا الدوضوع من الدواضيع الذامة كالجديرة بالبحث، بكونو يتضمن أسلوب تدريسي غير مباشر- 

 .الدبدعين، يساعد في الإبداع كالكشف عن (الاكتشاؼ الدوجو 
: تحديد المفاىيم والمصطلحات الأساسية-5
: أسلوب الاكتشاف الموجو:1_5 
  من بين الأساليب الدعتمدة على توجيو الدعلم من خلاؿ   إشراؾ  التلاميذ في :التعريف الاصطلاحي: 1-1- 5

عمليات التعلم ، كذلك   بطرح  عدد من الأسئلة الحركية  ،يقابلها استجابات حركية من التلميذ في الاتجاه الصحيح 
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مدقن و ) .للأداء ، موظفا في ذلك لستلف  العمليات العقلية ، لشا يعطي للتلاميذ الثقة بالنفس لدواجهة لستلف الدواقف
(. 5، ص  2021بطاط ،

:  التعريف الإجرائي:1-2- 5
بطرح لرموعة من الأسئلة الدنظمة كالذادفة للتلاميذ بحيث  ك نوع من أساليب التدريس الغير مباشرة، يقوـ فيو الأستاذه

يحاكؿ التلميذ الإجابة على كل سؤاؿ للوصوؿ للهدؼ الدنشود  
: المقطع التعلمي:5-2
: التعريف الاصطلاحي: 2-1- 5
الدقطع التعلمي ىو لرموعة متصلة أك متقطعة من الحصص كالدتًابط فيما بينها ، :  Brigitte Rougierحسب -

في الوقت كالدنظمة حوؿ نشاط أك أنشطة ، بهدؼ تحقيق الأىداؼ المحددة، في برامج التعليم كعليو فالدقطع البيداغوجي 
الدشكل من عدة حصص لبلوغ الأىداؼ تجعل الدعلم بعدىا يحدد كضعيات التعلم، حتى يتمكن التلاميذ من تدلك 

(. 4، ص2021بوبريمة و قرساس، ).ىده الأىداؼ
:  التعريف الإجرائي:2-2- 5

ىو لرموعة من الحصص التعليمية المحددة بزمن، كالدنظمة حوؿ لرموعة أنشطة للتحقيق الأىداؼ، كفي دراستنا ىده 
. الدقطع ألتعلمي يحتوم على عشرة حصص تعليمية مدة كل حصة ساعة في نشاط الكرة الطائرة

: مهارات الكرة الطائرة:5-3 
:  التعريف الاصطلاحي: 3-1- 5

ىي نوع من الأنشطة الجماعية تستدعي استخداـ العضلات الكبيرة كالصغيرة للتوصل إلى الكفاءة كالجودة في الأداء 
(. 218،ص2023بكري و لوح ، ).ىي ثبات الحركة كآليتها" كجيو لزجوب"الحركي، كقاؿ عنها 

عرابي و قزوح ).  حركات تستدعي من اللاعب أداؤىا في لستلف الدواقف التي تتطلبها اللعبة، بغية تحقيق الذدؼ-
(. 8، ص 2023،
:  التعريف الإجرائي:3-2- 5

جميع الحركات الأساسية التي يجب أف يكتسبها التلميذ، للممارسة نشاط الكرة الطائرة، كالدهارات التي تم استخدامها في 
. مهارة الإرساؿ من الأسفل، مهارة التمرير من الأعلى، مهارة التمرير من الأسفل: دراستنا ىي

: منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية_ 6
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إف طبيعة الدشكلة الدراد دراستها ىي التي تحدد الدنهج اللازـ استخدامو في الدراسة ، ك الذم :المنهج العلمي:6-1
يؤدم إلى تحقيق أىدافها ، لذلك فاف اختيار الدنهج الدناسب لطبيعة الدشكلة ىو من الأمور الدهمة في إتداـ البحث 

الاكتشاؼ الدوجو  اثر استخداـ أسلوبيكخطوة أكلى على الطريق السليم لحل الدشكلة ، كلدا كاف ىدفنا ىو التعرؼ على 
 بعض مهارات الكرة الطائرة ك الرضا الحركي لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة، أداء حل الدشكلات خلاؿ مقطع تعلمي عليك 

 بتصميم المنهج التجريبيكىدا الأثر لا يتحقق إلى عن طريق التجربة ، ىذا ما فرض على الباحث استخداـ 
. المجموعتين الدتكافئتين للائمتو كطبيعة لدراسة

 
:  مجتمع وعينة الدراسة:2_6
تدثل لرتمع الدراسة في تلاميذ السنة رابعة متوسط بمتوسطة الشيخ طاىر مسعوداف بمدينة :مجتمع الدراسة:1_2_6 

 . تلميذ كتلميذة(245): ، كالدقدر عددىم ب2021/2022باتنة، للسنة الدراسية 
 أقساـ ، تم تقسيمهم إلى (7) تلميذ كتلميذة، أم قسمين من بين (70)تم اختيار:عينة الدراسة:2-2_6 

تلميذ كتلميذة ،حيث تم استبعاد التلاميذ الراسبين كالدعفين من حصة التًبية ( 35)لرموعتين، كل لرموعة تحتوم على 
البدنية كالرياضية ، كالتلاميذ الدنخرطين في نوادم الكرة الطائرة ، كتلاميذ التجربة الاستطلاعية ، من السنة الرابعة 

 .تلميذ كتلميذة(245)متوسط من لرتمع البحث الأصلي البالغ عددىم 
يبين عدد أفراد العينة والأسلوب التعليمي المستخدم :(1)جدول رقم 

: عدد أفراد عينة: الأسلوب التعليمي: المجموعة
 تلميذ ك تلميذة 35 الاكتشاؼ الدوجو الأكلى 
 تلميذ ك تلميذة 35   الأسلوب الدعتاد الثانية 

 70 2المجموع 
 
: مجالات الدراسة - :6-3
  :المجال الزماني:6-3-1 

. 2022/2023  الدوسم الدراسي :مجال الدراسة النظرية
 .17/04/2022 إلى 01/2022/ 09 :مجال الدراسة الميدانية

 .القاعة الرياضية بمتوسطة الشيخ الطاىر مسعوداف بمدينة باتنة:يتمثل المجاؿ الدكاني في : المجال المكاني:6-3-2  
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  :تجانس و تكافؤ أفراد العينة: 4- 6
 لضبط جميع الدتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث ، لجأ الطالب الباحث إلى التحقق من : التجانس:6-4-1 

تم )  كالوزف،(تم حسابو لأقرب سنتمتً) الطوؿ، ك(تم حسابو لأقرب نصف شهر)تجانس عينة البحث في متغيرات السن 
 :، كذلك بطرؽ عملية منها(حسابو لأقرب نصف كلغ

 .  بين الأقساـ، كىذا ما اقتًحو فيشر بالاستعانة بمبدأ الاختيار العشوائي: العشوائية في الاختيار_ 
حيث قمنا باختيار تلاميذ العينة في المجموعتين التجريبية الأكلى كالضابطة  الثانية من قسمين من : عن طريق المزاوجة

، كما تم اختيار التلاميذ الذين يمثلوف العينة من كل (سنوات15- 14  )تلاميذ السنة الرابعة متوسط لشن أعمارىم 
قسم كذلك بأخذ بعين الاعتبار، عدد الذكور كالإناث بحيث يكونا متساكياف في المجموعتين، كما تم التوزيع بالتزاكج في 

عن طريق استخداـ كل من قيم الدتوسط الحسابي .خصائص السن كالطوؿ كالوزف ليكونوا متماثلين قدر الإمكاف
     "ماف كيتني"كالالضراؼ الدعيارم كالوسيط  كقيمة 

. يبين تجانس مجموعتي البحث في متغيرات السن والطول والوزن: (2)جدول رقم 

 
الاكتشاف )المجموعة التجريبية الأولى 

 (الموجو
  الضابطةالمجموعة 

  

المتغيرات 
السن 

 (شهر)
 (كلغ)الوزن (سم)الطول

السن 
 (شهر)

 (كلغ)الوزن (سم)الطول

N 35 35 
المتوسط 
الحسابي 

14.69 1.62 59.28 14.71 1.65 60.31 
الانحراف 
المعياري 

0.96 0.08 13.68 0.57 0.08 11.13 
 61 1.65 15 56 1.63 14الوسيط 

 40 1.50 14 38 1.45 14أقل قيمة 
 92 1.78 16 96 1.80 18أعلى قيمة 

قيمة 
shapiro-

wilk 

0.72 0.97 0.95 0.74 0.94 0.93 
 Sigقيمة 

shapiro-
wilk 

0.000 0.39 0.10 0.000 0.08 0.03 
دلالة التوزيع 

الطبيعي 
 غير موزعة  موزعة  غير موزعة  موزعة  موزعة موزعة   غير

 549.50/  533.50 549.50/  533.50قيمة مان ويتني 
  Ttestفيمة 

المستقل 
 /-1.29   /-1.29  /
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 sig 0.30 0.20 0.46 0.30 0.20 0.46قيمة 

الدلالة 
غير دال 
 إحصائيا

غير دال 
 إحصائيا

غير دال 
 إحصائيا

غير دال 
 إحصائيا

غير دال 
 إحصائيا

غير دال 
 إحصائيا

( 28الإصدار ) spssمن إعداد الطالب الباحث بالاستعانة ببرنامج : المصدر 

لرموعة الاكتشاؼ الدوجو ) أف بيانات كل من السن في كلتا المجموعتين التجريبيتين (2): يتبين لنا من الجدكؿ رقم_ 
 دالة، أم أقل من shapiro-wilk لػ Sig، جاءت غير موزعة توزيعا طبيعيا لأف قيمة (كلرموعة حل الدشكلات

، كذلك بيانات الوزف لمجموعة حل الدشكلات جاءت غير موزعة توزيعا طبيعيا، لشا يجعلنا 0.05مستول الدلالة 
نستعمل الفركؽ اللامعلمية الدتمثلة في إحصاء ماف كيتني، في حين بيانات الطوؿ جاءت موزعة توزيعا طبيعيا، كمنو 

. (الدستقل Ttest )نعالج الفركؽ بطريقة معلميو باستخداـ 
من خلاؿ الدقارنة بين قيم الدتوسط الحسابي كالالضراؼ الدعيارم كالوسيط لكل من المجموعتين التجريبية الأكلى _ 
، لشا يدؿ على في متغيرات السن كالطوؿ كالوزف لصد أنها متقاربة )، (الأسلوب الدعتاد )،كالضابطة  (الاكتشاؼ الدوجو)

المحسوبة للسن كالوزف كانت غير دالة عند  (ماف كيتني)تجانس العينة، كذلك يتبين لنا من نفس الجدكؿ، بأف أف  قيم 
للطوؿ،  (الدستقل Ttest ) كذلك قيمة ،-(0.05 أكبر من مستول الدلالة sigلأف قيمة -)(0.05)مستول دلالة 

 )لشا يدؿ على عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين   ،(0.05)جاءت غير دالة عند مستول دلالة 
. كىذا دليل على تجانس العينة في ىذه الدتغيرات

  :التكافؤ- 4-1-2
من أجل إرجاع الفوارؽ إلى العمل التجريبي تم التحقق من تكافؤ لرموعتي البحث في اختبارا البحث عن طريق 

(:  4)كرقم  (3)ككما ىو مبين في الجدكلين رقم ، ماف كيتني اختباراستخداـ 
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. يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات البحث الثلاث : (3 )جدول رقم 

 
الاكتشاف )المجموعة التجريبية الأولى 

 (الموجو
المجموعة الضابطة 

 (الأسلوب المعتاد )

المتغيرات 
اختبار دقة 
الإرسال 

اختبار 
التمرير من 

أعلى 

اختبار 
التمرير من 

أسفل 

اختبار دقة 
الإرسال 

اختبار 
التمرير من 

أعلى 

اختبار 
التمرير من 

أسفل 

N 35 35 

 1.17 11.17 1.49 1.14 10.31 1.46 المتوسط الحسابي

 0.38 5.80 0.82 0.43 3.51 0.82 الانحراف المعياري

 1 9 1 1 10 1 الوسيط

 1 6 1 1 4 1أقل قيمة 

 2 35 4 3 18 4أعلى قيمة 

-shapiroقيمة 
wilk 

0.62 0.95 0.38 0.63 0.68 0.46 
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 Sigقيمة 
shapiro-

wilk 

0.000 0.14 0.000 0.000 0.000 0.000 

دلالة التوزيع 
الطبيعي 

 موزعة غير موزعة غير موزعة غير موزعة غير موزعةموزعة  غير

 580.50 607.50 589 580.50 607.50 589قيمة مان ويتني 

 sig 0.74 0.95 0.54 0.74 0.95 0.54قيمة 

غير دال  الدلالة
 إحصائيا

غير دال 
 إحصائيا

غير دال 
 إحصائيا

غير دال 
 إحصائيا

غير دال 
 إحصائيا

غير دال 
 إحصائيا

(. 28الإصدار  )spss من إعداد الطالب الباحث بالاستعانة ببرنامج :الدصدر

 
: أف بيانات كل من الاختبارات التالية جاءت غير موزعة طبيعيا، كىي (3)يتبين لنا من الجدكؿ رقم 
  :المجموعة التجريبية الأكلى

. اختبار دقة الإرسال
.   اختبار التمرير من أعلى
 .اختبر التمرير من الأسفل

  :المجموعة الضابطة
. اختبار دقة الإرسال

 اختبار التمرير من أعلى 
  اختبار التمرير من أعلى

، لشا يجعلنا نستعمل الفركؽ 0.05 دالة، أم أقل من مستول الدلالة shapiro-wilk لػ Sigلأف قيمة 
. اللامعلمية الدتمثلة في إحصاءة ماف كيتني

المحسوبة للاختبارات الثلاث، كانت غير دالة عند مستول  (ماف كيتني)يتبين لنا من نفس الجدكؿ بأف أف جميع قيم _ 
لشا يدؿ على عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية ،(0.05 أكبر من مستول الدلالة sigلأف قيمة -)(0.05)دلالة 

، كىذا دليل على تكافؤ المجموعتين في اختبارات ( الدعتادالأسلوبلرموعة الاكتشاؼ الدوجو كلرموعة )بين المجموعتين   
. (أم البرنالرين)البحث قبل البدء في التجربة 
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: الدراسة الاستطلاعية:6-5
:  التجربة الاستطلاعية الأولى :6-5-1

تلاميذ تم اختيارىم بالطريقة  (05) عينو مؤلفة من  على11/2021/ 7:  الدوافق لػتم إجراء ىذه التجربة يوـ  الأحد  
اف الذدؼ ؾ العمدية، عن طريق الحكم الذاتي للطالب الباحث، كمن لرتمع البحث كغير عينة الدراسة الأساسية، ك

 :من ىذه التجربة
: التجربة الاستطلاعية الثانية:6-5-2 

تلميذ تم اختيارىم  (20)   على عينة مؤلفة من 11/11/2021:   الدوافق لػالخميس:  تم إجراء ىذه التجربة يوـ
 :بطريقة عشوائية من لرتمع البحث، كغير عينة الدراسة الأساسية، حيث

 تم إعادة 11/2021/ 14: عملنا على تطبيق اختبارات البحث، كبعد ثلاثة أياـ بالضبط أم الأحد الدوافق لػ _ 
. ،  كقد كاف الغرض من ىذه التجربة ىو إيجاد معاملي الصدؽ كالثبات لاختبارات البحثالاختبارات

 
: التجربة الاستطلاعية الثالثة: 5-3- 6

تم اختيار كحدتين تعليمية في من البرنالرين الدقتًحين، كقد تم تطبيقهما على عينة الدراسة الاستطلاعية الثانية، كذلك 
 قصد الوقوؼ على مدل مناسبة لزتول الوحدات  ،(11/2021/ 17 ) كالأربعاء(11/2021/ 15 )الاثنينيومي 

على زمن  (ىو القائم بنفسو على تطبيق البرنالرين الدقتًحين)التعليمية الدقتًحة لعينة البحث، كتدرف الطالب الباحث 
كطريقة إجراء الوحدتين التعليميتين الدختارتين من كل جوانبها، كمعرفة مدل توافر عوامل الأمن كالسلامة، كقد حققت 

. الدراسة أىدافها
 
: صدق الاختبارات: 6-6 
، 2002عبد الهادي  ،).الاختبار الصادؽ ىو ذلك الاختبار القادر على قياس الشئ الذم صمم من أجل قياسو 

 (.121ص
: كللتأكد من صدؽ الاختبارات الدستخدمة قاـ الطالب الباحث بالتأكد من صدؽ الاختبارات، بالطرؽ التالية

  :صدق المحتوى: 6-6-1 
يدؿ على مدل تدثيل لزتول الاختبار للنطاؽ السلوكي الشامل للسمة الدراد الاستدلاؿ عليها، إذ يجب أف يكوف المحتول 

    (295،ص2011السيد علي  ،).لشثلا تدثيلا صادقا لنطاؽ الدفردات الذم يتم تحديده مسبقا
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قاـ الطالب الباحث بعرض لرموعة من الاختبارات التي تقيس الدهارات قيد البحث على لرموعة من الدختصين في 
ملائمتها لغرض البحث، كأكثر، كلرموعة من الددربين لإبداء الرأم في " أ"المجاؿ الرياضي لشن رتبتهم أستاذ لزاضر قسم 

قائمة الأساتذة كالددربين }الاختبارات السالفة الذكر  (صدؽ المحكمين)كقد أجمع المحكمين على صدؽ لزتول 
({ 2)أنظر الدلحق رقم (المحكمين)الدختصين 

.  ما كضعت لأجل قياسو-سطحيا-ظاىريا كما أجمع المحكمين على أف الاختبارات الدختارة تقيس 
  :الصدق الذاتي: 6-6-2 

الصدؽ الذاتي للاختبار عبارة عن الدرجات التجريبية للاختبار منسوبة للدرجات الحقيقية الخالية من أخطاء القياس، 
 :كيقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التًبيعي لدعامل ثبات الاختبار أم

              
 
( 216، ص2006نصر الدين ،)
 
 
: الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث: 6-7

:  الاختبار الأول
 .قياس دقة مهارة الإرساؿ:الغرض من لاختبار

 .للتلميذ ثلاث لزاكلات :التسجيل 

عند خركج  الكرة _ .، نقطة كاحدة(د)الدنطقة -  نقاط2 (ج)الدنطقة -نقاط 3 (ب)الدنطقة -نقاط4، (أ)الدنطقة -
.  نقطة0:   خارج ىده الدناطق 

: الاختبار الثاني

 .قياس قدرة الدختبر على سرعة التمرير  من الأعلى :الغرض من الاختبار

 ( ثا 30 ):عدد مرات ملامسة الكرة للحائط في مدة :التسجيل

: الاختبار الثالث
قياس دقة الاستقباؿ :الغرض منو

 =معامل الصدق الذاتي 

 

  لثبات معامل ا



اثر استخدام أسلوب الاكتشاف الموجو خلال مقطع تعلمي على أداء بعض المهارات الاساسية في الكرة الطائرة لتلاميذ : العنواف
  المرحلة المتوسطة

   .لزمد مرتات:  مرازقة ،الدؤلف الثانيالسيد علي:الدؤلف الأكؿ 
 

 

383 

: طريقة التسجيل 

. ن3:الكرة داخل الحلقة_ 

.  ن2: حلقة ال أطرافالكرة _

.  ن1: الكرة بعيدة عن الحلقة _

:  المعالجة الإحصائية: 8 -6
بعد جمع البيانات للمتغيرات التي استخدمت في ىذا البحث تم إجراء الدعالجة الإحصائية الدناسبة لتحقيق الأىداؼ   

 صحة الفركض باستخداـ القوانين الإحصائية، ككذا الحاسب الآلي بواسطة برنامج التحليل التنبؤم كالتحقق من مدل 
V26( PASW( )Predictive Analytics Software)( الحزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية سابقا--

SPSS( )Statistical Package for the Social Sciences)IBM SPSS Statistics 28.0 ،
 
 
: عرض وتحليل  ومناقشة نتائج الفرضيات-7
: عرض النتائج في ضوء الفرضيات:7-1
  
البعدي وقيمة ويلكوكسون للمجموعة التجريبية الأولى   عرض نتائج القياسين القبلي و-1-2-1-1
:  في اختبارات البحث(الاكتشاف الموجو)
 

 (مقارنة مرتبطة)يبين  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ويلكوكسون  (: 04)جدول رقم 
. (الاكتشاف الموجو)للمجموعة التجريبية الأولودلالتها بين القياسين القبلي والبعدي  لاختبارات البحث  

 
 (الاكتشاف الموجو)المجموعة التجريبية   

القياس البعدي القياس القبلي 

اختبار دقة المتغيرات 
الإرسال 

إخبار 
التمرير من 

أعلى 

اختبار 
التمرير من 

أسفل 

اختبار دقة 
الإرسال 

اختبار 
التمرير من 

أعلى 

اختبار 
التمرير من 

أسفل 
n 35 35 
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 1.49 23.17 2.03 1.14 10.31 1.46 المتوسط الحسابي
 0.56 7.69 1.17 0.43 3.51 0.82 الانحراف المعياري

 1 22 2 1 10 1 الوسيط
 1 11 1 1 4 1أقل قيمة 

 3 37 4 3 18 4أعلى قيمة 
-shapiroقيمة 

wilk 
0.62 0.95 0.38 0.78 0.93 0.70 

 Sigقيمة 
shapiro-wilk 

0.000 0.14 0.000 0.000 0.03 0.000 

 غير موزعة غير موزعة غير موزعة غير موزعة موزعةغير موزعة دلالة التوزيع الطبيعي 
 2.53 -5.16 -3 -2.53 -5.16 -3-( Z)قيمة ويلكوكسون 

 sig 0.01 0.000 0.003 0.01 0.000 0.003قيمة 
الدلالة 

 

 

دال 
 إحصائيا

دال 
 إحصائيا

دال 
 إحصائيا

دال 
 إحصائيا

دال 
 إحصائيا

دال 
 إحصائيا

(. 28الإصدار )spssمن إعداد الطالب الباحث بالاستعانة ببرنامج : المصدر 

 

 

 

 

 

. يوضح القياس القبلي والبعدي لاختبارات البحث بأسلوب الاكتشاف الموجو: (01  )شكل رقم 
: أف بيانات كل من الاختبارات التالية جاءت غير موزعة طبيعيا، كىي (13)يتبين لنا من الجدكؿ رقم 
: المجموعة التجريبية الأكلى

 
. اختبار دقة الإرسال

1
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قبلًقٌاس ( موجهإكتشاف )

بعديقٌاس ( موجهإكتشاف )
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اختبار التمرير من أسفل 
: المجموعة التجريبية الثانية

اختبار دقة الإرسال _ 
.  اختبار التمرير من أعلى _ 
 .اختبار التمرير من أعلى _ 

 
، لشا يجعلنا نستعمل الفركؽ الدرتبطة 0.05 دالة، أم أقل من مستول الدلالة shapiro-wilk لػ Sigلأف قيمة 

. اللامعلمية الدتمثلة في إحصاءة كيلكوسوف
 
 
 
 
 

 

بين ( الاكتشاف الموجو)يبين حجم الأثر لاختبارات البحث للمجموعة التجريبية الأولى : (05 )جدول رقم 
. القياسين القبلي والبعدي

الاختبارات 

 حجم الأثر القياس البعديالقياس القبلي 
 

Cohen's 
d 

ودلالتو 

   حجم الأثر
Glass's delt

aودلالتو 

  حجم الأثر
Hedges'g 
     ودلالتو 

بي 
حسا

ط 
وس

لمت
ا

ري 
معيا

ف ال
حرا

ان

بي 
حسا

ط ال
وس

الت

ري 
معيا

ف ال
لانرا

ا

اختبار 
دقة 

الإرسال 
 

1.46 0.82 2.03 1.17 
056 

  متوسط056  متوسط0.69متوسط 

اختبار 
التمرير من 

الأعلى 
 

التمريرمن 
أعلى 

10.3 3.51 23.1 
7 

7.69 
2.15 
ضخم 

  ضخم2.15  ضخم3.67
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المحسوبة للاختبارات الثلاث كانت دالة عند مستول  (كيلكوكسوف)يتبين لنا من نفس الجدكؿ بأف أف جميع قيم _ 
لشا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين  ،(0.05 أقل من مستول الدلالة sigلأف قيمة -)(0.05)دلالة 

. القياس البعدمالقياسين القبلي كالبعدم، لصالح 

 

 

 

 

. يوضح حجم الأثر في اختبار دقة الإرسال للمجموعة التجريبية الاولى : (02 ):الشكل رقم

 

 

 

 

 

 

 

. يوضح حجم الأثر في اختبار التمرير من الأعلى  للمجموعة التجريبية الأولى : (03 ):الشكل رقم

اختبار 
التمرير من 

أسفل 
 

1.14 0.43 1.49 0.56 
0.70 

  كبير0.81متوسط 
0.70 
 متوسط
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. يوضح حجم الأثر في اختبار التمرير من الأسفل للمجموعة التجريبية الأولى: (04 ):الشكل رقم

: أحجاـ التأثير بثلاث معاملات تأثير ىي (14)يظهر الجدكؿ رقم 
 Cohen'sd 
 Glass's delta 
 Hedges' g 
:  ، حيث دلت النتائج أفCohen's dكسنعتمد نتائج 

 .(مع العلم الفركؽ جاءت دالة إحصائيا).  جاء متوسطحجم الأثر في اختبار دقة الإرسال_ 
 .(مع العلم الفركؽ جاءت دالة إحصائيا) . جاء ضخمحجم الأثر في اختبار التمرير من أعلى_ 
. (مع العلم الفركؽ جاءت دالة إحصائيا).  جاء متوسطحجم الأثر في اختبار التمرير من أسفل_ 
 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:7-2

بعد الدعالجة الإحصائية لمجموع النتائج الخاـ الدتحصل عليها بغرض إصدار أحكاـ موضوعية ، فقد ا ظهرت النتائج 
، ىدا ما يدؿ على أف ىناؾ تطور في (0،05)  المحسوبة اقل من (Sig ) ، حيث كانت قيمة اتصحة ىده الفرضي

، كيرجع الباحث (الإرساؿ ،التمرير من الأعلى ،التمرير من الأسفل )اختبارات الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة 
ق الدهارات الذم حققتو العينة التجريبية الأكلى بالاستخداـ  أسلوب الاكتشاؼ الدوجو إلى فعالية ذالتحسن في ق

البرنامج التعليمي الدطبق من قبل الباحث ، كالدتمثل في لرموعة من الوحدات التعليمية التي أعدت  بصورة منظمة 
ككاضحة في صورة أسئلة متسلسلة خاصة بالوضعيات التعليمية مرفوقة بعدد من الخيارات كبدائل الأداء مدكنة في 

من خلاؿ  الدواقف التعليمية الدتنوعة ، بطاقات خاصة بالأداء ، حرص الباحث على ربطها مع نشاط الكرة الطائرة 
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باستخداـ أسلوب الاكتشاؼ الدوجو ، الذم يعتبر من بين الأساليب التدريسية الغير مباشرة الأكؿ ، كالذم يؤدم إلى 
إشغاؿ التلميذ في عملية الاكتشاؼ، من خلاؿ العلاقة الخاصة التي تنشأ بين الدعلم كالتلميذ ، عن طريق الأسئلة 

ق الأسئلة ، كتؤدم عملية التوافق بين السؤاؿ ذالدتتالية التي يوجهها الدعلم كالتي تقود التلميذ إلى استجابات تتلاءـ مع ق
أف عملية :(2002)ا الصدد موستن ك اشورث ذ، كيذكر في ق(الذدؼ الحركي )كالاستجابة إلى اكتشاؼ الحركة 

 القرارات حوؿ موضوع الدرس ، كيقوـ الدعلم بتعزيز الطالب باتخاذ، يعني قياـ الطالب (الإجابات )اكتشاؼ الحركة 
لشا يحفز الطالب إلى العمل باستمرار من اجل التوصل إلى لرموعة من الحلوؿ الدطلوبة ، ككذلك للبحث ، لأدائو الجيد 

 كرأف أسلوب الاكتشاؼ الدوجو يهتم بالدتعلم كيجعلو مح:(1994)كما تضيف عفاؼ عبد الكريم . كالتعلم بشكل اكبر
كيبرز شخصيتو كيراعي الفركؽ الفردية بين الدتعلمين ، كيعتبر الشرط الأساسي لنجاح ىذا الأسلوب ، العملية التعليمية 

بهدؼ التفكير البناء لحل الدشكلة التي تواجهو ، كذلك عن طريق ، ىو العمل على إشغاؿ فكر الدتعلم بعمليات عقلية 
توجيو الأسئلة من الدعلم إلى الدتعلم ، كمن خلاؿ إجابة الدتعلم عليها يتم التعلق بالاكتشاؼ الدتعلم للإجابة عن طريق 

( 146، ص1994عفاف عبد الكريم ،). التفكير البناء كالبحث كالتحليل كالإحباط 
ك الأثر الناتج عن التعلم كفق ىذا الأسلوب إلى أف أسلوب الاكتشاؼ ، كقد يرجع الباحث السبب في ىده النتيجة 
 لم يسبق تطبيقو من قبل الأستاذة الدسؤكلة عن تدريس حصة التًبية البدنية ،الدوجو كاف أسلوبا جديدا بالنسبة للتلاميذ

 الدسؤكلة عن تدريس السنة رابعة كالرياضية طواؿ الثلاث سنوات السابقة من التعلم ، كىذا ما صرحت بو الأستاذة
 حيث كانت تستخدـ الأسلوب الأمرم ، لشا أدل إلى جلب انتباىهم كاىتمامهم كجعلهم أكثر تفاعلا أثناء متوسط ،

دراسة أدير تدريس نشاط الكرة الطائرة بسبب ما يحويو من تشويق كتعدد لقراراتهم كإمكاناتهم ، كىذا ما أكدتو 
التي توصلت إلى تفوؽ المجموعة التي درست بأساليب تدريسية من بينها أسلوب الاكتشاؼ الدوجو على  :(2010)

دراسة ناىده عبد زيد ا ذلرموعة الأسلوب ألأمرم في التحصيل الدعرفي الدتعلق بدركس التًبية البدنية كالرياضية ، كؾ
التي كانت حوؿ تأثير أسلوبي الاكتشاؼ الدوجو كالعرض التوضيحي في تطوير بعض القدرات كتعلم (:2006)دليمي 

 .الإعداد بالكرة الطائرة ، كتوصلت إلى أف أسلوب الاكتشاؼ الدوجو أكثر ايجابية من أسلوب الشرح التوضيحي 
 (الباحث) إلى حقيقة العلاقة الفاعلة كالبناءة التي كانت بين الدعلم  ،كما يعزك الباحث التأثير الايجابي في نتائج الدراسة

كالدتعلم،كالتي أدت إلى زيادة ثقة الدتعلم بالدعلم ، لشا ساعد الدتعلم في اكتشاؼ الاستجابات التي تجيب على الأسئلة 
،على العلاقة الخاصة بين (موستن كاشورث)ا ما أشار إليو ذك الدنطقية كالتي تقود إلى تعلم امثل كفعاؿ ، كه، الدتتالية 

كالتي ،  تعلمؿ إلى الاستجابات التي يقوـ بها المك كالتي  تقود الأسئلة الدتتالية التي كجهها الدعلم إلى الوصتعلمالدعلم كالم
 .(283، ص1991موستن واشورث ، )تتلاءـ مع ىده الأسئلة
 في تعليم الدهارات الأساسية في الكرة ،عند تطبيقو للوحدات التعليمية الدختلفة (الدعلم)كما حرص الباحث 

على أف يكوف الدتعلمين على دراية تامة بكل الجوانب ،  (الإرساؿ ، التمرير من الأعلى ، التمرير من الأسفل )الطائرة
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الدعرفية كالفنية ك الإدارية لتلك الوحدات التعليمية ، ىذا ما عزز في نفوسهم ثقة أكبر قبل البدء في تنفيذ لزتول 
أف كضوح الأىداؼ يساعد الدتعلم على العمل بكل :(2000إبراىيم عبد المجيد )كفي ىذا الشأف يؤكد ، الأنشطة 

(. 71، ص2000إبراىيم ،).جدية كنشاط ، فكل لرهوؿ لزمود، ككضوح الأىداؼ يضعها في صيغة الدعلوـ السهل 
ا التحسن في نتائج التلاميذ بين الاختبارات القبلية كالبعدية لصالح لاختبار البعدم ،إلى  ذكيرجع الباحث كذلك ق

تدده الباحث في تطبيقو لمحتول اعلذم ا،  (أسلوب الاكتشاؼ الدوجو)الأسلوب التدريسي الدتبع من قبل الددرس
مع الحرص عل حصوؿ العينة على كمية معتبرة من التكرارات الخاصة بأداء الدهارات الأساسية في ، الوحدات التعليمية 

إف كجود ىده التكرارات يعمل على إتاحة الفرصة :"(2007طارق محمد نهاد )يقوؿ في ىدا الصدد  الكرة الطائرة ،
 أف التطور ىنا يعتمد على تقوية البرامج الحركية الدتعلقة بتبادؿ العمل بين إذ ،لأفراد العينة للتطور في الأداء الدهارم

أدل إلى ظهور تطور في طريقة ،الحواس كالأجهزة العصبية العضلية ، كمن خلاؿ طريقة عرض الدهارة من قبل الددرس 
أداء الطلاب للمهارات قيد البحث ، ككذلك يعتبر أسلوب الاكتشاؼ الدوجو أكثر فاعلية لأف للطالب دكرا مهما في 

كبالتالي يعمل على تجميع كافة إحساسات الطالب حوؿ نقطة كاحدة كىي الأداء الدهارم ، العملية التعليمية 
 (.87،ص2007طارق محمد نهاد، )"الصحيح

  كلقد جاءت ىذه النتيجة متوافقة مع نتائج الدراسات التي تناكلت الدتغيرات ذاتها أك تحاكيها فدراسة  
التي أظهرت كجود فركؽ بين الاختبارات القبلية ك البعدية للمجموعة :(2023ىبير السعيد وشادي عبد الرزاق  ) 

التي طبق عليها أسلوب الاكتشاؼ الدوجو ، إلى أف كوف ىذا الأخير قد أعطى فاعلية في تعلم مهارة الإرساؿ في الكرة 
الطائرة ، كذلك راجع لخصوصيتو التي أثرت إيجابا على ىذا التقدـ حيث يتيح الفرصة للتلميذ كي يفكر لضو الدستقبل ، 

مجاىد مصطفى و حملاوي عامر )دراسة كينمي مهارات التفكير كالتحليل كالتًكيب كالتقويم ، بالإضافة إلى 
 توصلت إلى أف البرنامج التعليمي الدطبق بالاستخداـ أسلوب الاكتشاؼ الدوجو اثر إيجابا في تعلم التي  :(2021

  أف أسلوب التدريس ىا أظهرت نتائجالتي (:2018بلال محمود واخرون)بعض مهارات كرة السلة ، ككذا دراسة 
أمبارك محمد مهدي )، كدراسة  بالاكتشاؼ الدوجو لو اثر ايجابي على تعلم مهارتي التنفس كالغوص تحت الداء

استنتج الباحث فاعلية استخداـ أسلوب الاكتشاؼ الدوجو للمجموعة التجريبية في تعلم بعض حيث  ،(2015
 ككذلك فاعلية استخداـ أسلوب الاكتشاؼ الدوجو في تنمية ك تطور الاتجاه .الدهارات الأساسية الذجومية بكرة السلة

كتوصلت إلى أف أسلوب   التي:( 2016كهلان رمضان الصالح  )ك كذلك دراسة . النفسي لضو درس التًبية الرياضية
الاكتشاؼ الدوجو لو تأثير ايجابي في اكتساب الأداء الفني لعدد من الدهارات الأساسية بكرة القدـ ، مع تفوؽ المجموعة 

علاء كمال عيسى )كدراسة . التجريبية على المجموعة الضابطة في اكتساب الدهارات الأساسية بكرة القدـ قيد البحث
 كجود فركؽ دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية في مستول  أظهرت النتائالتي  : (2019ونضال عمر القاسم 

توصلت التي (:2015مصطفى سفيان عبد الرزاق )، كدراسة  تعلم الأداء الفني للجملة الحركية على جهاز الحلق  ، 
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   ،فعاؿ في تعليم كلا من التمريرة الصدرية من الثبات كالحركة، يساىم بشكل ايجابي  إلى أف أسلوب الاكتشاؼ الدوجو 
التي اظهرت النتائج أف الأسلوبين الدستخدمين كاف :(2008إبراىيم سلامة وآخرون )في الدهارات قيد البحث،كدراسة 

أمينة احمد العلي )كدراسة . الخلفية القاطعة في كرة الطاكلةكلذما تأثير ايجابي على تعلم مهارتي الضربة الأمامية 
تأثير أسلوب الاكتشاؼ الدوجو على مستول أداء بعض مهارات الكرة الطائرة التي تهدؼ للتعرؼ على  : (2016

كتوصلت إلى أف أسلوب الاكتشاؼ الدوجو لو تأثير ايجابي في تعلم الدهارات الأساسية في لتلميذات الدرحلة الإعدادية، 
لى إف أسلوب الاكتشاؼ الدوجو كاف مؤثرا في  توصلت إ التي:(2010)ودراسة مجاىد حميد رشيد الكرة الطائرة، 

.  مستول أداء اللعب لدهارة استقباؿ الإرساؿ بالكرة الطائرة
جم الأثر لاختبارات البحث للمجموعة التجريبية الأكلى الخاص بح (14):كما يتضح من خلاؿ الجدكؿ رقم

 في اختبار التمرير من أعلى بين القياسين القبلي كالبعدم بثلاث معاملات تأثير، أف حجم الأثر،  (الاكتشاؼ الدوجو)
الذم جاء متوسط ، كيعزك ،  كاختبار التمرير من الأسفل، جاء ضخم ، على غرار حجم الأثر في اختبار دقة الإرساؿ 

كارتباطها مع الدهارات  إلى طبيعة الدهارة كسهولتها  كخاصة في مهارة التمرير من الأعلى، الباحث ىدا الأثر الفعاؿ 
في أف التكرار : "(1998عصاـ أمين )الأخرل كتكرارىا في جميع مراحل التعلم ، لشا جعلها أكثر تطورا حيث يشير 

عصام أمين )".الكافي للمهارة يجعل الدهارة أكثر أكتوماتيكية كاقل توتر، بحيث تصبح أكثر اتقانا كيصل الأداء إلى الآلية
( . 9،ص1998،

 إلى تأثير التمرينات الدختارة كالدقننة كالدعدة على  ،كما يعزك الباحث حجم الأثر الفعاؿ في الاختبارات قيد الدراسة
أسس علمية ، ك الدستخدمة في لستلف الدواقف التعليمية للرفع من مستول الأداء الدهارم ، إضافة إلى ذلك التنظيم 
الجيد للتمارين ، من خلاؿ الاستخداـ الأمثل  لكل أشكاؿ الدهارة الواحدة كمزاكجتها مع مهارات أخرل كبحالات 

سليمان )لعب مشابهو،  ككذلك ساعد أفراد المجموعة التجريبية من تطوير دقو أداء الدهارات الددركسة، كيؤكد ذلك 
")  للارتقاء أك تطوير القدرات كالدهارات الحركية الأساس التمرين لو أهمية كبرل إذ انو توظيف إف :"(1983علي 

  (.28،ص1983سليمان علي،
الخاصة بلعبة الكرة ،  لحركيق التمرينات الدعدة من قبل الباحث جميع أبعاد الإدراؾ اذ قشملتكظف إلى ذلك فقد 

 أفراد المجموعة  استطاع، حيث إف(الارتفاع-الاتجاه- السرعة–الدسافة )أداء التمرينات بمقاييس لستلفة ب كدلك الطائرة 
التجريبية من التعرؼ على الدثيرات كإدراكها ساعد أفراد  ىذه المجموعة على أداء اغلب الدهارات الأساسية بالكرة 

 إف ا دقة الددركات "بقولو ( 2008ناجي مطشر عزت،)ا ما يتفق مع دراسة ذبدرجة عالية من الدقة ، كه، الطائرة 
 عن طريق كما انوالحسية ، تزيد من قدرة الفرد الرياضي على التحكم كالتوجيو الواعي لحركة الجسم ككل في الفراغ ،

ركي الدطلوب ،الأمر الذم يمكن من خلالو الحالإحساس العضلي يمكن أف يمد الفرد بمعلومات عن خصائص الإدراؾ 
". تصحيح الأداء
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لرموعة أسلوب الاكتشاؼ )كمن خلاؿ ما سبق فاف كل تلك العوامل كانت سببا في تفوؽ المجموعة التجريبية الأكلى 
 فركؽ ذات ف ىناؾأب: في أداء الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة ، كىو ما يؤكد صحة الفرضية الأكلى القائلة  (الدوجو 

دلالة إحصائية كعملية بين نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لمجموعة أسلوب الاكتشاؼ الدوجو على أداء بعض 
 .(سنة15-14)مهارات الكرة الطائرة لدل تلاميذ السنة رابعة متوسط 

 :خاتمة- 8
حل الدشكلات خلاؿ مقطع ك الاكتشاؼ الدوجو اثر استخداـ أسلوبحوؿ  ق الدراسة الدتمحورةذ قق تناكلتضوء ما في 

تلميذ ك  (70) ، كقد تكونت عينة الدراسة من  بعض مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ الدرحلة الدتوسطةأداء تعلمي علي
تلميذة من تلاميذ السنة رابعة متوسط بمتوسطة الشيخ طاىر مسعوداف بمدينة باتنة ، كدلك خلاؿ الدوسم الدراسي  

 ، كقد تم اختيار قسمين بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة من بين ستة أقساـ ،كقد تم استبعاد 2021/2022
تلميذ كتلميذة ،  (35)التلاميذ كالدرضى كالدعفيين كالدنخرطين في النوادم الرياضية ، حيث أصبح كل قسم يتكوف من 

، كيمثل القسم الثاني المجموعة التجريبية (أسلوب الاكتشاؼ الدوجو)حيث يمثل القسم الأكؿ المجموعة التجريبية الأكلى 
( 10)م أعده الطالب الباحث كالدتكوف من ذ،طبق عليهم البرنامج التعليمي الدقتًح اؿ(أسلوب حل الدشكلات)الثانية 

 من تطبيق البرنامج التعليمي الدقتًح  ، تم ءكحدات تعليمية  لكل لرموعة ، مستخدما الدنهج التجريبي، كبعد الانتها
 البعدية من اجل تحديد درجة تحسن التلميذ ، كبالتالي درجة فعالية البرنامج التعليمي الدقتًح ، حيث تتطبيق الاختبارا
على  أف البرنامج التعليمي الدقتًح الذم أعده الباحث  باستخداـ أسلوب الاكتشاؼ الدوجو ، قد اثر : دلت النتائج 

، كما أف  (التمرير من الأعلى ، التمرير من الأسفل )ايجابيا على تحسين بعض الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة 
 .استخدامو  للبرنامج التعليمي بأسلوب الدعتاد لم يأثر على تحسين ىذه الدهارات قيد الدراسة 

من خلاؿ ما سبق يمكن القوؿ أف لتعلم  الدهارات الاساسية في الكرة الطائرة يتطلب الاىتماـ باستًاتيجيات التدريس 
الحديثة  في التدريس ، بتمكن الدعلم من الأساليب  التدريسية التي يستعين بها على اختلافها  كتنوعها  في  الدوقف 
التعليمي ، كالتي  تساىم بالتأكيد في ربط الدتعلم بالمحتول التعليمي،  كإكسابو معارؼ كمهارات أكاديمية تساىم في 

تكوينو مستقبلا  ، كمن خلاؿ ما أسفرت عنو النتائج دراستنا ، فإننا نوصي بضركرة إخضاع لستلف أساليب التدريس 
 .الحديثة للدراسة كالتجريب مع الدهارات الاساسية في الكرة الطائرة كفي مراحل سنية لستلفة

 :قائمة المراجع-9
 :قائمة المراجع بالغة العربية:9-1

. بايلوجية السباحة، دار الكتب للنشر كالتوزيع، القاىرة .(1998 )أمين عصاـ ، لزمد -
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تأثير حصص تعليمية مقتًحة بأسلوب حل الدشكلات في .(2023 )بكرم ،عبد الكريم ، لوح ، ىشاـ  -
 لرلة دراسات نفسية كتربوية  ،المجلد   تعلم بعض الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة لتلاميذ الطور الدتوسط ،

. 1، العدد16
السيركرة التعليمية التي يعتمد عليها الدقطع التعلمي في مادة اللغة .(2021 )حسين ، قرساس،راتب  بوبريمة، -

، 12العربية لتحكم الدتعلم في الكفاءات ، مقاؿ بالمجلة انسنة للبحوث كالدراسات ، العدد الثاني ، المجلد
. الجزائر

إستًاتيجية تنمية أداء معلمي الدرحلة الثانوية في فلسطين في ضوء معايير .(2013 )الجبريني، انشراح مصطفى -
.  ، مصر 83، العدد20لرلة مستقبل التًبية لعربي  ،المجلدالجودة  ، 

، مطبعة دار (الطبعة الأكلى )أساسيات في طرائق التدريس ،.  ( 1991 )داكد ، ماىر ، لريد مهدم،  عمر -
. الحكمة للطباعة، جامعة الدوصل

الددخل إلى القياس في التًبية البدنية كالرياضية، مركز الكتاب للنشر، .(2006)رضواف، لزمد نصر الدين -
. مصر

التعلم التعاكني كالاكتشاؼ الدوجو كأثرهما في الدعرفة الرياضية كالتفاعل . (2019 )علواف رنا ، عبد المجيد -
. ، مؤسسة عالم الرياضة ،الإسكندرية ، مصر(الطبعة الأكلى)الاجتماعي في كرة السلة ، 

. الددخل إلى التدريب الرياضي،مديرية مطبعة الجامعة .(1983 )علي حسن، سليماف  -

اثر استخداـ أسلوبي التضمين كالاكتشاؼ الدوجو في تعلم . (2010 ) ليث، لزمد داكد ، بهناـ، سعد -
، 53 ، العدد العلوـ الرياضيةلرلة  ، مهارتي الإرساؿ الدواجو من الأعلى كالتمرير من الأسفل في الكرة الطائرة

. ، العراؽ16المجلد 
حركي كاتخاذ القرار بأداء – اثر تدرينات مقتًحو لتطوير الإدراؾ الحس . (2008) مطشر، عزت ناجي  -

أطركحة مكملة لدتطلبات الحصوؿ على درجة الداجستير  مهارتي الدناكلة كالتصويب للاعبي كرة اليد للشباب ،
. في التًبية الرياضية  ،  قسم الدناىج كطرؽ التدريس، كلية التًبية الرياضية ، جامعة بابل 

تدريس التًبية الرياضية، دار الكتب للطباعة كالنشر . (1991)موستن ك اشورث، ترجمة جماؿ صالح كاخركف  -
. ، الدوصل
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تأثير أسلوب الاكتشاؼ الدوجو بالتعلم الدتسلسل في اكتساب بعض . (2007)نهاد الطائي، طارؽ لزمد -
أطركحة مكملة لدتطلبات الحصوؿ على درجة الداجستير في التًبية الرياضية  ،   الدهارات الأساسية بكرة القدـ ،

. قسم الدناىج كطرؽ التدريس، جامعة ديالي

 :قائمة المراجع بالغة الاجنبية:9-2

-Annarino. A.A.,(1973) :Fundamental Movement and sport Skill 

Development for Elementary and Middle School , The C.V. Mosby Co 

,Saint Louis 

-Dumitras.Dorin :Intgration of Guieded Discovery In The Teaching Of 

Real Analysis. The Real Analysis Class Dartmouth College . University 

of Arizouna . 2008. 

-Morgan ,K .Kingston ,k . and Sproule ,J. Effects Of Teaching styles on 

the teachers behaviours that influence the motivational climate and pupils 

motivation in physical education . European physical  Education.Review 

.11.(5).2005. 

-Salter.w.B.and Graham (1985).The effects of three disparate 

instructional approaches on skill attempts and student learning in 

experimental teaching unit Journal of Teaching in physical Education 

.4.212.218. 

-SPSS( )Statistical Package for the Social Sciences)IBM SPSS Statistics 

28.0 

 

 

 

 

:ملاحق- 10  

 

أسماء المختصين المحكمين الدين رشحوا المهارات واختبارات البحث وعدلو البرنامج :(01)ملحق رقم 
 .المقترح
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. مكاف العمل. الدرجة العلمية: اللقب كالاسم: الرقم

 2جامعة باتنة ذ أستامرتات لزمد  01

 2جامعة باتنة ذ أستاىدكش عيسى  02

 2جامعة باتنة أستاذ حزحازم كماؿ   03

 2جامعة باتنة أستاذ قادرم عبد الحفيظ  04

 2جامعة باتنة أستاذ لزاضر  حاجي حمادة  05

 2جامعة باتنة أستاذ لزاضر  بن قسمي يعقوب   06

مديرية التًبية لولاية باتنة مفتش تعليم متوسط حماد يسين  07

- مصر– جامعة الزقازيق أستاذ الرد زكرياء  08

جامعة الزقازيق أستاذ عبد الله احمد  09

- مصر – جامعة طنطا أستاذ  الدغاربي علي   10

- مصر– جامعة الزقازيق أستاذ لزمد الصاكم نادية   11

- مصر– جامعة حلواف أستاذ عبد الله أماؿ   12
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 :الموافقة على إجراء تربص ميداني:(02)الملحق رقم
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 :  الموجوالاكتشاف أسلوب القبلية  لمجموعة الاختباراتقائمة  : (03)الملحق رقم 

-ن1:النقاط من)1الإختبار: والاسماللقب  : الرقم
  (ن4

عدد مرات )2 الإختبار
 (الملامسة

النقاط  )3الإختبار
 (ن3-ن1من

 1 12 1لحمر أسيد  1
 1 14 1العمراوي لؤي  2
 1 11 1بعتاش سيف الإسلام   3
 1 8 1سعيدي عبد الرحمان  4
 2 18 1شرقي عبد الجليل  5
 1 15 2شعيرة محمد  6
 2 11 1طالبي محمد  7
 1 17 4عامر زين الدين  8
 1 12 2 أنيسعبد الله  9

 1 8 1   إسلامعزوزي  10
 1 8 1عكاش علي  11
 1 12 1غولام محسن  12
 1 17 2قاضي جواد  13
 1 4 1 أسامة قتالو 14
 1 8 1قجوج أحمد  15
 1 10 2مرازقة عبد المهيمن  16
 3 12 3ىدار معاذ  17
 1 7 3بوعلي يعقوب  18
 1 13 1بوقزي فادي  19
 1 14 3دعموش محمد  20
 1 14 1دوحة ىيثم   21
 1 12 1 إيادقيرود  22
 1 9 1مزوز شهر الدين  23
 1 8 1لونيس رتاج  24
 1 8 2بضياف رتاج  25
 1 7 1 إكرامبن ناصر  26
 1 7 1 إشراقبرسولي  27
 1 10 1بلبيضة سلسبيل  28
 1 4 1بلخوجة مروى  29
 2 12 3حجازي رتاج  30
 1 6 1حميدي اريج  31
 1 8 1دباش انفال  32
 1 8 1ديرام دعاء  33
 1 8 1 أريجصمار  34
 1 9 1عطار آلاء  35
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مجموعة أسلوب الاكتشاف الموجو ل  قائمة الاختبارات البعدية  ( :04)الملحق رقم 

-ن1:النقاط من)1الإختبار: والاسماللقب  : الرقم
  (ن4

عدد مرات )2 الإختبار
 (الملامسة

النقاط  )3الإختبار
 (ن3-ن1من

 1 29 1لحمر أسيد  1
 2 33 4العمراكم لؤم  2
 2 30 1بعتاش سيف الإسلاـ   3
 2 23 1سعيدم عبد الرحماف  4
 3 28 2شرقي عبد الجليل  5
 2 30 1شعيرة لزمد  6
 1 27 3طالبي لزمد  7
 1 36 4عامر زين الدين  8
 1 30 1 أنيسعبد الله  9
 2 29 4   إسلاـعزكزم  10
 2 21 1عكاش علي  11
 1 34 3غولاـ لزسن  12
 1 20 2قاضي جواد  13
 2 20 4قتالة اسامة  14
 1 12 1قجوج أحمد  15
 2 23 1مرازقة عبد الدهيمن  16
 2 37 4ىدار معاذ  17
 1 15 2بوعلي يعقوب  18
 1 15 3بوقزم فادم  19
 2 36 2دعموش لزمد  20
 1 15 1دكحة ىيثم   21
 2 20 3قيركد اياد  22
 1 15 1مزكز شهر الدين  23
 1 15 1لونيس رتاج  24
 1 15 1بضياؼ رتاج  25
 1 15 1بن ناصر اكراـ  26
 1 18 1 إشراؽبرسولي  27
 2 32 3بلبيضة سلسبيل  28
 2 18 4بلخوجة مركل  29
 2 30 2حجازم رتاج  30
 1 20 1حميدم اريج  31
 1 22 3 أنفاؿدباش  32
 2 15 1ديراـ دعاء  33
 1 11 1 أريجصمار  34

  


