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يؤدم كجود طفل معاؽ ذىنيا في الأسرة إلذ اضطراب في العلاقة بين الزكجين، كعدـ الاستقرار النفسي كالاجتماعي، :الملخص
لصد العديد من حالات ك. كالخوؼ الشديد على مستقبل طفلهما كالقلق الناتج عن ترددلعا بين الأمل في العلاج كاليأس من الشفاء

، فالأزكاج الغير متوافقين يفشلوف في زكجينكبدا أف الزكاج عملية تفاعلية مستمرة بين اؿ. الإعاقة الذىنية نابذة عن زكاج الأقارب
.  مواجهة مشكلات الحياة، لشا ينمي لديهم الشعور بالنقص كعدـ الكفاءة، كىذا يقلل من فرص لصاح العلاقة الزكجية

الذدؼ من ىذه الدراسة ىو الكشف عن تأثير الإعاقة الذىنية النابذة عن زكاج الأقارب على التوافق الزكاجي عند كالدم الطفل 
الدعاؽ، تكونت لرموعة الدراسة من خمس أمهات لأطفاؿ مصابين بإعاقة عقلية، استعملنا كل من الدقابلة العيادية كاستبياف التوافق 

كبينت النتائج أف مستول التوافق الزكاجي منخفض عند الحالات التي لديها أبناء معاقين بسبب زكاج الأقارب حيث . الزكاجي
 .لؼتلف التأثير حسب نوع كدرجة الإعاقة كعدد الأطفاؿ الدعاقين في الأسرة الواحدة

 .إعاقة ذىنية، زكاج أقارب،توافق زكاجي، طفل معاؽ:الكلمات المفتاحية
 

ABSTRACT 

The presence of a child with mental disabled in the family leads to turmoil in the relationship 

between spouses, psychological and social instability, intense fear for their child’s future, and 

anxiety resulting from their hesitation between hope for treatment and despair of recovery.we 

find many cases of mental disability resulting from consanguineous marriage as a blood 

relationship. marriage is a continuous interactive process between spouses, incompatible 

spouses fail to face life’s problems, which develops in them a feeling of inferiority and 

incompetence, and this reduces the chances of the success of the marital relationship.This study 

aim to reveal the effect of mental disability resulting from consanguineous marriage on the 

marital compatibility of the parents of a disabled child. The study group consist five mothers of 

children with mental disabilities, we used thethe clinical interview and the marital compatibility 

questionnaire. The results showed that the level of marital compatibility is low in cases with 

disabled children due to consanguineous marriage, the effect varies according to the type and 

degree of disability. 
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 : مقدمة. 1

 على الزكاج من أجل ةمبنييعتبر زكاج الأقارب من الأنظمة الاجتماعية القائمة بذاتها، لأف الحياة البشرية 
كمن بين أنظمة الزكاج السائدة في المجتمعات العربية بشكل خاص لصد زكاج . المحافظة على بقاء المجمعات كاستمرارىا

الأقارب، فهو من الدوضوعات التي لاقت اىتماما في البحوث الاجتماعية، كونو من أكثر الألظاط شيوعا في المجتمعات 
خلاط "حيث أشارت كل من . العربية كالإسلامية خاصة، كالتي شهدت تكرارات عالية نسبيا لذذا النمط من الزكاج

 Khalat and)من لرموع الزلغات في بيركت % 25إلذ أف نسبة الزكاج بين الأقارب تشكل " 1986وحلبي 
Halabe, 1986, PP 489-95.) 

كفي ىذا النوع من الزكاج يكوف التدخل في اختيار الزكج أك الزكجة مطلقا من طرؼ الأىل كالأقارب، حيث يتم الاتفاؽ 
على الزكاج بين لشثلي الجماعة العائلية، كفي ىذه الحالة يكوف الدقبلين على الزكاج طرفا في ىذه الرابطة كعليهم الخضوع 

كعلى ىذا الأساس كاف الزكاج الذم لػدث بهذه الطريقة لا يهدؼ إلذ ابراد رجل كامرأة بقدر . كالانصياع لرغبة الأىل
ما يهدؼ إلذ برالف بين عائلتين لتحقيق أغراض كثيرة، منها الرغبة في الاحتفاظ بالثركة داخل العائلة كاستمرار اسمها، 
كالحفاظ على التماسك كالتضامن داخل الجماعة القرابية، كالحفاظ على بعض الخصائص الدميزة للعائلة مثل، الذكاء، 

 الخ ...الجماؿ
حمامي "فزكاج الأقارب من أكثر العادات التي لا لؽكن بذاكزىا في البلداف العربية كالإسلامية، حيث بينت دراسة 

من حالات الزكاج ىذه % 46,4 حالة زكاج في العراؽ بأف 4491 على عينة من الأزكاج مقدارىا "1989وحقاق 
 .Hamamy and Hakkakk, 1989))أك القرانات تندرج ضمن زكاج الأقارب 

، كفي %55إلذ % 31,4كفي الدملكة العربية السعودية، بينت الدراسات أف نسبة حالات الزكاج القرابي تراكحت بين 
من إجمالر الزلغات في % 52بين فيها بأف نسبة الزكاج القرابي كانت تتجاكز " عبد الكريم كبلاؿ"دراسة أخرل، قاـ بها 

(. Bener and Ballal, 1998, pp 57,83)الدملكة العربية السعودية 
كمنو فاف زكاج الأقارب ينتشر بدرجات متفاكتة في كافة الأقطار العربية، فهو لظط من الألظاط الاجتماعية بزتلف درجة 

انتشاره من بلد لأخر، كذلك كفق ارتباطو مع بعض المحددات الثقافية كالاجتماعية الدختلفة الدميزة لكل قطر على 
فقد شكلت نسبة زكاج . حدم، كالجزائر أيضا لا بزتلف عن بقية ىذه البلداف في انتشار مثل ىذا النوع من الزكاج

لكن ىذه . في فتًة الثمانينات، كىو ما لؽكن ربطو بالإطار الاجتماعي كالثقافي السائد آنذاؾ% 40الأقارب ما يقارب 
، لاصطدامها بكثير من العقبات، كالدعوقات حيث شهد . الظاىرة بدأت تتًاجع كلد يعد التمسك بها بشكل صارـ

كىذا الزكاج لا يشكل بالضركرة خطرا، . عصرنا ىذا الكثير من الأمراض الوراثية التي أرجعها الأطباء إلذ زكاج الأقارب
 . فهناؾ أقراب متزكجوف كألصبوا أطفاؿ عاديين كحياتهم طبيعية كمستقلة، دكف ضغط أك مشاكل

كقد كشفت دراسة حوؿ زكاج الأقارب في الجزائر قامت بها الدؤسسة الوطنية لتشجيع الصحة كتطوير البحث 
(Forem)  زكاج جزائرم كاحد من أصل أربعة % 38، أف نسبة انتشار زكاج الأقارب في الجزائر قدر بػ 2007سنة
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 كلاية 12 جماعة منتشرة في 21 إذ استطلعت ،، حيث تعتبر ىذه الدراسة الأكلذ من نوعهامن بنت العم أك الخاؿ
كاثنين  (العاصمة، بومرداس، البويرة، بجاية)، أربعة في الوسط (الوادم، بسكرة كغرداية)غرب الجزائر، ثلاثة في الجنوب 

كذلك لدعرفة مدل انتشار ىذه . (برج بوعريريج، تبسة، عنابة)، كثلاثة في الشرؽ (كىراف كعين الدفلى)في الغرب 
الظاىرة، حيث بينت النتائج أف أعلى نسب زكاج الأقارب عموما من الطبقات المحافظة، كأظهرت النتائج أف كلاية تبسة 

كعلى ىذا . %18.5، في حين سجلت كىراف أدناىا بنسبة %88بها أكبر نسبة تصل إلذ  (خاصة بلدية بئر العاتر)
الأساس تنصح الذيئة الدقبلين على الزكاج من قريب أك قريبة إجراء جملة من التحاليل الطبية برسبا للحمل بهدؼ تناكؿ 

 (.Forem , 2007 )بعض الأدكية التي لؽكن أف تقي الجنين من الإصابة ببعض الأمراض الوراثية
كىذا ما يبين أف زكاج الأقارب في المجتمع الجزائرم مرتفع نسبيا كأف التفضيل الزكاجي لأبناء العمومة كالخولة ىو الشائع 

لدل المجتمع الجزائرم، كاف خرجت عن ىذا النطاؽ فانو يضل داخل إطار الجماعة القرابية، كالذم يعد ىو الأفضل 
جرمان ترليون "كىذا ما أكدتو أيضا الكثير من الدراسات التي تناكلت ىذه الظاىرة، من بينها دراسة . كالأنسب
حيث يرل أف شرؼ النسب في لرتمعات الدغرب الغربي من الأفضل أف يكوف بين أبناء "  الحريم كالأقارب"1982
  Tillon, 1982, p 25))العمومة 

كباعتبار ظاىرة زكاج الأقارب ظاىرة قدلؽة، فالإنساف فضل ىذا الزكاج لعدة أسباب متجاىلا الأضرار الناجمة عنو، كإنو 
لؽكن لذذا الزكاج أف يؤدم إلذ ظهور العوامل الدتنحية بالتالر ظهور الأمراض الوراثية، كمن بين الأمراض التي قد تنجم 

فهي حالة تظهر منذ الطفولة الدبكرة، حيث . عن ىذا الزكاج الإعاقة الذىنية، التي تعد من اضطرابات النمو الشامل
. كما أنها مشكلة متعددة الجوانب كالأبعاد. يضعف فيها النمو العقلي كيسوء فيها التوافق النفسي كالاجتماعي للطفل

من لرموع السكاف الدكؿ % 10 أف نسبة الإعاقات قد بلغت 1978فقد أشارت تقارير منظمة الصحة العالدية 
 أفراد من الدكؿ النامية يعاني من نوعا 08أم أف كاحد من كل % 12,3الصناعية، أما في الدكؿ النامية فقد بلغت 

من أنواع الإعاقات الدختلفة، لذا اكتسب البحث في لراؿ الإعاقات عناية كاىتماما كبير في العقود الأخيرة 
 (.14، ص 2005يحيى،)

كلشا لا شك فيو أف اكتشاؼ الإعاقة الذىنية عند الطفل في الأسرة يعتبر حدث صدمي خاصة على الأـ التي لد تتهيأ 
أف جميع الأمهات يكن في حالة ذىوؿ كصمت كيثير ىذا الخبر صدمة يصعب  " Korff- sausse"لو، حيث تقوؿ 

كصفها لدل الأمهات، كتضيف أف الإعاقة بدثابة صدمة تتجاكز قدرات الأنا كلا تسمح لو باستيعاب الحدث الجديد، 
 (.Korff-Sausse,1995, p 33)الدفاجئ كالدؤلد في أف كاحد 

فإعاقة الأبناء قد تشكل عبء على الوالدين على الرغم من اختلاؼ نوع الإعاقة، كىذا ما أكضحتو دراسة 
 كالتي بينت أف معظم الأمهات اللواتي لديهن طفل متخلف عقليا لؽثل عبء لديهن، كلؼتلف ىذا "1983شيدري»

العبء حسب نوع ىذا التخلف، فإذا كاف التخلف العقلي شديد يكوف العبء شديدا كإذا كاف ىذا التخلف معتدؿ 
، 2006عبد المنعم، )يكوف العبء بسيط كما أف تعليم الأـ يكوف مرتبط بدلالة ابذاىاتها لضو طفلها الدتخلف عقليا 

(. 79ص 
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أف طفلا كاحد من كل عشرة أطفاؿ  (اليونيسيف)كحسب الإحصائيات الدكلية تقدر منضمة الأمم الدتحدة للأطفاؿ 
منهم في الدكؿ النامية كتشمل نسبة الدتخلفين عقليا % 80يعاني من عاىة بستد بين العمى كالصم كالتخلف العقلي 

 (.55صالح شيخ، بدون سنة، ص )  من أفراد المجتمع03حوالر 
أف لريء الطفل الدعاؽ في الأسرة يسبب ضيق شديد لذا، كلؽثل صدمة نظرا  " Hamel 1993"كما بينت دراسة

لطبيعة ىذه الإعاقة التي تصيب الإنساف في أىم ما لؽلك الذكاء ككظائفو التكيفية، كىذا الضيق يكوف أكثر في الجانب 
 (.Hamel and al, 1993, p40-42)النفسي كالاجتماعي للوالدين 

كمن الدؤكد أف كجود طفل معاؽ ذىنيا في الأسرة قد يؤدم إلذ حدكث صراعات كنزاعات بين الوالدين، كعدـ التوافق 
الزكاجي في بعض الأحياف أك العكس، لأف التوافق الزكاجي مفهوما عاما يشمل جميع المجالات النفسية كالدهنية كيعد 

نوع من أنواع التوافقات الاجتماعية، فالدكر الذم يقوـ بو الأزكاج كالزكجات لؼتلف عن الأدكار التي يؤدكنها في 
 (.38، ص 2005الصمادي والطاهات،)العلاقات الأخرل 

كالتوافق الزكاجي ىو كجود تقارب كتطابق نفسي كعلمي كاجتماعي كعقلي كبيئي، بالإضافة إلذ العديد من الأمور 
الدهمة التي لغب أف بذمع بين الزكجين، كعدـ كجود ىذا التوافق سوؼ يظهر لنا أك إلذ حد كبير أسباب كثيرة من 

الدشكلات الزكجية، فالتوافق الزكاجي ىو رضا متبادؿ بين طرفين كقبوؿ أحدلعا الآخر كىذا القبوؿ ىو قبوؿ الزكجة أك 
الزكج أحدلعا الآخر بإلغابية كسلبياتو، كألعيتو تكمن في ألعية الاستمرار في الحياة الزكاجية كصفائها كسعادتها 

 (39، ص 2005الصمادي والطاهات، )
التي أشارت في نتائجها أنو من خلاؿ شعور الفرد  (1993حسن مصطفى ورواية محمود، )كما تدعم ذلك دراسة 

 فكلما بسكن الزكجين من ،بالرضا كالسعادة الزكجية يتحقق لذم العديد من النجاحات في لرالات الحياة الاجتماعية
فالتوافق .  حدة الصراعات كعدـ الاتفاؽ في أمورلعا الزكجية، أدل ذلك إلذ استمرار العلاقة الزكجية كتدعمهامنالتقليل 

أف أىم علاماتو التماسك، "اركوف "الزكاجي مؤشر لزكاج ناجح، كسوء التوافق مؤشر لزكاج فاشل، كيرل
( 231،232، ص 1995مرسي،) الدودةكالانسجاـ

كتوصلت بعض الدراسات إلذ أف الاضطرابات الزكجية ارتبطت بالانفعالات السالبة منها الخوؼ كالحزف كالدوجبة منها 
 التي توصلت إلذ أف التعاطف (Frank avery and laman .1988 )التفاؤؿ كالرضا، من بينها دراسة

بين الزكجين كالقدرة على ضبط الانفعالات كالاكتفاء الذاتي كادراؾ الدسؤكلية الذاتية كالاجتماعية كالقدرة على الاتصاؿ 
 ,Frank and laman, 1988) أىم العوامل الدرتبطة بالتوافق الزكاجي ىيمع الشريك كالتعبير عن الاحتًاـ، 

p 729-737.) 
يتضح لنا لشا سبق أف التوافق الزكاجي يتحقق كلما كاف ىناؾ تقارب نفسي، عقلي كجنسي بين الزكجين لشا يؤدم إلذ 

شعورلعا بالرضا كالسعادة الزكجية، كبالدقابل لؽكن أف لػدث عدـ التوافق بسبب مشكلات كصراعات بين الزكجين 
كمعظم الدشكلات السابقة الذكر تظهر على شكل ضغوط . كظهور مشكلات انفعالية لستلفة مثل عدـ الرضا كالحزف

مصاحبة للأسرة التي لديها طفل معاؽ ذىنيا، حيث يؤدم كجود مثل ىذا الطفل في الأسرة إلذ صدمة للأكلياء كخاصة 
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الأـ، كيظهر على شكل اكتئاب، حزف، شعور بالذنب، كالخوؼ من الدستقبل كالإنكار كالتشكيك كعدـ الثقة في 
الأخصائي أك الطبيب، ىذا ما يؤدم إلذ البحث عن لستصين آخرين أملا منهم أنهم سوؼ يشخصوف الطفل بشكل 

سنحاكؿ الكشف على تأثير الإعاقة ما سبق كبناءن على . عكسي كىذا ما قد ينجم عنو سوء التوافق بين الزكجين
: الذىنية النابذة عن زكاج الأقارب على التوافق الزكاجي عند كالدم الطفل الدعاؽ، كمنو تبلور تساؤلات الدراسة كالتالر

 ىل تؤثر الإعاقة الذىنية النابذة عن زكاج الأقارب على التوافق الزكاجي لدم كالدم الطفل الدعاؽ؟ -

 ىل يؤثر عدد الأطفاؿ الدعاقين في نفس العائلة على التوافق الزكاجي عند كالدم الطفل الدعاؽ؟ -
: فرضيات الدراسة

 .تؤثر الإعاقة الذىنية النابذة عن زكاج الأقارب على التوافق الزكاجي لدم كالدم الطفل الدعاؽ -

 .يؤثر عدد الأطفاؿ الدعاقين في نفس العائلة على التوافق الزكاجي عند كالدم الطفل الدعاؽ -
: أهداف الدراسة

 .تهدؼ ىذه الدراسة لدعرفة الأثر الذم تتًكو كلادة طفل معاؽ في العائلة على التوافق الزكجي بين الوالدين -
 .تهدؼ لدعرفة تأثير عدد الأطفاؿ الدعاقين في نفس العائلة على التوافق الزكاجي عند كالدم الطفل الدعاؽ -
 .الطفلىذا معرفة الدعاش النفسي لأـ الطفل الدعاؽ ذىنا كمدم اتفاقها مع زكجها بعد ميلاد  -

 التعاريف الإجرائية لمصطلحات الدراسة -2
:  تعريف الإعاقة الذهنية2-1

الإعاقة الذىنية ىي كجود حاصل ذكاء أقل من الدتوسط، الذم يؤدم إلذ الطفاض مستول أداء الوظائف العقلية 
كالدعرفية عند الطفل، ككجود خلل في السلوؾ التكيفي، تظهر ىذه الإعاقة في مراحل العمر النمائية منذ الديلاد حتى سن 

كبردد في ىذه الدراسة بفئة الأطفاؿ الدعاقين ذىنيا على اختلاؼ نوع كدرجة الإعاقة كالذين تتًاكح أعمارىم .  سن18
.  سنة18 – 05بين 

: مفهوم زواج الأقارب 2-2
زكاج الأقارب ىو نظاـ اختيار الزكج أك الزكجة على أساس القرابة الدموية سواء من جهة الأب أك من جهة الأـ، 

 (الأكؿ)كالأقارب يشتًكوف في جد كاحد من ناحية الأب كالأـ، قد تكوف القرابة قريبة إذا كاف الجد الدشتًؾ قريبا 
كفي ىذه الدراسة نتناكؿ زكاج الأقارب الذم يكوف فيو عامل . كتكوف بعيدة إذا كاف الجد أبعد من جلين أك ثلاث

. القرابة الدموية سواء من جهة الأب أك من جهة الأـ كىو المحدد الرئيسي في اختيار الشريك للزكاج
 : مفهوم التوافق الزواجي 2-3

ىو برقيق أكبر قدر من التفاىم كالانسجاـ بين الزكجين من خلاؿ التفاعل الإلغابي بينهما، بحيث ينعكس على 
الجوانب العاطفية، الجنسية، الثقافية كالاجتماعية في حياتهم، لزققا القدرة على التعامل مع مشكلات الحياة كاستمرار 
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يتم قياسو في ىذه الدراسة من خلاؿ الدرجات التي يتحصل عليها أفراد لرموعة الدراسة في استبياف . العلاقة الزكجية
. التوافق الزكاجي الدصمم من طرؼ الباحثة

 : السابقةالدراسات-3
 :دراسات حول الإعاقة الذهنية وزواج الأقارب 3-1
هدفت هده الدراسة لمعرفة مخلفات زواج الأقارب ودره في ظهور الإعاقة : (2001فادي حوراني،)دراسة -

زكاج " حيث أكد الدكتور عاشور من كلية الطب كالوراثة بالدركز القومي الدصرم للبحوث أف :الأبناءالدهنية عند 
منها ترجع 76الأقارب من الأسباب التي تؤدم لظهور التخلف العقلي، ففي دراسة على مئة حالة إعاقة ذىنية تبين أف 

 أمراض التمثيل الغذائي الذم ينتج عنو نقص في إنزيم معين مسئوؿ عن تكسير ،إلذ زكاج الأقارب، كمن أىم الأمراض
كتشنجات عصبية  (الرأس) كصغر حجم الجمجمة ،مادة الحامض الأميني فتزداد نسبتو في الدـ كيسبب التخلف الذىني

 .كاصفرار في لوف الشعر
كأكدت الدراسة ضركرة الحد من زكاج الأقارب في المجتمع العربي، كشددت على ضركرة التًكيز على التوعية الصحية 

كإجراء فحوصات قبل الزكاج كالفحوص الوراثية في أثناء الحمل إلذ جانب الفحص الدكرم الشامل على الدواليد كأطفاؿ 
الددارس كتشجيع إجراء البحوث التطبيقية كالدتخصصة في لراؿ الإعاقة الذىنية  

: نعكاسات زكاج الأقارب على الصحية ككاف الذدؼ من ىذه الدراسةا حوؿ (2003)دراسة شيخة سالم العريض،-
، كمقارنتها بنسبة ىذا الزكاج في جيل الآباء من كجهة نظر الحالرمعرفة نسبة زكاج الأقارب في دكلة البحرين في الوقت 

. سيدات البحرين، كمعرفة نسبة أمراض الدـ الوراثية كالأمراض الأخرل بينهم
 كفي جيل %40عائلة تبين أف نسبة زكاج الأقارب في الجيل الحالر  (1500)كمن خلاؿ ىذه الدراسة التي اشملت 

ككجد أف زكاج أبناء العمومة من الدرجة الأكلذ نسبتو في الجيل الثاني متقاربة حيث قدرت  (%45)الآباء كانت نسبتو 
(. %8) تقريبا كالأقارب الأباعد %8بػ 

 كلكن ىناؾ اختلاؼ كاضح بين الجيلين ، في الجيل الحالر أك الجيل السابقةكبينت الدراسة أف نسبة زكاج الأقارب مرتفع
أما أكلاد العمومة في الدرجة الأكلذ كىم أكثر الفئات الدعرضة لإلصاب أطفاؿ . كىو مؤشر على أنو قد بدأ ينخفض
فهناؾ الطفاض %24 كفي الجيل السابق %21فكانت نسبتو في الجيل الحالر . مرضى بسبب القرابة الشديدة بينهم

.     لدتزكجين من غير الأقارباتدرلغي أيضا، أما في درجات القرابة الأبعد فيعتبر التأثير الوراثي قليلا كيقارب نسبة 
 (: 2005دراسة حوامدة عدنان وأحمد الصمادي، )- 

ىدفت الدراسة إلذ معرفة دكر زكاج الأقارب في انتشار الإعاقة من ككجهة نظر الإسلاـ في ذلك، أجريت الدراسة على 
 معوؽ في تسعة مراكز أردنية كجمعت الدعلومات عن درجة القرابة بين الأبوين، مستول الإعاقة، 378عينة متكونة من 

معوقا ينتموف إلذ أسر توجد فيها قرابة بين الأبوين كبلغت  (182)أسباب الإعاقة كمكاف الإعاقة، أظهرت النتائج أف 
 من الدرجة الأكلذ ككانت نسبة تكرارات مستول الإعاقة بشكل عاـ %69 معظمهم في الددف منهم %48نسبتهم 

، في حين نسبة الإعاقات الشديدة تتناقض كلما ابتعدت درجة %26 كشديدة %39، متوسطة %36بسيطة )
 في حالة الزكاج من %69 منها 182من  (152)أما الإعاقات الخلقية الدوركثة بلغ تكرارىا . القرابة بين الأبوين
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توصلت الدراسة إلذ أف نسبة الدعوقين عقليا ك. الدرجة الأكلذ، كىذا يؤكد دكر زكاج الأقارب في نشر الإعاقة العقلية
 كتعد ىذه النسبة مرتفعة كمؤشرا على خطورة الزكاج من الأقارب، %52الذين ينتموف لأبوين يوجد بينهما قرابة 

 قرابة الأبوين درجةكبخصوص .%16 أما الإعاقات الدكتسبة %84 التي حدثت قبل الولادة بلغت نسبتها فالإعاقات
 كتكرارات %17 كنسبتها 21لصد اف تكرارات الاعاقات الوراثية في مستول القرابة من الدرجة نفسها من القرابة 

 حالات مكتسبة كنسبتها 09ك%48 حالة نسبتها 48الإعاقة الدكتسبة الدوركثة من الدرجة نفسها إذ كانت 
. كتشير على أف عامل الوراثة مسؤكؿ عن معظم حالات الإعاقة العقلية في حالة الزكاج من الأقارب.16%

الدراسات أف نسبة زكاج الأقارب مرتفعة سواء في الجيل الحالر أك الجيل السابق كلكن اختلاؼ يتضح من خلاؿ ىذه 
كاضح بينهما، كاف ارتفاع من الإلصاب يعطي فرصة لتعرض أحد الزكجين لبعض التغيرات في الجين الوراثي عند الأقارب، 

كما اتفقت ىذه الدراسات على أف عامل الوراثة مسؤكؿ عن معظم حالات الإعاقة العقلية في حالة الزكاج من 
الأقارب ككلما تباعدت درجة القرابة كلما تناقصت نسبة ظهور ىذه الإعاقة، ككذا ضركرة إجراء الفحوص الطبية قبل 

. الزكاج
:  دراسات التي تناولت التوافق الزواجي3-2
 أسرة كاف من بينها طفل متخلف عقليا، اتضح أف الحياة 240بشيكاغو على أحريت 1955( Farbar)دراسة -

الزكجية تتأثر بوجود الطفل الدتخلف عقليا، فقد تتماسك كتشتد الرابطة بين الزكجين كما قد تسود بينهما الصراعات، 
 (.2000بهاء السيد عيد، )كيستمر ىذا التأثر حتى يودع الطفل في مؤسسة للرعاية الاجتماعية 

 التي بينت للوالدين، حوؿ تأثير التخلف العقلي على الحالة النفسية كالتوافق الزكاجي (Farber, 1975)دراسة -
أف الوالدين يعيشوف حالة حزف دائم ككأف أطفالذم لػتضركف، كآخركف يواجهوف الأزمة بصبر كاحتساب، كغيرىم 

كما كشف عن الدشكلات التي يسببها كجود طفل متخلف عقليا بالأسرة، كالدشكلات . ينزعجوف كيقلقوف
كما أنها سجلت . الاجتماعية، العاطفية كالانفعالية للوالدين، بالإضافة إلذ اليأس كالإحراج بدرافقة ىذا الطفل

 في قدرة الأمهات على الاتصاؿ مع أبنائهن بعكس أمهات الأطفاؿ العاديين منخفضةمستويات 
تهدؼ إلذ التعرؼ على العوامل الدؤثرة في تكيف الأمهات  (CublinSpatterson, 1983)دراسة لـ -

كما . عند الأمهات( %47) الدراسة أف نسبة الأعراض الاكتئابية بلغت كبينتاللواتي لديهن طفل متخلف عقليا 
يرل الدكتور بن مشرم أف كلادة طفل معاؽ ليست سهلة التحمل على الوالدين الذين يشعركف بجرح نرجسي، 

الطفل الدعاؽ تعيشو الأـ كنقص يقلل من قيمتها كيشعرىا بالذنب، كتعتبره كعقاب كلادة ىذا كبالقصور كأف ىذا 
 (.2005ميموني، )كعلة

لعوامل الاقتصادية على التوافق الزكاجي، كشملت عينة الدراسة ا ىدفت الدراسة لدعرفة تأثير Eur(2004)دراسة -
، كتوصلت إلذ أف الظركؼ الاقتصادية السيئة (من الأزكاج304 من الزكجات، 304) من الأزكاج الفنلنديين 608

الزكجات يبدين عدـ التوافق الزكاجي بينت أف تزيد من الدعاناة النفسية التي تؤثر سلبا في مستول التوافق الزكاجي، كما 
(. (Eur,J,2004, Pp 519,532مع الأزكاج الفقراء، أك غير العاملين 

أظهرت أف الأمهات اللواتي لديهن طفل  (Hanzlik et Stevenson)"ستيفنسون"و" هانزليك"دراسة -
 (.79، ص 2006أمال محمود عبد المنعم، )متخلف عقليا تعانين من ضغوطات نفسية كالقلق كالاكتئاب
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تبيين ىذه الدراسات أف الإعاقة الذىنية بسثل صدمة نفسية للوالدين كخاصة الأـ، ككجوده يعتبر عائق في حياة الزكجين 
بصفة خاصة، كما أنو يؤدم إلذ مشاكل نفسية للوالدين، لشا يؤدم إلذ سوء توافق بين الوالدين بوجود ىذه الإعاقة 

 .ابنهمعند 
:  جراءات المنهجية للدراسة الميدانيةلاا-4
: دراسةمنهج ال4-1

 حياة شخص عؽااعتمدنا في ىذه الدراسة على الدنهج العيادم القائم على دراسة الحالة لأنو يساعدنا في الكشف عن ك
كما يساعدنا في معرفة موقف الحالات قيد الدراسة بذاه مواضيع معينة، كالتعرؼ على . معين في فتًات حياتو الدختلفة

بنيتها كتكوينها، كيكشف الصراعات، كالفهم الشامل للحالات من خلاؿ الحصوؿ على أكبر قدر من الدعلومات عن 
.  الدفحوص

 : دراسةمجموعة ال4-2
تم اختيار لرموعة الدراسة بطريقة قصدية من لرتمع الدراسة الأصلي لتحقق الغرض من الدراسة، حيث شملت خمسة 

أمهات لأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية النابذة عن زكاج الأقارب، كىن حالات لأمهات أطفاؿ معاقين ذىنيا نتيجة زكاج 
كالجدكؿ الدوالر يبيين خصائص . (متوسطة، عميقة، خفيفة)الأقارب، مع الأخذ بعين الاعتبار كل درجات الإعاقة 

 : لرموعة الدراسة
. يمثل خصائص مجموعة الدراسة (1)جدول رقم 

نوع السن الأم الحالات 
القرابة 

شدة الإعاقة نوع الإعاقة سن ظهور الإعاقة سن الطفل المعاق 

السيدة 
سهام 

 أشهر من 03بعد  سنوات 7ابن عمتها  سنة 36
كلادتو 

متوسطة متلازمة داكف 

السيدة 
أمينة 

 أطفل سنهم على 3ابن خالذا  سنة 48 
 7ك 12، 13التوالر 

سنوات 

كل الأطفاؿ بعد مركر 
سنة أك أكثر من 

 الولادة

متلازمة 
+ داكف

إعاقة حركي 

عميقة، 
متوسطة  

 
السيدة 

ليندة 
بعد سنة كنصف من  سنوات 7ابن عمتها  سنة 46

كلادتو 
متوسطة متلازمة داكف 

السيدة 
آسيا 

ابن عمها  سنة 46
من الدرجة 

الثانية 

عميقة متلازمة داكف عند كلادتو  سنوات 08

السيدة 
خولة 

متوسطة إعاقة ذىنية  بعد سنتين من كلادتو  سنة 17ابن خالتها  سنة 50
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يتضح لنا من الجدكؿ أف لرموعة الدراسة تتكوف من خمسة أمهات لأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية النابذة عن زكاج 
.  سنة50 سنة ك36الأقارب، تتًاكح أعمارىم بين 

: دراسةأدوات ال4-3
للقياـ بهذه الدراسة تم الاستعانة بالأدكات التي بزدـ الدوضوع، كالدتمثلة في دليل الدقابلة العيادية الدصمم من طرؼ 

.  بولاية البويرة، كاستبياف التوافق الزكاجيالبيداغوجيالباحثة بدساعدة الأخصائية النفسية العاملة بالدركز النفسي 
: المقابلة العيادية

تم تطبيق الدقابلة العيادية بهدؼ إعطاء كل الحرية للمفحوص للإجابة كالتفريغ الانفعالر، حيث اشتملت على لرموعة 
من المحاكر تهدؼ إلذ جمع معلومات عن الدفحوص، كالحالة الاجتماعية كالاقتصادية للأسرة كقدرتها على تلبية حاجيات 

كمعرفة ردكد فعلها لضو إعاقة ابنها حين تلقي خبر إصابتو بالإعاقة كىل أثر ذلك على توافقها . طفلها الدعاؽ ذىنيا
. الزكاجي

: استبيان التوافق الزواجي
تم تصميم الاستبياف من خلاؿ الاطلاع على التًاث النظرم حوؿ التوافق الزكاجي، كالنظريات، كبعض الاختبارات 
كالدقاييس التي تقيس التوافق الزكاجي بين الزكجين، كمن الأسباب التي جعلتنا نصمم ىذا الاستبياف ىو عدـ كجود 

 بند يتوزع 24تكوف الاستبياف من . استبياف خاص بالتوافق الزكاجي عند الأكلياء بوجود طفل معاؽ ذىنيا في العائلة
، 05، 01:  عبارة كىي العبارات11حيث تضم البنود الدباشرة . كفق نوعين من البنود منها الدباشرة كالغير الدباشرة

إلذ  (دائما) من اليمين 03 إلذ 01، كتنقط ىذه العبارات من 21، 16، 15، 14، 13، 12، 10، 09، 08
بينما .  كىي عبارات تدؿ على كجود التوافق الزكاجي عندما لغيب الدفحوص بالقبوؿ ابذاه العبارات (أبدا)اليسار 

، 11، 07، 06، 04، 03، 02: عبارة كىي الدتمثلة في الأرقاـ التالية (13)تشتمل البنود الغير الدباشرة ثلاثة عشرة 
إلذ  (أبدا) أم من اليسار01الذ03، كتنقط ىذه العبارات بصفة معكوسة، من24، 23، 22، 20، 19، 18، 17

: كيتم قياس درجة التوافق الزكاجي كفق المجالات الثلاثة التالية. كتدؿ على عدـ كجود التوافق الزكاجي (دائما)اليمين
.   درجة تدؿ على كجود التوافق الزكاجي36 ك24الدرجة الواقعة في المجاؿ بين 
.   درجة تدؿ على كجود توافق زكاجي متوسط60 ك36الدرجة الواقعة في المجاؿ بين 
.  درجة تدؿ على عدـ كجود توافق زكاجي أك سوء التوافق الزكاجي72 ك60الدرجة الواقعة في المجاؿ بين 

: نتائجومناقشة العرض وتحليل -5
: عرض وتحليل نتائج المقابلة العيادية واستبيان التوافق الزواجي للحالة الأولى5-1

تحليل نتائج المقابلة العيادية   
 سنة، متحصلة على شهادة البكالوريا، متزكجة 36السيدة سهاـ تبلغ من العمر : محور البيانات الشخصية والعائلية

 صلة القرابة التي تربطها بزكجها ىم أبناء العمومة، .سنوات كىي ماكثة في البيت10من ابن عمتها، مدة زكاجهما 
. الزكاج من ابن عمتها كاف رغما عنها بالاتفاؽ بين الوالدين خاصة عائلة الزكج منذ الصغر
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 تعيش السيدة سهاـ مع عائلة زكجها في منزؿ ريفي كبير، الزكج عامل :محور بيانات الحالة الاقتصادية والاجتماعية
 سنوات كالطفل الثاني مصاب بإعاقة ذىنية من نوع متلازمة 7نظافة، ألصبت معو طفلين، البنت الكبرل تبلغ من العمر 

 .داكف يبلغ من العمر خمس سنوات كنصف، بالنسبة للدخل فهو ضعيف تقوؿ لا يلبي كل الحاجيات
 : محور البيانات العامة حول الطفل المصاب بالإعاقة الذهنية

تم اكتشاؼ الإعاقة بعد ثلاث أشهر من ميلاد الطفل، أكدت السيدة سهاـ أنها أجرت بعض التحاليل الطبية الدطلوبة 
.  في عقد الزكاج، لكنها لد توضح أنو سيكوف لديهم مشكل في ذريتهم

قالت السيدة سهاـ أف الزكاج من ابن عمتها : محور الإعاقة الناتجة عن زواج الأقارب وردود أفعال الأم واتجاهاتها
 ابنها، لدا لاحظتو في الدركز الذم يعالج فيو، إلصابكما أنها أدركت خطورة زكاج الأقارب بعد لد يكن من اختيارىا، 

كأكدت السيدة سهاـ أنو لا يوجد اعاقات أخرم في . حيث يوجد الكثير من الأطفاؿ الدعاقين كلدكا من أزكاج أقارب
. عائلتها أك عائلة زكجها
حسب السيدة سهاـ تلقت كل الدعم من زكجها، الذم تأثر بحالة ابنو كبحالة زكجتو، ككاف : محور التوافق الزواجي

كيبذؿ لرهودا .  كلػاكؿ أف لؼلق جو من الدرح كالتًفيو في الدنزؿبالطفلحقا نعم الزكج حسب قولذا، ساعدىا في الاعتناء 
ىذا دليل على أف كلادة الطفل الدعاؽ لد تأُثر على علاقتها بزكجها . كبيرا لسعادة عائلتو رغم احتياجاتهم الدادية

عبرت عن قلقها كخوفها على مستقبل ابنها، قالت سأعمل لأضمن لو حصص . بالعكس زادت المحبة كالدودة بينهما
لا تريد السيد سهاـ إلصاب الدزيد من . العلاج النفسي كالارطفوني، كأدخلو إلذ نادم رياضي ليكوف برت رعاية مستمرة

. الأطفاؿ كالسبب خوفها من الإعاقة
يتضح لنا من خلاؿ الدقابلة أف ميلاد ىذا الطفل الدعاؽ لد يؤثر على التوافق الزكاجي للسيدة سهاـ بل تلقتالدعم من 
زكجها، كىذا الأمر جعلها تتفاءؿ ابذاه مستقبلها مع زكجها كلكن تشعر بالخوؼ ابذاه مستقبل ابنها، الذم يتطلب 

.  منها متابعتو باستمرار لأنها تشك في أف لػقق استقلاليتو في مرحلة الرشد
: تحليل نتائج استبيان التوافق الزواجي

. يمثل نتائج استبيان التوافق الزواجي للحالة الأولى (2)جدول رقم
الدرجة النهائية  21 17 16 15 13 14 12 10 9 8 5 1بنود مباشرة 

 15 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1درجة الإجابة 
  24 23 22 20 19 18 11 7 6 4 3 2بنود غير مباشرة  

 21 3 3 2 3 1 2 3 1 1 3 1 1درجة الإجابة  
   درجة36             

 في استبياف التوافق الزكاجي كىو دليل على كجود التوافق الزكاجي بين الزكجين (درجة 36)برصلت السيدة سهاـ على 
 درجة، حيث أجابت على معظم البنود الغير الدباشرة بالرفض كيظهر ذلك من 36 ك24لأنها درجة تقع في المجاؿ بين 

 لؽيل زكجي للبقاء بدفرده كلا يبالر بحالة ابننا الدصاب بالإعاقة الذىنية، الذم (17)خلاؿ إجابتها مثلا على البند رقم 
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أخشى الفشل في حياتي  (19)كالعبارة رقم . بسبب ما تتلقاه من مساندة كدعم من زكجها (أبدا)أجابت علية بعبارة 
طهر أنها لا بزاؼ من الفشل في علاقتها الزكجية بسبب المجهودات . الزكجية بسبب كجود ابني الدصاب بالإعاقة الذىنية

الكبيرة التي يقدمها زكجها في الاعتناء بها كبابنها، كزيادة المحبة كالدودة بينهما فهي تشعر بالتفاؤؿ، لكنها أجابت 
لا يوجد اىتماـ متبادؿ بيننا نتيجة كجود الطفل الدصاب بالإعاقة الذىنية، عبرت عن حزنها  (24)بالقبوؿ للعبارة رقم 

أما البنود الدباشرة فأجابت . بسبب تباعد العلاقة بينها كبين زكجها لأف اىتمامهم بالطفل الدعاؽ ذىنيا أخذ كل كقتهم
تسير الأمور بينك كبين زكجك بشكل جيد بعد كلادة طفل  (01)على معظمها بالقبوؿ مثلا إجابتها على البنود رقم 

. نتبادؿ الحديث أنا كزكجي فيما لؼص احتياجات طفلنا الدصاب بالإعاقة الذىنية (12)ك. مصاب بالإعاقة الذىنية
كاللذين يشيراف على التوالر أف الأمور بينها كبين زكجها تسير بشكل جيد بوجود الطفل الدصاب بالإعاقة الذىنية 

تسير حياتي الزكجية  (18)كما تبين أيضا من خلاؿ إجابتها على البند رقم . كالاىتماـ كالسعي لحياة زكجية سعيدة
على كتيرة كاحدة تبعث عن الدلل قالت في بعض الأحياف أشعر بالدلل كالإحباط، لكن رغم أنني رفضت ىذا الزكاج في 

. البداية لكن لد أندـ أبدا عليو
: خلاصة الحالة

من خلاؿ عرض كبرليل معطيات الدقابلة كنتائج استبياف التوافق الزكاجي، يتبين أف السيدة سهاـ متوافقة زكاجيا رغم 
تبين لنا أنها عاشت مرحلة من القلق كالتوتر كالشعور بالحزف، كما كانت مدة الصدمة طويلة نوعا . كجود الطفل الدعاؽ

ما، لكنها تقبلت ابنها كىي مستعدة للقياـ بالكثير من الأشياء من أجلو كالاعتناء بو خاصة كأف زكجها يدعمها 
الذم أكد أف الحياة الزكجية تتأثر بوجود الطفل الدعاؽ " farbar"ىذا ما توافق مع دراسة . كيساعدىا في العناية بو

ذىنيا، فقد تتماسك كتشتد الرابطة بين الزكجين، كلؽكن أف تسود بينهما الصراعات، كيستمر ىذا التأثير حتى يودع 
. كفي ىذه الحالة ظهر التماسك كالتفاعل( 192، ص 2000السيد عبيد، )الطفل في مؤسسة للرعاية الاجتماعية 

:  عرض وتحليل نتائج المقابلة والاستبيان للحالة الثانية4-2
: تحليل نتائج المقابلة العيادية للحالة الثانية

 سنة، مستواىا الدراسي ابتدائي كىي ماكثة في 48السيدة أمينة تبلغ من العمر : محور البيانات الشخصية والعائلية
البيت، زكجها عامل سابق بالدرؾ الوطني متقاعد، صلة القرابة التي تربطها بزكجها ابن خالذا من الدرجة الأكلذ، مدة 

. كىي أـ لخمسة أطفاؿ أربعة إناث كطفل كاحد ذكر، ثلاثة منهم معاقين.  سنة23زكاجها 
 تسكن السيدة أمينة مع عائلتها في شقة من ثلاث غرؼ، دخلهم لا :محور بيانات الحالة الاقتصادية والاجتماعية

 .كأكدت أنو لا يكفيهم إذ يضطركف لطلب الدساعدة من العائلة الكبيرة. يكفي كىو التقاعد الذم يتقاضاه الزكج
 أطفاؿ معاقين البنت الثالثة تبلغ من 3للسيدة أمينة : محور البيانات العامة حول الطفل المصاب بالإعاقة الذهنية

 سنوات كالبنت الصغرل مصابة بإعاقة ذىنية من 10 سنة، الأبن الرابع معاؽ حركيا كعقليا يبلغ من العمر 12العمر 
أكدت الأـ أف حملها بابنتها الصغرل كاف غير مرغوب فيو حيث . نوع متلازمة داكف، برتل الدرتبة الخامسة بين إخوتها
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قالت أف اختها الكبرل كأخوىا معاقين لذا لد ترغب في الالصاب، لكن زكجها رفض شراء حبوب منع الحمل لذذا 
. ألصبت ككانت النتيجة طفل معاؽ ثالث

تقوؿ السيدة أمينة أف زكاجها من ابن خالذا : محور الإعاقة الناتجة عن زواج الأقارب وردود أفعال الأم واتجاهاتها
كاف من اختيارىا كرضاىا، أجرت فحوصات طبية قبل الزكاج ككانت عادية، قالت أنها كانت تسمع عن حالات زكاج 

قالت السيدة أمينة أنها لد تتقبل ابنتها الثالثة كرفضت ارضاعها . أقارب ألصبوا أطفاؿ عاديين ىذا ما شجعها على الزكاج
 جيدا ذلك اليوـ أصبت بحالة ذكرأ"تقوؿ . أك حملها، كأكدت أف صدمت ميلادىا مازالت تلازمها إلذ يومنا ىذا

بقيت السيدة أمينة على ". ىستيرية من شدة البكاء كالصراخ، ثم بروؿ ذلك إلذ انطواء كرفض للتعامل مع أم شخص
قالت كل العائلة لا يوجد من ألصب أطفاؿ معاقين إلا ىي، ىذا ما أثر على علاقتها .  يوـ20ىذه الحالة أكثر من 

كما أف علاقتها بزكجها . كلؽنعها من اللعب مع أبناء عمهابنتبالعائلة خاصة أخو زكجها الأكبر، الذم كاف يرفض اؿ
ككثرت الصراعات كعدـ التفاىم كالانسجاـ بينهم، حيث فقدت السيطرة التوتر بح يسودىا صىي الأخرل تأثرت كأ

خاصة بعد ميلاد الطفل الثالث الذم كاف ىو الآخر . على علاقاتها سواء مع زكجها أك مع عائلتو كحتى مع عائلتها
. قة عقلية شديدة ككاف عدكاني كثيرا مع الآخريناعمصاب بإ

ىنا أكدت السيدة أمينة أنها تعيش صراع دائم مع زكجها، قالت أف الدستقبل بالنسبة لذا : محور التوافق الزواجي
مظلم لأنها في الوقت الحاضر لد تستطع أف تؤمن لأبنائها كل حاجياتهم، خاصة الابن الأصغر الدعاؽ الذم يعاني من 

.  الشعور بالتعاسة كالاكتئاباكينتابو. مشاكل صحية متكررة تستوجب ذىابو إلذ الطبيب
يتضح لنا من خلاؿ إجابتها عن أسئلة الدقابلة أنها كانت تعرؼ خطورة زكاج الأقارب لكنها أقبلت على ىذا الزكاج، 

ككانت تعرؼ أف ىذا الزكاج يؤدم إلذ إلصابها لطفل معاؽ كاف كجود ىذا الطفل لدل العائلة ينجم عنو مشاكل عديدة 
تؤثر على لررل حياتها لذلك يسود الذم كالقلق كالحزف الشديد حياتها، لأف أبنائها الثلاثة معاقين ما عدا البنت الكبرل 

إضافة إلذ التوتر النفسي كعدـ الاستقرار كالخوؼ من . كما أنها تتعرض للنبذ كالاحتقار من طرؼ عائلة زكجها. كالثانية
الدستقبل كأصبحت نظرة العائلة إلذ الحياة سوداكية لشزكجة بالدرارة كالكآبة خاصة عند الأـ التي لد تتحمل الوضع كلا بذد 

. من يساعدىا خاصة الزكج الذم تعيش صراعات لستلفة معو
: حليل نتائج استبيان للحالة الثانية
. يمثل نتائج استبيان التوافق الزواجي للحالة الأولى (2)جدول رقم

الدرجة  21 17 16 15 13 14 12 10 9 8 5 1بنود مباشرة 
النهائية 

 26 1 3 1 3 3 3 3 2 2 1 3 1درجة الإجابة 
  24 23 22 20 19 18 11 7 6 4 3 2بنود غير مباشرة  

 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3درجة الإجابة  
 درجة  62             
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 62يتضح لنا من خلاؿ نتائج الاستبياف أف السيدة أمينة غير متوافق زكاجيا كتقدر النتيجة التي برصلت عليها بدجموع 
مرتفعة، حيث أجابت على معظم البنود الغير الدباشرة بالقبوؿ، كيظهر ذلك من خلاؿ إجاباتها مثلا على  كىي درجة

سبب  (15) كرقم ،يقوـ زكجي بإدخاؿ أىلو في أمورنا الشخصية الدتعلقة بابننا الدصاب بالإعاقة الذىنية(02)البند رقم 
 بسبب معاناتها ىي كزكجها من تدخل الآخرين في شؤكنها ،تدخل الآخرين في شؤكف حياتنا الزكجية الكثير من الدشاكل

أخشى (19) كالعبارة رقم .تعيش مع أسرتها دائما على الأعصابجعلها كالإحراج الدائم من طرؼ العائلة الذم 
مساندة زكجها لذا كبرملو الفشل في حياتي الزكجية بسبب كجود ابني الدصاب بالإعاقة الذىنية، كالسبب يعود إلذ عدـ 

، كعدـ اتفاقهم كبحثهم عن حلوؿ من أجل تربية أبنائهم  دائماكعدـ تفهمو كاللوـ الذم يلقيو عليهاالدسؤكلية معها، 
يعتبر قرار اختيارم  (20) كالعبارة رقم ،اللوـ على الزكجةكيلقي ىذا دليل على أف الأب غير متقبل لوضعية أكلاده .معا

أبسنىلو 22 كفي البند .الزكاج بأحد أقاربي لرازفة بالنسبة لر، قالت لا يعود الزمن إلذ الوراء لفكرت ألف مرة قبل ذلك
بسبب اللوـ الذم يلقيو عليها، ككذلك ندمها من الزكاج بو بسبب الشتائم . تزكجت من شخص آخر ليس من أقاربي

التي يتلقونها من العائلة كخاصة من أخ زكجها الأكبر الذم جعلها ىي كزكجها يشعراف بالنقص نتيجة لإلصابهما لأطفاؿ 
. مصابين بالإعاقة الذىنية

أبركم في انفعالاتي في  (05)أما فيما لؼص البنود الدباشرة فقد أجابت عليها بعدـ القبوؿ مثلا إجابتها على البنود رقم 
أعمل ما أستطيع من اجل حياة زكجية سعيدة رفقة ابني الدصاب  (13)البند ك. البيت حتى كإف كاف ىناؾ ما يضايقني

 اللذاف يشيراف على التوالر إلذ المحاكلات التي تقوـ بها من اجل المحافظة على أسرتها كعلى زكاجها رغم ،بالإعاقة الذىنية
. الدعاناة التي تعيشها

: خلاصة الحالة
أف السيدة أمينة لديها سوء توافق زكاجي بين من خلاؿ عرض كبرليل معطيات الدقابلة كنتائج استبياف التوافق الزكاجي ت

 درجة أم مرتفعة، كذلك ما أكدتو الدقابلة التي تبين لنا 62بوجود أكلادىا الثلاثة الدصابين بالإعاقة الذىنية، كتقدر بػ 
كىذا بسبب لومو الدائم لذا كعدـ . من خلالذا أف الصابها لثلاث أطفاؿ معاقين أثر بشكل كبير على علاقتها مع زكجها

كل ىذا جعلها تعيش برت ضغط نفسي كاجتماعي كبير، إلذ . رعايتو لأبنائو الدعاقين كعدـ برملو للمسؤكلية معها
 ككذلك من ناحية عائلة الزكج التي تضغط عليها كثيرا كبرسسها بالنقص كعدـ .درجة ندمها على الزكاج بأحد أقاربها

. القدرة على إلصاب أطفاؿ سالدين
أما فيما لؼص حالتها ابذاه أبنائها لد تتقبل كضعيتهم كأصيبت بصدمة نفسية جراّء ذلك،كما تعيش في حزف دائم 
كضغوطات نفسية كالقلق كالاكتئاب، كزكجها نفس الشيء لد يستطع تقبل كضعية أكلاده كشعوره الدائم بالإحراج 

 فالسيدة أمينة تشعر بالندـ الشديد .الدرتبط بدرافقتو لذم، كىذا الأمر الذم جعل العائلة تعيش دائما على أعصابها
حوؿ " Friedich,1983"كىذا ما ينطبق مع دراسة . لزكاجها بقريب لذا، فهي غير متفائلة بدستقبل زكاجها

 كجد أف التخلف العقلي يؤدم إلذ مشكلات مرتبطة ،الدشكلات التي يسببها كجود الطفل الدتخلف عقليا في الأسرة
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حلاوة، )بنشاط الأسرة، مشكلات اجتماعية كعاطفية بالإضافة إلذ اليأس كالإحراج الدرتبط بدرافقة ىذا الطفل 
 .(89، ص 1998

 فوجد أف الأكلياء لؽركف بثلاثة ،في دراستو للأزمة التي يولدىا التخلف العقلي( Blacher, 1984 )كما أكد
الصدمة التي بذعلهم لا يصدقوف كينكركف كجود التخلف العقلي عند الطفل، الاضطراب الانفعالر الذم : مراحل ىي

يتضمن الغضب كالشعور بالذنب كالاكتئاب، الخجل، الحط من قيمة الذات ثم ينتهوف الذ الرضا بالأمر كتقبل التخلف 
 . كىذا ما ظهر مع ىذه الحالة،(234، ص 1996مرسي، )العقلي 

:  الثالثةالمقابلة العيادية واستبيان التوافق الزواجي للحالة عرض وتحليل نتائج 4-3
: عرض وتحليل نتائج المقابلة العيادية

 سنة، مستواىا الدراسي جامعي، تزكجت من 46السيدة ليندة تبلغ من العمر : محور البيانات الشخصية والعائلية
 سنة، ماكثة في البيت بينما يعمل زكجها مدير مصنع، كىي أـ لثلاثة أطفاؿ 21ابن عمها من الدرجة الثانية، لددة 

 .اثنين إناثوذكر كاحد ىو الطفل الدعاؽ
تسكن السيدة ليندة مع عائلتها الصغيرة في شقة من ثلاث غرؼ، : محور بيانات الحالة الاقتصادية والاجتماعية

. بالنسبة للدخل قالت فوؽ الدتوسط يلبي حاجيات الأسرة، إلا في بعض الحالات التي تكثر فيها الزيارات الطبية
 .كحصص العلاج الأرطفوني

السيدة ليندة أـ لطفل معاؽ ذىنيا يبلغ من العمر : محور البيانات العامة حول الطفل المصاب بالإعاقة الذهنية
كىو لػتل الدرتبة الثالثة بين إخوتو أصيب بالإعاقة قبل كلادتو، حيث  ( أشهر5سنوات ك7)سبعة سنوات كخمسة أشهر 

تم الكشف عن إعاقة الطفل في الشهر الثامن من خلاؿ بعض التحاليل التي قامت بها الأـ، كالسبب كاف خلل في 
 كىو طفل غير مرغوب فيو، حيث رفضت .، كىذا ما كاف موضحا في الدلف الطبي للحالةT21 (كركـ كزكـ)الجينات 

. الأـ الطفل طواؿ أشهر الحمل
أكدت السيدة ليندة بأف زكاجها من ابن : محور الإعاقة الناتجة عن زواج الأقارب وردود أفعال الأم واتجاهاتها

عمها كاف من اختيارىا كرضاىا كلد تقم بإجراء أم نوع من الفحوص قبل الزكاج، قالت لد أكن أصدؽ أف زكاج 
الأقارب خطر كيزيد من احتماؿ ظهور الإعاقة الذىنية عند الأطفاؿ، على الرغم من كجود سوابق مرضية كإعاقات في 

 عند  كلادتو السيدة ليندةتقوؿ . العائلة، حيث قالت أف ابنة أختها مصابة بإعاقة ذىنية من نوع الشلل الدماغي
قالتأنهاأصيبت بصدمة كدخلت في ، لاحظت أف ملالزو غير عادية كرضاعتو كانت صعبة بالدقارنة مع اخوانو الأكبر منو

دكامة من الحزف كاليأس خاصة عندما قاؿ لذا الطبيب إبنكتًيزكمي أم معاؽ، لد تتقبل طفلها حتى بلغ عمره سنتين 
. حيث بدأت تتكيف كتتعايش مع إعاقتو

عبرت السيدة ليندة عن حزنها كضعفها حيث قالت أنها عايشت صدمة ميلاد طفل معاؽ : محور التوافق الزواجي
لوحدىا، لأف زكجها بعد ميلاد الطفل بأسبوع ذىب في مهمة عمل لددة شهرين، ىذا ما أثر على علاقتها بو حيث 

رفصت السيدة ليندة زكجها كابنها معا، قالت أصبحت لدينا مشاكل يومية على أتفو الأسباب كحتي في العلاقة 
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لكن رغم ىذا أكدت أف زكجها ساعدىا للخركج من ىذه الأزمة، حيث كاف . الجنسية كاف لديها نفور كبير من زكجها
يسعي دائما للبحث عن حلوؿ لدساعدتها كمساعدة الطفل الدعاؽ، أما بالنسبة للعائلة لد تؤثر على علاقتهما لقلة 

قالت السيدة رغم التشاؤـ كالحزف الذم عاشتو بعد ميلاد ابنها إلذ أنها تنظر للمستقبل نظرة تفاؤلية، قالت . الزيارات
 .سيكوف أحسن، كىنا نلاحظ أنها تقبلت حالة الابن تدرلغيا

يتضح أف الأـ كانت تعرؼ خطورة زكاج الأقارب لكنها أقبلت على ذلك الزكاج، كلد بذرم أم فحوص طبية كىذا يبين 
أثر غياب زكجها بعد . عدـ كعي الزكجين بضركرة لتلك الفحوصات خاصة كأف الإعاقة موجودة في العائلة من قبل

ميلاد الطفل كجعلها لا تتقبلو، قالت كلادة طفل معاؽ أحدثت بعض التغيرات في علاقتها مع زكجها، لكن صبر الزكج 
. كدعمو لذا جعلهما يتجاكزاف ىذه الدشاكل

: تحليل نتائج استبيان للحالة الثالثة
. ثالثةيمثل نتائج استبيان التوافق الزواجي للحالة ال (4)جدول رقم

الدرجة النهائية  21 17 16 15 13 14 12 10 9 8 5 1بنود مباشرة 
 18 1 3 2 1 1 1 1 1 3 3 2 3درجة الإجابة 

  24 23 22 20 19 18 11 7 6 4 3 2بنود غير مباشرة  
 33 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3درجة الإجابة  

 درجة  51             

 درجة على استبياف التوافق الزكاجي كىو دليل على عدـ كجود التوافق الزكاجي لأنها درجة 51برصلت الحالة على 
مرتفعة، كىذا ما يبين إجابة السيدة ليندة على معظم البنود الغير مباشرة بالقبوؿ، كيظهر ذلك من خلاؿ إجابتها على 

لؽيل زكجي للبقاء بدفرده كلا يبالر بحالة ابننا الدصاب بالإعاقة الذىنية الذم أجابت عليو بعبارة دائما  (17)البند رقم 
 حيث لد تتلقي منو الدساندة كالدعم، كالعبارة رقم ،بسبب شعورىا بغياب سند الزكج كدعمو لذا خاصة بعد ميلاد ابنها

بسبب الحالة النفسية التي كانت . أخشى الفشل في حياتي الزكجية بسبب كجود ابني الدصاب بالإعاقة الذىنية (19)
أما فيما لؼص البنود . تعيشها في السنة الأكلر من ملاد ابنها حيث كانت تنفر منو كترفض التواصل معو كالتعامل مو

تسير الأمور بينك كبين زكجك بشكل جيد  (1)الدباشرة فقد أجابت على بعضها بالرفض مثل إجابتها على البند رقم 
ىذا ما يببن أف العلاقة . أستمتع أنا كزكجي كابني سويا في كقت الفراغ (9)ك. بعد كلادة طفل مصاب بالإعاقة الذىنية

 فقد أجابت عليو 21بينها كبين زكجها كانت مشحونة بالدشاكل كالصراعات بعد ميلاد الطفل الدعاؽ أما في البند 
قرار الزكاج بأحد من أقاربي كاف عن رضا كقناعة ذاتية حيث كاف اختيارىا للزكاج بدحض ارادتها لكنها  (21)بالقبوؿ 

. رفضت ىذا الزكاج بعد كلادة الطفل الدعاؽ
: خلاصة الحالة

من خلاؿ عرض كبرليل معطيات الدقابلة العيادية كنتائج استبياف التوافق الزكاجي تبين أف السيدة ليندة غير متوافقة 
 كذلك بسبب غياب زكجها عن الدنزؿ بعد كلادة ، درجة كىي مرتفعة51زكاجيا، حيث برصلت على درجة تقدربػ 
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. ابنها، لكنها أصبحت أكثر تفاءؿ ابذاه مستقبلها مع زكجها خاصة في بعدما كبر الطفل حيث أصبح أكثر اىتماما بو
 التي بينت أنو كلما زاد عدد سنوات الزكاج ازداد التوافق الزكاجي، ككذلك 1986كىذا ما ينطبق مع دراسة الدسوقي 

 (.1986الدسوقي، )كجود عوامل تؤدم إليو كىي الحاجة إلذ الدكانة كالحب كالعطف كالقدرة على التحمل 
كما أنها بذاكزت صدمت ميلاد طفل معاؽ، رغم أف حملها بو كاف غير مرغوب فيو، لكنها الآف مستعدة للقياـ بالدزيد 

التي بين فيها أف الأكلياء لؽركف بثلاثة  (Blacher1924)كيتفق ىذا مع دراسة . من أجلو كتتفاءؿ خيرا لدستقبلو
مراحل كىي الإصابة بالصدمة التي بذعلهم لا يصدقوف كينكركف كجود التخلف العقلي عند الطفل، ثم الاضطراب 
الانفعالر الذم يتضمن الغضب كالشعور بالذنب كالاكتئاب ثم ينتهوف إلذ الرضا بالأمر الواقع كالتوافق مع التخلف 

 كىذا ما حدث مع السيدة ليندة حيث مرت بدرحلة الصدمة ثم بدأت تتقبل (.234، ص 1996مرسي، )العقلي 
. حالة ابنها تدرلغيا

: عرض وتحليل نتائج المقابلة واستبيان التوافق الزواجي للحالة الرابعة 4-4
: عرض وتحليل نتائج المقابلة العيادية

:  محور البيانات الشخصية والعائلية
 سنة، مستواىا الدراسي الرابعة متوسط، ماكثة بالبيت كزكجها، عامل بناء في قطاع 40السيدة كرلؽة تبلغ من العمر 

 سنة كىي أـ لثلاثة أطفاؿ 17خاص، صلة القرابة التي تربطها بزكجها ابن عمتها من الدرجة الأكلذ، مدة زكاجها 
 . طفلين كبنت كاحدة

تسكن السيدة ربيعة مع عائلة زكجها في الريف، دخل العائلة ضعيف : محور بيانات الحالة الاقتصادية والاجتماعية
 . بالكاد يلبي الحاجات الأساسية

 14السيدة كرلؽة أـ لطفل معاؽ ذىنيا يبلغ من العمر : محور البيانات العامة حول الطفل المصاب بالإعاقة الذهنية
كىذا . سنة، يعيش مع كالديو، لػتل الدرتبة الثانية بين إخوتو، درجة اعاقتو شديدةمع اضطرابات سلوكية كالعدكانية

تقوؿ السيدة كرلؽة .  للحالةكالانفعالرحسب الدلف الطبي كالتقرير الدقدـ من الأخصائي النفسي حوؿ الجانب السلوكي 
.  أف الحمل كاف مرغوب فيو

قالت السيدة ربيعة أف زكاجها من ابن : محور الإعاقة الناتجة عن زواج الأقارب وردود أفعال الأم واتجاهاتها
عمتها كاف من اختيارىا كرضاىا، كقامت بإجراء الفحوص الطبية قبل الزكاج، لكن ىذه الفحوصات التي أجرتها ليست 

كتقوؿ أف زكاج الأقارب لؽكن أف يؤدم إلذ ظهور . خوفا من الإعاقة النابذة عن ىذا الزكاج بل من أجل العقد فقط
كانت مقتنعة في كلامها لأنها تعتقد سبب إعاقة ابنها ىي الحمى التي . الإعاقة كفي نفس الوقت العكس صحيح

 .أصيب بها بعد عاـ كنصف من عمره كلد تكن على دراية أف احتماؿ ظهور الإعاقة الذىنية من ىذا الزكاج
 ابنها الدعاؽ لد تؤثر على علاقتها مع زكجها كلا علاقتها ةحسب قوؿ السيدة كرلؽة أف كلاد: محور التوافق الزواجي

مع العائلة، كالأمور بينها كبين زكجها تسير بشكل عادم، أما فيما لؼص مشاعرىا ابذاه مستقبل زكاجها بوجود الطفل 
. الدعاؽ كانت عادية، كلذا الرغبة في الإلصاب مرة أخرل
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السيدة كرلؽة تعرؼ خطورة زكاج الأقارب كأنو لؽكن أف يؤدم إلذ الإعاقة الذىنية، لكنها مقتنعة كذلك أنو ليس السبب 
في ذلك من كجهة نظرىا، ككلادة طفل معاؽ لد تؤثر على علاقتها بزكجها كلا بالعائلة، كىذا دليل على تقبل الوالدين 

للطفل كتشعر دائما بالتفاؤؿ ابذاه مستقبلها الزكاجي كمستقبل ابنها، كىي مستعدة لتقديم يد العوف لو في كل ما 
. لػتاجو، كما أنها راضية لدعاملتها كمعاملة زكجها لابنهما
: تحليل نتائج استبيان التوافق الزواجي للحالة الرابعة

. رابعةيمثل نتائج استبيان التوافق الزواجي للحالة ال (5)جدول رقم
الدرجة  21 17 16 15 13 14 12 10 9 8 5 1بنود مباشرة 

النهائية 
 19 1 1 1 1 2 1 1 1 3 3 1 3درجة الإجابة 

بنود غير 
مباشرة  

2 3 4 6 7 11 18 19 20 22 23 24  

 20 3 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1درجة الإجابة  
 درجة  39             

 درجة في استبياف التوافق الزكاجي، كىو دليل على كجود التوافق الزكاجي بينهما، لأنها 39برصلت الحالة الرابعة على 
درجة متوسطة، كىذا ما يبين إجابات السيدة كرلؽة على معظم البنود الغير مباشرة بالرفض كيظهر ذلك من خلاؿ 

أخشى  (19)لؽيل زكجي للبقاء بدفرده كلا يبالر بحالة ابننا الدصاب بالإعاقة الذىنية، ك (17)إجاباتها على البنود رقم 
بسبب ما تتلقاه من مساندة كدعم " أبدا"الفشل في حياتي الزكجية بسبب كجود ابني الدصاب بالإعاقة الذىنية، بعبارة 

 البهجة للبيت رغم ت كما أف كلادة ىذا الطفل أدخل.من زكجها كالمجهودات التي قدمها من اجل مستقبل جيد لابنهما
أما البنود الدباشرة فقد أجابت على معظمها بالقبوؿ مثلا .  كزادت المحبة كالدودة بينهما، فهي تشعر بالتفاؤؿعاقتو،إ

تسير الأمور بينك كبين زكجك بشكل جيد بعد كلادة طفل مصاب بالإعاقة الذىنية  (1)إجابتها على البنود رقم 
قرار الزكاج بأحد من  (21)نتبادؿ الحديث أنا كزكجي فيما لؼص احتياجات طفلنا الدصاب بالإعاقة الذىنية،  (12)ك

 كالاىتماـ ابنها الدعاؽ،كالذم يشير إلذ أف الأمور بينهما تسير بشكل جيد بوجود . أقاربي كاف عن رضا كقناعة ذاتية
. ق كراضية عن حالة ابنها كمتفائلة لدستقبل،بناء حياة سعيدةب

: خلاصة الحالة
من خلاؿ عرض كبرليل معطيات كنتائج استبياف التوافق الزكاجي تبين أف السيد كرلؽة متوافقة زكاجيا مع زكجها رغم 

كما أنها . كجود الطفل الدصاب بالإعاقة الذىنية، كأكدت أف علاقتها بزكجها صارت قوية، ىذا ما جعلها متفائلة كثيرا
فهي ترجع . لد تتقبل فكرة أف إصابتو ابنها بالإعاقة تعود لعوامل كراثية، بالرغم من تأكيد ذلك في الدلف الطبي للطفل

إصابتو إلذ الحمى التي أصيب بها كىذه بدثابة صدمة لذا، لأنها غير مقتنعة بإصابة ابنها فهي تقوؿ أنو طفل عادم كىي 
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 كىي راضية على طريقة تعاملها كتعامل زكجها معو، كأكدت أف لذا ،بربو أكثر من إخوتو كلا تريد أف يصيبو أم مكركه
.  رغبة في الالصاب مرة أخرل

 
 
: عرض وتحليل نتائج المقابلة واستبيان التوافق الزواجي للحالة الخامسة 4-5

 :عرض وتحليل نتائج المقابلة
 سنة، ماكثة في البيت، زكجها لا يعمل، صلة 50السيدة جميلة تبلغ من العمر : محور البيانات الشخصية والعائلية

. سنة، ألصبت منو بنتين كأربعة أكلاد، تسكن مع عائلة زكجها35القرابة التي تربطها بزكجها ابن خالتها، مدة زكاجهما 
تسكن السيدة جميلة مع عائلة زكجها حالتهم الاقتصادية كالاجتماعية : محور بيانات الحالة الاقتصادية والاجتماعية

 .  دا كلا يوجد دخل يسد حاجيات العائلةجصعبة 
قالت السيدة جميلة أف الزكاج من ابن خالتها كاف من : محور البيانات العامة حول الطفل المصاب بالإعاقة الذهنية

فقد أدركت . قالتلا توجد أم إعاقة مسجلة في العائلة، رىاتجاختيارىا كرضاىا، أما فيما لؼص الفحوص الطبية قالت لد 
أف ابنها مصاب بالتأخر العقلي بعد عامين من ميلاده قالتكانت صدمة أخرل لذا لأف لذا طفلة معاقة كلا تستطيع 

 . الضعيفبرمل العبء بسبب مستواىم الاقتصادم
 قالت السيدة كرلؽة منذ كلادة ابنها تغيرت :محور الإعاقة الناتجة عن زواج الأقارب وردود أفعال الأم واتجاهاتها

حالتها مع زكجها كمع عائلتها، كأصبحت غير قادرة على رعاية أبنائها، كثيرة القلق كالصراخ كالبكاء، قالت أطفاؿ 
لاعتناء ؿكبسنت لو تستطيع ادخاؿ ابنها إلذ الدركز . لا أرل أم مستقبل. معاقين الزكج لا يعمل نعيش على صدقة العائلة

بو، كما قالت أشعر بالخوؼ من الدستقبل، كأمنيتها أف لغد زكجها عمل لتحسين كضعهم الدعيشي كيستفيدكف من 
 قالت تارة يتذمركف منا كنتعرض للسب .سكن خاص بهم لكي لغد أكلادىا راحتهم كترتاح من انتقادات العائلة

الة ابنتها الكبرل الدعاقة الدتواجدة في البيت التي حكما لػزنها أكثر ىو . كالشتم، كتارة أخرل يشفقوف علينا كعلى حالنا
 لد يكتشفوا اعاقتها في سن مبكر، قالت أنها لد تكن تعرؼ بإعاقتها كلد تدخلها إلذ الدركز لعدـ 17تبلغ من العمر 

. كعيهما بذلك كلد بذرم لذا أية فحوصات أك جلسات علاجية، تشعر باليأس بذاه حالتها
بالنسبة لعلاقتها بزكجها فهي علاقة مضطربة كيسودىا الرفض كالبركد، لأف زكجها حسب : محور التوافق الزواجي

 . قولذا انساف فاشل تعود على الراحة كعدـ العمل كيعمل كالخادـ عند إخوانو الأصغر منو مقابل لقمة العيش
: تحليل نتائج استبيان للحالة الخامسة

. رابعةيمثل نتائج استبيان التوافق الزواجي للحالة ال (6)جدول رقم
الدرجة  21 17 16 15 13 14 12 10 9 8 5 1بنود مباشرة 

النهائية 
 28 3 2 3 2 1 2 3 2 3 3 1 3درجة الإجابة 
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  24 23 22 20 19 18 11 7 6 4 3 2بنودغير مباشرة  
 35 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3درجة الإجابة  

 درجة  63             
 

 درجة كىي درجة مرتفعة، كىذا دليل على أنها غير متوافقة زكاجيا من خلاؿ إجاباتها 62برصلت الحالة الخامسة على 
يقوـ زكجي بإدخاؿ أىلو في أمورنا  (2) كيظهر ذلك من خلاؿ البند رقم ،عن كل البنود الغير مباشرة بالقبوؿ

 كىذا بسبب تدخل الآخرين في ،"دائما"بننا الدصاب بالإعاقة الذىنية الذم أجابت عليو بالعبارة االشخصية الدتعلقة ب
يسبب تدخل الآخرين في  (3) كالبند رقم . أم تسير حسب مطالب العائلة،حياتها الذم يتًكها مسيرة كليست لسيرة

شؤكف حياتنا الزكجية الكثير من الدشاكل، كىذا لأف العائلة الكبيرة ىي التي تعولذم بسبب عدـ عمل زكجها، ىذا ما 
ضغط نفسي كبير جعلها تصاب بارتفاع الضغط عاشت السيدة كرلؽة . الكبيرةعائلةاؿجعلها تشعر بأنها برت رحمة 

لؽيل زكجي للبقاء بدفرده كلا يبالر بحالة ابننا الدصاب  (17)كما أف تقديرىا لذاتها منخفظ، كالبند رقم . الدموم
كالسبب يعود إلذ مستواىم الاقتصادم الذم لا يكفي متطلباتهم لشا " دائما"بالإعاقة الذىنية الذم أجابت عليو بعبارة 

أشعر أنا كزكجي بالنقص  (23)ككذلك شعورىا بالنقص من خلاؿ إجابتها على البند .لغعلها تشعربعدـ الاستقلالية
كرفضت بعص البنود الدباشرة التي تدؿ على عدـ التوافق الزكجي كالبند . نتيجة إلصابنا لطفل مصاب بالإعاقة الذىنية

قالت أنهم نادرا ما . نتبادؿ الحديث أنا كزكجي فيما لؼص احتياجات طفلنا الدصاب بالإعاقة الذىنية (12)رقم 
 أتفق مع زكجي حوؿ طريقة تربية ،(16)يتحدثوف عن حالة أبنائهم كفي الكثير من الأحياف ينتهي الحوار بدشاجرة 

قرار الزكاج بأحد من أقاربي كاف عن رضا كقناعة  (21)الأبناء، قالت لا يبادر بخدمة أبنائو كلو بإطعامهم، في البند 
تسير الأمور بينك كبين زكجك  (1)كالبند رقم . ذاتية باستثناء البند أجابت عليو بالقبوؿ لكنها قالت ليتني لد أتزكج بو

بشكل جيد بعد كلادة طفل مصاب بالإعاقة الذىنية، أجابت عليو بالرفض كيعود السبب إلذ بزوفها من مستقبل 
. أكلادىا خاصة عند غيابها ككذلك عدـ القدرة على تلبية احتياجاتهم

: خلاصة الحالة
غير متوافقة زكاجيا، الة من خلاؿ عرض كبرليل معطيات الدقابلة كنتائج استبياف التوافق الزكاجي تم استنتاج أف الح

شكلات عائلية كأزمة اقتصادية جعلتها برس ـكترفض الحياة التي تعيشها، كىي تعاني من ضغوط نفسية متًاكمة ك
كما زاد من شدة توترىا كقلقها ىو التدخل الدائم لأىل الزكج في شؤكنها الخاصة التي كانت تولد . بالتبعية للعائلة الكبيرة

. بعض الصراعات بينها كبين زكجها، ىذا ما زاد خوفها من الدستقبل
التي أظهرت أف  (Hanzlik et Stevenson)"ستيفنسون"و" هانزليك" دراسة ىذا ما توافق مع دراسة

الأمهات اللواتي لديهن طفل متخلف عقليا تعانين من ضغوطات نفسية كالقلق كالاكتئاب، كما سجلت مستويات 
 .قل في القدرة على الاتصاؿ مع أبنائهن بعكس أمهات الأطفاؿ العاديينأ
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 التي ىدفت إلذ معرفة تأثير العوامل الاقتصادية على التوافق الزكاجي كتوصلت Eur "2004"كما توافقت مع دراسة 
إلذ أف الظركؼ الاقتصادية السيئة تزيد من الدعاناة النفسية التي تؤثر سلبا في مستول التوافق الزكاجي، كما توصلت 
كذلك إلذ أف الزكجات يبدين عدـ التوافق الزكاجي مع الأزكاج الفقراء أك غير العاملين، لكنهن متقبلات لوضعية 

. أكلادىن كخائفات من مستقبلهم
 

:  نتائج استبيان التوافق الزواجيخلاصةعرض 
 : عند الحالات الخمسملخص لنتائج استبيان التوافق الزواجييمثل: (07)الجدول رقم 

مستوى التوافق الزواجي المستوى الدرجة المتحصل عليها الحالات 
ود توافق زواجي جومرتفع  درجة 36السيدة سهام 
سوء توافق زواجي مرتفعة  درجة 56السيدة امينة 
سوء توافق زواجي مرتفعة  درجة 51السيدة ليندة 
وجود توافق زواجي متوسط درجة 39السيدة ربيعة 
سوء التوافق الزواجي مرتفعة  درجة 62السيدة جميلة 

أف درجات التوافق الزكاجي عند الحالات الخمسة بزتلف من حالة لأخرل حيث  (07)يتبين من خلاؿ الجدكؿ رقم 
كاف لدينا حالات كاف لديها سوء توافق زكاجي مرتفع، كيعود ذلك لعدة أسباب منها كجود أكثر من طفل معاؽ في 

كفقداف السند العائلي من طرؼ . العائلة، تدخل الآخرين في شؤكنهما كالإحراج الدائم من طرؼ أفراد العائلة الكبيرة
كما أف الظركؼ الدادية الصعبة كالسكن مع العائلة . اب طفل معاؽإنجالزكج، كالشعور الدائم بالنقص كالدكنية بسبب 

كىناؾ حالات كاف لديها توافق زكاجي لديها توافق زكاجي رغم .  الكبيرة كلها سالعت في عدـ برقيق التوافق الزكاجي
كجود طفل معاؽ ذىنيا في العائلة، كىذا نظرا للمساندة كالدعم من طرؼ الزكج، كالرضا كالاىتماـ كالسعي لحياة زكجية 

. سعيدة، بالإضافة إلذ عدـ تعدد الإعاقة في الأسرة كدرجة الإعاقة متوسطة، كمستواىم الاقتصادم جيد
: مناقشة عامة للنتائج-3

كاعتمادا على معطيات الدقابلة العيادية، كاستبياف التوافق الزكاجي الخسة من خلاؿ الدراسة الديدانية للحالات 
يتبين لنا أف إصابة الأبناء بالإعاقة الذىنية نتج عن طريق العامل الوراثي عند الأقارب أكثر من الأباعد، كأف ىذه 

الأخيرة تؤدم إلذ إحداث ضغوطات نفسية لدل أكليائهم كخاصة الأـ، كذلك ما يتضح من خلاؿ الدقابلة مع 
الأمهات، أين عبرت كل الحالات عن ذلك من خلاؿ الشعور بالحزف كالقلق كالشعور بالذنب كىذا ما يتناسب مع 

 كالتي بينت أف أىم الضغوطات النفسية التي تتعرض لذا أمهات الأطفاؿ الدعاقين 1990" ىاستوف كاخركف" دراسة
 .(79،ص 2006عبد المنعم، )ذىنيا ىي الحزف كالشعور بذنب 

أما من ناحية تأثير ىذه الإعاقة على التوافق الزكاجي بين الأزكاج، فوجدنا أف بعض الحالات لديهم توافق زكاجي لأنهن 
تلقين الدعم كالدساندة الدادية كالدعنوية خاصة من طرؼ الزكج، بينما حالات أخرل اضطررف إلذ برمل الدسؤكلية 
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 كالتي بينت أف الحياة الزكجية تتأثر بوجود الطفل الدعاؽ 1990" فارير" لوحدىن كىذا ما يتماثل مع نتائج دراسة 
ذىنيا، إذ ىناؾ عدة تغيرات بردث داخل الأسرة، فقد يتجنب الكل من أجل رعاية ىذا الطفل، كما قد يتهرب 

 (.192، ص 2000عبيد، )البعض منهم من برمل الدسؤكلية 
ين لنا من خلاؿ ىذه الدراسة أف درجة التوافق الزكاجي تتأثر بنوع الإعاقة كعدد الأطفاؿ الدعاقين في الأسرة الواحدة يتبك

كىذا ما ظهر مع الحالة الثانية التي كاف لديها سوء توافق زكاجي بسبب الصابها لثلاث أطفاؿ معاقين مع سوء الحالة 
على عكس الحالة الأكلذ التي كاف . الاقتصادية كالاجتماعية لشا جعلها تعيش حالة من النفور كالرفض للعلاقة الزكجية

 بالإضافة الذ ىذا ،لديها توافق زكاجي لأنها تلقت الدساندة كالدعم من طرؼ الزكج، ىذا ما جعلها يتقبل إعاقة الطفل
 .فالإعاقة لد تتعدد في الأسرة كمستواىم الاقتصادم مقبوؿ

كما أف تعدد الإعاقات في الأسرة كالتدخل من طرؼ الأخر أك العائلة الكبيرة كضعف الدستول الاقتصادم كالشعور 
. كلها عوامل تساعد على ظهور عدـ التوافق الزكاجي،بنقص كعدـ تقبل الإعاقة كعدـ برمل الدسؤكلية من طرؼ الزكج

كعليو نستنتج أف .  درجة62 ك36 تتًاكح بين ،كعلى ضوء النتائج ظهر التوافق كسوء التوافق الزكاجي بدرجات لستلفة
التوافق الزكاجي يتأثر بوجود الطفل الدعاؽ كبددل قدرة الأكلياء على برمل مسؤكلية ىذا الطفل كتقبل إعاقاتو حسب 

.  برققتيات ىذه الدراسةدرجاتها كحسب عدد الأطفاؿ الدعاقين في الأسرة، كمنو نستطيع القوؿ بأف فرض
كلؽكن القوؿ أف الإعاقة الذىنية للطفل بسثل صدمة نفسية للوالدين كخاصة الأـ، ككجوده يعتبر عائق في حياة الأسرة 

بصفة عامة كالزكجين بصفة خاصة، كما أنو يؤدم إلذ مشاكل نفسية للوالدين كالشعور باليأس كالإحباط كالحزف 
. كىذا ما سيؤدم إلذ سوء توافق بين الوالدين عند البعض منهم. كالتشاؤـ كفقداف الأمل

 :خاتمة-5

كقد . تركزت ىذه الدراسة حوؿ الإعاقة الذىنية النابذة عن زكاج الأقارب كتأثيرىا على التوافق الزكاجي
أكدت الدراسات السابقة التي اقتًبت في طرحها من موضوع دراستنا، أف زكاج الأقارب مسؤكؿ عن ظهور معظم 

لذا كلما ابتعدت . حالات الإعاقة الذىنية التي يكوف سبب ظهورىا العامل الوراثي السائد من طرؼ الاب أك الأـ
درجة القرابة كلما نقص احتماؿ ظهور ىذه الإعاقة، كما أظهرت دراسات أخرل أف كجود ىذه الإعاقة تؤثر على حياة 
الأسرة بصفة عامة كالزكجية بصفة خاصة كىذا جراء الضغوطات النفسية التي يتعرض لذا الاكلياء التي تؤدم بدكرىا إلذ 

. سوء التوافق بينهما
كأكدت الكثير من الدراسات أف الإلصاب يعد أحد العوامل التي برقق التقارب كالحب بين الزكجين كينشئ رابطة بالغة 
العمق بينهما، فهو يساىم في برقيق توافقهم النفسي كالزكاجي كلػدث تغيرات ىامة في أدكار الزكجين، فيتحوؿ دكر 

الزكج إلذ دكر الأب كدكر الزكجة إلذ دكر الأـ، كلشا لا شك فيو أف كجود الأطفاؿ غالبا ما لغعل كل الزكجين كل 
لؼفف من حدة توتر يشوب علاقتها الزكجية، كقد يكوف الخلاؼ بين الزكجين حوؿ عدد الأطفاؿ أك الرغبة في إلصاب 

.  الذكور كقد يكوف بسبب مرض كإعاقة تصيبهم
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كمن خلاؿ ما توصلنا إليو تبين لنا أف زكاج الأقارب سبب في ظهور الإعاقة الذىنية ككجود ىذه الإعاقة في الأسرة يؤثر 
على الاكلياء كخاصة الأـ حيث تصبح الحالة النفسية كالحياة الاجتماعية لذم مضطربة كغير مستقرة كلػومها الغموض 
كىذا عند كجود أكثر من طفل كاحد معاؽ في الاسرة لشا يشكلوف عبئا كبير على الاكلياء كىذا ما يدفعهم إلذ عدـ 

كلذذا كجب توعية الزكجين الدقبلين على الزكاج من الأقارب بالكشف الطبي . برمل الدسؤكلية كالخوؼ من الدستقبل
لتأكد من أمراض الدـ الوراثية، حفاظا على سلامة الذرية فيما بعد كسلامة المجتمع، كيستحسن الابتعاد عن زكاج 

 . الأقارب لضركرة صحية، علما أنو لا يوجد قانوف لؽنع ىذا الزكاج
التوافق الزكاجي ىو حالة من الانسجاـ كالدودة كالتفاعل بين الزكجين في شتى الأمور، ككلما كصل الفرد لإشباع لستلف 

حاجاتو، كرغباتو كمطالبو كأىدافو كلما حقق توافقو النفسي كالزكاجي الذم يظهر من خلاؿ المحبة كالود كالاتفاؽ 
كما لغب على الزكجين أف يكوف لديهما استعداد . كالعلاقة الطيبة كالحسنة السليمة بين الزكجين كبقية أفراد الأسرة

. كافي للحياة الزكجية كمواجهة مشاكلها الدادية كالاجتماعية كالصحية كالحرص على دكاـ العلاقة الزكجية
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