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 :الملخص
التوافق النفسي لدى تلاميذ الدقبلتُ على امتحاف شهادة البكالوريا ببعض و مظاىر ىدفت الدراسة الى التعرؼ على مستويات 

.  ثانويات مدينة سطيف، مع التعرؼ على الفروؽ بتُ الجنستُ في التوافق النفسي
فاطمة )تلميذ وتلميذة من تلاميذ الدقبلتُ على امتحاف شهادة البكالوريا بثانويتي  (75) تم استخداـ الدنهج الوصفي، وشملت العينة
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Abstract 

The study aimed to identify the levels of psychological adjustment of pupils coming to 

take the baccalaureate examination in some secondary schools in Setif, as well as to 

identify the gender differences in  the psychological compatibility. 

The prescriptive method was applied. The sample included 75 pupils (girls and boys), 

being candidates to the baccalaureate examination (Fatima al-Zahra and Touati 

Mohammed secondary schools) in Setif. The psychological adjustment questionnaire 

was used by the researcher. 

The research concluded that the level of psychological adjustment of the pupils who 

were candidates to the baccalaureate examination was average, Psychological adjustment 

was the most influential, followed by family adjustment , then personal, and finally 

school adjustment  and found that there were no statistically significant differences 
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مقدمة  

يعد التَّوافق النفسي من الدوضوعات الدهمة في علم النفس لعلاقتو بدتغتَات عديدة ومتنوعة كالتحصيل الدراسي 
ونشثل التَّوافق النفسي عملية الانسجاـ بتُ طبيعة الفرد . والإنجاز والصحة النَّفسية ونجاح الفرد في جوانب حياتو الدختلفة

الداخلية وطبيعة البيئة الخارجية ا﵀يطة بو، بينما نشثل سوء التَّوافق النفسي والاضطراب النفسي ما ىو عكس ذلك، 
لذلك يؤكد علماء النفس على التَّوافق النفسي الذي يساعد الفرد التغلب على إحباطاتو وإشباع دوافعو وحاجاتو 

وبرقيق أىدافو بطريقة يقبلها الآخروف وتقبلها القيم الاجتماعية من جانب، وبرقيق الانسجاـ بتُ الدوافع والحاجات 
. وانعداـ الصراع النفسي من جانب آخر، فإذا برقق ذلك أصبح الفرد متوافقاً توافقاً نفسياً بطريقة سليمة

 ويستخدـ مفهوـ التَّوافق النفسي ليشتَ إلى ما ينتهي إليو الفرد من حالة نفسية نتيجة قيامو بالاستجابات 
وبهذا الدعتٌ فإف التَّوافق النفسي الجيّد يكوف مصدراً للارتياح . التَّوافقية الدختلفة حسب الدوقف الذي يتعامل معو

 . النفسي، بينما يكوف سوء التَّوافق النفسي مصدراً للضغط والقلق والاضطراب والإخفاؽ الدراسي
ولكي . والتَّوافق النفسي ىو بعد من أبعاد الصحة النَّفسية التي تسمح بالعيش في ظل النجاح في المجاؿ الدراسي

يصل الدتعلم إلى النجاح الددرسي والتفوّؽ فيو، عليو أف نزقق التَّوافق الاجتماعي الذي يقتضي الشعور بالانتماء إلى 
لرتمعو الدراسي ولرتمعو عامة، بالإضافة إلى قدرتو على تقبل الآخرين الدتواجدين في الدؤسسة التعليمية والذين يعرفوف 

التعلمية كزملاء القسم، والأساتذة، والدوظفتُ الإداريتُ، ومستشار التوجيو والإرشاد وغتَىم، /بشركاء العملية التعليمية
.  وذلك بهدؼ برقيق علاقات تفاعلية إنرابية مع كل طرؼ يساىم في نجاح العملية التًبوية

من العوامل الدهمة في ويعد التَّوافق النفسي للمتعلم مطلبًا أساسيًا لتحقيقالإنجاز الأكادنشي والتفوّؽ فيو، كما يعد 
مساعدة التِّلميذ على بذاوز الدشكلات والصعوبات الدراسية خلاؿ مستَتو مما نرعلو أكثر قدرة على برقيق مستوى 
أكادنشي أفضل، ونرعلو ينعم بحياة مستقرة ىادئة يشعر فيها بالرضا والإقباؿ على الإنجاز و العمل والإنتاج في المجاؿ 

.  الدراسي
إشكالية الدراسة  -1

تعتبر الثانوية مؤسسة تربوية وتعليمية تؤدي دوراً مهماً في تنمية شخصية الدتعلم وتوافقو النفسي والاجتماعي 
والدراسي، وتساعده على بزطي الدشكلات الدختلفة كالدشكلات الدراسية، ومشكلة اختيار الأصدقاء وإدارة الوقت، 

.  إحداث توافق نفس سليموكل ذلك يساعده على 
والحديث عن التَّوافق النفسي لدى التلاميذ الدقبلتُ على امتحاف البكالوريا يكوف بعد تراكم خبرات تعلمية لددة ثلاث 

، الأمر الذي نشكن أف يؤثر في مساره الدراسي، وذلك من خلاؿ أسلوب تعاملو  قضاىا في الدرحلة الثانويةسنوات
.  وتفاعلو مع العناصر التًبوية، والذي يعبر عن العلاقة التفاعلية الدينامية بتُ التِّلميذ وبيئتو الددرسية

between male and female grade averages. 

Key words :  psychological adjustment –  baccalaureate exam 
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ويتضمن التَّوافق النفسي السوّي شعور الدتعلم بارتياحو ورضاه عن أوجو الأنشطة التًبوية والتعليمية والنظاـ السائد في 
الثانوية والقانوف الذي يستَّىا، وقدرتو على الدشاركة في ىذه الأنشطة، بالإضافة إلى قدرتو على الإنجاز والأداء داخل 

.  البيئة الددرسية، وبعبارة أخرى ىو مدى شعوره بالاندماج معها
التَّوافق النفسي ىو العملية الدينامية الدستمرة التي يقوـ بها التِّلميذ "  أف (Tarquinio& Spitz,2012)ويرى

 (.Tarquinio& Spitz,2012,p37)"لتحقيق التلاؤـ بينو وبتُ بيئتو الددرسية ومكوّناتها الأساسية
ويعد توافق التِّلميذ النفسي في الثانوية واحداً من أىم مظاىر توافقو العاـ بنوعيو الدراسي والاجتماعي، كما يعد 

من أقوى الدؤشرات الدالة على صحتو النَّفسية، حيث ينعكس التَّوافق النفسي على أداء الدتعلم وإنجازاتو الدراسية 
.  وعلاقاتو مع زملائو وأساتذتو والدوظفتُ الإداريتُ

وقد أظهرت بعض الدراسات مستويات متباينة للتوافق النفسي لدى التلاميذ والتي ترواحت بتُ الدنخفض 
، (%67)بوزف (2016 )دراسة بوراس وجرادي: والدتوسط والدرتفع حيث كانت بدستوى منخفض في كل من

، وصمادي (2019)، ودراسة ومستوى متوسط في دراسة العسبوؿ وفتيل (%67.6)بوزف  (2011)طاطور
، ودراسة الخطيب وآخرين (0,70)بإنحراؼ معياري قدره   (2,25)حيث بلغ الدتوسط الحسابي  (2016)والبقعاوي

والذي (2013)ولبدا ، (2015)عطروف، و(2016)، والفرنزات(2018)، ومرتفعا في دراسة القحطاني (2012)
(.  %71.7)بلغت نسبتو

: وانطلاقا مما سبق فورقتنا ىذه ىدفت الى الإجابة على التساؤولات التالية
تساؤولات الدراسة  -1-1

 ببعض ثانويات مدينة البكالورياشهادة ما مستوى التَّوافق النَّفسي لدى تلاميذ الدقبلتُ على امتحاف  -
 ؟سطيف

 ببعض ثانويات مدينة البكالورياشهادة تلاميذ الدقبلتُ على امتحاف ماىي مظاىر التوافق النفسي الدؤثرة على  -
 ؟سطيف

الإناث من تلاميذ الدقبلتُ ومتوسط درجات الذكور متوسط درجات ىل توجد فروؽ في التَّوافق النفسي بتُ  -
 ؟  ببعض ثانويات مدينة سطيفالبكالورياشهادة على امتحاف 

أىداف الدراسة  -1-2
.  قبلتُ على امتحاف شهادة البكالورياالم تلاميذ ، والدظاىر الدؤثرة علىالتعرّؼ على مستوي  والتَّوافق النَّفسي -
 الدقبلتُ على امتحاف شهادة البكالوريابتُ الجنستُ من التلاميذ التَّوافق النَّفسي الكشف عن الفروؽ في  -

 .ببعض ثانويات مدينة سطيف
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 المصطلحات الإجرائية للدراسة -1-3

: التَّوافق النفسي

التَّوافق النفسي مفاىيمياً ىو عملية دينامية مستمرة يقوـ بها الفرد لتحقيق التَّوافق بينو وبتُ نفسو ثم بينو وبتُ البيئة التي 
في الدواقف -كما يدركها الفرد-لزصلة معقدة لعلاقة جدلية بتُ الذات وبتُ العناصر الدوضوعيةكما أنو . يعيش فيها

 .الدختلفة

 الدستخدـ التَّوافق النفسي إجرائياً بأنو الدرجة الكلية التي نزصل عليها الدستجيب على استبياف التَّوافق النفسيويعرّؼ 
البعد النفسي أو الشخصي، البعد الاجتماعي، البعد الأسري والبعد : ، والذي يشمل أربعة أبعاد ىيةفي الدراسة الحالي

 . الددرسي
: التلاميذ المقبلون على امتحان شهادة البكالوريا

ىم التلاميذ الدتمدرسوف في الدؤسسات التعليمية النظامية الحكومية في مستوى السنة الثالثة ثانوي والدقبلوف على امتحاف 
 2020/2021البكالوريا خلاؿ السنة الدراسية 

الجانب النظري  -2

 :تعريف التَّوافق النفسي -2-1
 :   قدـ الباحثوف عدداً من التعريفات التي تناولت التَّوافق النفسي نذكر منها ما يلي

نتاج قوى متصارعة بتُ الفرد وبيئتو وإمكاناتو والفرص الدتاحة لو في "التَّوافق النفسي بأنو  (1993)عرَفت كامل مليكة
(. 19، ص 1993مليكة، )بيئتو

قدرة الفرد على التوفيق بتُ دوافعو الدتصارعة توفيقاً يرضيها جميعاً " أف التَّوافق النفسي ىو (2001)ويرى الشاذلي
(. 51، ص 2001الشاذلي، )إرضاءً متزناً 

أنو إشباع الفرد لحاجاتو النَّفسية وفهمو لذاتو فهماً واقعياً وتقبلو " إلى التَّوافق النفسي على (2004)وأشار صالح سفياف
سفياف، )"لذاتو واحتًامها، وثقتو بنفسو وبرمَلو الدسؤولية، وقدرتو على ابزاذ قراراتو وحلَ مشكلاتو وبرقيق أىدافو

(. 154، ص 2004
 عملية ديناميكية كلية مستمرة نزاوؿ بها الفرد عن طريق تغتَ سلوكو "التَّوافق النفسي بأنو  (2008)وعرَؼ الداىري 

لتحقيق التَّوافق بينو وبتُ نفسو، وبتُ البيئة ا﵀يطة لو، بغية الوصوؿ إلى حالة من الاستقرار النفسي والتدني والتكيف 
(. 79، ص2008الداىري، )"الاجتماعي

ونشكن اعطاء تعريفا للتَّوافق النفسي على أنو  عملية دينامية مستمرة يقوـ بها الفرد لتحقيق التَّوافق بينو وبتُ نفسو ثم 
كما يدركها -لزصلة معقدة لعلاقة جدلية بتُ الذات وبتُ العناصر الدوضوعيةكما أنو . بينو وبتُ البيئة التي يعيش فيها

. في الدواقف الدختلفة-الفرد
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 :أبعاد التَّوافق النفسي -2-2
 :الانفعالي/ التَّوافق الشخصي - أ

الدتوافق انفعالياً ىو الذي يتعامل مع الدواقف أو الدشكلات التي تواجهو بالصبر والذدوء والرزانة، دوف أف يستثار إف 
. لأتفو الأسباب، وكذا بركمو في انفعالاتو كالغضب والخوؼ

يظهر في ثقة التلميذ بنفسو وتقبلو لذاتو، والديل إلى الحرية والاتزاف الانفعالي والانبساط في  (الشخصي)النفسي التَّوافق ؼ
 .ظروفو الحياتية، سواء بالبيئة الأسرية أو الددرسية، قصد إزالة كل ما نرعلو في قلق وتوتر

: التَّوافق الاجتماعي - ب
التَّوافق الاجتماعي امتداداً للتوافق الشخصي، فإذا كاف التَّوافق الشخصي ىو توافق الفرد مع نفسو فإف التَّوافق يعتبر

، ىو تكيّف الفرد مع لرتمعو أيّ مع البيئة الخارجية سواء كانت مادية أو اجتماعية (التكيّف الاجتماعي)الاجتماعي 
(. 61، ص 2012عن الختاتنة، )

ويشمل التَّوافق الاجتماعي السعادة مع الآخرين والالتزاـ بقوانتُ المجتمع، مسايرة الدعايتَ الاجتماعية، والامتثاؿ لقواعد 
. الضبط الاجتماعي

التَّوافق الاجتماعي يتمثل في إقامة علاقات ودية إنرابية مع الغتَ، الالتزاـ بأخلاقيات  المجتمع وعاداتو وتقاليده ومسايرة 
. الدعاير الاجتماعية

 :التَّوافق الدراسي - ج
التَّوافق الدراسي ىو عبارة عن توافق الفرد مع نفسو ومع الآخرين وتقبّلو لذاتو وخلوه من الصراعات والاضطرابات 

. النَّفسية وشعوره بالسعادة والراحة النَّفسية والروح الدعنوية العالية
والتلميذ بالددرسة عليو أف يتوافق مع زملائو، ومع الأنشطة الصفية واللاصفية، ومع الدناخ الددرسي بصفة 

والأنشطة الددرسية الدختلفة التي تساعد التلميذ على تنمية وندو معارفو وابذاىاتو وميولو، لذا أنذية كبتَة في تكوين .عامة
.  الخبرة لديو، وتكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين

التَّوافق الدراسي عملية دينامية مستمرة بتُ التلميذ وبيئتو الددرسية، والتي تعكس مدى قدرتو على إقامة ونرى أف 
علاقات إنرابية بناءة ومتميّزة بينو وبتُ مكوّنات بيئتو الددرسية، والتلاؤـ مع الدناىج التًبوية والدواد الدراسية لتحقيق 

 .النجاح والتفوّؽ
 :التَّوافق الأسري - د

 .نرب على الأسرة أف تعمل على إحداث التَّوافق النفسي الأسري لأبنائها من خلاؿ الدساندة الانفعالية والاجتماعية
 .فدواـ حضور الوالدين في البيت نرعل العلاقات الأسرية تتوّطد أثر فأكثر

كما أف العلاقات الاجتماعية داخل الأسرة نرب أف يسودىا التواصل الإنرابي مما يؤدي ذلك إلى توافق الأبناء توافقاً 
 . أسرياً سليماً وبالتالي إلى توافققٍ دراسيقٍ جيّدقٍ 

التَّوافق الأسري عملية دينامية مستمرة بتُ أفراد الأسرة، والتي تعكس مدى قدرة كل فرد على إقامة علاقات ونرى  أف 
. إنرابية بناءة ومتميّزة
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:  المقبل على امتحان البكالورياالتَّوافق النفسي وحاجات التلميذ -2-3
 جدّ حساسة، وىي فتًة الدراىقة والتي تعد في نظرعلماء النفس من نشر التلميذ الدقبل على امتحاف البكالوريا بدرحلة

أىم الدراحل في حياة الإنساف، إذ فيها يتحدد الطريق الذي يسلكو الدراىق فيما بعد، لذلك ينبغي أف نلفت النظر إلى 
أنذية العناية بحياة الدراىقتُ والدراىقات كي نشكنهم التخلص من متاعبهم النَّفسية والستَ قدماً نحو الطريق السليم، 
والعمل على إشباع حاجاتهم النَّفسية، كي يتمتعوا بالصحة النَّفسية ويتكيّفوا مع الحياة بدشاكلها وأفراحها دوف أف 

(. 30، ص 2007عن فهيم، )تسبب لذم الدتاعب النَّفسية 
. إف ىذه الدرحلة مليئة بالدشكلات والصراعات والضُّغوط، حيث يصبح الدراىق فيها شبو تائو باحثاً عن التَّوافق الدناسب

 أف مشاكل الدراىقتُ سببها وجود معايتَ متصارعة وقيم ثقافية متعارضة في اختيارات الفرد، ومن ثم (Mead)ويرى 
(. 103، ص 2006عن سالم، )فخبرات الفرد تتغتَّ بتغتَّ الدناخ الثقافي 

ولعّل ىذه الفتًة الذامة في عمر الإنساف وجب الاىتماـ بها وإشباع الحاجات الدختلفة التي بها يستطيع التلميذ أف نزقق 
ولا شك أف فهم حاجات الفرد وطرؽ إشباعها يضيف إلى قدرتنا على مساعدة الفرد للوصوؿ .توافقا سليما إلى حد ما

(. 32، ص 2005عن زىراف، )إلى أفضل مستوى للنمو النفسي والتَّوافق النفسي والصحة النَّفسية
:  عدداً من الحاجات الدختلفة وىي(Maslow)ذكر  (34-33، ص ص 2005)ونقلًا عن زىراف 

:  الحاجة إلى الحب والمحبة
يشتًؾ جميع أفراد النوع البشري في الحاجة إلى الاستجابة العاطفية والحب والقبوؿ أو التقبل الاجتماعي والأصدقاء 

فالحاجة إلى الحب وا﵀بة من أىم الحاجات التي تضمن الصحة النَّفسية للتلميذ ومنو التَّوافق النفسي، فكل . والشعبية
تلميذ سواء في الأسرة أو الددرسة أو أيّ مؤسسة تنشئة أخرى بحاجة إلى الانضماـ إلى جماعة أو بيئة اجتماعية صديقة 

تلائمو من حيث الديوؿ والعواطف والابذاىات، فهذه البيئة تستجيب لو بسهولة، فتًبطو علاقات قوية مع أفرادىا 
. يفهمهم ويفهمونو، وبذلك نزقق التَّوافق النفسي الإنرابي معهم

:  الحاجة إلى الأمن
ويقصد بها الحاجة إلى الشعور بأف البيئة الاجتماعية بيئة صديقة، وشعور التلميذ بأف الآخرين نزتًمونو ويقبلونو 

داخل الجماعة، وىي من أىم الحاجات الأساسية اللازمة للنمو النفسي السوي والتَّوافق النفسي والصحة النَّفسية 
. فالحاجة إلى الأمن تدفع الشخص إلى التجمع مع الآخرين ويعمل كل ما من شأنو برقيق تقبل الجماعة لو.للتلميذ

:  الحاجة إلى تأكيد الذات
إف حاجة الفرد إلى التقدير تدفعو دائما إلى الإنجاز والتحصيل لإحراز الدكانة والقيمة الاجتماعية،وتتضمن الحاجة 
إلى تأكيد وبرقيق وبرستُ الذات الحاجة إلى النمو السوي العادي، والتغلب على العوائق، والعمل نحو ىدؼ، ومعرفة 

:  حاجات نفسية للمتعلم الدراىق وىي (105، ص 2006)وتضيف سالم . وتوجيو الذات
:  الحاجة إلى المركز والقبول الاجتماعي - أ

إف الدراىق بحاجة إلى الشعور بالأمن، وىذا بوجود علاقات اجتماعية أسرية أو من الرفاؽ والتي تضمن لو العطف 
. والثقة والاحتًاـ، مع التحرر من الإحباط والتهديد والقبوؿ الاجتماعي الذي يشبع حاجة الفرد إلى الانتماء
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:  الرغبة في الاستقلال والتحرّر من الأسرة - ب
يظهر الدراىق رغبة في الاستقلاؿ والتحرّر من أسرتو وذلك من خلاؿ سعيو الدؤوب نحو تكوين صدقات مع من ىم 

في سنو خارج الأسرة، ومشاركتهم نشاطاتهم، ونزاوؿ إرغاـ الكبار على الاعتًاؼ بو كرجل، الأمر الذي يؤدي إلى 
خلاؼ مع والديو اللذين ينظراف إليو كطفل صغتَ، وعلى الآباء الابتعاد عن العنف والقسوة والسعي إلى بناء الثقة في 

. نفسية الابن الدراىق
:  الرغبة في الاستقلال المادي-     ج

يتطلع الدراىق إلى مهنة الدستقبل في وقت مبكر، والتي ستوفر لو الإمكانيات الدادية، ومنو نرب مساعدتو على 
. اختيار التخصص الدراسي الدناسب، حسب فهمو لذاتو وإمكانياتو الواقعية

: الحاجة إلى المثل والمعايير - د
يكوف الدراىق في صراع بتُ الدعايتَ التي اكتسبها في الأسرة في مرحلة الطفولة، ومع الدعايتَ السائدة في المجتمع كقوانتُ 

 .سلوكية تنظم حياة الجماعة وتوجو سلوكو، ودور الوالدين في مساعدة ابنهم نرب أف يظهر جلياً 
: الحاجة إلى الفهم الكامل - ه

.  يعد الشك خطوة أساسية نحو الدعرفة الصحيحة، والتي تنمي لدى الدتعلم حب الاستطلاع والاستدلاؿ
:  الحاجات البيولوجية والجنسية - و

يعد النمو الجنسي في ىذه الدرحلة من أىم مميّزاتها، وعلى الوالدين وا﵀يطتُ بو مساعدة الابن الدتعلم على صرؼ 
الطاقة الانفعالية النابذة عن الدَّافع الجنسي بطريقة يقرىا المجتمع في حالات النشاط الدختلفة، كالنشاط الرياضي والإبداع 

. الفتٍ والخدمات الاجتماعية
: التَّوافق النفسي وأىميتو في المجال المدرسي -2-4

الثقافي الدلائم لحياة الدراسة، وما -تعد الددرسة البيئة الثانية للتلميذ بعد البيت والحياة الأسرية، فهي الدناخ الأسري
يوّفره من ندو معرفي وعاطفي، وأساليب تفكتَ وتعامل مع الوقائع والحقائق، ونظم العلاقات والتوقعات، مما نرعل 

الذىاب إلى الددرسة عملية طبيعية بسثل استمرار لتاريخ الحياة الأسرية، مما يوّفر شروط التَّوافق مع عالم الددرسة والنجاح 
(. 225، ص 2004عن حجازي، )في التحصيل في آف واحدقٍ 

ويلجأ الدتعلم إلى تعديل سلوكو عندما تواجهو عقبات وصعوبات في حياتو، من أجل أف يتلاءـ مع الظروؼ الجديدة 
ويصل إلى إشباع حاجاتو وبالتالي الشعور بالرضا، ىذا ىو شأف التلميذ الذي يسعى إلى تغيتَ سلوكو ليكوف أكثر فعالية 

فالتَّوافق . في المجاؿ الدراسي ونزقق أىدافو وطموحاتو، بعيد عن الضُّغوط النَّفسية والاجتماعية والددرسية التي قد تعرقلو
.  النفسي الذي يعد بعداً من أبعاد الصحة النَّفسية التي تسمح بالعيش في ظل النجاح والتفوّؽ في الدراسة

والتلميذ الدقبل على امتحاف البكالوريا لكي نزقق توافقاً نفسياً سليماً، عليو أف يتغلب على الضُّغوط والإحباطات 
الدختلفة التي تواجهو في الثانوية، في الأسرة أو في ا﵀يط الاجتماعي، وذلك بهدؼ برقيق أىدافو وإشباع دوافعو 

وحاجاتو بطريقة يقبلها الآخروف وتقبلها القيم الاجتماعية، وبرقيق الانسجاـ، فإذا برقق ذلك أصبح للتلميذ توافق 
كما أف على ىذا الدتعلم أف نزقق توافقاً اجتماعياً الذي يقتضي الشعور بالانتماء إلى المجتمع الدراسي . نفسي سليم
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التعلمية أيّ أعضاء ىيئة -شركاء العملية التعليمية: والمجتمع عامة، بالإضافة إلى قدرتو على تقبل الغتَ
زملاء القسم )، وشركاء الدراسة والتعلم (الددير وأعوانو)، وأعضاء ىيئة إدارة الدؤسسة التعليمية (الأساتذة)التدريس
فالتَّوافق النفسي والاجتماعي والدراسي يتعلق بقدرة الدتعلم على . في إطار برقيق علاقات تفاعلية إنرابية (الدراسي

إحداث توازف بتُ دوافعو ومتطلبات الدراسة، ويستطيع مواجهة الضُّغوط النَّفسية والاجتماعية الددرسية بإنراد أساليب 
إنرابية تسمح بتحقيق التَّوافق مع الذات والغتَ بدا فيهم الأسرة والزملاء وإدارة الدؤسسة التعليمية الأمر الذي نشكنو من 

. برقيق أىدافو ورغباتو التي تتوج بالنجاح والتفوّؽ في الدراسة
عدة أمور لتحستُ العلاقات  (123، ص 1990)وللوصوؿ إلى برقيق التَّوافق بتُ التلميذ والددرسة يقتًح فهمي 

:   الددرسية وىي كما يلي
: اختيار الدراسة -1

إف حرية اختيار التلميذ لدراستو، والتوجيو الصحيح الذي يكوف وفقاً لرغباتو وميولو، وىو ليس مفروضاً من الآباء 
أو للمجلس الذي يقرر استناداً إلى النقاط الدتحصل عليها، عامل مهم لضماف نجاح الدتعلم في دراستو وبذنبو الفشل في 

. حياتو الدراسية والعملية، وىذا ما نزقق لو التَّوافق السليم والصحيح
: إنماء عادات دراسية سليمة -2

إف التلميذ ا﵀ظوظ ىو الذي تتاح لو فرصة الحصوؿ على حجرة خاصة بو ينفرد بكتبو ويتابع دراستو بهدوء بعيدا 
كمكاف الدراجعة، توزيع أوقات الدراجعة، : عن مشاغل الدنزؿ، فالتلميذ دائما ما تعتًضو مشكلات تتصل بالدراسة 

تعارض الدراجعة مع الرغبة في النشاط الاجتماعي، ولذذا كاف من واجب الآباء أف يساعدوا أبناءىم في تنظيم جداوؿ 
للمراجعة، ومن واجب الددرس أف يقوـ بالتوجيو الفردي لتلاميذه، فيزودىم بأحسن الطرؽ التي تساعدىم على 

. الدراجعة، وحتى تشجيع الآباء على تطبيق ما درسو أبناؤىم في الددرسة في البيت أو في العلاقات مع المجتمع
: المناىج الدراسية -3

ىذه الدناىج التي نرب أف تكوف مراعية لديوؿ وابذاىات التَّلاميذ، والاعتماد على الدناىج الجديدة التي تكسب 
. التلميذ خبرات نزتاجها في الددرسة أو خارجها

: النشاط الاجتماعي بالمدرسة -4
والذي يظهر من خلاؿ دور النوادي الددرسية، الرحلات التي تنظمها الددرسة، والأنشطة اللاصفية الدختلفة، وإشراؾ 
التَّلاميذ في الندوات التي تقيمها الددرسة، وتعويدىم على النظم الددرسية، كفيلة بإعطائهم فرصاً للتأقلم والتَّوافق مع 

البيئة الددرسية، وىذا لا يكوف إلاّ بتكوين التَّلاميذ لصدقات فيما بينهم، وتفعيل دور الددرستُ والأولياء في تنمية 
صفات التسامح والتواضع لإنشاء جو من الود والتًابط والتعاوف، والدشاركة الوجدانية بتُ التَّلاميذ بعضهم بعضا، كل 

. ىذا لتكوين لرتمع مدرسي حي، تتوفر فيو كل عوامل التَّوافق
: علاقة المدرّس بتلاميذه -5
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من واجبات الدعلم أف يكسب حب تلاميذه، وأف نزاوؿ إنراد أشياء طيبة لكل تلميذ على حدة، وأف نزاوؿ فهم 
الظروؼ العائلية لكل تلميذ، والشدائد التي يواجهها واحتياجاتو في الددرسة، ىذا ما يقوي الصلة بتُ الددرّس وتلاميذه، 

. وبذلك توفتَ جو من الراحة والطمأنينة
 : إلى دور الددرّس في العملية التًبوية على النحو التالي (20، ص 2005)  وأشار زىراف 

الددرّس دائم التأثتَ في التلميذ منذ دخولو الددرسة حتى بزرجو، وىو ندوذج سلوكي حي نزتذيو التلميذ ويتقمص  -
. شخصيتو ويقلد سلوكو، وىو ملقن علم ومعرفة

الددرّس ليس ناقل معلومات ومعارؼ فقط ولكنو بالإضافة إلى ذلك معلم مهارات التَّوافق، ومشخص مظاىر  -
. وأعراض أي اضطراب سلوكي، ومصحح ومعالج لذذا الاضطراب

أنيتمتع الددرّس بالصحة النَّفسية والتَّوافق النفسي السوّي، ويتطلب ذلك برقيق الأمن النفسي والاستقرار النفسي  -
 .والتَّوافق مع التَّلاميذ والدنشقراطية في التعامل معهم

 
 الإجراءات المنهجية  -3

 عينة الدراسة  -3-1
تم اختيار عينة الدراسة عشوائيا بثانويتي فاطمة الزىراء و بن توتي لزمد بالطريقة العشوائية القصدية حيث اف عدد 

ذكور من ثانوية بن تواتي لزمد، وعليو تصبح عينة الدراسة التي تم تطبيق عليها  (08)الاستجابات الدلغاة 
 :الاستبياف كمايلي

 توزيع عدد أفراد عينة الدراسة (01)جدول رقم 

للمؤسستتُ معا، ( %29.43 ) بنسبةتلميذا (22)أف عدد الذكور من عينة الدراسة بلغ  (01)يتبتُ من جدوؿ رقم 
 .وىي نسبة مرتفعة مقارنة مع الذكزر (%70,67 ) بنسبةتلميذا(53)أما عدد الإناث  من عينة الدراسة بلغ 

: وصف استبيان التوافق النفسي  -3-2
:  والجدوؿ التالي يوضح أبعاده (2021لبكتَي،)تم الاعتماد على استبياف التوافق النفسي من تصميم 

صورتو النهائية فيالتَّوافق النفسي استبيان (02)جدول 
عدد العبارات الأبعـــــــــــــــاد الرقم 

المؤسسة 
التعليمية 

المجموع إناث ذكور 
 % العدد% العدد % العدد 

 41.33 31 64.5 20 35.5 11فاطمة الزىراء 
 58.67 44 75 33 25 11بن تواتي محمد 

 100 75 70.67 53 29.43 22المجموع 
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 15 (الشخصي)التَّوافق النفسي  1
 16التَّوافق الاجتماعي  2
 17التَّوافق الأسري  3
 16التَّوافق المدرسي  4
 64 مجمـــــــــــــــــــوعال

.   أبعاد(04)عبارة موزعة على (64)يتكوّف من التَّوافق النفسي أف استبياف  (02)يتبتُّ من جدوؿ رقم 
:    تقدير درجاتو وستبيانطريقة تصحيح الا

للعبارات الدوجبة،  1=لا نزدث، 2=نزدث أحياناً ، 3=نزدث دائماً : تصحح إجابة الدستجيب على النحو التالي
نزدث ، 1=نزدث دائماً :ويعكس ميزاف تصحيح وتقدير الدرجات للعبارات السالبة ويكوف كما يلي

.  3=لا نزدث، 2=أحياناً 
ومن الناحية . وبرسب الدرجة الكلية للمستجيب بجمع الدرجات التي حصل عليها من كل عبارة من عبارات الاستبياف

 :النظرية فإف أدنى درجة قد نزصل عليها الدستجيب على الاستبياف ىي
. درجة192=64×3: أما أعلى درجة فهي. درجة64=64×1

-1)ولحساب مستويات التَّوافق النفسي تم الاعتماد على الدعادلة السابقة الذكر، وبذلك يكوف الدستوى الدنخفض من 
، والجدوؿ التالي (3-2,34)، والدستوى الدرتفع أكثر من (2,34-1.67)، والدستوى الدتوسط أكثر من (1,67

: يوضح ذلك
مستويات التَّوافق النفسي  (03)جدول رقم 

مرتفع متوسط منخفض المستوى 
( 2,34)أكثر من ( 2.34 – 1,68)( 1,67 - 1)مدى الفئة 

للمستوى الدنخفض،  (1,67- 1)أف مستويات التَّوافق النفسي تتًاوح من  (03)يتبتُّ من جدوؿ رقم 
. للمستوى الدرتفع(2.34)للمستوى الدتوسط، وأكثر من(2.34– 1,68)ومن 

 الدراسة  تساؤولاتعرض ومناقشة  -4
  الأولىالتساؤل -4-1

ببعض مستوى التَّوافق النفسي لدى تلاميذالدقبلتُ على امتحاف شهادة البكالورياما  -:التساؤؿ والذي نصو
  ؟ثانويات مدينة سطيف

 .بحساب النسب الدئوية والدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية منا  ؽوللإجابة على التساؤؿ،
التكرارات والنسب المئوية لدى أفراد عينة الدَّراسة  (04)جدول رقم 

 في مستوى التَّوافق النفسي
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أف ذوي مستوى التَّوافق النفسي الدتوسط نشثلوف أعلى نسبة مئوية من أفراد العينة، حيث  (04)يتبتُ من جدوؿ رقم 
فرداً، كما  (16)بػِ  (%21,34)فرداً، بينما نشثل ذوو مستوى التَّوافق النفسي الدرتفع نسبة  (57 )بػػػ%( 76)بلغت 

وتشتَ ىذه النتائج إلى أف أفراد عينة . فرداً  (02)بػِ  (%2,66)أف ذوي الدستوى الدنخفض للتوافق النفسي نشثلوف نسبة 
.  الدراسة يتسموف بتوافق نفسي متوسط

 أنو نشكن تفستَ نتيجة الدراسة الحالية بأف التلميذ يلجأ إلى تعديل سلوكو عندما تواجهو عقبات في باحثويرى اؿ
حياتو، من أجل أف يتلاءـ مع الظروؼ الجديدة ليكوف أكثر فعالية في المجاؿ الدراسي ونزقق أىدافو وطموحاتو، بعيداً 

.  عن الضُّغوطات النَّفسية والاجتماعية والددرسية التي قد تعرقلو، حيث يصل إلى إشباع حاجاتو وبالتالي شعوره بالرضا
كما أف التلميذ الدقبل على امتحاف البكالوريا يسعى لقضاء أوقات ممتعة مع أفراد أسرتو، بعيداً عن القلقوالخوؼ، 
ويتم ذلك من خلاؿ العلاقات الأخوية الَّتي يسودىا الاحتًاـ والتقدير والحب والحناف والأمن بتُ أفرادىا، مع الاحتًاـ 
والإصغاء لآراء بعضهم البعض، ووقوؼ الوالدين إلى جانب أبنائهم وبخاصة في ىذه الظروؼ، والحرص على بسدرسهم 
والجد والاجتهاد لبلوغ النَّجاح والتفوّؽ، مع بذنب الغضب عليهم وكل ما يشعرىم بالقلق أو الضغط أو التوتر، قصد 

الوصوؿ بهم للشعور بالاطمئناف والراحة النَّفسية بدجرد تواجدىم في البيت، ولعلّ الوالدين والدكانة الَّتي نزتلانها في 
نفسية أبنائهم، أىم سند فيما يعيشو أبنائهم الدقبلتُ على البكالوريا، فعليهم مرافقتهم وترؾ لذم الحرية في اختيار 

.  أصدقائهم، وأف يكونوا ىم أصدقاء لذم يسمعوف لانشغالاتهم ويتفهمونها
إلى وجود عوامل تؤثر في التَّوافق لدى الفرد كالتنشئة الاجتماعية وخبرات الطفولة والحالة  (2010)وتشتَ مقبل 

الجسمية وعامل النضج والظروؼ الأسرية والاجتماعية والثقافية والاقتصادية، ووسائل الإعلاـ وغتَىا من العوامل التي 
 .بريط بالفرد عبر مراحلو العمرية الدختلفة

فالتَّلاميذ الدقبلوف على امتحاف البكالوريا سواء في الأسرة أو الددرسة بحاجة إلى الانتماء إلى جماعة أو بيئة اجتماعية 
فالبيئة الَّتي تستجيب لذم بسهولة، توطد بتُ الأفراد علاقات . صديقة تلائمهم من حيث الديوؿ والعواطف والابذاىات

. قوية، وتشعرىم بأف الآخرين نزتًمونهم ويقبلونهم

عدد مستوى التَّوافق النفسي 
التكرارات 

 %

 %2.66 2منخفض 
 %76 57متوسط 
 %21.34 16مرتفع 

 %100.00 75الإجمالي 
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إف إكساب الفرد الدهارات الاجتماعية من حيث مساعدة الغتَ وحسن معاملة الأصدقاء وإظهار الحب والدودة نحو 
الآخرين، والابتعاد عن الشجار والاعتداء على الغتَ، وعصيانهم للأوامر وتدمتَ ممتلكات الغتَ، وإرضاء رغباتهم على 

. حساب رغبة الآخرين، كل ىذا من أجل الارتقاء بالتَّوافق الاجتماعي
لتفعيل النشاط الاجتماعي بالددرسة، بتفعيل كل من دور النوادي الددرسية  (1999)وفي ىذا الصدد يقتًح  فهيم، 

وتشجيع الانخراط فيها، و الانضماـ إلى الرحلات الَّتي تنظمها الددرسة، والأنشطة اللاصفية الدختلفة، وإشراؾ التَّلاميذ 
. في الندوات الَّتي تقيمها الددرسة، كل ىذا كفيل بإعطاء التَّلاميذ فرصا للتأقلم والتَّوافق مع البيئة الاجتماعية الددرسية

وكذا نرب توفتَ مناخ مدرسي مفعم با﵀بة والتضامن، تسوده الحرية والدنشقراطية فيعبر التَّلاميذ من خلالو عن آرائهم 
بكل حرية دوف خجل ولا تردد ولا خوؼ، ىذا الجو سيسمح للتلاميذ على التًكيز أكثر أثناء الحصص الدراسية، مع 

تأكيد الدشاركة الفعالة لكل تلميذ على الأنشطة الدختلفة، مراعيا في ذلك قواعد الانضباط والذدوء داخل حجرة الدرس 
. أو في لزيط الددرسة ككل

فالفرد الدتوافق توافقاً سػوياً بسيػزّه خصائص . أف للتوافق النفسي السوي مظاىر ومؤشرات (2008)وذكر أبو طالب 
كما يرى بعض . ومظاىر بسيزه عن الفرد الآخر ذي التَّوافق غتَ السوي؛ ومن تلك الخصائص والدظاىر والدلالات

الباحثتُ الراحة النَّفسية والشعور بالسعادة والثقة بالنفس والكفاية في العمل وامتلاؾ مفهوـ ذات انرابي والخلو من 
 والبعد الددرسي والذي يعتبر الأىم في إحداث .الاضطرابات والأمراض والقدرة على برمل الدسئولية وضبط الذات

التَّوافق النفسي السليم لدى التَّلاميذ يرفع من توافقهم الددرسي داخل مناخ مدرسي جيّد مفعم با﵀بة والتضامن، تسوده 
(. 57،ص2016البقعاوي والصمادي، )الحرية والدنشقراطية

وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو لرموعة من الدراسات التي أسفرت عن وجود توافق نفسي متوسطلدى 
وأظهرت النتائج أف أفراد العينة نشتلكوف مستوى متوسط من التَّوافق النفسي  (2019)التلاميذ كدراسة العسبوؿ وفتيل 

والتي بينت أف الطلاب يتميّزوف  (2016)لدى طلاب الجامعة الأىلية بدملكة البحرين، ودراسة صمادي والبقعاوي 
بدستوى متوسط للتوافق النفسي لدى طلاب الدرحلة الثانوية بدنطقة حائل بالدملكة العربية السعودية ، ودراسة الخطيب 

 .والتي أظهرت نتائجها أف درجة التَّوافق مع الحياة الجامعية متوسطة لطلبة جامعة البلقاء التطبيقية (2012)وآخرين 
والتي كشفت  (2018)إلاّ أف نتيجة الدراسة الحاليةبزالف ما توصلت إليو بعض الدراسات مثل دراسة القحطاني 

وتوصلت النتائج  (2016)نتائجها أف مستوى التَّوافق الجامعي لدى طلبة جامعة شقراء كاف مرتفعاً، ودراسة الفرنزات 
التي  (2015)ودراسة عطروفإلى أف الطلبة الدتفوقتُ بدحافظة عجلوف بالأردف يتميّزوف بدستوى مرتفع للتوافق النفسي، 

التي ىدفت إلى  (2013) ودراسة لبد .خلصت إلى أف التَّوافق الإجتماعي لدى طلاب جامعة الدلنج يتسم بالإرتفاع
طالب وطالبة، وأظهرت  (620)تكوّنت العينة من . التعرّؼ على علاقة أساليب مواجهة ضغوط الحياة بالتَّوافق النفسي

النتائج طلبة كليات المجتمع الدتوسطة بدحافظة غزة بفلسطتُ يتميّزوف بدستوى مرتفع للتوافق النفسي، ودراسة 
 .لديهم مستوى منخفض من التكيف الددرسي (%67.6)التي أوضحت  أف ما نسبة (2011)طاطور

 التساؤل الثاني -4-2
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 البكالورياشهادة تلاميذ الدقبلتُ على امتحاف ماىي مظاىر التوافق النفسي الدؤثرة على :التساؤؿ والذي نصو -
 ؟ببعض ثانويات مدينة سطيف

 .بحساب النسب الدئوية والدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية منا  ؽوللإجابة على التساؤؿ،
 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة  (05)جدول رقم 
ومستوى التَّوافق النفسي لإجابات أفراد العينة عن أبعاد الاستبيان 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

-2.09)أف الدتوسطات الحسابية لأبعاد استبيانالتَّوافق النفسي تراوحت ما بتُ        (05)يتبتُ من جدوؿ رقم 
( 0.35)وانحراؼ معياري  (2.36)في الرتبة الأولى بدتوسط حسابي  (التَّوافق الاجتماعي)، وجاء البعد الثاني (2.36

وانحراؼ معياري  (2.19)بدتوسط حسابي  (التَّوافق الأسري)ومستوى مرتفع، وجاء في الرتبة الثانية البعد الثالث 
بدتوسط حسابي  (التَّوافق النفسي أو الشخصي)ومستوى متوسط، وجاء في الرتبة االثالثةلبعد الأوّؿ (0.26)
في الرتبة الرابعة والأختَة   (التَّوافق المدرسي)ومستوى متوسط، وجاء البعد الرابع  (0.26)وانحراؼ معياري  (2.16)

. ومستوى متوسط (0.20)وانحراؼ معياري  (2.09)بدتوسط حسابي 
: وقد جاءت مظاىر التوافق النفسي مرتبة على النحو التالي

البعد الاجتماعي والذي جاء في الدرتبة الأولى والذي يتمثل في إقامة الفرد لعلاقات مناسبة مع المجتمع بدا يتفق  - أ

. وينسجم مع القواعد والدعايتَ الاجتماعية السائدة فيو، وبدا نزقق التَّوافق الصحي مع الذات والآخرين

فالتَّلاميذ الدقبلتُ على امتحاف البكالوريا سواء في الأسرة أو الددرسة أو أي مؤسسة تنشئة أخرى بحاجة إلى 

الانضماـ إلى جماعة أو بيئة اجتماعية صديقة تلائمهم من حيث الديوؿ والعواطف والابذاىات، البيئة الَّتي تستجيب لذم 

بسهولة، فتًبطهم مع بعضهم البعض علاقات قوية مع أفرادىا بالتفاىم، وإشعارىم بأف الآخرين نزتًمونهم ويقبلونهم، 

البيانات الرقم 
الأبعـــــــاد 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الرتبة

 متوسط 3 0.26 2.16 (الشخصي)التَّوافق النفسي  1
 مرتفع  1 0.35 2.36التَّوافق الاجتماعي  2
 متوسط 2 0.26 2,19التَّوافق الأسري  3
 متوسط 4 0.21 2,09التَّوافق المدرسي  4

 متوسط-  0.20 2.20الدرجة الكلية 
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والدفع بهم إلى التجمع مع الآخرين وعمل كل ما من شأنو  برقيق تقبل الجماعة لذم، فإذا كانت ىذه العلاقات، 

وخاصة مع جماعة الرفاؽ، بصورة الَّتي ذكرناىا تضمن لذم العطف والثقة والاحتًاـ، و التحرر من الإحباط والتهديد 

والقبوؿ الاجتماعي الذي يشبع حاجة الفرد إلى الانتماء، تكوين صدقات فيما بينهم تسودىا ا﵀بة والتفهم والاعتًاؼ 

بالدسؤوليات الاجتماعية، وبالتعرؼ على حقوقهم و حقوؽ الآخرين وإدراكهم لدفاىيم الصواب والخطأ في السلوؾ 

الاجتماعي، وإكساب الدهارات الاجتماعية بالابتعاد على الأنانية، و مساعدة الغتَ وحسن معاملة الأصدقاء وإظهار 

الحب والدودة نحو الآخرين، والابتعاد عن الشجار والاعتداء على الغتَ، وعصيانهم للأوامر وتدمتَ ممتلكات الغتَ، 

وإرضاء رغباتهم على حساب رغبة الآخرين، كل ىذا من أجل الارتقاء بالتَّوافق الاجتماعي إلى أف يكوف مرتفعا لدى 

لتفعيل النشاط  (1999فهيم، )تلاميذتنا الدقبلتُ على الامتحانات الرسمية بشكل عاـ، وفي ىذا الصدد يقتًح  

الاجتماعي بالددرسة، بتفعيل كل من دور النوادي الددرسية وتشجيع الانخراط فيها، و الانضماـ إلى الرحلات الَّتي 

تنظمها الددرسة، والأنشطة اللاصفية الدختلفة، وإشراؾ التَّلاميذ في الندوات الَّتي تقيمها الددرسة، كل ىذا كفيل بإعطاء 

. التَّلاميذ فرصا للتأقلم والتَّوافق مع البيئة الاجتماعية الددرسية

ويأتي البعد الأسري ثانيا فهؤلاء التَّلاميذ الدراىقوف والدقبلوف على امتحاف البكالوريا، ليسعوف لقضاء أوقات  - ب

ممتعة مع أفراد أسرىم، بعيدا عن القلق والخوؼ، ولا يكوف ىذا إلا بالعلاقات الأخوية والَّتي يسودىا الاحتًاـ 

والتقدير والحب والحناف والأمن بتُ أفرادىا، مع الاحتًاـ والإصغاء لأراء بعضهم البعض، و وقوؼ الوالدين  

إلى جانب أبنائهم خاصة في ىذه الظروؼ، بالحرص على بسدرسهم والجد والاجتهاد لبلوغ النَّجاح والتفوؽ، 

وبذنب الغضب عليهم وكل ما يشعرىم بالقلق أو الضغط أو التوتر، قصد الوصوؿ بهم للشعور بالاطمئناف 

والراحة النَّفسية بدجرد تواجدىم في البيت، ولعلّ الوالدين والدكانة الَّتي نزتلانها في نفسية أبنائهم، أىم سند 

فيما يعيشو أبنائهم وبناتهم الدقبلات على البكالوريا، فعليهم مرافقتهم وترؾ لذم الحرية في اختيار أصدقائهم، 

إلى أف ىناؾ  (14، 2010مقبل،)وأف يكونوا ىم أصدقاء لذم يسمعوف لانشغالاتهم ويتفهمونها، و تشتَ 

عوامل تؤثر في التوافق لدى الفرد كالتنشئة الاجتماعية وخبرات الطفولة والحالة الجسمية وعامل النضج 
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والظروؼ الأسرية والاجتماعية والثقافية والاقتصادية، ووسائل الإعلاـ وغتَىا من العوامل التي بريط بالفرد عبر 

. مراحلو العمرية الدختلفة

ولإحداث توافق نفسي سليم لدى الأبناء، لا بد أف تقُيَّم علاقة الوالدين معهم بتفهم مشاعرىم، أي ماذا يريدوف؟ 

وأف يتفهم الآباء مشاعرىم ىم، أي ماذا نريد؟ ولعل كل ما ذكرناه ىو الذي جعل توافق عينة الدَّراسة يكوف مرتفعا في 

البعد الأسري، وبالدقابل ضغوط أسرية أقل وأكبر دليل الدرتبة الأختَة الَّتي احتلها في مستويات الضُّغوط النَّفسية 

:  الددرسية، ولزيادة التَّوافق أكثر في ىذا البعد وجب على الآباء ابذاه أبنائهم الدقبلتُ على امتحاف البكالوريا 

  توفتَ قدر الدستطاع حجرة ينفرد فيها ابنهم بكتبو ويتابع دروسو بهدوء بعيدا عن مشاغل الدنزؿ؛ 

 مساعدتهم في تنظيم جدولا للمراجعة كي يتوافق مع النشاط الاجتماعي والتًفيهي؛ 

  احتًاـ رغباتهم في الاستقلاؿ الذاتي ومشاركتهم نشاطاتهم؛ 

 الابتعاد على العنف والقسوة، والسعي إلى بناء الثقة في نفسيتهم؛ 

  تأدية الدور البارز للوالدين في بزفيف من معاناة ابنهم الدراىق الذي يكوف في صراع بتُ الدعايتَ الَّتي

 اكتسبها في الأسرة في مرحلة الطفولة، والسائدة بالمجتمع، مع السعي للتوفيق بينها؛

  مساعدتهم على صرؼ الطاقة الانفعالية النابذة من الدَّافع الجنسي، بطريقة يقرىا المجتمع، وىذا

 .بتشجيعهم على ممارسة النشاطات الدختلفة كالنشاط الرياضي والإبداع الفتٍ والخدمات الاجتماعية 

ولا نشكن إغفاؿ البعد الانفعالي والذي حل في الدرتبة الثالثة ، رغم ذلك فأنذيتو بالغة لدى كل تلميذ  - ج

لب وصميم كل توافق يصدر عن الفرد، فعند التعامل مع الدواقف أو (الانفعالي)ويعتبر البعد الشخصي  

الصبر، )الدشكلات والصعوبات وحتى الضُّغوط النَّفسية الدختلفة، كاف على التَّلاميذ مواجهتها بػ 

، وكذا اللجوء إلى الجانب الروحي الديتٍ، بالتضرع في أثناء أداء العبادات إلى ا﵁ (والذدوء، والرزانة

الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قػُلُوبػُهُمْ بِذكِْرِ اللَّوِ أَلَا بِذكِْرِ اللَّوِ ﴿ كالصلاة والصوـ وقراءة القرآف، لقولو تعالى  
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كل ىذا لتحقيق توازف نفسي انفعالي جيد بالابتعاد على كل ما نرعل التَّلاميذ في ،1 ﴾تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ 

كآبة وحزف، وبرقيق السعادة والارتياح والرضا في الحياة، وإزالة القلق والتوتر، وعلى التَّلاميذ أف يتسلحوا 

. بكل ما نرعلهم يثقوف بأنفسهم وبقدراتهم وعدـ الشعور بالنقص مهما كاف الأمر

أما ما نسص البعد الددرسي والذي يعتبر الأىم في إحداث توافق نفسي سليم لدى التَّلاميذ، رغم الدرتبة الأختَة - د

الَّتي جاء عليها ، إلاَّ  أنوّ  لا نشكن الإنقاص من أنذيتو، ولرفع من توافق الددرسي للتلاميذ نرب توفتَ مناخ مدرسي 

جيد لدور البارز الذي يلعبو  في إحداث توافق سليم، ىذا الدناخ الذي نرب أف يكوف مفعما با﵀بة والتضامن، تسوده 

الحرية والدنشقراطية فيعبر التَّلاميذ من خلالو عن آرائهم بكل حرية دوف خجل ولا تردد ولا خوؼ، ىذا الجو سيسمح 

للتلاميذ على التًكيز أكثر أثناء الحصص الدراسية، مع تأكيد الدشاركة الفعالة لكل تلميذ على الأنشطة الدختلفة، مراعيا 

في ذلك قواعد الانضباط والذدوء داخل حجرة الدرس أو في لزيط الددرسة ككل، ومن بتُ الفاعلتُ بالددرسة وفي 

اتصاؿ مباشر مع التَّلاميذ الأستاذ، فعند أدائو لرسالتو التًبوية وفي ستَورة تقدنشو للدرس نرب أف يراعي في ذلك كسب 

حب التَّلاميذ لو، ونزاوؿ جاىدا إنراد أشياء طيبة في كل تلميذ على حدة، ونزاوؿ أيضا فهم الظروؼ العائلية 

والشدائد و الضُّغوط الَّتي يواجهها التَّلاميذ، كل ىذا إذا ما ركُز عليو قد يؤدي إلى رفع في مستوى التَّوافق النَّفسي لدى 

التَّلاميذ وبالتالي التقليل من الضُّغوط النَّفسية الددرسية، وإذا حدث العكس أدى إلى انخفاض أكثر للتوافق، وقد ذكر  

أف مشاكل عدـ توافق التَّلاميذ الحقيقية متصلة أساسا بعدـ الرغبة أو القدرة على : "(339، 1985دُسُوقي، )

الاستذكار، صعوبة أو عدـ تطوير أو جدوى بعض الدواد الدراسية، العلاقات مع الددرستُ والزملاء، والدواقف مع الأسرة 

". فيما يتعلق باستمرار التعليم

 تساؤل الثالثال -4-3
بتُ متوسطدرجات الذكور ومتوسط درجات الإناث ىل توجد فروؽ في التَّوافق النفسي :التساؤؿ والذي نصو

 ببعض ثانويات مدينة سطيف ؟ الدقبلتُ على امتحاف شهادة البكالورياتلاميذمن 

                                                           
1

 28الآية : سورةالرعد- 
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متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث لدلالة الفروؽ بتُ  (ت)قمنا بحساب قيمةوللإجابة على التساؤؿ،
 .  التَّوافق النفسيلدى أفراد عينة الدراسةفي

ودلالتها الإحصائية ( ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (06)جدول رقم 
 فيالتَّوافق النفسي بين الذكور والإناث من أفراد العينة

 عدـ وجود فروقدالة إحصائياً فيالتَّوافق النفسي بتُ متوسط درجات الذكورومتوسط (06 )يتبتُّ من جدوؿ رقم
αدرجات الإناث من أفراد العينة عند  = ، وأف قيمة مستوى دلالتها (1,87) (ت)قيمة ، حيث بلغت ( (0.05

α تكبر عنالحد الدطلوب الذي ىو (0,48)ا﵀سوبة التي ىي  = (. 0.05)أكبر من  (0,48)أيّ أف ، ( (0.05
.  وىذه النتيجة تدؿ على عدـ وجود فروؽ في التَّوافق النفسي بتُ الذكور والإناث من أفراد العينة

 أف عدـ وجود فروؽ في التَّوافق النفسي بتُ الجنستُ يرجع إلى التقارب الدوجود بتُ الذكور والإناث باحثويرى اؿ
في مستوى توافقهم النفسي، ومن حيث أنهما يعيشاف في ظروؼ مدرسية واحدة أو في ظروؼ ثقافية واجتماعية وأسرية 

.  متشابهة مما نرعلهم متقاربتُ في توافقهم النفسي
وأصبح الذكور والإناث يتعاونوف . والفتاة الجزائرية اليوـ أصبحت تقبل على التعليم مما أكسبها وضعاً مميّزاً في المجتمع

.  فيما بينهم بالدراجعة الجماعية في الدؤسسة التعليمية، أو خلاؿ العطل الددرسية
 دالة إحصائياً وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو لرموعة من الدراسات التي أسفرت عن عدـ وجود فروؽ

وأسفرت نتائج الدراسة عن عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في  (2016)فيالتَّوافق النفسي بتُ الجنسينكدراسةالفرنزات 
( 2015)دراسة عطروفمستوى التَّوافق النفسي بتُ الجنستُ لدى عينة الطلبة الدتفوقتُ في لزافظة عجلوف بالأردف، 

ودراسة .التي خلصت إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا في التَّوافق الإجتماعي تبعا لدتغتَ النوع لصالح الطلاب الذكور
وأظهرت نتائج الدراسة عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في مستوى التَّوافق النفسي لدى طلبة جامعة  (2014)الخواجة 

وأظهرت نتائج الدراسة عدـ وجود ( 2013)السلطاف قابوس بسلطنة عماف بتُ الذكور والإناث، ودراسة بن ستي 
التي  (2011)ودراسة طاطور فروؽ دالة إحصائياً في التَّوافق النفسي لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي بتُ الجنستُ، 

توصلت إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ الجنستُ في التَّوافق الددرسي لدى طلبة الدرحلة الثانوية، ودراسة لبوازدة 
توصلت نتائجها إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في التَّوافق النفسي الاجتماعي بتُ الجنستُ، ودراسة  (2011)

ودراسة  عن عدـ وجود فروؽ في التَّوافق النفسي الاجتماعي بتُ الذكور والإناث، ىاوأسفرت نتائج( 2011)بلحاج 

      
البيانات 
الجنس 

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجا (ت)قيمة 
ت 

 الحرية

الدلالة الإحصائية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

المعتمد 
 0.05 0.48 73 1.87 0.16 2.27 22 ذكور
 0.21 2.17 53 إناث
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التي  (2002)وتوصلت إلى عدـ وجود فروؽ التَّوافق النفسي بتُ الذكور والإناث، ودراسة لزروس  (2002)ابراىيم 
 .كشفت عن عدـ وجود فروؽ دالة في مستوى التَّوافق النفسي بتُ الذكور والإناث

وتوصلت إلى (2015)إلاّ أف نتيجة الدراسة الحالية خالفت ما توصلت إليو بعض الدراسات مثل دراسة بن صالح 
( 2011)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التَّوافق الددرسي بتُ الذكور والإناث، ودراسة أحمد راشد 

وتوصلت نتائجها إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً في التَّوافق الشخصي والاجتماعي والدراسي بتُ الجنستُ لصالح 
.  الإناث
: خاتمـــــة

انطلقت الدراسة الحاليةمنفكرة التعرؼ على مستويات التوافق النفسي، و كذا التعرؼ على الفروؽ بتُ الجنستُ في 
التوافق النفسي، وقد توصلت الدراسة الى أنو ىناؾ توافق نفسي متوسط لدى تلاميذ الدقبلتُ على امتحاف شهادة 

البكالوريا، فتمتع التلميذ بتوافققٍ نفسيقٍ جيّدقٍ نرعلو يقبل امتحاف البكالوريا بكل عزنشة وتفاؤؿ لتحقيق الأىداؼ 
وباعتبار الثانوية .  الدستقبلية ونسفف عنو الضُّغوط النَّفسية التي قد تعتًضو في مساره الدراسي طيلة السنة الدراسية

كمؤسسةتعليمية ملزمة بتوجيو اىتمامها إلى مساعدة ومساندة الدتعلمفي كيفية برقيق توافققٍ نفسيقٍ ملائمقٍ مما نرعل من 
نشكن اقتًاح التطبيقات التًبوية ولذذا . مقوّمات ىذه الدؤسسة التًبوية برقيق التوازف الاجتماعي بتُ الدتعلمتُ ولرتمعهم

 :التالية
 .إنشاء مناخقٍ تعليميقٍ ملائمقٍ نرعل التَّلاميذ يشعروف بالطمأنينة والأماف في الدؤسسة التعليمية -
وضع برامج وقائية ضد كل ما يسبب الانزعاج والتوتر وحتى العنف الددرسي، وىذا بتكثيف الدورات التدريبية  -

للأساتذة والتًكيز على تقنيات إدارة القسم الدراسي، وتقنيات التواصل مع التَّلاميذ، وتعريفهم على كيفية إدارة 
 .الضُّغوط النَّفسية لديهم

 تفعيل النشاط الاجتماعي بالددرسة من خلاؿ تفعيل دور النوادي الددرسية وتشجيع الانخراط فيها،  -
والانضماـ إلى الرحلات الَّتي تنظمها الدؤسسة، والأنشطة اللاصفية الدختلفة، وإشراؾ التَّلاميذ في الندوات 

.   الَّتي تقيمها الثانوية
 .التًكيز على أنذية التواصل بتُ الددرسة والأسرة من خلاؿ لرالس أولياء التلاميذ -
الحرص على تقدنً التنشئة الاجتماعية الخاصة بكل جنس على حد، بدعم الذكورة لدى الذكور، والأنوثة لدى  -

 .الإناث
 .بناء مناىج تعليمية انطلاقا من رغبات وميوؿ التلاميذ -

 .    دعم الجانب الروحي من طرؼ الددرسة والأسرة، بالتضرع إلى ا﵁ بأداء الصَّلوات وقراءة القرآف
 المراجع  

مجلة . الغط النفسي وتأثتَه على التَّوافق الددرسي لدى الدراىق الدتمدرس. (2015)بن صالح، ىداية  -1
 .97-86، (11)جامعة الشهيد حمة لخضر، : الوادي، الدراسات و البحوث الاجتماعية
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. 2ط. منظور دينامي تكاملي للنمو في البيت والمدرسة– الصحة النَّفسية (.2004)حجازي، مصطفى -2
 .الدغرب.الدار البيضاء.الدركز الثقافي العربي

 .دار الحامد للنشر والتوزيع.عماف..مقدمة في الصحة النَّفسية(.2012)الختاتنة، سامي لزسن -3
الإدماف على الأنتًنيت وعلاقتو بالتَّوافق النفسي لدى طلبة جامعة .(2014)الخواجة، عبد الفتاح لزمد سعيد -4

. 102-79، (8)2. مجلة جامعة القدس للأبحاث والدراسات التربوية. السلطاف قابوس
دار . أساسيات التَّوافق النفسي والاضطرابات السلوكية والانفعالية(.2008)الداىري، صالح حسن -5
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 .القاىرة. عالم الكتب.الصحة النَّفسية والعلاج النفسي(. 2005)زىراف، حامد عبد السلاـ -7
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، التَّوافق النفسي لدى طلاب الدرحلة الثانوية (2016)صمادي، أحمد عبد المجيد و البقعاوي، عقل لزمد -11

( 17).جامعة قاصدي مرباح الجزائر:دراسات نفسية وتربوية. بدنطقة حائل في الدملكة العربية السعودية
،55-66. 

الضُّغوط النَّفسية المدرسية وعلاقتها بالتكيف المدرسي لدى طلبة (. 2011)طاطور، ياسمتُ عاطف -12
جامعة عماف : الأردف. رسالة ماجيستتَ غتَ منشورة في الإرشاد النفسي.الثانوية في مدينة الناصرة
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فاعلية برنامج إرشادي من منظور العمل مع الجماعات في . (2011)الطملاوي، مناؿ لزمد لزروس -13

 كلية الخدمة الاجتماعية المؤتمر العلمي الدولي الرابعبزفيف الضُّغوط الددرسية، جامعة حلواف ، 
مستوى التَّوافق النّفسيّ وعلاقتو بعض الدتغتَّات . (2019) فاضل عباس خليفة و فتيل،  موسى، العسبوؿ -14
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علاقة دافعية الإنجاز الدراسي في التَّوافق الاجتماعي لدى طلاب (.2015)عطروف، قسم ا﵁ طالب -15

 .جامعة النيلتُ. كلية الأداب. رسالة ماجستتَ غتَ منشورة: السوداف.جامعة الدلنج
الضُّغوط النَّفسية المدرسية وعلاقتها بالأنجاز الأكاديمي (. 2012)العمري، مرزوؽ بن أحمد عبد ا﵀سن  -16
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