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إ ػادة التييػي ا ال زيػ  ) ات التنظػي  انفعةػايهدفت الدراسة اتضاليػة إ  الشفػع  ػل الة بػة سػا إسػ ا ي ي :الدلخص
 بالسػنة الاافيػة وفػو لػد  اتظػهاهيا اتظتمدرسػا  التواصل انجتما ي الإدماف  لى استخداـ موابعو  (الإتكابيا الشارثية

إ  أف مسػػتو  الإدمػاف  لػػى اسػتخداـ موابػػع التواصػػل انجتمػا ي مه عػػعا وجػػا  سونيػة سػػشيشدةا و وصػلت الدراسػػة 
 ي ية إ ػادة   بػة ار ااييػة  شسػية فػةيعة سػا إسػ ا أفػ   وجػد مستو  اس ا ي يات التنظػي  انفعةػاي متوسػكا زمػا

التييػػػي  وال زيػػػ  الإتكػػػابي والإدمػػػاف  لػػػى اسػػػتخداـ موابػػػع التواصػػػل انجتمػػػا يا و  بػػػة ار ااييػػػة يهديػػػة فػػػةيعة سػػػا 
 أفهاد  ينة الدراسة.إس ا ي ية الشارثية والإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي لد  

(ا الإدمػػاف  لػػى موابػػع  ػػادة التييػػي ا ال زيػػ  الإتكػػابيا الشارثيػػةإ) انفعةػػاي التنظػػي  اسػػ ا ي يات الكلمااات الدفتاةيااة:
 التواصل انجتما يا اتظهاهيا.

ABSTRACT 

The purpose of this study is to explore the relationship between emotional regulation strategies 

and addiction to social media use among second-year high school students in Skikda province. 

The study results show that the addiction to social media is extremely high, with moderate 

emotional regulation strategies noted. Moreover, the sample study participants revealed a weak 

negative correlation between re-evaluation and positive focus strategies with addiction to social 

media use, and a weak positive relationship between the catastrophic strategy and addiction to 

social media use in an educational setting. 

Keywords: emotional regulation strategies (reappraisal, positive focus, catastrophizing), 

addiction to social media sites, adolescents. 
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  . مقدمة: 1

 هؼ الةالم ثورة  شنولوجية و ينية هائلةا وهذا سةد دخوؿ الاورة الصنا ية في النصع الااني مل اليهف الةفهيلا 
تمتػع اػا  وهػذا سعلػل اتطصػائل الػ  ا اانف فت في تؼتلع تغانت اتضياة حتى صار ن تنشل انسػتننا   لي ػ تفدخل

ةػد أهػػ  وسػػيلة للتواصػػل سػا ات ػػخا  تخ ػػت زػػل  و اػادؿ اتظةػػارؼ واتظةلومػػاتا زمػػا ةػد وسػػيلة لل فيػػ  والتسػػليةا  ذ إ
مليار  (95, 4)( سلغ  دد مستخدمي انف فت 2022) Datareportablاتضواج  اتصنهافيةا فحسب  يهيه موبع 

  ـ   اتظوابع ال  ساتقت في   ور الإهأتبر موابع التواصل انجتما ي مل و ة (62,5%)فسمة  بر الةالم أ  ما تنال 
خهيل لعظيا وسصهياا ووفيا تظهز  سيو   تؼتلع الفاشات ال  تدشل مستخدمي ا مل التعا ل مع الآإفير فو انجتما يا 

زاػػه ف ػػة ففػػ ة  لػػى هػػذن اتظوابػػع سنسػػاة أف اتظػػهاهيا هػػ  إ( فػػ2015) Pew Research Centerللأبحػػاث 
ف الع ػة أ Lenhart, Smith, Anderson, Perrin Duggan (2015)(ا وبػد حػدد زػل مػل 92%)

مػػا الػػذيل  ػػ اوح أزاػػه مػػل يسػػتخدموف موابػػع التواصػػل انجتمػػا ي وسفػػشل مشاػػعا أ( سػػنة هػػ  17و13) الةمهيػػة سػػا
 & ,Keles, McCrae )( 68%( سػػػنة يسػػػتةملوف اتعوا ػػػع الذزيػػػة سنسػػػاة )14و 13) أ مػػػاره  سػػػا

Grealish, 2020)ة ال فيػػ  ه تعػػ  إمشافيػػا وينفػػا اتظهاهيػػوف هػػويات اف افػػية  ةػػ ز  نػػده  الفػػةور بالتحػػهر و ػػوف
  إانستخداـ اتظعهط تظوابع التواصل انجتما ي بػد يػيد   ف أ  إف هناؾ أدلة  لمية  فير أن إوالتةاير  ل أفشاره ا 

مسػػتخدمي العايسػػاوؾ إ  أف  Lee, ,Cheung, Thadaniظ ػػور مفػػش ت فعسػػية واجتما يػػةا فيػػد أ ػػار 
 ,Pantic Damبه زل مل أزادتني وفي الة بات انجتما يةا زما اتدا  اتاتظدمنا لدي   مفازل في الةمل وفي 

janovic, Stodt, Wegmann, Andreassen, Billieux,  هاض انزت اب أسوجود   بة إتكاسية سا 
 ŞAHIN,( 2017)اسة  ناولت در ا زما (Ba´nya, et al., 2017)التواصل انجتما يا  موابع  واستخداـ

 Evranفحل الة بة سا إدماف موابع التواصل انجتما ي ومستو  الفةور بالهفا  ل اتضيػاة لػد  يالػب جامةػة 
Ahi ناث ياق  لي   ميياس الهفا  ل معهدة مل الذزور والإ 216 شوفت مل  ةفي الصاا أبيمت الدراسة  لى  ين
إدمػاف موابػع التواصػل انجتمػا ي مػل إ ػداد الااحػرا وأ ػارت النتػائا  فػ  زلمػا  ومييػاس  Scale Dienerاتضيػاة

لشػػل ار عةػػت درجػػة إدمػػاف اتظسػػتخدما تظوابػػع التواصػػل انجتمػػا ي اتـعػػش لػػدي   مسػػتو  الفػػةور بالهفػػا  ػػل اتضيػػاةا 
اصػل انجتمػا يا وا تػبرت ابػع التو ور الإتكاسية نسػتةماؿ انف فػت ومو الدراسات مل اهتمت بالاحر في الآ هناؾ مل

ة ومفػػازل ف يشػػوف سي ػة جيػػدة للػػذيل يةػػافوف مػل افػػ هابات فعسػػيأى موابػػع التواصػل انجتمػػا ي تنشػػل ف الإدمػاف  لػػأ
فيػػد تنشػػن   مػػل انتـػػهاط في الة بػػات انجتما يػػة ويسػػم  تعػػ  بالتةاػػير  ػػل مفػػازل   ومػػا يػػيرب   زمػػا تنشػػل    ئييػػة

هػػير مػػل و انجتمػػا ي وهيرهػػا مػػل التواصػػل الآ اب واتط ػػل والوحػػدة النعسػػية واليلػػقالػػذيل يةػػافوف مػػل مفػػازل زانزت ػػ
  ا وبد حاولت دراسةرتليةأعس   سشل أفبالنعس وتنشن   مل التةاير  ل  خهيل فية ي   الايةاا ه وج ا لوج  مع الآاتظ

Conrad, Verhof, & Greene, (2014) حسػاسموابػع التواصػل انجتمػا ي  لػى الإ مةهفػة ثثػير إدمػاف 
( northeasternيالػػػػػػػػػب جامةػػػػػػػػػة ) 642بيمػػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػػة  لػػػػػػػػػى  ينػػػػػػػػػة  شوفػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػل أا و بالسػػػػػػػػػةادة والهفػػػػػػػػػا
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 وصػػػلت النتػػػائا إ  وجػػػود ثثػػػير إتكػػػابي لإدمػػػاف الت اييػػػات انجتما يػػػة مػػػل حيػػػر  ة يػػػ  الصػػػحة النعسػػػية و   مهيشػػػاا
 والة بات انجتما ية تظستخدمي ا.

دماف السلوزي  لى والإ  تػاولة الشفع  ل الة بة سا  نظي  انفعةاؿ إذهات سةش الدراسات النهسية وبد  
موابػػع التواصػػل انجتمػػا ي خاصػػة سةػػدما أزػػدت الدراسػػات أف اسػػ ا ي يات التنظػػي  انفعةػػاي  ػػه اك بالصػػحة الةيليػػة 

أبػهت سوجػود Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, (2010)  والنعسػية للأفػهادا فدراسػة
دماف  لى اتظوادا وفي ذات السػياؽ زلا والإبات اتسا اس ا ي يات التنظي  انفعةاي واليلق وانزت اب واف ها   بة

أف  Jakubczyk, Trucco, Kopera, Kopera, & Wojnar, (2018) أوفػػحت دراسػػة
  سػػو  إيػػيد  فخلػػل التنظػػي  انفعةػػاي افعةػػان، ا  ات ػػخا  اتظػػدمنوف  لػػى الشحػػوؿ يةػػافوف مػػل فػػةع في  نظػػي 

لػة التخعيػع مػل مةػانا،    تػاو إة   خػهيلا مػا تملػع تعػ  افػ هابات فعسػية زانزت ػاب واليلػقا مػا يػدفالتوافق مع الآ
سةػش هػذا مػا دفػع ا (2021)ال يػارا  ة زالإدمػاف  لػى الشحػوؿ واتظخػدرات  سلوزات ملػ هسة وهػير سػويإبالل و  
هػير اتظػاد  أو السػلوزي  لػى انف فػت وموابػع  والإدمػاف  ال زي   لػى دراسػة الة بػة سػا  نظػي  انفعةػانت إالااحاا 

مشانا Blumberg, Rice, & Dickmeis, (2016)  ا تبر،ا دراسة التواصل انجتما يا هذن اتخيرة ال 
لتنظػػػي  انفعةػػػانت سػػػا اتظػػػهاهياا حيػػػر  ةمػػػل  لػػػى  نظػػػي  مػػػ اج   و ة يػػػ  اتظفػػػا ه انتكاسيػػػة وتخعيػػػع اتضالػػػة اتظ اجيػػػة 

 ػبر  الآخػهيلاتصما ة مل خػ ؿ التةاػير  ػل مفػا هه  كفػارزت ا مػع  إ السلايةا زما  يو  لدي   الإحساس بانفتما  
ف فػت وموابػع التواصػل انجتمػا ي ف انسػتخداـ اتظعػهط لإأالدراسػات ش ةػت ستػاأثلشػل في مياسػل ذلػ  هذن اتظوابػعا 

 زدت  الإدماف السلوزي  لي اا فيد أإ  نظي  افعةان،  بد ييد  ا  مل بال اتظهاهيا الذيل يةافوف مل صةوبات في
 ػػشاي واتظلػػ هب للفػػاشات أف انسػػتخداـ الإا Hormes, Kearns, & Timko,( 2014) دراسػػة
 تما ية  بر انف فت يظ ه فتي ة فةع في م ارات التنظي  انفعةاي.انج

دنا دراسػت ما في أر وفظها تتقية متنير اسػ ا ي يات التنظػي  انفعةػاي والإدمػاف  لػى موابػع التواصػل انجتمػا ي 
والشارثيػةا تجػل مةهفػة يايةػة  س ا ي ية إ ادة التييي  وال زي  انتكػابيإوهي  الاي ة اتص ائهية باختيار ث ث اس ا ي يات

خاصػة  اي  نػا  لػى الػ اث النظػه  فحسب الة بة سين ا وسا الإدماف  لى موابع التواصل انجتما ي  ند اتظهاهياا
 نػػػد ف ػػػة اتظػػػهاهيا    الشفػػػع  ػػػل يايةػػػة الة بػػػة سػػػا هػػػذن اتظتنػػػيراتإ هسيػػػة هػػػدفت  السػػػيشولوجي لم تؾػػػد أ  دراسػػػة

 تم ذزػػهن في ال ػػهح اتظعػػاهيمي تظتنػػيرات الدراسػػة تنشػػل يػػهح و ليػػ  ومػػل خػػ ؿ زػػل مػػا اافيػػة وفػػو ااتظتمدرسػػا بالسػػنة ال
 :ةالتالي التساؤنت

  افتفار الإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسػنة الاافيػة  ما مستو
 اونية سشيشدة؟وفوي

   انفعةاي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو  سونية سشيشدة؟ما مستو  اس ا ي يات التنظي 
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  دمػػاف  لػػى اسػػتخداـ موابػػع سػػ ا ي ية إ ػػادة التييػػي  والإإار ااييػػة ذات دنلػػة إحصػػائية سػػا هػػل  وجػػد   بػػة
 التواصل انجتما ي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو  سونية سشيشدة؟

 لػى اسػتخداـ موابػع والإدمػافابي سػ ا ي ية ال زيػ  الإتكػإار اايية ذات دنلة إحصائية سػا  بة   هل  وجد  
 التواصل انجتما ي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو  سونية سشيشدة؟

  موابع التواصل دماف  لى استخداـ س ا ي ية الشارثية والإإار اايية ذات دنلة إحصائية سا هل  وجد   بة
 انجتما ي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو  سونية سشيشدة؟

 :فرضيات الدراسة .2

  سونية  مستو  افتفار الإدماف  لى موابع التواصل انجتما ي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو
 .سشيشدة متوسك

  لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو  سونية سشيشدة مستو  اس ا ي يات التنظي  انفعةاي
 .متوسك

  لى استخداـ موابع التواصل  والإدمافإ ادة التييي   إس ا ي ية وجد   بة ار اايية ذات دنلة إحصائية سا 
 انجتما ي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو  سونية سشيشدة.

 لى استخداـ موابع التواصل  والإدمافال زي  الإتكابي  إس ا ي يةية ذات دنلة إحصائية سا   بة ار ااي وجد 
 انجتما ي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو  سونية سشيشدة.

  لى استخداـ موابع التواصل  والإدمافالشارثية  إس ا ي ية وجد   بة ار اايية ذات دنلة إحصائية سا 
 انجتما ي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو  سونية سشيشدة.

 :الدراسةهداف . أ3

 لى مستو  افتفار إدماف موابع التواصل انجتما ي سا اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو . التةهؼ  

 انفعةاي اتظتمالة في إ ادة التييي  وال زي  الإتكابي والشارثية التنظي سةش اس ا ي يات   لى مستو  التةهؼ 
 لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو .

  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي لد   والإدمافإ ادة التييي   إس ا ي يةالشفع  ل الة بة سا 
 اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو .

  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي لد   والإدمافال زي  الإتكابي  إس ا ي يةالشفع  ل الة بة سا 
 اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو .
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  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي لد   والإدمافالشارثية  إس ا ي يةالشفع  ل الة بة سا 
 اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو .

 :الدراسةهمية . أ4

 الأهمية النظرية: 1.4

 .حداثة اتظوفوع مل حير  ملية الهسك سا متنير  الدراسة 

 والنعسية ال  يت   أتقية دراسة اس ا ي يات التنظي  انفعةاي  ند اتظهاهياا تنها أو  الةمليات الةيلية
كوجا ا رصد و ييي  ردود اتفةاؿ بالنساة تع ا زما  ةد مل اتظوافيع اتضدياة ال   ناوتعا  ل  النعس في 

 المجاؿ انفعةاي.

 بالسنة  اأتقية دراسة مستو  افتفار الإدماف  لى موابع التواصل انجتما ي  ند اتظهاهيا اتظتمدرس
 سع تعا وال  أثهت  لي   مل الناحية النعسية واتصسدية واتزادتنية....الاافية فتي ة انفتفار الوا

 تكب دراست ا فتي ة التنيرات ال  تحصل تعا سعةل النمو النعسي   ينة الدراسة ال  تدالت في أه  ف ة
 وانفعةاي والةيلي.

 لأهمية التطبيقية:ا 2.4

  والإدراؾوليا  واتظهسا وال  تعا دورا في الةمليات الةيلية زالذازهة للمهاهيا وات وفي  أتقية انفعةانت 
وانفتاان حير يت  مل خ تعا اليياـ سهدة العةل اتضهزية سةد ترلة التنيرات العي يولوجية ال  تحدث سةد 

  ملية  ييي  اتظوبع.

  و ية اتظهاهيا سلهورة  نظي  افعةان،  والتيليل مل انستاارة السلاية تجل التمشل مل اتضعاظ  لى 
 صحت   النعسية والةيلية و عا     انجتما ية.

  يهؽ مناساة  إ دادانستعادة مل فتائا الدراسة بالنساة للةاملا في المجاؿ النعسي وانجتما ي تجل
 تحش  في افعةان،  و نظيم ا بال اليياـ سهدود أفةاؿ سلاية. سا د اتظهاهيا في ال

 :الدراسةضبط مفاهيم . 5

 : Emotional Regulation strategies استراتيجيات التنظيم الانفعالي. 1.5

 نها   Garnefski,Spinhoven & kraarij 2001)) يعرفها كارنفيسكي وكراجي وسبينهوفين
مال إليا  اللوـ  تجان اتحداثايهؽ إدارة انفعةانت مل خ ؿ تغمو ة مل الةمليات اتظةهفية الوا ية أو هير الوا ية 

 .(6261)محمد اتصاسه مه لي صنيرا  خهيل واتظواج ة وانج ارالآ لى النعس و لى 
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ما موبع م  ا أو زيعية إنها سلوزيات وأفشار تػددة  ستخدـ لتنيير    Gross 2015 :وعرفها كروس
 .(6266)سوسشه و اجهادا   ةور اتظه  حياؿ ذل  اتظوبع

ال  يستخدم ا اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو  سونية سشيشدة  هي اتساليبجرائيا إتعريفها 
 استخداـ موابع التواصل انجتما ي في  نظي  افعةان،  أثنا   ةهف   تظوبع هير سارا واتظتمالة في6واتظدمنا  لى 

وهي  اارة  ل خلق  عسيرات إتكاسية  ل اتظوبع اللاهك تطعش التو ها  Reappraisal إعادة التقييم
 إتكاسية.س ا ي ية إ ادة التييي   نتا است ابات جسدية وافعةالية إف أ1998ويه  زهوس 

و دؿ  لى  هزي  التعشير  لى اتطبرات الإتكاسية  وض التعشير حوؿ  : positive focus التركيز الإيجابي
ا  اللاه ة اتضالية اتحداث  .(6214)سلوـ

 اتحداثوهي اتفشار ال   هز   لى فظا ة اتطبرات الساسية و،ويل  :  catastrophizingالكارثية
)محمد اتصاسه مه لي وتحميل   مسيولية  ةهف  تحداث هير سارة  الآخهيلال   ةهض تعا ومد  خ ور،اا لدرجة لوـ 

 .(6261صنيرا 

 جهائيا باستاافة اس ا ي يات التنظي  انفعةاي.إو ياس هذن انس ا ي يات 

 Adolescents: الدراهقون. 2.5

سنة( وبد اب ح سةش  15و 10 نه  أفهاد في الع ة الةمهية اتظنحصهة سا ) تعرفهم منظمة الصحة العالدية:
(ا ويهجع هذا انخت ؼ في تحديد اتضد اتبصى 25سل ) إ يصل  أفاتضد اتبصى تعذن الع ة تنشل  أفالااحاا 

 .(Le, 2021) دة أسااب  إ لع ة اتظهاهية 

 نحصه  2022-2023) نه    ميذ يدرسوف بالسنة الاافية وفو  للموس  الدراسي ): إجرائياتعريفه 
 .( سنة ويستخدموف موابع التواصل انجتما ي19و 16) أ ماره  سا

 : Social Media مواقع التواصل الاجتماعي. 3.5

تصميع الوسائك ال  يستةمل ا هو مص ل   :Katharina Luek 2011تعرفها كاثرينا لوك 
تؽل  اادؿ اتظةلومات مع سةل   الاةش  مستخدمي انف فت سنهض التواصل حير يشوف التعا ل تشة م مة في ا تنشن 

و ميايع فيديوا حير  ةمل هذن اتظوابع  لى إزالة اتضواج  اتصنهافية سا أرساؿ فصو  أو صور إ ل يهيق 
 .(Lueke, 2011)ط سيائ   في حالة ففاإاتظستخدما و 

هي وسائل للتواصل  ةتمد  لى  اشة انف فت يستخدم ا اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية جرائيا: إتعرفها 
 وفو ا حير يتاادلوف مل خ تعا الهسائل واتفشار واتظةلومات.
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 Addiction To Using Socialالإدمان على استخدام مواقع التواصل الاجتماعي. 4.5
Media : 

 وافيي للموابع سفشل ييد  إ  ستةماؿ مهفي وهير ا  نها )Andreassen : 2012) تعرفه أندرسون
انجتما ي إ  حد زاير أ ها ض إدماف  ل أزادتنيةا و خصية واجتما يةا و فا  أ هاض إدماف موابع التواصلزا مف

 .(6261)هاد  ظافه و خلودا  اتظخدرات والشحوؿ

هو انستخداـ الي ه  تظوابع التواصل انجتما ي مل بال اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية  جرائيا:إتعرفه 
الا ث سا ات فأزاه يوميا وتظدة سنة فما فوؽا ما خلق تع   اةية وا تيادية لدرجة  يةادؿ وفو  سونية سشيشدة ما

 ل يهيق ميياس  إجهائياوتنشل بياس   الهفى واليلق والتو ه  ند التيليل أو التخلي  ل استةماتعاا الفةور سةدـ
 Cengiz Şahin (2018.)الذ  أ دن  الإدماف  لى موابع التواصل انجتما ي

 :جراءات الدراسة الدنهجية. إ6

 :منهج الدراسة 1.6
 ا ي يات التنظػػي  اسػػ انر اػػاط سػػا دراسػػة بصػػد وهػػذا  لػػى اتظػػن ا الوصػػعي انر اػػايي هػػذن دراسػػتنا ا تمػػدنا في

 6يةػػهؼ الةسػػاؼ اتظػػن ا الوصػػعي انر اػػايي بػػائ   فػػ دمػػاف  لػػى اسػػتخداـ موابػػع التواصػػل انجتمػػا يا فانفعةػػاي والإ
ثم ومػل  ذل  النوع مل أساليب الاحر الذ  تنشل سواس ت  مةهفة مػا إذا زػاف هنػاؾ تذػة   بػة سػا متنػيريل أو أزاػها"

 .(621ا صعحة 1551)الةساؼا  مةهفة درجة  ل  الة بة"

 عينة الدراسة: 2.6

 لميػذا و لميػػذة يسػػتخدموف  (30) شملػػتو  تم اختيػػار  ينػػة الدراسػة انسػػت   ية 6عيناة الدراسااة الاسااتطلاعية
موابػػػع التواصػػػل انجتمػػػا ي ويدرسػػػوف بالسػػػنة الاافيػػػة وفػػػو  سونيػػػة سػػػشيشدة تجػػػل التأزػػػد مػػػل الشعػػػا ة السػػػيشوم ية 

 ف  واج  الدراسة.أاا ولتحديد الصةوبات ال  تنشل للميياس

فيػ  الااحػر حػها في اختيػارن اليصػدية والػذ  يشػوف تم ان تمػاد  لػى أسػلوب اتظةاينػة  عينة الدراسة الأساسية:
 لميذ و لميذة  (102) وسلنت الةينة (6213)درا  للةينة حسب يايةة بحا  بحير تليق هذا انختيار هدؼ الدراسة

 يستخدموف موابع التواصل انجتما ي ويدرسوف بالسنة الاافية وفو  سونية سشيشدة.

  خصائص عينة الدراسة: 3.6

 تم  وصيع الةينة حسب سةش الايانات الفخصية زما هي موفحة في اتصدوؿ أدنان.
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 خصائص عينة الدراسة ةسب الجنس والسنيمثل ( 01الجدول رقم )

 

 

 متغير الجنس

 متغير السن 

16 
 ستة

17
 سنة

18
 سنة

19
 سنة

موع
المج

 

 84 22 24 14 16 ذكر

 24 26 21 62 81 أنثى

 126 26 25 44 43 المجموع

 spss تماد  لى مة يات مل إ داد ال الاة بانالدصدر: 
 

 والسنيمثل خصائص عينة الدراسة ةسب الجنس  (01الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 spss تماد  لى مة يات مل إ داد ال الاة بانالدصدر: 
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(  لميػذ و لميػذة 102في)( إ   وصػيع  ينػة الدراسػة اتظتمالػة 01( والفػشل )01يفير زل مػل اتصػدوؿ ربػ  )
الةػدد  لميػذ في ( 38)(  لميػذة مياسػل 64)ػػػػ حسب متنير  اتصنس والسل حير زاف  دد الإناث أزبر مػل الػذزور س

 ذ لمي (44)ػػػ س 13(  لميذا ويلي   مل ه  في سنة47)ػػػ أزبر فساة س 12تراي سينما مال الت ميذ الذيل ه  في سلالإ
 في  لميذ ا فيك. 14و لميذة سينما اتؿصه سل 

 ( توصيف عينة الدراسة ةسب ساعات الاستخدام وموقع الاتصال02جدول )

 spss تماد  لى مة يات مل إ داد ال الاة بانالدصدر: 
 

 موقع التواصل الاجتماعي الدستخدم( يوصف عينة الدراسة ةسب ساعات الاستخدام و 02الشكل رقم)
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 ثلاث 
 ساعات

12 25 22 22 26 28 21 81 

أربع 
ساعات 

 فأكثر
14 85 26 24 26 28 28 31 

 126 24 22 24 24 26 44 84 المجموع
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 spss تماد  لى مة يات بانمل إ داد ال الاة الدصدر: 
 شػػهارات سػا ات انسػتخداـ و موبػػع التواصػل انجتمػا ي الػػذ   (02)والفػشل ربػ   (02) اتصػدوؿ ربػػ تناػل 

مػل مػن    (39)ػػػػ  ستخدم  زل معهدة مل الةينةا فشافت النساة الشايرة للت ميذ الذيل يسػتخدموف موبػع اتفسػتنهاـ ف
مهورا إ  ا تراي للةينةفهد مل الةدد الإ (34)ػػػ أرسع سا ات يوميا ثم يلي  العيساوؾ سيستخدموف هذا اتظوبع تزاه مل 

و نػػػد النظػػه للةينػػػة زشػػػل تؾػػػد أف مةظػػػ   االاالاػػػة مػػػل حيػػر سػػػا ات انسػػػتخداـ موبػػع التيػػػ   ػػػوؾ الػػػذ  احتػػل اتظه اػػػة
( سينمػػػا أبل ػػػ  102) مػػػل أصػػػل لميػػػذ و لميػػػذة (71)ػػػػػػ (سػػػا ات س04الت ميػػػذ يسػػػتخدموف هػػػذن اتظوابػػػع تزاػػػه مػػػل )

 (  لميذ و لميذة.31) ػػػاستخداما زاف في حدود الا ث سا ات س

 ( توصيف عينة الدراسة ةسب مدة الاستخدام وموقع الاتصال03جدول)

 spss تماد  لى مة يات مل إ داد ال الاة بانالدصدر: 
 ( يوصف عينة الدراسة ةسب مدة الاستخدام وموقع الاتصال03الشكل رقم)
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 28 22 22 22 21 22 26 22 سنة

 55 24 22 24 28 26 42 84 أكثر من سنة
 126 24 22 24 24 26 44 84 المجموع
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 spss تماد  لى مة يات ال الاة بانمل إ داد الدصدر: 
(  شهارات مدة انستخداـ و موبع ان صاؿ ال  تنتلش ا أفػهاد الةينػة 03( والفشل رب  )03) اتصدوؿ رب تنال 

من   يستخدموف هذا اتظوبع تزاه مل سنة  (48)ػػػ فشافت النساة الشايرة للت ميذ الذيل يستخدموف موبع انفستنهاـ ف
ثم موبػع التيػ   ػوؾ الػذ   اترػاي للةينػة وتزاػه مػل سػنة( فػهد مػل الةػدد الإ34)ػػػ مستخدمو العيساوؾ س ويأتي سةده 

و نػػػػد النظػػػػه للةينػػػػة زشػػػػل تؾػػػػد أف مةظػػػػ  الت ميػػػػذ  ا( أفػػػػهاد06)ػػػػػػػ احتػػػػل اتظه اػػػػة الاالاػػػػة مػػػػل حيػػػػر مػػػػدة انسػػػػتخداـ س
أفهاد فيك مل الةينة بد  (03) ( سينما102أصل ) (  لميذ و لميذة مل99)ػػػ يستخدموف هذن اتظوابع تزاه مل سنة س

 وا باستخداـ هذن اتظوابع منذ سنة .أسد
 ( يبين التقدير الكمي للعينة04الجدول رقم )

 دلالة التقدير التقدير الكمي الدتغيرات

 الجنس 
 ذكر 1
 أنثى 6

 السن

 سنة16 1
 سنة17 6
 سنة18 8
 سنة19 4

 الدوقع

 الفيس بوك 1
 الانستغرام 6
 واتساب 8
 تويتر  4
 تيليغرام  1
 فايبر 2
 يوتيوب 3
 التيك توك 4
 السناب شات 5

 ساعات الاستخدام
 أقل من ساعة 1
 أكثر من ساعة  6
 ثلاث ساعات 8

 مدة الاستخدام 
 أربع ساعات 4
 أشهر06أقل من  1
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 لددة سنة  6
 أكثر من سنة 8

 spss تماد  لى مة يات ال الاة بانمل إ داد الدصدر: 
  ينا لشل أحير  spss للتيديهات الشمية ال  وفةناها أثنا  ال مي   لى سهناما (04يفير لنا اتصدوؿ رب  )

 متنير  يديه زمي زما هو موف  في اتصدوؿ.
 تقا6 منا ستاني ميياساب تعا   بة كوفوع الاحر سةد اي  نا  لى  دة دراساتأدوات الدراسة: 

(ا اػدؼ   ػويه أداة 2018) Cengiz Şahinالػذ  أ ػدن مقيااس الإدماان علاى مواقاع التواصال الاجتمااعي: 
دمػػاف موابػػع التواصػػل انجتمػػا ي لت ميػػذ اتظػػدارس الاافويػػة ويػػ ب اتصامةيػػة في  هزيػػاا وبػػد ثزػػد الااحػػر مػػل  إلييػػاس 

( سندا موز ة  لػى أرسةػة 29اتظيياس في صور   الن ائية مل )( فهداا و شوف 998زعا    السشوم ية حير ياي   لى )
 أسةاد وهي6

 سةد الإبااؿ انف افي.1. 
 . سةد ان صاؿ انف افي.6
 . سةد اتظفشلة انف افية.8
 سةد اتظةلومات انف افية. .4

 طريقة تصحيح الدقياس: 
 زػػل أمػػاـ اتظوجػػودة الإجػػابات إحػػد   لػػى (xة )إ ػػار سوفػػع انسػػتاياف في الةاػػارات  لػػى فػػهاد الةينػػةأتكيػػب 

 . اارة
 ( يمثل درجات عبارات مقياس الإدمان على استخدام مواقع التواصل05جدول رقم)

الإدمان فقرات مقياس 
على استخدام مواقع 
 التواصل الاجتماعي

موافق 
 أرفض بشدة  رفضأ محايد  موافق  بشدة 

 5 4 3 2 1 الدرجات
 Cengiz Şahinمل إ داد الدصدر: 

 اػػػارات مييػػػاس الإدمػػػاف  لػػػى اسػػػتخداـ موابػػػع التواصػػػل انجتمػػػا ي حيػػػر  ػػػنيك  تناػػػل درجػػػات( 05الجااادول رقااام )
 ليشهت. سل  حسب ( وهذا1إ   1مل ) فياط تسس ف ة سل   لى بان تماد الةاارات

 وبد بمنا بالتأزد مل صدؽ وثاات اتظيياس مل خ ؿ6
النوع مػل الصػدؽ تم   ايػق انسػتاياف  لػى أفػهاد  ينػة الدراسػة انسػت   ية تظةهفة هذا و الداخلي: الاتساق صدق -

 ومػػػل خػػػ ؿ النتػػػائا اتظتحصػػػل  لي ػػػا مػػػل إجػػػابات أفػػػهاد الةينػػػة تم حسػػػاب مةامػػػل ار اػػػاط اتسةػػػاد مػػػع الدرجػػػة الشليػػػة
 .للميياس
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 وهي زما يلي6 وفيما يلي  عصيل تظةام ت انر ااط كةادلة سيرسوفا
 
 

 مع الدرجة الكليةالإدمان على استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ( معامل ارتباط أبعاد مقياس 06الجدول رقم)
 الأبعاد

 الدعاملات
 الافتراضي الإقبالبعد 

بعد الاتصال 
 الافتراضي

بعد الدشكلة 
 الافتراضية

بعد الدعلومات 
 الافتراضية

 2.41 2.43 2.43 2.41 معامل الارتباط

 *2.26 **2.22 **2.22 **2.22 قيمة الدعنوية

 82 82 82 82 العينة

 spss تماد  لى مة يات مل إ داد ال الاة بانالدصدر: 
 01, 0** مستوى الدلالة 

الإدماان علاى اساتخدام مواقاع التواصال ( إ  صػدؽ ان سػاؽ الػداخلي رػاور اسػتاياف06يفير اتصػدوؿ ربػ  )
الػػداخلي ل ختاػػار فعسػػ  في مػػع مةلومػػات  ػػل تػتػػو  انختاػػار ا هػػذا النػػوع مػػل الصػػدؽ ي ػػت  بالتحليػػل الاجتماااعي

ا (415ا صػعحة 6222)أسػو  ػ ـا  انختاػار والةمليات اتظستخدمة في انست اسة تظعهدا   وانر اايػات سػا معػهدات
مةام ت ار ااي  بوية وجيدة ف اوحػت  التحليلوبد بدـ لنا  بمنا بحساب مةام ت انر ااط سيرسوف لشل تػورا حير

 بعااد الدعلومااات الافتراضااية ما ػػدا 2.21( وزل ػػا دالػػة إحصػػائيا  نػػد مسػػتو  الدنلػػة 0.87)  إ (0.41سػػا ) مػػا
 (.0.05)الذ  زاف داؿ  ند مستو  الدنلة 

تسا ذة تؼتصا في  ال  زافت بالإتؾلي ية اتصليةبمنا ستيدنً اتظيياس في صور   الترجمة والتحقق من صدق الأداة:  -
ل صػػدؽ اللنػػة الإتؾلي يػػة للتأزػػد مػػ إ ال ترػػة ) هترػػة  شسػػية(  اللنػػة الإتؾلي يػػة تجػػل  هترتػػ  ا  اللنػػة الةهسيػػةا وإ ػػادة

ت   سػػػػ مة الةاػػػػاراإلاي ػػػػة اتص ائهيػػػػةا وخلصػػػػت ال ترػػػػة صػػػػلية واتظ ترػػػػةا وتظةهفػػػػة مػػػػد  م  مػػػػة لو  ػػػػاسق النسػػػػختا ات
 وم  مت ا للاي ة اتص ائهية.

ثاػػات اتداة هػػو أف  شػػوف النتػػائا اتظتحصػػل  :الإدمااان علااى اسااتخدام مواقااع التواصاال الاجتماااعيثبااات مقياااس  -
 لي ا وستةا فةند إ ادة الت ايق  لى فعس الةينة وفي فعس الظهوؼ وفي مدة زمنية م ئمة فتحصل  لى فعس النتػائاا 

  .(6262)سفتة و سو مو ةا  ويةني ذل  ثاات اتداة
ثاات انستاياف في هذن الدراسة س هيية استخهاج مةامػل ألعػا زهوفاػاخ مػع حػذؼ الةاػارات النػير  منا بحسابوب

 وستة.
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 الاجتماعيالإدمان على استخدام مواقع التواصل ألفا كرونباخ لدقياس  لدعامل الثبات قيم يبين (07) رقم الجدول

 spss تماد  لى مة يات مل إ داد ال الاة بانالدصدر: 
الإدمان على استخدام مواقع التواصل  تنال مةامل الااات ألعا زهوفااخ تسةاد ميياس (07اتصدوؿ رب  )

ثم حساب مةامل ألعا زهوفااخ سبرناما هد ف 82مل  بمنا ست ايق اتظيياس  لى  ينة تجهياية متشوفةحير  الاجتماعي
سةد ( و 0.89) بعد الدشكلة الافتراضية( ليياس الاااتا فالغ ثاات spss) اتض مة الإحصائية للةلوـ انجتما ية

بعد الدعلومات الافتراضية زما سلغ مةامل ( 0.74) الافتراضي الإقبالوسةد  (0.83الافتراضي ) ان صاؿ
وهو مةامل جيد ومن  فيوؿ أف  (.0.89) للميياس تؾدنالنظه للااات الشلي  وهي بيمة أبل لشل  ند (0.61)

فأزاه  ةد مي ه  (0.70) ألعايتعق أهلب الاحاا  لى أف بيمة حير انستاياف وست وصالح للت ايق  لى الةينة 
 .(6262)السيد محمدا   لى ثاات درجات اتظيياس

أ د،ا  (ا ال 4201الدراسة  لى استاافة هنا   ااس سلوـ )ا تمدنا في  استبانة استراتيجيات التنظيم الانفعالي: -
في دراست ا اتظوسومة باس ا ي يات التنظي  انفعةاي و  بت ا بحل اتظفش ت "دراسة ميارفة  لى  ينة مل ي ب 

 دراست ا وهي6خدنا مل انستاافة ث ثة أسةاد تجل أهحلة اتصامةية كدينة دمفق" حير اتظهحلة الاافوية وي ب اتظ
 سةد إ ادة التييي . 1-
 سةد ال زي  الإتكابي. 2-
 سةد الشارثية. 3-

 طريقة التصحيح:
 . اارة زل أماـ اتظوجودة الإجابات إحد   لى (xة )إ ار سوفع انستاياف في الةاارات  لى الةينة أفهادتكيب 

 الانفعالياستبانة استراتيجيات التنظيم ( يمثل درجات عبارات 08الجدول رقم )

فقاااااارات اسااااااتبيان اسااااااتراتيجيات 
 التنظيم الانفعالي

لا تنطبق بدرجة  لا تنطبق أبدا
 بسيطة

تنطبق بدرجة 
 متوسطة

 تنطبق بدرجة كبيرة

 الأبعاد
 الدعاملات

 الإقبالبعد 
 الافتراضي

بعد الاتصال 
 الافتراضي

بعد 
الدشكلة 
 الافتراضية

بعد 
الدعلومات 
 الافتراضية

 الدرجة الكلية 

 للمقياس 

 0.89 0.61 0.89 0.83 0.74 )الفا كرونباخ( αمعامل 
 29 06 09 09 05 عدد العبارات
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 4 3 2 1 الدرجات
 مل إ داد هنا   ااس سلوـالدصدر: 

 
 فيػاط 12 الدرجات سا وز ت فيهات استاافة اس ا ي يات التنظي  انفعةاي  لى سل  ربا ي حير  هاوحت 

 أبصى. زحد في ة 42أدنى و زحد
 صدق مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي.  -
 صدق الاتساق الداخلي: -

تم حسػػاب مةامػػل ار اػػاط اتسةػػاد بالدرجػػة الشليػػة للمييػػاسا وفيمػػا يلػػي  عصػػيل تظةامػػل انر اػػاط سيرسػػوف تصميػػع 
 أسةاد اتظيياسا وهي زما يلي6

 استراتيجيات التنظيم الانفعالي(: صدق الاتساق الداخلي لدقياس 09الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 spss تماد  لى مة يات ال الاة بانمل إ داد الدصدر: 
 0,01دال عند مستوى الدلالة * 

 0,05دال عند مستوى الدلالة  *

ر يػػح ااسااتراتيجيات التنظاايم الانفعااالي( إ  صػػدؽ ان سػػاؽ الػػداخلي رػػاور مييػػاس 09يفػػير اتصػػدوؿ ربػػ  )
سػػػا  ار اايػػػ  مياولػػػة ف اوحػػػت مػػػامةػػػام ت بمنػػػا بحسػػػاب مةػػػام ت انر اػػػاط سيرسػػػوف لشػػػل تػػػػور فػػػأظ ه لنػػػا التحليػػػل 

الػػذ  زػػاف دان  نػػد  الشارثيػػة( ما ػػدا سةػػد 0.01( وزل ػػا دالػػة إحصػػائيا  نػػد مسػػتو  الدنلػػة )0.73) إ ( 0.38)
( 2.82) (  لػػى أفػػ  تكػػب أن ييػػل متوسػػك مةػػام ت ار اػػاط ارػػور  ػػل6225ييزػػد أمحمد  ينػػ ة ) زمػػاا  2.21مسػػتو 

 (246.) 

 :استراتيجيات التنظيم الانفعاليثبات مقياس . 7

 الأبعاد              

 الدعاملات

 بعد  الإيجابي التركيزبعد  بعد إعادة التقييم

 الكارثية

 0.38 0.71 0.73 معامل الارتباط

 *2.28 **2.22 **2.22 الدعنويةقيمة 

 82 82 82 العينة
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هػػير ألعػػا زهوفاػػاخ مػػع حػػذؼ الةاػػارات  ثاػػات انسػػتاياف في هػػذن الدراسػػة س هييػػة اسػػتخهاج مةامػػل بحسػػاببمنػػا 
 ااستة.ال

ثاػات انسػتاياف  احسػاسنااسػ ا ي يات التنظػي  انفعةاليألعا زهوفاػاخ تظييػاس  تظةامل الااات بي  ياا (10) رقم الجدول
في هذن الدراسة س هيية الت  ئة النصعية حير  ةتمد هذن ال هيية  لى تج ئة انختاار اتظ لوبا وذل  سةد   ايي   لى 

وهنػػاؾ  ػػدة يػػهؽ لت  ئػػة انختاػػار ف نػػاؾ مػػل يسػػتخدـ النصػػع اتوؿ مػػل انختاػػار في مياسػػل النصػػع  تغمو ػػة واحػػدة
وتم حسػػػاس  سػػػبرناما اتض مػػػة الإحصػػػائية وتحصػػػلنا  لػػػى  ة مياسػػػل اتسػػػ لة ال وجيػػػةالاػػػاني أو بػػػد  سػػػتخدـ اتسػػػ لة العهديػػػ

 .مةام ت الااات زما هو موف  في اتصدوؿ اتظواي

 (: يمثل ةساب ثبات الدقياس بطريقة التجزئة النصفية10الجدول رقم )

 
 مةامل ألعا زهوفااخ

 

 0.58 القيمة للنصع اتوؿ ل ستاياف
 21a  دد الةاارات

 2.21 الييمة للنصف الثاني للاستبيان
 21b  دد الةاارات

 10 العدد الكلي لعبارات الدقياس 
 2.24 مةامل انر ااط سا النصعا
 2.41 في حالة  ساو   دد الةاارات سهاوف-مةامل  صحي    سايرماف

 2.41 في حالة  دـ  ساو   دد الةاارات
 2.41 بيمة مةامل التصحي  جيتماف

 spss تماد  لى مة يات مل إ داد ال الاة بانالدصدر: 
a 05إلى رقم 01. تمثل العبارات من العبارة رقم 

 .b10إلى رقم 06تمثل العبارات من العبارة رقم 

فتائا حساب ثاات انستاياف س هيية الت  ئة النصعية حير باـ البرناما ( 10يوضح لنا الجدول رقم)
ات و لمل اليس  (  اار 21اليس  اتوؿ الةاارات اتو  مل انستاياف و شوفت مل )ستيسيم  إ  بسماا  لمل 

ومةامل الااات ألعا زهوفااخ  (0.58=الاابيةا حير أظ ه مةامل الااات ألعا زهوفااخ لليس  اتوؿ )الااني الةاارات 
وتم (0.68وسلنت بيمت  ) –وف ر سيرس –( زما باـ البرناما بحساب مةامل انر ااط سين ما 0.61= لليس  الااني)

دامت بيمة ألعا زهوفااخ للنصعا اتوؿ والااني  ا فما(0.81سهاوف فالنت بيمت  )إخلا   تظةامل التصحي  سايرماف و 
ومن  فيوؿ أف هذن الييمة تؽتازة  (0.81هير متساوية أو بهياة فإفنا ا تمدنا  لى مةامل التصحي  جيتماف الذ  سلغ )

 س ذو وست  اؿ.أ  أف هذا اتظييا

 الدراسة: اختبار ومناقشة فرضيات. 8



الكارثية" بإدمان الدراهقين على استخدام مواقع التواصل علاقة استراتيجيات التنظيم الانفعالي "إعادة التقييم، التركيز الإيجابي، 
 الاجتماعي )دراسة ميدانية على عينة من الدراهقين الدتمدرسين بالسنة الثانية ثانوي بولاية سكيكدة(

 بدر الدين شكاي ،هدى بربوش
 

 

616 

مستو  افتفار الإدماف  لى موابع التواصل انجتما ي لد  اتظهاهيا  :أن اختبار الفرضية الأولى التي تنص
متوسكا ولتحديد اتظستو  فيد ا تمدنا  لى اتظتوس ات اتضساسية  اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو  سونية سشيشدة

تم  همي  وإدخاؿ  (1ا4ا8ا6ا1للمست ياا حير أف اتظيياس اتظستخدـ في أداة الدراسة ميياس ليشهت اتطماسي )
-1=4)ويوؿ خ يا ميياس ليشهت اتطماسي اتضدود )الةليا و الدفيا( تم حساب اتظد   الايانات إ  اتضاسب الآيا

سةد ذل  يت   (5/4=0.80)أ   وؿ اتطلية الصحي ثم  يسيم   لى  دد خ يا  اتظيياس سنية اتضصوؿ  لى  ي ( 5
إفافة هذن الييمة إ  أبل بيمة في اتظيياس)أو سداية اتظيياس وهو الواحد الصحي ( وذل  لتحديد اتضد ات لى تعذن 

 اتصدوؿ أدنان.ا سذل  أصا  يوؿ اتط يا زما هو موف  في (43ا صعحة 6211)تشاتيا اتطلية 

 ( يمثل المحك الدعتمد في الدراسة11الجدول رقم )

 الدستوى الدتوسط طول الخلية*عدد الفقرات طول الخلية

 12.16-------64 1.35--21مػػػػػػػػػػػػل 

55.45 

 منخعش جدا

 منخعش 36.16-----12.4 6.15--1.42مل 

 متوسك 54.56----36.4 8.85—6.22مل 

 مه عع  113.86---51.6 4.15—8.42 مل

 مه عع جدا 142-----113.1 1.22—4.62 مل

  (Pimentel & Jonald, 2010, p. 11) 6الدصدر

( ار  الذ  ا تمدنان في تحديد مستو  افتفار 11يظ ه لنا اتصدوؿ رب  ) مناقشة نتائج الفرضية الأولى:
إ  28ي اوح مل  متوسكفشلما تحصل أفهاد الةينة أثنا  إجاست    لى  االتواصل انجتما يالإدماف  لى موابع 

فإفنا فةتبر هذا ( 95.2فإفنا تؿش   لى أف هذن اتظستو  منخعش جدا مل الإدماف وزلما فاؽ اتظتوسك ) 50.12
وهي بيمة ( 99.49)ى بيمة اتظيياس تحصلنا  ل اتظستو  مه عع و ند حساب متوسك است اسة أفهاد الةينة  لى زل

الإدماف  لى موابع التواصل  وبالتاي فيوؿ أف العهفية لم  تحيق وأف مستو  افتفار الدستوى الدرتفع يع في 
 انجتما ي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو  سونية سشيشدة مه عع.

( سةنواف "مستو  الإدماف 2019أسو ه ؿ )لي  دراسة ياتشا حسل إ تعق فتي ة العهفية مع ما  وصلت و 
 لى موابع التواصل انجتما ي و  بت  بالتحصيل الدراسي ودافةية الإتؾاز لد  يلاة اتظدارس اتضشومية في مدينة 

دماف إسةنواف " (2021) ودراسة الفيما  تػمود با   سيد أتزد و وايع إسهاهي   وزت وهد  فصه محمدناسلس"ا 
 جتما ي و  بت  بالة لة انجتما ية لد  اتظهاهيا"ا ودراسة سالم تزيد  ايد و لي وداد سليمافموابع التواصل ان



الكارثية" بإدمان الدراهقين على استخدام مواقع التواصل علاقة استراتيجيات التنظيم الانفعالي "إعادة التقييم، التركيز الإيجابي، 
 الاجتماعي )دراسة ميدانية على عينة من الدراهقين الدتمدرسين بالسنة الثانية ثانوي بولاية سكيكدة(

 بدر الدين شكاي ،هدى بربوش
 

 

611 

أف  إ ا حير  وصلوا ( سةنواف "الإدماف  لى موابع التواصل انجتما ي لد  يلاة اتظهحلة الاافوية"2019)
 . ه ععالإدماف  لى موابع التواصل انجتما ي لد  ي ب اتظهحلة الاافوية م مستو 

 وفه وسائل التواصل  ند مةظ   إ وبد أرجةنا ساب ار عاع مستو  الإدماف  لى موابع التواصل انجتما ي 
في أ  وبت  ل يهيق اتعا ع النياؿ حتى أثنا  الدراسةا حير يستةملونها  إلي اس ولة الدخوؿ اتظهاهيا اتظتمدرسا و 

لية الوبت والاحر  ل اتظتةة وتخعيع اليلق واتعهوب مل التو ها وبد في التواصل واتضصوؿ  لى اتظةلومة وسد العهاغ وتد
ومن ا انف فت وموابع التواصل  الإ  ـفسهت فظهية انستخدامات وان اا ات ذل   ف اتظستخدما لوسائل 

انحتياجات انجتما ي ه  مل تمتاروف هذن الوسائل وملامين ا وفيا تضاجا،  اتظةهفية والوجدافية ال   ن و   لى 
)سل جديد ا الفخصية واحتياجات ال في ا و تلمل اتضاجة الههاة في سنا  اتعوية الفخصية واتعهوب مل الوابع 

(ا تسسة أسةاد في تغاؿ انستخدامات Making Mondi & othersا وبد حدد )(6211-6212
انستخدامات  :ي ا موابع التواصل انجتما ي وهيانف فت كا فوان اا ات التةليمية اتظتوبةة لل  ب مل 

وان اا ات اتظةهفية اتظتوبةةا انستخدامات وان اا ات الةايعية اتظتوبةةا انستخدامات وان اا ات الفخصية 
)النبيا ية اتظتوبةةا اتظتوبةةا انستخدامات وان اا ات انجتما ية التشاملية اتظتوبةةا انستخدامات وان اا ات ال في 

6215). 

اس ا ي يات التنظي  انفعةاي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية  مستو اختبار الفرضية الثانية التي تنص أن: 
 وفو  متوسك.

 لإجاسة  ل العهفية تم ا تماد ار  التاي6

 الدعتمد في الدراسةيمثل المحك  (12الجدول رقم )

 الدستوى الدتوسط طول الخلية*عدد الفقرات طول الخلية

 13.1--------12 1.31--21مػل 

62.11 

 منخعش جدا

 منخعش 61.1-------13.2 6.11--1.32مل 

 متوسك 86.3--------61.6 8.63—6.16مل 

 مه عع  42--------86.4 4.22—8.64مل 

 (Pimentel & Jonald, 2010, p. 11) الدصدر:
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ار  الذ  ا تمدنان في تحديد مستو   (12)يظ ه لنا اتصدوؿ رب  مناقشة نتائج الفرضية الثانية:
فإفنا  (17.5)إ (10ي اوح مل) متوسكفشلما تحصل أفهاد الةينة أثنا  إجاست    لى ا اس ا ي يات التنظي  انفعةاي

تؿش   لى أف هذن اتظستو  منخعش وزلما فاؽ اتظتوسكا فإفنا فةتبر هذا اتظستو  مه عع و ند حساب متوسك 
( وهي بيمة  يع في اتظستو  اتظتوسك وبالتاي فيوؿ 26.51است اسة أفهاد الةينة  لى زل اتظيياس تحصلنا  لى بيمة )

تو  اس ا ي يات التنظي  انفعةاي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة أف العهفية ال  صنناها آفعا تحييت أ  أف مس
( حوؿ اس ا ي يات 2014الاافية وفو  سونية سشيشدة متوسك.و تعق فتائا العهفية مع دراسة هنا   ااس سلوـ )

ي ب اتظهحلة اتصامةية" التنظي  انفعةاي و  بت ا بحل اتظفش ت "دراسة ميارفة  لى  ينة مل ي ب اتظهحلة الاافوية و 
مستو  استخداـ اس ا ي يات التنظي  انفعةاي  ند اتظهاهيا اتظتمدرسا باتظهحلة الاافوية  أف إ حير  وصلت 

 متوسك.
أف اتظهاهيوف  إ وفسهنا ذل   ف اتظهاهيوف يستةملوف اس ا ي يات  نظي  افعةاي كستو  متوسك وذل  راجع 

مع مهحلة ال عولة سفشل ف ه  وي ور سعةل التنف ة انجتما يةا  يادأي وروف افعةان،  في سياؽ اجتما ي وثيافي 
  بات التةلق اتظاشهةا حير يتأثه  نظيم   انفعةاي  إ سداية بالة بة مع الوالديل أيل  ةود أصوؿ التنظي  انفعةاي 

ويايةة الة بة سين   وتلدث  اتبهافملا ثم مع النمو يتأثه التنظي  انفعةاي سسياؽ آالنير  سصورة سلاية فتي ة التةلق
حداث اللاه ةا ماـ اتأنجتما ي تجل  نظي  افعةان،  ياحر اتظهاهيوف  ل ان صاؿ ا أيلذل  هاليا في اتظدارسا 

سع ة "الصخب انفعةاي" تنها  Stanley Hall (1904)ونف اتظهاهيوف يف زوف في مهحلة  مهية تشاها هوؿ 
  إال  هالاا ما  يد   (6211)اتاف و جااؿا   تمي  سةدـ انستيهار والصها ات واللنوط وبافوف اتظتنابلات

وحتى مع أبهانه ا ولذل  فاف مةلوما،   ل زيعية  نظي   اتوليا مفش ت   ئيية مع اري ا ا  خاصة مع 
 انفعةانت  ايى بليلة ولل ييدموا لاةل   الإفافة ال  تجةل مل مستو  اس ا ي يات  نظي  انفعةاؿ لدي   مه عةة.

إ ادة التييي   إس ا ي ية وجد   بة ار اايية ذات دنلة إحصائية سا  اختبار الفرضية الثالثة التي تنص أنه: -
والإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو ا ونختاار هذن 

 6العهفية تم   ايق مةامل انر ااط سيرسوفاا اتظتنيريل. وبد أسعهت اتظةاتصة الإحصائية  لى النتائا اتظوالية

 إعادة التقييم والإدمان إستراتيجية ( يوضح العلاقة بين13الجدول رقم )

 التقنية الإةصائية                        
 الدتغيرات    

 )ر( عادد الأفاراد
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 إعادة التقييم إستراتيجية

الإدمان على استخدام مواقع التواصل  0.00 0.27- 102
 الاجتماعي

 spss تماد  لى مة يات مل إ داد ال الاة بانالدصدر: 
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 على مواقع التواصل والإدمانإعادة التقييم  إستراتيجية( 04يمثل الشكل رقم )
 

 
 

 spss تماد  لى مة يات مل إ داد ال الاة بانالدصدر: 
( بيمة مةامل انر ااط سيرسوف سا 13يظ ه مل خ ؿ اتصدوؿ رب  ) :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة

جا ت هذن الييمة  (0.27-إ ادة التييي  والإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي حير سلغ ) إس ا ي ية
 ( إ  بيمة04زما يفير الفشل رب  )(، 0.01و 0.05سالاة ولشن ا دالة إحصائيا  ند مستويي الدنلة )

0 .07=X)–( ننا اليوؿ  ف هناؾ   بة ار اايي   شسية وهي بيمة سالاة أيلا ومل خ ؿ الييمتا الساسيتا تنش
 إس ا ي يةإ ادة التييي  والإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما يا حير زلما زادت  إس ا ي يةفةيعة سا 

 (R2=0.07)إ ادة التييي  فيل الإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي وبالنظه إ  مةامل التحديد 
   وامل إيةود  %93مل فتائا اتظتنير التاسع والاابي ئة ابالد07 إ ادة التييي  يعسه فساة إس ا ي يةفيوؿ أف متنير 

 أخه  لم  دخل في النموذج.

أبيمػت في  هزيػا الػ   ا(Peker & Nebioglu Yildiz, 2022)  دراسػةو تعػق فتي ػة العهفػية مػع 
موابػػع التواصػػل انجتمػػا ي  نػػد  وإدمػػافالشفػػع  ػػل يايةػػة الة بػػة سػػا اسػػ ا ي يات التنظػػي  انفعةػػاي  إ وهػػدفت 

هناؾ   بة ار اايية سالاة ذات مستو  مػنخعش  أفسنة(ا ووجدت 18و 14اتظهاهيا الذيل  هاوحت أ ماره  سا )
سػا سةػد ا و  بػة موجاػة ذات مسػتو  مػنخعش  لى موابع التواصل انجتما ي والإدمافسا سةد إ ادة التييي  اتظةهفي 

هنػاؾ   بػة ار ااييػة سػالاة  أف إ ا حيػر  وصػلت الدراسػة  لى موابع التواصػل انجتمػا ي والإدمافبمع انفعةانت 
مسػػتو  مػػنخعش  موابػػع التواصػػل انجتمػػا يا و  بػػة ار ااييػػة ذات وإدمػػافذات مسػػتو  مػػنخعش سػػا إ ػػادة التييػػي  

 موابع التواصل انجتما ي. وإدمافسا بمع انفعةانت 

اتظتشيعػػػة والػػػػ  يةتمػػػد  لي ػػػػا اتظػػػهاهيا في  نظػػػػي   الإسػػػػ ا ي يةإ ػػػادة التييػػػػي  مػػػل  إسػػػػ ا ي يةوفسػػػهنا ذلػػػ  أف 
لػػدي  ا  اللػػاه ة سن ػػاح و ةمػػل  لػػى  شػػيع   وخعػػش التػػو ه اتحػػداثافعةػػان،  س هييػػة إتكاسيػػة  سػػم  تعػػ  ستخ ػػي 

السػلوزي  لػى  والإدمػافاتظػاد   والإدمػافوسذل  تزايػة اتظػهاهيا مػل انفػ هابات النعسػية والةيليػةا زػاليلق وانزت ػاب 
 انف فت وموابع التواصل انجتما ي.
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ال زيػػ  انتكػػابي  إسػػ ا ي ية وجػػد   بػػة ار ااييػػة ذات دنلػػة إحصػػائية سػػا  اختبااار الفرضااية الرابعااة الااتي تاانص أنااه: -
 والإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو .

 التركيز الايجابي والإدمان( يوضح العلاقة بين 14الجدول رقم )

التقنية                         
 الإةصائية

 الدتغيرات

 )ر( عادد الأفاراد

 المحسوبة

 الدلالةمستوى 

 تركيز الايجابيال إستراتيجية

الإدمان على مواقع التواصل  0.00 0.35- 102
 الاجتماعي.

 spss تماد  لى مة يات مل إ داد ال الاة بانالدصدر: 
 على مواقع التواصل الاجتماعي دمانالتركيز الإيجابي والإ إستراتيجية( 05يمثل الشكل رقم )

 
 spss تماد  لى مة يات بان مل إ داد ال الاةالدصدر: 

ال زي   إس ا ي ية( بيمة مةامل انر ااط سيرسوف سا 14ياا لنا اتصدوؿ رب  ):مناقشة نتائج الفرضية الرابعة
جا ت هذن الييمة سالاة ولشن ا دالة  ) 0.3-(انتكابي والإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي حير سلغ 

وهي بيمة  -) X=(0.06( إ  بيمة 05(ا زما يفير الفشل رب  )0.01و 0.05)إحصائيا  ند مستويي الدنلة 
ال زي   إس ا ي يةتنشننا اليوؿ  ف هناؾ   بة ار اايي   شسية فةيعة سا ومل خ ؿ الييمتا الساسيتا  الاسالاة أي

ال زي  انتكابي فيل الإدماف  إس ا ي يةف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي, حير زلما زادت انتكابي والإدما
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ال زي   إس ا ي يةفيوؿ أف متنير ( R2=0.12 لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي وبالنظه إ  مةامل التحديد)
 وامل أخه  لم  دخل في  إ يةود  ئةاباتظ( 88والاابي )مل فتائا اتظتنير التاسع  ئةاباتظ( 12) انتكابي يعسه فساة

 النموذج.

ال  تجةل   يستخدموف اس ا ي يات  نظي   اتحداثوبد فسهنا ذل   ف اتظهاهيوف مةهفوف للةديد مل 
 دؿ  لى  هزي   عشيره   لى اتطبرات الإتكاسية  وض التعشير حوؿ ال زي  الإتكابي  إس ا ي يةمتنو ةا واختيار 

النير سارة س هيية متشيعة واتكاسية تحمي    واتحداثاللاه ة اتضاليةا وسذل  سدؿ اتص د في مواج ة اتظوابع  اتحداث
اتظهاهيوف اليدرة مل السلوزيات السلاية ال  مل سين ا الإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما يا ويشتسب 

ف  انر ااط الةيلي  أ شاؿ لى التعشير في اتطبرات الإتكاسية ال  ليست تعا   بة باتضدث السلبي اتضايا و ةتبر مل 
 ال  تخعع مل انفعةانت السلاية بالاحر  ل العوائد وانتكاسيات

 ف السلوزي  لى موابع التواصل.وسذل  تجنب الوبوع في دائهة انف هابات النعسية والسلوزية خاصة الإدما

الشارثية والإدماف  إس ا ي ية وجد   بة ار اايية ذات دنلة إحصائية سا  اختبار الفرضية الخامسة التي تنص أنه: -
  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي لد  اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو .

 .الكارثية والإدمان إستراتيجية( يوضح العلاقة بين 15الجدول رقم )

 التقنية الإةصائية                        

 الدتغيرات

 )ر( عادد الأفاراد

 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 الكارثية إستراتيجية

102 0.29 0.00 
الإدمان على استخدام مواقع التواصل 

 الاجتماعي.

 spss تماد  لى مة يات مل إ داد ال الاة بانالدصدر: 
 
 

 على مواقع التواصل الاجتماعي والإدمان الكارثية إستراتيجية( 06يمثل الشكل رقم )
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 spss تماد  لى مة يات مل إ داد ال الاة بانالدصدر: 
 إس ا ي ية( بيمة مةامل انر ااط سيرسوف سا 15يتل  لنا اتصدوؿ رب  ): مناقشة نتائج الفرضية الخامسة

دالة جا ت هذن الييمة موجاة و  (0.29الشارثية والإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي حير سلغ )
وهي بيمة  X= (0.05)( إ  بيمة06زما يفير الفشل رب  )  (0.01و0.05إحصائيا  ند مستو  الدنلة )
الشارثية  إس ا ي ية اايي  يهدية فةيعة سا تنشننا اليوؿ  ف هناؾ   بة ار  الساسيتاموجاة أيلا ومل خ ؿ الييمتا 

الشارثية زاد الإدماف  لى استخداـ  إس ا ي يةوالإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما يا حير زلما زادت 
الشارثية يعسه فساة  إس ا ي يةفيوؿ أف متنير  R2=0.08موابع التواصل انجتما ي وبالنظه إ  مةامل التحديد

يةود ا   وامل أخه  لم  دخل في النموذج.هناؾ   بة ئة ابالد (92مل فتائا اتظتنير التاسع والاابي ) ئةابالد( 08)
الشارثية والإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما يا حير زلما زادت  إس ا ي يةار اايي  يهدية فةيعة سا 

 ع التواصل انجتما ي.الشارثية زاد الإدماف  لى استخداـ مواب إس ا ي ية

ة وال   ةبر  ل خلل ت التنظي  انفعةاي النير متشيعالشارثية ال  درسناها  ةتبر مل اس ا ي يا إس ا ي يةف وت
 ,.Drach et al., 2021 ; Elhai et al) تعق مع دراسة  إلي افي التنظي  انفعةاي فاف النتي ة ال   وصلنا 
2018 ; Hormes et al,2014).  ساليب  نظي  أالتحش  في انفعةانت واستةماؿ  ف فةعأال   وصلت

  انستخداـ إهي  وامل  يد   افعةاي سلاية وهير متشيعةا وصةوسة انتـهاط في السلوزيات اتظوج ة تؿو اتعدؼ
ه لةدـ ماا أف هناؾ ثثير إتكابي  Quaglieri et al (2022)نحظ   شاي تظوابع التواصل انجتما يا زماالإ

 .(Reichert, 2022) ماف  لى موابع التواصل انجتما يد نظي  انفعةانت والإ

 ت لب  أحداث إ  ةهف    أثنا التعشير الشارثي  إس ا ي يةوبد فسهنا ذل   ف اتظهاهيوف الذيل يستةملوف 
من    نظي  افعةان، ا ه  أزاه  هفة لإدماف موابع التواصل انجتما يا وذل  للتخعيع مل حدة اللنوط وتحييق 

 وض الاحر  ل اتضلوؿ  الآخهيلولوـ  اتحداثاتظتةة والتيليل مل اتظةاناة فيتخذوف مل اتظوابع مشاف لت ويل 
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تظهاهيوف يس لوف دخوتع   لى موابع التواصل انجتما ي أف مةظ  ا Juneja Sethi (2015)وبد ذزه  اتظناساةا
وانف فت مل أجل اليياـ بإدارة مفا هه  وافعةان،  السلاية والنير سارة مال الفةور بالوحدة والتو ه وانزت اب واليلق 

 .(Yildiz, 2017) وبالتاي اتضصوؿ  لى اس خا  سهيع  بر انف فت

فظهية انستخدامات وان اا ات حير و تعق  عسيرا نا مع ال هح النظه  في الدراسات الساسية الذ   ناولت 
رز ت هذن النظهية  لى اتعاجس ان صاي لد  الشايريل الذيل يهفلوف ان صاؿ وج ا لوج  ويت  وف تؿو تؼتلع 

 لى موابع التواصل انجتما ي اتظختلعةا تجل إ ااع حاجا،  ان صاليةا فاتظهاهق  ان صاؿ الهبمي خاصة أ شاؿ
 إ الشارثية يتوج  تؿو انستخداـ اتظل هب تظوابع التواصل انجتما ي تجل  لاية حاجا    إس ا ي يةالذ  يستخدـ 

ا في ان صاؿ اتضيييي وج ا لوج  مع  عهيغ انفعةانت السلاية واتضصوؿ  لى الصدابات ال  لم يست ع اتضصوؿ  لي 
فظهية ما ورا  اتظةهفة رز ت في  عسيرا،ا  لى مةتيدات العهد الإتكاسية حوؿ انف فت وموابع التواصل  نها ا أما الآخهيل

 الإدماف  لي ا وذل  ين اق أيلا إ وسيلة لتخيع اليلق والليق ومعيدة لتنظي  افعةان   السلاية مل  أنها أف  يد  
 ي  ة ز الشارثية فمةتيدا،  الإتكاسية حوؿ موابع التواصل انجتما إس ا ي ية لى اتظهاهيا الذيل يستةملوف 

اتظةهفة  ( أف ما ورا (Casale, Caplan, & Fioravanti, 2016  فحسبا السلوزيات السلاية لدي  
انفعةانت والتحش  في اتظفا ه السلاية  توسك  الإتكاسية اتظتمالة في ان تياد  ف استخداـ انف فت معيد في  نظي 

  لى انف فت. والإدمافالة بة سا  دـ اليدرة  لى  نظي  انفعةانت 

 خاتمة:. 8

خاصة اتظتةلية كستو  الإدماف  لى  إلي افي ختاـ دراستنا  وجب  لينا التأزيد  لى أتقية النتائا ال   وصلنا 
ويةتبر مي ه  لى ظ ور  موابع التواصل انجتما ي لد  ف ة اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافية وفو  والذ  زاف مه عع

 يثه  لي   مستيا ا وفظها تتقية متنير اس ا ي يات التنظي  انفعةاي  أزادتنيةمفش ت فعسية واجتما ية وحتى 
فحل الة بة سا ث ث  أردنايةتبر مل اتظوافيع اتضدياة ال   ناوتعا  ل  النعس في السنوات اتخيرة  والذ 

اس ا ي يات وهي إ ادة التييي  وال زي  الإتكابي والشارثية ومتنير الإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ي 
  بة ار اايية  شسية ف هناؾ أ  إونية سشيشدةا و وصلنا ة وفو  سلد  ف ة اتظهاهيا اتظتمدرسا بالسنة الاافي

  بة ار اايي   شسية الإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما يا و س ا ي ية إ ادة التييي  و إفةيعة سا 
  يهدية   بة ار ااييو  س ا ي ية ال زي  انتكابي والإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما ياإفةيعة سا 
س ا ي ية الشارثية والإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما يا وسذل  فوصي سلهورة اليياـ إفةيعة سا 

سدراسات أخه   هفية ويولية تخل متنير الإدماف  لى استخداـ موابع التواصل انجتما يا وزذل  اليياـ سدراسات 
 سا اتظهاهيا سانا  سهاما وبائية و  جيةا وزذل  إمشافية الت هؽ،ت  بإتكاد حلوؿ تظفشل خلل التنظي  انفعةاي 

ا انج ارا اليمعا لوـ الذات ولوـ الإتعا س ا ي ية الياوؿا اتظفارزة انجتما يةا إبالدراسة لاابي انس ا ي يات ز
الإدماف  لى  أو بر انف فت  اتلةاب انلش وفية أوورس  ا كتنير الإدماف السلوزي  لى اتعا ع النياؿ  ... الآخهيل

 موابع التواصل انجتما ي.



الكارثية" بإدمان الدراهقين على استخدام مواقع التواصل علاقة استراتيجيات التنظيم الانفعالي "إعادة التقييم، التركيز الإيجابي، 
 الاجتماعي )دراسة ميدانية على عينة من الدراهقين الدتمدرسين بالسنة الثانية ثانوي بولاية سكيكدة(

 بدر الدين شكاي ،هدى بربوش
 

 

611 

 . قائمة الدراجع:9

 الدؤلفات: 1.9

 ( .6222رجػػػػا  أسػػػػو  ػػػػ ـ .)(. مصػػػػه6 دار النفػػػػػه 21)الإصػػػػدار  منػػػػاها الاحػػػػر في الةلػػػػػوـ النعسػػػػية وال سويػػػػة
 لل امةات.

 الهياض6 مشتاة الةايشاف. مدخل إ  الاحر في الةلوـ السلوزية.(. 1551تزد الةساؼ. ) سل صالح 

 الأطروةات: 2.9

 ( .الػػػنمك الييػػػاد  6211حػػػاتم تشػػػاتي .) زليػػػة الةلػػػوـ الإفسػػػافية  ماجسػػػتير . رسػػػالةاتصما ػػػة و  بتػػػ  ستماسػػػ .
 وانجتما يةا اتص ائه6 جامةة بسن ينة.

 ( . بػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػتو  النهجسػػػػػػػػػية باندمػػػػػػػػػاف  لػػػػػػػػػى  ػػػػػػػػػاشة التواصػػػػػػػػػل 6212-6211سػػػػػػػػػةاد سػػػػػػػػػل جديػػػػػػػػػد   .)
الاافيػػة وفػػو  كدينػػة   لػػى  ينػػة مػػل   ميػػذ السػػنةدراسػػة ميدافيػػة (انجتمػػا ي"العيس سػػوؾ" لػػد  اتظهاهػػق اتص ائػػه 

  .محمد خيله . زلية الةلوـ الإفسافية وانجتما يةا اتص ائه6 جامةةمنفورة أيهوحة دزتوران. )سسشهة

 ( . دراسػة ميارفػة  لػى  ينػة -اس ا ا يات التنظي  انفعةاي و  بت ا بحل اتظفػش ت (. 2014هنا   ااس سلوـ
بسػػ  . زليػػة ال سيػػة.رسػػالة ماجسػػتير منفػػورة. (مػػل يػػ ب اتظهحلػػة الاافويػػة ويػػ ب اتظهحلػػة اتصامةيػػة كدينػػة دمفػػق

 .جامةة دمفق: سوريا. انر اد النعسي

 الدقالات: 3.9

         بػػة اسػػ ا ي يات التنظػػي  انفعةػػاي بالسػػمنة في فػػو   لػػ  الػػنعس (. 2022, 10)جػػهاد. ااستسػػاـ سػػوسشها ومحمد  -
 : 1464 – 1442(ا 3) 10. تغلة اتضشمة للدراسات العلسعيةا الصحة

(. مةامل ألعا للتحيق مل ثاات درجات ادوات اليياس سا اتضيائق 6262أسو ها   حسل السيد محمد. ) - 
 (6261) تغلة الاحر الةلميواتظةتيدات اتطاي ة لد  الااحاا. 

اف افات (. الانية اتظن يية تظةامل ألعا زوروفااخ ومد  دبت  في  يديه الااات في فو  2009)  ين ة.محمد سل سوزياف أ -
 .688 – 637(ا 21تفادج اليياس. تغلة جامةة اتظل  سةود للةلوـ ال سوية والدراسات الإس ميةا )

   (. الياسلية ل ست وا  و  بت ا بادماف موابػع 6261 ا24ظافها و محمد موسى بحل خلود. )حسل زهيه  هاد
المجلػة اتظصػهية لةلػ  الػنعس انزلينيشػي التواصل انجتما ي لد   ينة مل ي ب اتصامةة في فو  سةش اتظتنيرات. 

  - 348. 311(ا 2)9ا وانر اد 
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 ( .الصػػػدؽ والااػػػات في الاحػػػوث انجتما يػػػة. 6262حنػػػاف سفػػػتةا و فةػػػي  سو مو ػػػة .) دراسػػػات في  لػػػوـ تغلػػػة
 (.26) 28ا  انفساف والمجتمع

  (. انتجاهػػػػات اتضدياػػػػة لنظهيػػػػة انسػػػػتخدامات 6215, 3مصػػػػ عى  لػػػػي السػػػػيد  اػػػػد النػػػػبي. )حنػػػػاف يوسػػػػعا و
  .36-41 (ا68) المجلة اتظصهية للدراسات اتظتخصصةوان اا ات. 

 ( .تجليػات افػ هابات مهحلػة اتظهاهيػة. 6211 اد اليػادر اتػافا و فػور الػديل جاػاؿ .) تغلػة الدراسػات والاحػوث
 . 156 – 146ا (24) 28ا  انجتما ي

 (.2021 الة محمد جاسها ومه لي صنير.)جة الة بات السااية سا انس ا ي يات اتظةهفيػة لتنظػي  انفعةػانت ذتف
 . 39 – 1(ا10)22اتغلة الاحر الةلمي في ال سية. انزادتني لد  يلاة اتصامةة واتعنا  النعسي واندا 

  ( .اهػػ  اتظنػػاها و ينػػات وادوات الاحػػر الةلمػػي. 6213محمدا در .)ا  تغلػػة اتضشمػػة للدراسػػات ال سويػػة والنعسػػية
 .825-861الصعحات 

 (.2021فواؿ م د  ال يار . )(ا 47)17  االإفسػافيةتغلة واسك للةلوـ .   ور التنظي  انفعةاي لد  اتظهاهيا
156 – 191. 
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