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ABSTRACT 

This study aimed to shed the light on the impact of the training units, and it 

suggested the development of the powerful kick skill on the free kicks for football 

players in the category of the young players under the age of 15 in “el widad 

athelitic club” in “Ain Twilla”. Therefore after applying the training units, the 

following results have been found: The training units made a positive impact on 

the physical variables that are involved in the study. 

There are statistically significant differences in some of the physical variables 

between the two experimental groups that witnessed in the pre-test and the post 

test that ended for the benefit of the post-test. 
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كرةلاعبيلدىالحرةالركلاتعلىالتسديدقوةمهارةلتنميةإقتًحتتدريبيةوحداتأثرإلىالدراسةىاتوىدفت:الدلخص
مايليإستخلاصتمالتدريبيةالوحداتتطبيقوبعدسنة15منأقلالطويلةلعتُالرياضيالودادناديلأصاغرالقدم

 غتَاتالبدنيةالدعنيةبالدراسة.احدثتالوحداتالتدريبيةأثرايجابيافيالدت
وجودفروقذاتدلالةاحصائيةفيبعضالدتغتَاتالبدنيةبتُالمجموعتتُالتجريبيةوالشاىدةفيالاختبارالقبليوالبعديلدصلحة
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 . مقدمة: 1
اصبحتكرةالقدمتحتلقائمةالالعابالرياضيةالتيتوليهاالجماىتَووسائلالاعلاماهميةبالغةحسبالتقديراتلقد

الاختَةللفدراليةالدوليةلكرةالقدم،فشيدتلذامنشآتونظمتلذادوراتوبطولاتقاريةوعالديةوإقليمية،وأصبحت
وتطويرىايفرضعليناالحديثعناحدالركائزالتيترقىبمستوىىذهالدبارياتبذلكالرياضةالاكثرشعبية،والكلامعليها

الاوىيالتدريب.
حيثدخلالتدريبفيمرحلةغايةفيالتعقيدوالتحديدفيالفنياتوطرقاللعب،معتزامنتطورالذييشملنواحي

بالرياضيتُلأعلىمستوياتفيالاداءالدهاريالدتقنوالعطاءالفتٍمتعددةمنهاالتطورالبدنيوالدهارى،الذييهدفللارتقاء
مايسعىلواختصاصيوكرةالقدممنخلالالبرامجالتدريبيةالدبنيةعلىأسسعلمية،واختيار والجماليباقلجهد،وىذا

بتُالاعدادالبدنيوالدهاريفيلعبةافضللزتوىتدريبيلتَتقيبلاعبيوالىمصافالفرقالكبرى،ونتيجةالارتباطالوطيدما
كرةالقدم،اصبحمنالضروريالاىتمامبعناصراللياقةالبدنيةولاسيماالقوةالتيترتكزعليهاالكثتَمنالفعالياتالرياضية،

اسيةلبناءالرياضيووالتيتعداحدالقدراتالبدنيةالخاصةالتييحتاجهاالاعبفيطبيعةاللعبةوالتيتعتبرمنركائزالاس
(1999)عبدالبصتَ،الوصولبوالىافضلالصازمنخلالمعرفةافضلاطرقلتنميتها.

التدريبيةللفردبسلوكاقربلسبلالى ومنجهةاخرىفإنطرقالتدريبىيوسيلةتنفيذالبرنامجالتدريبيلتطويرالحالة
وب،وتعرفطريقةالتدريببانهانظامالاتصالبإيجابيةالتفاعلبتُالددربواللاعبلستَعلىالطريقتحقيقالغرضالدطل
(2001)مفتي،الدوصلإلىالذدف.

اللاعبكبتَةوضروريةلدلا ئمةالدهاراتلأناللعبالحديثازدادصعوبةوتعقيدافيكرةالقدماصبحتالقوةالتييحتاجها
وخططاللعب،ولعلمناىمىذهالدهاراتلصدمهارةالتسديدالتيتعتبراسلوبىجوميووسيلةلتحقيقوحصدالنقاط،
وىوالوسيلةالفعالةالتييستخدمهاالاعبتُلتغلبعلىالتكتلاتالدفاعيةفيمنطقةالخصموبصفةحاصةالتسديداتالحرة

حرازالاىدافوتخص لذافتًاتطويلةللتدريبعليومنقبلالاعبتُالدتخصصتُفيتنفيذىا،والثابتة،فهيتستخدملإ
ومنخلالتتبعناواىتمامناالخاصبرياضةكرةالقدمخاصةعندالفرقالمحليةلاحظناضعفالاعبتُفيىذهالدهارة،فكانت

الضعفالدلاحظمنجانباللياقةالبدنيةوخاصةالقوةالتيتعتبرالدقابلاتتقلفيوفعاليةالركلاتالثابتةويرجعذلكإلى
احدالدميزاتالاساسيةلتطبيقىذهالدهارة،ىذاماحفزناللاىتمامبهذهالدشكلةوالتقصيالىاسبابضعففعاليةانتهاز

منبلورةمشكلةالبحث:فرصتسجيلالركلاتالحرةمنخلالالاعتمادعلىخلفيةنظريةثريةمكنتنافيالاختَ
للقوة سبقوفيحدوداطلاعالباحثعلىمستوىالبحوثوالدراساتالسابقةتصميمواقتًاحوحداتتدريبية يتضحلشا
لتنميةمهارةدقةالتسديدعلىالركلاتالحرةلدىلاعبيكرةالقدمايدراسةميدانيةعلىلاعبيفريقالودادالرياضيعتُ

سنةوانطلاقامنىذانطرحالتساؤلالتالي:15لمنالطويلةلفئةاق
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 ىلللوحداتالتدريبةالدقتًحةلتنميةمهارةقوةالتسديدأثرعلىالركلاتالحرةلدىلاعبيكرةالقدمU15لفريق
 الودادالرياضي؟

 الفرضيات الجزئية:.2
 القبليوالبعديفيتنمية بتُالاختبار إحصائية عندلاتوجدفروقذاتدلالة تسديدالركلاتالحرة قوة مهارة

 المجموعةالشاىدة.
 عند الركلاتالحرة تسديد قوة مهارة تنمية في والبعدي القبلي الاختبار بتُ إحصائية ذاتدلالة فروق توجد

 المجموعةالتجريبيةلصالحالاختبارالبعدي.
 الاختبارالبعديفيتنميةمهارةقوةالتسديدتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبتُالمجموعةالشاىدةوالتجريبيةفي

 علىالركلاتالحرةلصالحالمجموعةالتجريبية.
 الدراسات السابقة والدشابهة:.3

تأثتَبرنامجتدريبيبالانتقاللتطويرالقوةالقصوىلدىناشئكرةالقدم.الدراسة الاولى :تحت عنوان: .1.3
البصرةالعراق.2009-2008قامبهذهالدراسةالباحث:جبارعليجبار

الدنهجالدتبع:قاملباحثبإتباعالدنهجالتجريبيحيثتماختيارعينةالبحثبالطريقةالعمديةوشملتعينةالبحثلاعبيالدركز
التدريبيبكرةالقدمبالبصرةفئةالناشئتُومركزشبابالأصمعي.

لاعبافقط،30لاعبايدثلونالدركزينوتماختيار35وشملتالعينة16-14فئةالناشئتُأعمارىممابتُث:عينة البح
وتمتقسيمالعينةالىلرموعتتُضابطةوتجريبيةوذلكبالطريقةالعشوائيةبأسلوبالقرعة.

اختباراتالقوة.أدوات البحث:
 لرالات الدراسة:

القاعةالداخليةلدركزشبابالأصمعيبالبصرة.2009/5/1لغاية2009/2/1فتًةالدمتدةمنالمجالالزمانيوالدكاني:ال
 الذدف من الدراسة:

 .التعرفعلىالقوةالقصوىللناشئتُبكرةالقدم 
 .ُوضعبرنامجتدريبيمقتًحلتطويرالقوةالقصوىلدىاللاعبتُالناشئت 

 نتائج الدارسة:
 طويرالقوةلدىاللاعبتُ.البرنامجالتدريبيأدىالىت 
 .ُاستخدمالاثقالأدىالىتطويرالقوةالعامةلدىاللاعبت 
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 وجودفروقذاتدلالةإحصائيةبتُنتائجالاختباراتالقبليةوالبعديةللمجموعةالتجريبيةولصالحالبعديةفي
 اختباراتالقوةالعضلية.

أثروحداتتدريبيةمقتًحةلتنميةالقوةالانفجاريةعلىتحستُمهارةالتسديدلدىلاالدراسة الثانية :تحت عنوان:. 2.3
.U15عبىكرةالقدم

بجامعةمحمدبوضيافبالدسيلة.لنيلمذكرةالداستً2019-2018قامبهذهالدراسة:عطااللهعبدالحكيم
الدنهجالدتبع:قاملباحثبإتباعالدنهجالتجريبي.

لاعبافقط،وتم20لاعبايدثلونالدركزينوتماختيار40سنةوشملتالعينة15فئةالناشئتُأعمارىماقلمنعينة البحث:
تقسيمالعينةالىلرموعتتُضابطةوتجريبيةوذلكبالطريقةالعشوائية.

استخدمالاختباراتالبدنيةوالدهاريةواستخدامطرقالبحثالعلمي.أدوات البحث:
 سة:تساؤلات الدرا

 مهارة اداء على الانفجارية القوة تنمية في والبعدي القبلي الاختبار بتُ إحصائية ذاتدلالة فروق ىناك ىل
 التسديدعندالمجموعةالشاىدة؟

 مهارة اداء على الانفجارية القوة تنمية في والبعدي القبلي الاختبار بتُ إحصائية ذاتدلالة فروق ىناك ىل
 لتجريبيةلصالحالاختبارالبعدي؟التسديدعندالمجموعةا

 ىلىناكفروقذاتدلالةإحصائيةبينالمجموعةالشاىدةوالمجموعةالتجريبيةفيالاختبارالبعديفيتنميةالقوة
 الانفجاريةعلىاداءمهارةالتسديدلصالحالمجموعةالتجريبية؟

 لرالات الدراسة:
بملعبالبلدياولاددراجلفريقناديرائدأولاد2019/02/03الى01/27/2019المجالالزمانيوالدكاني:الفتًةالدمتدة

.U15دراج
 الذدف من الدراسة:

 .معرفةتأثتَالوحداتتدريبيةعلىتنميةالقوةالانفجاريةعلىتحستُمهارةالتسديدلدىلاعبيكرةالقدم 
 نتائج الدارسة:

 حدثتالوحداتالتدريبيةأثراإيجابيافيالدتغتَاتالبدنيةالدعنيةبالدراسةأ. 
 تنميةصفةالقوةلتحستُمهارةالتسديدجدىامللاعبيكرةالقدم.  
 قيامو أثناء ستواجهو كثتَة عراقيل وذلكلوجود والدثابرة الصبر الباحثوخاصة بصفات التحلي الباحث على

 .بالدراسة



 أثر وحدات تدريبية مقترحة لتنمية مهارة قوة التسديد على الركلات الحرة لدى لاعبي كرة القدمالعنوان:
 سنة 15 تحت دراسة ميدانية لأصاغر نادي الوداد الرياضي لعين الطويلة -

 ..أ.د/ قصير عبد الرزاق.......................................................د. بن يونس أيمن .
 

 

176 

اثرالتدريبالبيومتًيعلىالقوةالدميزةبالسرعةومهارةالتصويبلدىلاعبيكرةالقدم.ة الثالثة : تحت عنوان:الدراس. 3.3
لنيلمذكرةالداستً،جامعةالعربيبنمهيدي،امالبواقي.2016/2017قامبهذهالدراسة:غريبشمسالدين

الدنهجالدتبع:الدنهجالتجريبي.
لاعبكرةالقدممنفريقبرجالصباطلولايةقالدة،وتقسيمهاالىعينةضابطةوتجريبية.16البحثشملتعينةعينة البحث:

أدوات البحث:
 الوسطالحسابي 
 الالضرافالدعياري 
 اختبارTللعيناتالدتناظرةوالغتَالدتناظرة. 

 تساؤلات الدراسة:
 والبعديللمجموعةالضابطةلصالحالاختبارالبعدي؟ىلىناكفروقذاتدلالةإحصائيةبتُالاختبارالقبلي 
 ىلىناكفروقذاتدلالةإحصائيةبتُالاختبارالقبليوالبعديللمجموعةالتجريبيةلصالحالاختبارالبعدي؟ 
 في والتجريبية الضابطة المجموعتتُ بتُ بالسرعة الدميزة القوة اختبارات في إحصائية ذاتدلالة فروق ىناك ىل

 باراتالبعديةلصالحالمجموعةالتجريبية؟الاخت
 ىلىناكفروقذاتدلالةإحصائيةفياختباراتمهارةالتصويببتُالمجموعتتُالضابطةوالتجريبيةفيالاختبارات

 البعديةلصالحالمجموعةالتجريبية
 لرالات الدراسة:

المجالالدكاني:فريقبرجالصباطبولايةقالدة.
 الذدف من الدراسة:

التعرفعلىاثرالتدريبالبليومتًيعلىصفةالقوةالدميزةبالسرعةومهارةالتصويبلدىلاعبيكرةالقدم.
 نتائج الدارسة:

 .وجودفروقذاتدلالةإحصائيةبتُالاختبارالقبليوالبعديولصالحالمجموعةالضابطةفيالاختبارالبعدي 
 القبليوالبعديولصالحالمجموعةالتجريبيةفيالاختبارالبعدي.وجودفروقذاتدلالةإحصائيةبتُالاختبار 
 في والتجريبية الضابطة المجموعتتُ بتُ بالسرعة الدميزة القوة اختبارات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

 الاختباراتالبعديةلصالحالمجموعةالتجريبية.
البليومتًيةفيتطويرالقوةالانفجاريةوالقوةالدميزةبالسرعةللرجلتُفيتأثتَالتمريناتالدراسة الرابعة :تحت عنوان: .4.3

بعضالدهاراتالاساسيةلكرةالقدم.
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رسالةدكتوراه.2017قامبهذهالدراسة:براححمزة
الدنهجالدتبع:الدنهجالتجريبي.

لاعبمنفريقعتُالبيضاءكعينة24لاعبمنفريقاتحادالشاويةكعينةتجريبية،و24شملتعينةالبحثعينة البحث:
ضابطة.وتمالاختياربالطريقةالعمدية.

أدوات البحث:
 .الدصادرالعربيةوالاجنبية 
 والاختباراتالبدنية.استمارةاستطلاعرأيالدختصتُوالتدريبلتًشيحاىملدهاراتالاساسيةللاعبكرةالقدم 

 تساؤلات الدراسة:
 للرجلتُولصالح الانفجارية القوة فيصفة والبعدية بتُالاختباراتالقبلية إحصائية ىلىناكفروقذاتدلالة

 الاختباراتالبعديةللمجموعةالتجريبية؟
 لدميزةبالسرعةللرجلتُولصالحىلىناكفروقذاتدلالةإحصائيةبتُالاختباراتالقبليةوالبعديةفيصفةالقوةا

 الاختباراتالبعديةللمجموعةالتجريبية؟
 القدم بكرة بعضالدهاراتالاساسية في والبعدية القبلية الاختبارات بتُ إحصائية ذاتدلالة فروق ىناك ىل

 للرجلتُولصالحالاختباراتالبعديةللمجموعةالتجريبية؟
 لرالات الدراسة:
رسالةدكتوراه،جامعةالبواقي.2017كاني:المجالالزمانيوالد

 الذدف من الدراسة:
للرجلتُفيبعضالدهارات بالسرعة الدميزة والفوة الانفجارية القوة فيتطوير الكشفعنتأثتَبعضالتمريناتالبليومتًية

ليومتًي.الاساسيةلكرةالقدممنخلالطريقةالتدريبالتكراريوالفتًيمرتفعالشدبالأسلوبالب
 نتائج الدارسة:

 .أنىناكفروقواضحةحيثكانتالسرعةاللاعبتُفيالاختبارالبعدياكبرمنالاختبارالقبليوزمنهماقل 
 .التدريببالأسلوبالبليومتًيعملعلىتطويرمهارةضربالكرةلأبعدمسافة 

:التعليق على الدراسات السابقة.4
 اعتمدعلىالدنهجالتجريبيذوالتصميمالثنائي2009-2008جبارعليجبارتشابه دراسة انو معدراستنا

تدرينات-"ضابطة فيها القصوىوالتياستخدم القوة وطبقبرنامجتدريبيللتطوير القدم، علىلاعبيكرة تجريبية"
 بعضهامااستخدمناهفيوحداتناالتدريبيةوخاصةقوةالرجلتُللتسديدالركلاتالحرة.
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  اسةاما در الحكيم اللهعبد الدنهج2019-2018عطا اعتمدتعلى انها اذ دراستنا مع تشابها الاكثر فهي
القدم،حيثطبقلرموعةمنالوحداتالتدريبية-ذاتالتصميمالثنائي"ضابطةالتجريبي تجريبية"علىلاعبيكرة

 مع التيتتشابو و التسديد لتحستُمهارة الانفجارية القوة للاعبتُولكنلتنمية العمرية الفئة حتىفي دراستنا
 دراستناتعملعلىتحستُالتسديدالركلاتالحرةبصفةخاصة.

 تتشابومعدراستنالأنهااستعملالدنهجالتجريبيذوالتصميمالثنائي2016/2017غريبشمسالديناما دراسة
حيثطبقبرنامجتدريبي-"ضابطة القدم، علىلاعبيكرة التصويببالتًكيزعلىتطويرتجريبية" مهارة  لتطوير

 القوةالدميزةللسرعةوىومالضاولتطويرهتقريبافيبحثنا.
 تجريبية"-معدراستناانواعتمدعلىالدنهجالتجريبيذوالتصميمالثنائي"ضابطة2017:براححمزةوتتشابه دراسة

الا بالقوة تدريناتخاصة حيثطبق القدم، التيعلىلاعبيكرة و عضلاتالاطرافالسفلية لمجموعة نفجارية
دقة علىمهارة نركز حتُلضن التياستخدمها لكنالاختلاففيالدهاراتالاساسية ىذا موضوعنا مع تتشابو

 تسديدالركلاتالحرة.
الطريقةوالأدوات:
الدنهجالدتبع:

ستَظاىرةاوالتوصلالىالحقيقة،ولكنأياماكانىذايتبعالباحثونسلوكالستلفامناجلالوصولالىحلمشكلةاوتف
 (02،صفحة2003)سهيلرزق،السلوكيتناسبمعطبيعةالدشكلةالبحثيةوظروفها،وىذامايسمىبالطريقةالبحثية.

لتنميةالقوةأثرفيتحستُمهارةدقةتسديدالركلاتالحرةلدىوانطلاقامنالتساؤلالدطروح"ىلللوحداتالتدريبةالدقتًحة
لفريقالودادالرياضي؟"يتضحانالدنهجالتجريبيىوالدنهجالدناسبللإجابةعلىتساؤلاتىذهU15لاعبيكرةالقدم

بتُالدتغتَاتا السببية التيتكشفالعلاقة العلمية علىالتجربة اساسا والذييقوم والتصنيفاتالرئيسيةالدراسة لدختلفة،
متكافئتتُ الىلرموعتتُ تقسم عبنة استخدام الباحثالى حيثيلجأ الدراسة. ىذه تتناسبمع التي للتجاربالعلمية

احداهماتجريبيةوالاخرىضابطة.
تًحعلىالمجموعةالتجريبيةدونكماتقاسالمجموعتتُقبلالتجربةمعادخالالدتغتَالتجريبيالدتمثلفيالبرنامجالتدريبيالدق

الضابطة،حيثيعتبرالفرقفيالنتائجالقياسالقبليوالبعديللمجموعتتُناتجاعنالدتغتَالتجريبي،المجموعتتُقدتعرضا
الخارجيةالمحيطةبالتجربةكماىولنفسالظروف

المجموعة
التجريبية

التجربةالاختبارالقبلي
]الدتغتَالدستقل[

ختبارالبعديالا
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فيالشكلالدوضح:
 المجتمع وعينة الدراسة:.5

سنةالبلغ15صنفاقلمن2021/2022تكونلرتمعالبحثمنلاعبيفريقناديالودادالرياضيلعتُالطويلةلدوسم
 24عددىم البحثالاصلية وكانتعينة منلاعبا، 20مكونة حيثتماستبعاد الدراسة، لاعبتُلعدم4لاعبلعينة

 لاعبتُ.10انتظامهمفيالتدريباتوقسمتالعينةالاصليةلمجموعتتُمتجانستتُ،كللرموعةب
تؤخذ مقدارلزدودمنالدفرداتالتيعنطريقها او يستهدفتدثيللمجتمعالاصليبحصة فهي"اجراء التعريفالعينة اما
القياساتاوالبياناتالدتعلقةبالدراسةاوالبحث،وذلكبغرضتعميمالنتائجالتييتمالتوصلاليهامنالعينةعلىالمجتمع

(2003)رضوان،الاصليالدسحوبمنوالعينة".
علمالنفسالرياضيتكونالعينةىيالانسان،كمايقصدبالعينةالنموذجالذييجريالباحثلرملولزورعملوعليهاوفي

من وتتكون ملائمة ظروف ضمن التجربة بإجراء تسمح لأنها وذلك مقصود، البحثبشكل عينة باختيار قمنا ولقد
لرموعتتُمتجانستتُهما:

التيتتعرضللمتغتَالتجريبياوالدتغتَالدستقللدعرفةتأثتَالعينة التجريبية: -أ وتضموىيالمجموعة الدتغتَعليها 10ىذا
سنة.15لاعبتُمنالناديالرياضيالودادالرياضيلعتُالطويلةفيكرةالقدمفئةاقلمن

وىيالمجموعةالتيلاتتعرضللمتغتَالتجريبيوتبقىتحتظروفعاديةوتقدمىذهالمجموعةفائدةكبتَةالعينة الشاهدة:-ب
موعتتُالتجريبيةوالشاىدةعنالدتغتَالتجريبيالذيتعرضتلوالمجموعةالتجريبيةوتضمللباحثحيثتكونالفروقبتُالمج

سنة.15لاعبتُمنالناديالرياضيالودادالرياضيلعتُالطويلةلكرةالقدماقلمن10
 أدوات جمع البيانات والدعلومات:.6

الباحثفيالدنهجالدتبع،فاعتمدنافيبحثناىذالكلدراسةأوبحثعلميلرموعةمنالأدواتوالوسائلالتييس تخدمها
علىجمعالدعلوماتالنظريةوالديدانيةحتىتدكننامنالحقائقالتينسعىاليهاباتباعالخطواتالتالية:

  :وبعضأدوات الجانب النظري وأجنبية عربية ومصادر مراجع علىعدة النظرية العلمية الدادة اعتمدنافيجمع
 المجلاتوالدذكراتتتقاربمنحيثالقيمةالعلميةولذاعلاقةكبتَةوبموضوعالدراسة.

 :لقداعتمدنافيدراستناعلىاستخدامالطرقالدناسبةلتحقيقالفرضياتمنبينهاطريقةأدوات الجانب التطبيقي
موعتتُالتجريبيةوالشاىدةعلىشكلالاختباروالذيتتمثلفياختباراتبدنيةومهاريةوالتيأجريتعلىكلتاالمج

المجموعة
الضابطة

الاختبارالبعديالاختبارالقبلي
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اختبارقبليوبعيكماتموضعوحداتتدريبيةتساىمفيتحستُالدهاراتالأساسيةللاعبيكرةالقدموتخضعلذا
 المجموعةالتجريبية.

 الاختبارات:. 1.6
ستلزماستخدامطرقالبحثتعتبرطريقةالاختبارواسعةالاستعمالفيالمجالالرياضيوىيوشيلةتتعريف الاختبار: 

 كالقياسوالدلاحظةوالتجريبوالتحديدوتفستَالاستنتاجوالتعميم.
كماانوقياسقدرةالفردعلىأداءعملمعتُوفقضوابطوصيغعمليةدقيقة،ونقلاعن"انتصاريونسي"ملاحظةاستجابة

(2005)لزجوب،تسجيلادقيقا.الفردفيموقفيتضمنمنبهاتمنظمةللتسجيلوقياسىذهالاستجابة
ولقدقمنافيدراستناالاختباراتالتالية:

 (2017)نغيشالزاملي، )قوة التسديد من الثبات(:التسديد  راختبا
  :قياسدقةالتسديدلضوالدرمىمنوضعيةالركلةالحرة.هدف الاختبار 
 :الأدوات الإجراءات اللازمة 
 .ميدانكرةالقدممستطيلالشكليقامعلىأرضيةعشب 
 م،أمامملعبخاصبكرةالقدم.18تحددمسافة 
 03تخططمنطقةالاختباروفقاللملحقرقم. 
 .يحددخطيالبدءوالانتهاءبشكلواضح 
 :طريقة الأداء 
 اللاعببالجريلتسديدالكرةبدونتوقف.عنداعطائواشارةالبدءعنطريقالصفارةيقوم 
 .عندالفشلفيالأداءأوعندحدوثخطأفيشورطالأداءيعادالاختبارمرةواحدة 
 .يعطيالدختبرلزاولةواحدةفقط،يجبشرحالاختباروعملنموذجلوقبلالتطبيق 
 :حساب الدرجات 
 03أنظر الدلحقشارةالتسديدحتىالتنفيذيسجلالزمنالذييستغرقللتسديد،ويبدأمنلحظةاعطاءا 
 (1999)الخشاب،الحياني،وماىر، )دقة التسديد من الثبات(:اختبار التسديد 
 :قياسدقةالتسديدمنالثباتهدف الاختبار. 
  :منطقةالتهديف.كرات،شريطالقياس،مسحوقأبيضأوحبللتقسيم03ملعبكرةالقدم،الأدوات اللازمة 
 :تعليمات الاختبار 
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 كراتقدمفيالأماكنالدختلفةعلىخطخارجمنطقةالجزاء،حيثيقوماللاعببالتسديدفيالدناطق3توضع
 الدؤشرللاختباروحسبأهميتهاوصعوبتهاوبشكلمتسلسلالواحدةتلوالأخرىويتمالاختبارمنوضعالثبات.

 03وينتهيبالكرةرقم01ميبدأالاختبارمنالكرةرق. 
 04أنظر الدلحق رقم تعادالمحاولةفيلرالعدمالاصابةأيىدفمنالأىدافالثالثةفيأيجهة. 
  :حسابالدرجات:طريقة التسجيل 

يحسبعددالاصاباتالتيتدخلأوتدسجوانبالتقسيماتالمحددةفيكلجهةمنالتقسيماتوبأيمنالقدمتُبحيث
درجاتكلمنالكراتالثلاثكالتالي:تحتسب
  النسبة %100تعطى تعطى الثلاث، الدناطق %67في النسبة وتعطى منطقتتُ، في %33.33للتهديف

 .1للتهديففيمنطقة
 الخصائص السيكومترية للأداة:-7

  :ثمأعيداجراءاذاأجريالاختبارماعلىلرموعةمنالأفرادورصدتدرجاتكلفردفيىذاالاختبارالثبات
التي درجاتكلفردودلتالنتائجعلىانالدرجات المجموعة،ورصدتأيضا الاختبارعلىنفسىذه ىذا
الأفرادفيالدرة ىؤلاء الأولىلتطبيقالاختبارىينفسدرجاتالتيتحصلعليها الطالبفيالدرة تحصلعليها

منذلكأننتائجالاختبارثابت الثانيةبلظلتكماالثانية،استنتجنا لاننتائجالقياسلمتتغتَفيالدرة ةتداما
 (2000)مروانإبراىيم،كانتالقائمةفيالدرةالثانية.

من مؤلفة بتطبيقالاختباراتعلىعينة لاعبتُحيثتمتطبيق5ومنأجلالتأكدمنالثباتوصدقالاختباراتقمنا
السبتالاختبار وعلىالعينةنفسهاوتحت29/03/2022وأعيدالاختباريومالخميس19/02/2022فيتاريخيوم

نفسالظروفبعدىاتماستخراجمعاملبتَسونبتُالاختبارينوالجدولأدناهيوضحنتائجالصدقوالثبات:
الجدول: يبين معامل الثبات والصدق لقياس ثبات والصدق الذاتي للاختبارات

معاملالارتباطعددأفرادالعينةالاختبارات
"الثبات"

معاملالصدقنتيجةالدلالة
الذاتي

النتيجة

اختبارقوة
التسديد


05

ثابتوصادق0.91دال0.863

اختباردقة
الاختبار

ثابتوصادق0.8دال0.798
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البحث قسد الدعاملاتالارتباطالمحسوبة :يتضحأن الجدول ومنخلال من الارتباطقوي،1قريبة معامل وبالتاليفان
وبذلكنقوللانالاختباراتالبدنيةوالدهاريةقيدالبحثثابتة،لشايدلعلىثباتالاختبارككل.

 : الصدق 
)علاويوتعتبردرجةالصدقهيالعاملالأكثرأهميةبالنسبةللمقاييسوالاختباراتوىويتعلقأساسابنتائجالاختبار.

(1996غضبان،
كمايشتَ"تايلر":أنالصدقيعتبرأىماعتباريجبتوافرهفيالاختبار،يحدد"كيورتن"الصدقباعتبارهتقديرللارتباط

(2000)مروانإبراىيم،بتُالدرجاتالخامللاختباروالحقيقةالثابتةثباتاتاما.
  :منعواملالدهمةالتييجبانتتوفرفيالاختبارالجيدشرطالدوضعيةوالذييعتٍالتحررمنالتحيزأوالدوضوعية

التعصبوعدمادخالالعواملالشخصيةللمختبركآرائووأىوائوالذاتيةوميولوالشخصيوحتىتحيزهأوتعصبووأن
 (2000)مروانإبراىيم،نريدىاأنتكون.تصفقدراتالفردكماىيموجودةفعلالاكما

 المجال الدكاني والزماني للدراسة:.8
العربيبالعتُالكبتَةالمجال الدكاني: .1.8 الدراسةالاستطلاعيةبالدلعبالبلديطلالة تماجراءالاختباراتعلىعينة

 لفريقناديالودادالرياضيلعتُالطويلة.
 قمنابإجراءالاختباراتلذذهالدراسةبالنسبةللعينةالاستطلاعيةعلىالنحوالتالي:المجال الزماني: .2.8
 19/02/2022الاختبارالاول: 
 :29/03/2022الاختبارالثاني 

 الدراسة الأساسية: .9
أماالاختباراتبالنسبةللعينةالأصلية"الشاىدةوالتجريبية"فكانكالآتي:

البحثقبلختبار القبلي: الا.1.9 القبليمنقبلالباحثوفريقالعملالدساعدعلىلاعبيعينة الاختبار تماجراء
 .19/02/2022البدءبتنفيذالوحداتالتدريبية،يومالسبت

الدستوىبعدالانتهاءمنتنفيذمفرداتالوحداتالتدريبية،تماجراءالاختباراتالبعديةلدعرفةالاختبار البعدي:.2.9
تحتنفسالظروفوالوقتوالدتطلبات حيثلًاجراءىا الدقصودة فيالصفاتالبدنية لاعبيالعينة الذيوصلاليو
لجميعلاعبيالعينةوسجلتالنتائجفياستماراتخاصةمعدةمسبقاطبقاللشروطوالدواصفاتالمحددةللاختبار،يوم

 .29/03/2022الخميس
 26/02/2022جالوحداتالتدريبيةمعالمجموعةالتجريبيةابتداءمن:يومالسبتوقدتمالشروعفيادما 
تنفيذ الوحدات التدريبية:.10
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بعدالانتهاءمنالاختباراتالقبلية،قامالباحثبتنفيذمفرداتالوحداتالتدريبيةابتداءمن:
 السبت 26/02/2022يوم الأربعاء  يوم التدريبية استغرقتنفيذىا28/03/2022وانتهتوحداتو وقد ،

 حواليأربعةأسابيعوبواقعوحدتتُتدريبيةفيالأسبوعالواحد.
 :الوحدات التدريبية 

سنةوذلكبعدالاطلاععلى15تموضعوجداتتدريبيةمقتًحةحسبخصائ وقدراتلاعبكرةالقدمأقلمن
 والاطلاع الدراسة بموضوع الدتعلقة العلمية تشملالدراجع حيث الوحدات، وضع ثم بالدوضوع الدرتبطة الدراسات على

الوحداتالتدريبيةعلىعدةتدريناتبدنيةومهاريةقصدتحستُبعضالدهاراتالأساسيةانطلاقامنبعضالتحاربالخاصة
المجالوبعدالاطلاععلىالدراجعوال دراساتوالأبحاثفيفيلرالالتدريبي،وبعضماذكرمنالدراساتسابقةفيىذا

لرالالتدريبالرياضيالحديثتوصلالباحثالىضرورةتصميموحداتتدريبيةمكونةمنلرموعةمنالتمارينالبدنية
وحداتتدريبية08سنةوقدقمنابتصميم15والدهاريةلتحستُمهارةتسديدالركلاتالحرةلدىلاعبيكرةالقدمأقلمن

 نةالدراددراستها.بهدفتطبيقهاعلىالعي
 الأساليب الاحصائية:-11

" الاجتماعية للعلوم الاحصائي برنامج باستخدام الاحصائي التحليل البياناتالىعملية اخضاع وتمSPSS:V23تم "
الاعتمادعلىبعضالاختبارات،بالإضافةالىالأساليبالاحصائيةالوصفيةوالتحليليةكذلكالأشكالالبيانيةكمايلي:

 .اختبارالصدقوالثبات:بالاستعانةبمعاملالارتباطبتَسونلقياسالثباتومعالمالصدقالذاتي 
 اختبارستودنتللكشفعنالفروقبتُمتوسطيعينتتُمستقلتتُ الالضرافاتالدعيارية، الدتوسطاتالحسابية،

 والفروقبتُمتوسطيعينتتُمرتبطتتُ.
 درجاتالأفرادعلىعددىاويحسبفيالدعادلةالتالية:ىولرموعةالدتوسط الحسابي:.1.11
:رمزالدتوسطالحسابيللعينة.Xحيثأن:

Σرمزالمجموعة:X= Σx/n
X.:قيمةمنقيمالعينة
N.":حجمالعينة"عددالأفرادفيالتوزيع

 (2009)صالحالنجارف.، الانحراف الدعياري:.2.11
الالضرافالدعياريمنأكثرمقاييسشيوعاوأهمية،وىوالجذرالتًبيعيلدتوسطمربعاتالضرافاتالقيمعنمتوسطهاالحسابي،

 .وانالالضرافالدعياريىوالجذرالتًبيعيللتباين
 حيث أن:
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S.:رمزالالضرافالدعياري
Σ:رمزالمجموع.Σx/n – x²√S= 

X.:رمزالدتوسطالحسابيللعينة
xلرموعالقيم،:N.حجمالعينة: 

 اختبار توزيع ستودنت:.3.11
يستخدمقياسستوندتللدلالةالاحصائية،وكذاقياسمدىدلالةالفرقبتُمتوسطيالمجموعتتُومنأجلذلكيستعمل

القانونالتالي:
T= X1-X2/√S1²+S2²/n-1ستوندت.:معيارTحيث
X1.الدتوسطالحسابيلاختبارالقبلي: 

X2.الدتوسطالحسابيلاختبارالبعدي: 
N.:عددأفرادالعينة
S1.:الالضرافالدعياريللاختبارالقبلي
S2.(2009)صالحالنجارف.،:الالضرافالدعياريللاختبارالبعدي

وتحليل النتائج:عرض 
 المجموعة التجريبية: قبلي وبعدي -1

 بالنسبة للقوة التسديد: بالثواني-1-1
 : دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار قوة التسديد.01جدول رقم 

اختبارقوة
التسديد

الدتوسطالبيانالاحصائي
الحسابي

الالضراف
الدعياري

مستوى Tقيمة Sigقيمة
الدلالة

غتَدال2.0250.074العينةالاختبار
0.0920.91710القبلي
0.0740.89310البعدي
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: يمثل عرض بياني يوضح الفروق لدتوسطات القياس القبلي والعدي للمجموعة التجريبية في اختبار قوة 01الشكل رقم 

 التسديد.
 الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في قوة تسديد الركلات الحرة:دلالة الفروق بين 

بالضرافمعيارييقدرب0.917منخلالالجدولاعلاهنلاحظمايلي:انالدتوسطالحسابيللاختبارالقبلييساوي
البعدييساوي0.092 للمتوسطالحسابيللاختبار قيمة0.074بالضرافمعيارييقدرب0.893وبالنسبة اما ،T

 Tوىياكبرمنقيمة2.025المحسوبةقدرتب الحرية عنددرجة انقيمة0.05بمستوىالدلالة09المجدولة ،كما
وبالتالي:لاتوجدفروقّاتα=0.05اكبرمنمستوىالدلالة Sig=0.074احتمالالخطأ،اومايعرفبمستوىالدعنوية

قبليوالبعديللمجموعةالتجريبيةفياختبارقوةتسديدالركلاتالحرة.دلالةاحصائيةبتُالاختبارال
 دقة التسديد: بالنسب الدئوية بالنسبة لاختبار2-1-

 : دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار دقة التسديد.02جدول رقم 
اختباردقة
التسديد

الدتوسطالبيانالاحصائي
الحسابي

الالضراف
الدعياري

مستوى Tقيمة Sigقيمة
الدلالة

دال2.718- 0.024العينةالاختبار
10.64736.69710القبلي
27.484 56.76510البعدي

0,88

0,885

0,89

0,895

0,9

0,905

0,91

0,915

0,92

الاختبار البعدي الاختبار القبلً
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 : يمثل عرض بياني يوضح الفروق لدتوسطات القياس القبلي والعدي للمجموعة التجريبية في اختبار دقة02الشكل رقم 

 التسديد.
 دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في دقة تسديد لركلات الحرة:

بالضرافمعيارييقدرب36.697منخلالالجدولاعلاهنلاحظمايلي:انالدتوسطالحسابيللاختبارالقبلييساوي
،اماقيمة27.484بالضرافمعيارييقدرب56.765وبالنسبةللمتوسطالحسابيللاختبارالبعدييساوي10.647

Tوىيأقلمنقيمة-2.718المحسوبةقدرتب،T كماانقيمة0.05بمستوىالدلالة09المجدولةعنددرجةالحرية،
وبالتالي:توجدفروقذاتα=0.05اقلمنمستوىالدلالة =0.024Sigىالدعنويةاحتمالالخطأ،اومايعرفبمستو

 دلالةاحصائيةبتُالاختبارالقبليوالبعديللمجموعةالتجريبيةفياختباردقةتسديدالركلاتالحرة.
 المجموعتين الشاهدة والتجريبية:بعدي-2
 قوة التسديد: بالثواني-2-1

 الفروق بين المجموعتين التجريبية والشاهدة للاختبار البعدي في قوة التسديد.: دلالة 03جدول رقم 
الدلالةSigقيمةTقيمةالالضرافالدعياريالدتوسطالحسابيالقياس

دال0.0302.4630.181.045العينةالشاىدة
0.0740.893العينةالتجريبية
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الفروق بين الدتوسطات للمجموعتين التجريبية والشاهدة في اختبار قوة : يمثل عرض بياني يوضح 03الشكل رقم 

 التسديد.
 دلالة الفروق بين الاختبار البعدي للمجموعتين الشاهدة والتجريبية في قوة التسديد الركلات الحرة:

فمعيارييقدربالضرا1.045منخلالالجدولأعلاهنلاحظمايلي:انالدتوسطالحسابيللمجموعةالشاىدةيساوي
أماقيمة0.074بالضرافمعيارييقدرب0.893وبالنسبةللمتوسطالحسابيللمجموعةالتجريبيةيساوي0.18ب
T ب 2.463قدرت من اكبر Tوىي الحرية درجة عند 09الجدولية الدلالة قيمة0.05بمستوى أن وكما ،

Sig=0.030   الشاىدةα=0.05اقلمنمستوىالدلالة بتُالمجموعة احصائية فروقذاتدلالة توجد بالتالي: و
والتجريبيةفيالاختبارالبعديفيقوةتسديدالركلاتالحرة.

 دقة التسديد: بالنسب الدئوية:-2-2
: دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والشاهدة للاختبار البعدي في دقة التسديد.04جدول رقم 

الدلالةSigقيمةTقيمةالالضرافالدعياريالدتوسطالحسابيالقياس
دال0.0452.153-10.64736.697العينةالشاىدة
27.48456.765العينةالتجريبية
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: يمثل عرض بياني يوضح الفروق بين الدتوسطات للمجموعتين التجريبية والشاهدة في اختبار دقة 04الشكل رقم 

التسديد.
بالضرافمعيارييقدر36.697 منخلالالجدولأعلاهنلاحظمايلي:انالدتوسطالحسابيللمجموعةالشاىدةيساوي

أما27.484بالضرافمعيارييقدرب56.765وبالنسبةللمتوسطالحسابيللمجموعةالتجريبيةيساوي 10.647 ب
 2.153-قدرتبTقيمة أقلمن Tوىي الحرية درجة عند 09الجدولية قيمة0.05بمستوىالدلالة أن وكما ،

Sig=0.045  الدلالة مستوى من الشاىدةα=0.05اقل المجموعة بتُ احصائية دلالة ذات فروق توجد بالتالي: و
والتجريبيةفيالاختبارالبعديفيدقةتسديدالركلاتالحرة.

 مناقشة النتائج:-3
والذييتطرقالىدراسةأثرالوحداتتدريبيةمقتًحةلتنميةمهارةقوةالتسديدعلىالركلاتالحرةلدىفياطارموضوعبحثنا
القدم من-لاعبيكرة اقل دقة15فئة الاختباراتالتيشملتاختبار اجراء من عليها الدتحصل النتائج ومنخلال سنة

والد الثبات، من التسديد قوة واختبار الحركة من دونتالجداولالتسديد والتي والتجريبية الشاىدة المجموعتتُ مع ستعملة
وسنقومبمناقشةالنتائجالدتحصلعليهاعلىضوءالفرضياتوالتحليلالاحصائياىذهالاختَةفيلزاولةلإبرازبعضالعوامل

يدورحولذا.الرئيسيةالتيلذادخلفيتحديدالنتائجالدتحصلعليهاوالتيتساىمفيفهمالغموضالذي
 :مناقشة الفرضية الاولى 

لا توجد فروق ذات دلالة  "علىضوءالنتائجالدتحصلعليهافيدراستنا،وفيمايخ الفرضيةالاولىالتيتن علىانو
 .إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية القوة على أداء مهارة تسديد الركلات الحرة عند المجموعة الشاهدة"

لدلالةالفروقبتُالدتوسطاتلانالنتائجنفسهافيالاختبارين.Tوللتحققمنصحةىذاالفرضلميتمحسابقيم
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار ومنخلالكلىذانكونقدحققناالفرضيةالاولىوالتيتن علىانو:
 .تسديد الركلات الحرة عند المجموعة الشاهدة"القبلي والبعدي في تنمية القوة على أداء مهارة 

 :مناقشة الفرضية الثانية 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية  "علىضوءالنتائجالدتحصلعليهافيدراستناوفيمايخ الفرضيةالثانيةالتيتن علىانو

بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية القوة على أداء مهارة تسديد الركلات الحرة عند المجموعة التجريبية لصالح 
 الاختبار البعدي".

اكدتوالنتائجعندمستوىالدلا Tوللتحققمنصحةالفرضيةتمحسابقيمة ما لةلدلالةالفروقبتُالدتوسطاتوىذا
[،انىناكفروقذاتدلالةاحصائيةبتُالاختبارالقبليوالبعديفيتنميةالقوةعلىاداءمهارة1،2فيالجداول]0.05

النتائجالىانالوحداتالتدريبية ويدكنتفستَىذه البعدي، لصالحالاختبار التجريبية عندالمجموعة تسديدالركلاتالحرة
علىمهارةتسديدالركلاتالحرةلدىلاعبيكرةالقدم،والدبتٍاساساعلىتكثيفتدارينصفةالقدرةالدقتًحةلذاتأثتَايجابي

وجود العضليةوتدارينمهارةالتسديدودقتهافيالوحدات،ومنحلالكلىذاقدحققناالفرضيةالثانيةوالتيتن على:
في تنمية القوة على أداء مهارة تسديد الركلات الحرة عند فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي 

 المجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي.
 :مناقشة الفرضية الثالثة 

التيتن علىانو: الثالثة يخ الفرضية وفيما فيدراستنا، النتائجالدتحصلعليها توجد فروق ذات دلالة  "علىضوء
والتجريبية في الاختبار البعدي في تنمية القوة على أداء مهارة تسديد الركلات الحرة إحصائية بين المجموعة الشاهدة 

 لصالح المجموعة التجريبية".
لدلالةTتوصلناالىفرضيتتُجزئيتتُللفرضيةالسابقة]وجود،وعدموجود[وللتحققمنصحةىذاالفرضتمحسابقيمة

النتائجعندمستوىدلالة اكدتو ما انىناكفروقذاتدلالة3،4فيالجداول]0.05الفروقبتُالدتوسطاتوىذا ،]
تسديدالركلاتالحرةلصالح مهارة علىاداء القوة البعديفيتنمية والتجريبيةفيالاختبار الشاىدة احصائيةبتُالمجموعة

قوةالتسديدمنالثباتواختباردقةالتسديدمنالحركة.المجموعةالتجريبيةفياختبار
ىناكفروقذاتدلالةاحصائيةبتُالمجموعةالشاىدةوالتجريبيةفيالاختبارالبعديفيتنميةالقوةعلىاداءمهارةولاتوجد

دقةالتسديدمنالحركة.تسديدالركلاتالحرةلصالحالمجموعةالتجريبيةفياختبارقوةالتسديدمنالثباتواختبار
النتائجالىانالوحداتالتدريبيةالدقتًحةاثرايجابياوسلبيعلىمهارةقوةتسديدالركلاتالحرةلدى ويدكنتفستَىذه
لاعبيكرةالقدمفيالمجموعةالتجريبيةعكسالعينةالشاىدةالتيلمتتلقىالوحداتالتدريبيةوتدربتبطرقةعاديةوالذيظهر
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جلياعلىعدمتحسنمهارةالتسديدفيالمجموعةالشاىدة،ومنخلالكلىذاتكونالفرضيةالثالثةلزلدراسةوالتيتن 
وجودفروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الشاهدة والتجريبية في الاختبار البعدي في تنمية القوة على أداء  على

 التجريبية". مهارة تسديد الركلات الحرة لصالح المجموعة
 :الفرضية العامة 

 الدقتًحة والتياثبتتانالوحداتالتدريبية الثلاثة التسديدعلىمنخلالتحقيقنتائجالفرضياتالجزئية قوة لتنميةمهارة
الركلاتالحرةاثرتبشكلمباشرفيتحستُمهارةالتسديدوخاصةالاختباراتالبعديةللعينةالتجريبيةوعلىضوءىذاتتضح

للوحدات التدريبية الدقترحة لتنمية صفة القوة أثر على تحسين مهارة قوة  لتسديد  "صحةالفرضيةالعامةالتيتن على:
 الركلات الحرة لدى لاعبي كرة القدم".

فيها استخدمنا والتي التجريبية، المجموعة في الصفة ىذه لتطوير الدقتًحة التدريبية للوحدات الايجابي للتأثتَ ذلك ونرجع
مريةومشابهةفيادائها.التمريناتمكيفةحسبالفئةالع

اشارتنتائج وقد الدتكافئة، المجموعة الدنهجالتجريبيلتصميم اتباعنا منخلال نتائجالدراسة يتطابقمع اليو توصلنا وما
ةاثرالفرضيةالجزئيةالىانالوحداتالتدريبيةالدقتًحةوالدبنيةعلىادماجتدارينخاصةبصفةقوةالتسديدفيالوحداتالتدريبي

ايجابياعلىمهارةالتسديد.
 استنتاجات واقتراحات الدراسة:

 الاستنتاجات:-1
استنتجالباحثمنخلالالدراسةوبناءعلىماافرزتوالدعالجاتالاحصائيةمايلي:

 .احدثتالوحداتالتدريبيةأثرايجابيافيالدتغتَاتالبدنيةالدعنيةبالدراسة 
 رةالتسديدبشكلعامجدىامللاعبيكرةالقدم.تنميةصفةالقوةلتحستُمها 
 وجودفروقذاتدلالةاحصائيةفيبعضالدتغتَاتالبدنيةبتُالمجموعتتُالتجريبيةوالشاىدةفيالاختبارالقبلي

 والبعديلدصلحةالاختبارالبعدي.
 الاختبار في والشاىدة التجريبية المجموعتتُ بتُ احصائية دلالة ذات فروق المجموعةوجود وبمصلحة البعدي

 التجريبية.
 اقتراحات والتوصيات:-2

مناثراجراءىذاالبحثفقدتستٌلناملاحظةاشياءكثتَة،كانتتشكلبعضالصعوباتفيالصازوتقديمستَورةالبحث
نفسواوحتىكعائقتحستُمستوىالنواديالرياضية.
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الىلرموعةمنالتوصياتوبعض فقدتوصلنا تساىمفيتحستُوضعيةالنواديالرياضيةومنتحستُلذا الاقتًاحاتعلها
مستوىالدنتجاتالوطنيةوىيكمايلي:

 .توفتَالوسائلالبيداغوجيةاللزمةقصدستَورةالتدريبوتسهيلعمليةالتعليمعلىالددرب 
 صدتداركالنق الفدحفيالقدراتضرورةتسطتَبرامجاستدراكيةمنطرفالباحثتُالإخصائيتُفيىذاالمجالق

 البدنيةلدىاللاعبتُفيىذهالفئةالعمرية.
 اقتًاحمنافساتودوراترياضيةلزليةقصدتدعيمالحركةالرياضيةلقلةالدنافساتالرسمية،وبالتاليتدعيماحتكاك

يخلقلديهمروحالتنافسويطورمناللعبتُبنظائرىمفيالنواديرياضيةاخرى،وعليوالتعودعلىجوالدنافسةالذي
 القدراتالتقنيةوالبدنيةالدختلفةوكذلكتطبيقماتمالتدربعليوفياجواءالدنافسة.

 التًكيزعلىادماجتدارينوبرامجتطويريةقصدتحستُدقةوقوةتسديدالركلاتالحرةلدىاللاعبتُوالتي ضرورة
 صفةعامةفيلستلفالبرامجالتدريبيةالتييتلقاىاالاعب.تبدوضعيفةنسبياوايضاتطويرالقوةب

 .اعطاءاهميةبالغةلدهاراتكرةالقدمفيمرحلةالطفولةباعتبارىاالدرحلةالاساسيةلتًسيخالدكتسباتوالخبرات 
 .ادخالالددربتُفيتربصاتحتىيستفيدوامنطرقالتدريبالعصريلدواكبةالتطورالرياضيالعلمي 
 ادخالبعضالوسائلالسمعيةالبصرية"فيديو"حتىتكونللاعبتُفكرةعنكيفيةالتدريبعلىتقنيةالتسديد

 منالثباتومنالحركةعلىالدرمىقبلبدايةالحصة.
 الافاق الدستقبلية:

قابل التينراىا باقتًاحالفرضياتالبحثية فقدقمنا لدراستنا الديدانيوالتيسنذكرفيمايخ الفرضياتالدستقبلية، للإجراء ة
بعضها:
 اقتًاحبرنامجتدريبيللقوةالعضليةلعضلاتالرجلتُفيتحستُمهارةالتصويبعلىالدرمىلدىلاعبيكرةالقدم

U15. 
 اثربرنامجتدريبيمقتًحلتنميةدقةتسديدالركنياتلدىلاعبيكرةالقدمU15. 
 قوةالدميزةبالسرعةللرجلتُوتحستُمهارةالتصويبلضوالدرمىلدىلاعبيكرةاثروحداتتدريبيةمقتًحةلتطويرال

 .U17القدم
 اثربرنامجالتدريبيالفتًيعلىمهارةالتسديدلدىالعبيكرةالقدمU15. 
 اثربرنامجالتدريبيالدائريعلىمهارةالتسديدلدىالعبيكرةالقدمU15. 
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