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ABSTRACT 

This study aimed to shed the light on the impact of the training units, and it 

suggested the development of the powerful kick skill on the free kicks for football 

players in the category of the young players under the age of 15 in “el widad 

athelitic club” in “Ain Twilla”. Therefore after applying the training units, the 

following results have been found: The training units made a positive impact on 

the physical variables that are involved in the study. 

There are statistically significant differences in some of the physical variables 

between the two experimental groups that witnessed in the pre-test and the post 

test that ended for the benefit of the post-test. 
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‏كرة‏لاعبي‏لدى‏الحرة‏الركلات‏على‏التسديد‏قوة‏مهارة‏لتنمية‏إقتًحت‏تدريبية‏وحدات‏أثر‏إلى‏الدراسة‏ىاتو‏ىدفت‏:الدلخص
‏‏مايلي‏إستخلاص‏تم‏التدريبية‏الوحدات‏تطبيق‏وبعد‏‏‏سنة‏15‏من‏أقل‏الطويلة‏لعتُ‏الرياضي‏الوداد‏نادي‏لأصاغر‏القدم

 غتَات‏البدنية‏الدعنية‏بالدراسة.احدثت‏الوحدات‏التدريبية‏أثر‏ايجابيا‏في‏الدت
وجود‏فروق‏ذات‏دلالة‏احصائية‏في‏بعض‏الدتغتَات‏البدنية‏بتُ‏المجموعتتُ‏التجريبية‏والشاىدة‏في‏الاختبار‏القبلي‏والبعدي‏لدصلحة‏

‏الاختبار‏البعدي
 القدم‏الحرة،كرة‏،التسديد،الركلات‏التدريبية‏الوحدات‏الكلمات الدفتاحية:
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 . مقدمة: 1
اصبحت‏كرة‏القدم‏تحتل‏قائمة‏الالعاب‏الرياضية‏التي‏توليها‏الجماىتَ‏ووسائل‏الاعلام‏اهمية‏بالغة‏حسب‏التقديرات‏لقد‏

الاختَة‏للفدرالية‏الدولية‏لكرة‏القدم،‏فشيدت‏لذا‏منشآت‏ونظمت‏لذا‏دورات‏وبطولات‏قارية‏وعالدية‏وإقليمية،‏وأصبحت‏
وتطويرىا‏يفرض‏علينا‏الحديث‏عن‏احد‏الركائز‏التي‏ترقى‏بمستوى‏ىذه‏الدباريات‏بذلك‏الرياضة‏الاكثر‏شعبية‏،والكلام‏عليها‏

‏الا‏وىي‏التدريب.
حيث‏دخل‏التدريب‏في‏مرحلة‏غاية‏في‏التعقيد‏والتحديد‏في‏الفنيات‏و‏طرق‏اللعب،‏مع‏تزامن‏تطور‏الذي‏يشمل‏نواحي‏

بالرياضيتُ‏لأعلى‏مستويات‏في‏الاداء‏الدهاري‏الدتقن‏والعطاء‏الفتٍ‏متعددة‏منها‏التطور‏البدني‏والدهارى،‏الذي‏يهدف‏للارتقاء‏
‏ما‏يسعى‏لو‏اختصاصيو‏كرة‏القدم‏من‏خلال‏البرامج‏التدريبية‏الدبنية‏على‏أسس‏علمية،‏واختيار‏ والجمالي‏باقل‏جهد،‏وىذا

بتُ‏الاعداد‏البدني‏و‏الدهاري‏في‏لعبة‏‏‏افضل‏لزتوى‏تدريبي‏لتَتقي‏بلاعبيو‏الى‏مصاف‏الفرق‏الكبرى،‏ونتيجة‏الارتباط‏الوطيد‏ما
كرة‏القدم،‏اصبح‏من‏الضروري‏الاىتمام‏بعناصر‏اللياقة‏البدنية‏ولاسيما‏القوة‏التي‏ترتكز‏عليها‏الكثتَ‏من‏الفعاليات‏الرياضية،‏

اسية‏لبناء‏الرياضي‏و‏والتي‏تعد‏احد‏القدرات‏البدنية‏الخاصة‏التي‏يحتاجها‏الاعب‏في‏طبيعة‏اللعبة‏و‏التي‏تعتبر‏من‏ركائز‏الاس
‏(1999)عبد‏البصتَ،‏‏الوصول‏بو‏الى‏افضل‏الصاز‏من‏خلال‏معرفة‏افضل‏اطرق‏لتنميتها.

‏التدريبية‏للفرد‏بسلوك‏اقرب‏لسبل‏الى‏ ومن‏جهة‏اخرى‏فإن‏طرق‏التدريب‏ىي‏وسيلة‏تنفيذ‏البرنامج‏التدريبي‏لتطوير‏الحالة
وب،‏وتعرف‏طريقة‏التدريب‏بانها‏نظام‏الاتصال‏بإيجابية‏التفاعل‏بتُ‏الددرب‏و‏اللاعب‏لستَ‏على‏الطريق‏تحقيق‏الغرض‏الدطل
‏(2001)مفتي،‏‏الدوصل‏إلى‏الذدف.

‏اللاعب‏كبتَة‏وضرورية‏لدلا ئمة‏الدهارات‏لأن‏اللعب‏الحديث‏ازداد‏صعوبة‏وتعقيدا‏في‏كرة‏القدم‏اصبحت‏القوة‏التي‏يحتاجها
وخطط‏اللعب،‏ولعل‏من‏اىم‏ىذه‏الدهارات‏لصد‏مهارة‏التسديد‏التي‏تعتبر‏اسلوب‏ىجوميو‏وسيلة‏لتحقيق‏و‏حصد‏النقاط،‏
وىو‏الوسيلة‏الفعالة‏التي‏يستخدمها‏الاعبتُ‏لتغلب‏على‏التكتلات‏الدفاعية‏في‏منطقة‏الخصم‏و‏بصفة‏حاصة‏التسديدات‏الحرة‏

حراز‏الاىداف‏و‏تخص ‏لذا‏فتًات‏طويلة‏للتدريب‏عليو‏من‏قبل‏الاعبتُ‏الدتخصصتُ‏في‏تنفيذىا،‏و‏الثابتة،‏فهي‏تستخدم‏لإ
ومن‏خلال‏تتبعنا‏واىتمامنا‏الخاص‏برياضة‏كرة‏القدم‏خاصة‏عند‏الفرق‏المحلية‏لاحظنا‏ضعف‏الاعبتُ‏في‏ىذه‏الدهارة،‏فكانت‏

الضعف‏الدلاحظ‏من‏جانب‏اللياقة‏البدنية‏وخاصة‏القوة‏التي‏تعتبر‏‏الدقابلات‏تقل‏فيو‏فعالية‏الركلات‏الثابتة‏و‏يرجع‏ذلك‏إلى‏
احد‏الدميزات‏الاساسية‏‏لتطبيق‏ىذه‏الدهارة،‏ىذا‏ما‏حفزنا‏للاىتمام‏بهذه‏الدشكلة‏و‏التقصي‏الى‏اسباب‏ضعف‏فعالية‏انتهاز‏

‏من‏بلورة‏مشكلة‏البحث:‏فرص‏تسجيل‏الركلات‏الحرة‏من‏خلال‏الاعتماد‏على‏خلفية‏‏نظرية‏ثرية‏مكنتنا‏في‏الاختَ
‏للقوة‏ ‏سبق‏وفي‏حدود‏اطلاع‏الباحث‏على‏مستوى‏البحوث‏والدراسات‏السابقة‏تصميم‏واقتًاح‏وحدات‏تدريبية يتضح‏لشا
لتنمية‏مهارة‏دقة‏التسديد‏على‏الركلات‏الحرة‏لدى‏لاعبي‏كرة‏القدم‏اي‏دراسة‏ميدانية‏على‏لاعبي‏فريق‏الوداد‏الرياضي‏عتُ‏

‏سنةو‏انطلاقا‏من‏ىذا‏نطرح‏التساؤل‏التالي:15ل‏من‏الطويلة‏لفئة‏اق
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 ىل‏للوحدات‏التدريبة‏الدقتًحة‏لتنمية‏مهارة‏قوة‏التسديد‏أثر‏على‏الركلات‏الحرة‏لدى‏لاعبي‏كرة‏القدمU15لفريق‏
 الوداد‏الرياضي‏؟

 الفرضيات الجزئية:.2
 ‏القبلي‏والبعدي‏في‏تنمية ‏بتُ‏الاختبار ‏إحصائية ‏عند‏‏لا‏توجد‏فروق‏ذات‏دلالة ‏تسديد‏الركلات‏الحرة ‏قوة مهارة

 المجموعة‏الشاىدة.
 ‏عند‏ ‏الركلات‏الحرة ‏تسديد ‏قوة ‏مهارة ‏تنمية ‏في ‏والبعدي ‏القبلي ‏الاختبار ‏بتُ ‏إحصائية ‏ذات‏دلالة ‏فروق توجد

 المجموعة‏التجريبية‏لصالح‏الاختبار‏البعدي.
 الاختبار‏البعدي‏في‏تنمية‏مهارة‏قوة‏التسديد‏‏توجد‏فروق‏ذات‏دلالة‏إحصائية‏بتُ‏المجموعة‏الشاىدة‏والتجريبية‏في

 على‏الركلات‏الحرة‏لصالح‏المجموعة‏التجريبية.
 الدراسات السابقة والدشابهة:.3

‏تأثتَ‏برنامج‏تدريبي‏بالانتقال‏لتطوير‏القوة‏القصوى‏لدى‏ناشئ‏كرة‏القدم.‏الدراسة الاولى :تحت عنوان: .1.3
‏البصرة‏العراق.‏2009‏-2008قام‏بهذه‏الدراسة‏الباحث:‏جبار‏علي‏جبار‏‏‏

الدنهج‏الدتبع:‏قام‏لباحث‏بإتباع‏الدنهج‏التجريبي‏حيث‏تم‏اختيار‏عينة‏البحث‏بالطريقة‏العمدية‏وشملت‏عينةالبحث‏لاعبي‏الدركز‏
‏التدريبي‏بكرة‏القدم‏بالبصرة‏فئة‏الناشئتُ‏ومركز‏شباب‏الأصمعي.

لاعبا‏فقط،‏‏30لاعبا‏يدثلون‏الدركزين‏وتم‏اختيار‏‏35وشملت‏العينة‏‏16‏-14فئة‏الناشئتُ‏أعمارىم‏ما‏بتُ‏‏ث:عينة البح
‏وتم‏تقسيم‏العينة‏الى‏لرموعتتُ‏ضابطة‏وتجريبية‏وذلك‏بالطريقة‏العشوائية‏بأسلوب‏القرعة.

‏اختبارات‏القوة.‏أدوات البحث:
 لرالات الدراسة:

‏القاعة‏الداخلية‏لدركز‏شباب‏الأصمعي‏بالبصرة.‏2009/5/1لغاية‏‏2009/2/1فتًة‏الدمتدة‏من‏المجال‏الزماني‏والدكاني:ال
 الذدف من الدراسة:

 .التعرف‏على‏القوة‏القصوى‏للناشئتُ‏بكرة‏القدم 
 .ُوضع‏برنامج‏تدريبي‏مقتًح‏لتطوير‏القوة‏القصوى‏لدى‏اللاعبتُ‏الناشئت 

 نتائج الدارسة:
 طوير‏القوة‏لدى‏اللاعبتُ.البرنامج‏التدريبي‏أدى‏الى‏ت 
 .ُاستخدم‏الاثقال‏أدى‏الى‏تطوير‏القوة‏العامة‏لدى‏اللاعبت 
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 وجود‏فروق‏ذات‏دلالة‏إحصائية‏بتُ‏نتائج‏الاختبارات‏القبلية‏والبعدية‏للمجموعة‏التجريبية‏ولصالح‏البعدية‏في‏
 اختبارات‏القوة‏العضلية.

أثر‏وحدات‏تدريبية‏مقتًحة‏لتنمية‏القوة‏الانفجارية‏على‏تحستُ‏مهارة‏التسديد‏لدى‏لا‏الدراسة الثانية :تحت عنوان:. 2.3
‏.U15عبى‏كرة‏القدم‏

‏بجامعة‏محمد‏بوضياف‏بالدسيلة.لنيل‏مذكرة‏الداستً‏2019-2018قام‏بهذه‏الدراسة:‏عطا‏الله‏عبد‏الحكيم‏
‏الدنهج‏الدتبع:‏قام‏لباحث‏بإتباع‏الدنهج‏التجريبي.

لاعبا‏فقط،‏وتم‏‏20لاعبا‏يدثلون‏الدركزين‏وتم‏اختيار‏‏40سنة‏وشملت‏العينة‏‏15فئة‏الناشئتُ‏أعمارىم‏اقل‏من‏عينة البحث:
‏تقسيم‏العينة‏الى‏لرموعتتُ‏ضابطة‏وتجريبية‏وذلك‏بالطريقة‏العشوائية.

‏استخدم‏الاختبارات‏البدنية‏والدهارية‏واستخدام‏طرق‏البحث‏العلمي.أدوات البحث:
 سة:تساؤلات الدرا

 ‏مهارة‏ ‏اداء ‏على ‏الانفجارية ‏القوة ‏تنمية ‏في ‏والبعدي ‏القبلي ‏الاختبار ‏بتُ ‏إحصائية ‏ذات‏دلالة ‏فروق ‏ىناك ىل
 التسديد‏عند‏المجموعة‏الشاىدة؟

 ‏مهارة‏ ‏اداء ‏على ‏الانفجارية ‏القوة ‏تنمية ‏في ‏والبعدي ‏القبلي ‏الاختبار ‏بتُ ‏إحصائية ‏ذات‏دلالة ‏فروق ‏ىناك ىل
 لتجريبية‏لصالح‏الاختبار‏البعدي؟التسديد‏عند‏المجموعة‏ا

 ىل‏ىناك‏فروق‏ذات‏دلالة‏إحصائية‏بينالمجموعة‏الشاىدة‏و‏المجموعة‏التجريبية‏في‏الاختبار‏البعدي‏في‏تنمية‏القوة‏
 الانفجارية‏على‏اداء‏مهارة‏التسديد‏لصالح‏المجموعة‏التجريبية؟

 لرالات الدراسة:
بملعب‏البلدي‏اولاد‏دراج‏لفريق‏نادي‏رائد‏أولاد‏‏2019/02/03الى‏‏01/27/‏2019المجال‏الزماني‏والدكاني:‏الفتًة‏الدمتدة

‏.U15دراج‏
 الذدف من الدراسة:

 .معرفة‏تأثتَ‏الوحدات‏تدريبية‏على‏تنمية‏القوة‏الانفجارية‏على‏تحستُ‏مهارة‏التسديد‏لدى‏لاعبي‏كرة‏القدم 
 نتائج الدارسة:

 حدثت‏الوحدات‏التدريبية‏أثرا‏إيجابيا‏في‏الدتغتَات‏البدنية‏الدعنية‏بالدراسةأ. 
 تنمية‏صفة‏القوة‏لتحستُ‏مهارة‏التسديد‏جد‏ىام‏للاعبي‏كرة‏القدم.  
 ‏قيامو‏ ‏أثناء ‏ستواجهو ‏كثتَة ‏عراقيل ‏وذلك‏لوجود ‏والدثابرة ‏الصبر ‏الباحث‏وخاصة ‏بصفات ‏التحلي ‏الباحث على

 .بالدراسة
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‏اثر‏التدريب‏البيومتًي‏على‏القوة‏الدميزة‏بالسرعة‏ومهارة‏التصويب‏لدى‏لاعبي‏كرة‏القدم.ة الثالثة : تحت عنوان:الدراس. 3.3
‏لنيل‏مذكرة‏الداستً،‏جامعة‏العربي‏بن‏مهيدي،‏ام‏البواقي.‏2016/2017قام‏بهذه‏الدراسة:‏غريب‏شمس‏الدين‏

‏الدنهج‏الدتبع:‏الدنهج‏التجريبي.
‏لاعب‏كرة‏القدم‏من‏فريق‏برج‏الصباط‏لولاية‏قالدة،‏وتقسيمها‏الى‏عينة‏ضابطة‏وتجريبية.‏16البحث‏‏شملت‏عينةعينة البحث:

‏أدوات البحث:
 الوسط‏الحسابي 
 الالضراف‏الدعياري‏ 
 اختبارTللعينات‏الدتناظرة‏والغتَ‏الدتناظرة.‏ 

 تساؤلات الدراسة:
 والبعدي‏للمجموعة‏الضابطة‏لصالح‏الاختبار‏البعدي؟ىل‏ىناك‏فروق‏ذات‏دلالة‏إحصائية‏بتُ‏الاختبار‏القبلي‏ 
 ىل‏ىناك‏فروق‏ذات‏دلالة‏إحصائية‏بتُ‏الاختبار‏القبلي‏والبعدي‏للمجموعة‏التجريبية‏لصالح‏الاختبار‏البعدي؟ 
 ‏في‏ ‏والتجريبية ‏الضابطة ‏المجموعتتُ ‏بتُ ‏بالسرعة ‏الدميزة ‏القوة ‏اختبارات ‏في ‏إحصائية ‏ذات‏دلالة ‏فروق ‏ىناك ىل

 بارات‏البعدية‏لصالح‏المجموعة‏التجريبية؟الاخت
 ىل‏ىناك‏فروق‏ذات‏دلالة‏إحصائية‏في‏اختبارات‏مهارة‏التصويب‏بتُ‏المجموعتتُ‏الضابطة‏والتجريبية‏في‏الاختبارات‏

 البعدية‏لصالح‏المجموعة‏التجريبية
 لرالات الدراسة:

‏المجال‏الدكاني:فريق‏برج‏الصباط‏بولاية‏قالدة.
 الذدف من الدراسة:

‏التعرف‏على‏اثر‏التدريب‏البليومتًي‏على‏صفة‏القوة‏الدميزة‏بالسرعة‏ومهارة‏التصويب‏لدى‏لاعبي‏كرة‏القدم.
 نتائج الدارسة:

 .وجود‏فروق‏ذات‏دلالة‏إحصائية‏بتُ‏الاختبار‏القبلي‏والبعدي‏ولصالح‏المجموعة‏الضابطة‏في‏الاختبار‏البعدي 
 القبلي‏والبعدي‏ولصالح‏المجموعة‏التجريبية‏في‏الاختبار‏البعدي.‏وجود‏فروق‏ذات‏دلالة‏إحصائية‏بتُ‏الاختبار 
 ‏في‏ ‏والتجريبية ‏الضابطة ‏المجموعتتُ ‏بتُ ‏بالسرعة ‏الدميزة ‏القوة ‏اختبارات ‏في ‏إحصائية ‏دلالة ‏ذات ‏فروق ‏توجد لا

 الاختبارات‏البعدية‏لصالح‏المجموعة‏التجريبية.
البليومتًية‏في‏تطوير‏القوة‏الانفجارية‏والقوة‏الدميزة‏بالسرعة‏للرجلتُ‏في‏‏تأثتَ‏التمريناتالدراسة الرابعة :تحت عنوان: .4.3

‏بعض‏الدهارات‏الاساسية‏لكرة‏القدم.
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‏رسالة‏دكتوراه.‏2017قام‏بهذه‏الدراسة:‏براح‏حمزة‏
‏الدنهج‏الدتبع:‏الدنهج‏التجريبي.

لاعب‏من‏فريق‏عتُ‏البيضاء‏كعينة‏‏24لاعب‏من‏فريق‏اتحاد‏الشاوية‏كعينة‏تجريبية،و‏24شملت‏عينة‏البحث‏‏عينة البحث:
‏ضابطة.‏وتم‏الاختيار‏بالطريقة‏العمدية.

‏أدوات البحث:
 .الدصادر‏العربية‏والاجنبية 
 والاختبارات‏البدنية.استمارة‏استطلاع‏رأي‏الدختصتُ‏والتدريب‏لتًشيح‏اىم‏لدهارات‏الاساسية‏للاعب‏كرة‏القدم‏ 

 تساؤلات الدراسة:
 ‏للرجلتُ‏ولصالح‏ ‏الانفجارية ‏القوة ‏في‏صفة ‏والبعدية ‏بتُ‏الاختبارات‏القبلية ‏إحصائية ىل‏ىناك‏فروق‏ذات‏دلالة

 الاختبارات‏البعدية‏للمجموعة‏التجريبية؟
 لدميزة‏بالسرعة‏للرجلتُ‏ولصالح‏ىل‏ىناك‏فروق‏ذات‏دلالة‏إحصائية‏بتُ‏الاختبارات‏القبلية‏والبعدية‏في‏صفة‏القوة‏ا

 الاختبارات‏البعدية‏للمجموعة‏التجريبية؟
 ‏القدم‏ ‏بكرة ‏بعض‏الدهارات‏الاساسية ‏في ‏والبعدية ‏القبلية ‏الاختبارات ‏بتُ ‏إحصائية ‏ذات‏دلالة ‏فروق ‏ىناك ىل

 للرجلتُ‏ولصالح‏الاختبارات‏البعدية‏للمجموعة‏التجريبية؟
 لرالات الدراسة:
‏رسالة‏دكتوراه،‏جامعة‏البواقي.‏2017كاني:‏المجال‏الزماني‏والد

 الذدف من الدراسة:
‏للرجلتُ‏في‏بعض‏الدهارات‏ ‏بالسرعة ‏الدميزة ‏والفوة ‏الانفجارية ‏القوة ‏في‏تطوير الكشف‏عن‏تأثتَ‏بعض‏التمرينات‏البليومتًية

‏ليومتًي.الاساسية‏لكرة‏القدم‏من‏خلال‏طريقة‏التدريب‏التكراري‏والفتًي‏مرتفع‏الشد‏بالأسلوب‏الب
 نتائج الدارسة:

 .أن‏ىناك‏فروق‏واضحة‏حيث‏كانت‏السرعة‏اللاعبتُ‏في‏الاختبار‏البعدي‏اكبر‏من‏الاختبار‏القبلي‏وزمنهم‏اقل 
 .التدريب‏بالأسلوب‏البليومتًي‏عمل‏على‏تطوير‏مهارة‏ضرب‏الكرة‏لأبعد‏مسافة 

‏:التعليق على الدراسات السابقة.4
 ‏اعتمد‏على‏الدنهج‏التجريبي‏ذو‏التصميم‏الثنائي‏‏2009‏-2008جبار‏علي‏جبار‏تشابه دراسة ‏انو مع‏دراستنا

‏تدرينات‏-"ضابطة ‏فيها ‏القصوى‏والتي‏استخدم ‏القوة ‏وطبق‏برنامج‏تدريبي‏للتطوير ‏القدم، ‏على‏لاعبي‏كرة تجريبية"
 بعضها‏ما‏استخدمناه‏في‏وحداتنا‏التدريبية‏وخاصة‏قوة‏الرجلتُ‏للتسديد‏الركلات‏الحرة.
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  ‏اسةاما در ‏الحكيم ‏الله‏عبد ‏الدنهج‏‏2019-2018عطا ‏اعتمدت‏على ‏انها ‏اذ ‏دراستنا ‏مع ‏تشابها ‏الاكثر فهي
‏القدم،‏حيث‏طبق‏لرموعة‏من‏الوحدات‏التدريبية‏-ذات‏التصميم‏الثنائي‏"ضابطةالتجريبي تجريبية"‏على‏لاعبي‏كرة

‏ ‏مع ‏التي‏تتشابو ‏و ‏التسديد ‏لتحستُ‏مهارة ‏الانفجارية ‏القوة ‏للاعبتُ‏ولكن‏لتنمية ‏العمرية ‏الفئة ‏حتى‏في دراستنا
 دراستنا‏تعمل‏على‏تحستُ‏التسديد‏الركلات‏الحرة‏بصفة‏خاصة.

 تتشابو‏مع‏دراستنا‏لأنها‏استعمل‏الدنهج‏التجريبي‏ذو‏التصميم‏الثنائي‏‏2016/2017غريب‏شمس‏الدين‏اما دراسة
‏حيث‏طبق‏برنامج‏تدريبي-"ضابطة ‏القدم، ‏على‏لاعبي‏كرة ‏التصويب‏بالتًكيز‏على‏تطوير‏‏تجريبية" ‏مهارة ‏ لتطوير

 القوة‏الدميزة‏للسرعة‏وىو‏ما‏لضاول‏تطويره‏تقريبا‏في‏بحثنا.
 تجريبية"‏-مع‏دراستنا‏انو‏اعتمد‏على‏الدنهج‏التجريبيذو‏التصميم‏الثنائي‏"ضابطة‏2017:‏براح‏حمزة‏وتتشابه دراسة

‏الا ‏بالقوة ‏تدرينات‏خاصة ‏حيث‏طبق ‏القدم، ‏التي‏على‏لاعبي‏كرة ‏و ‏عضلات‏الاطراف‏السفلية ‏لمجموعة نفجارية
‏دقة‏ ‏على‏مهارة ‏نركز ‏حتُ‏لضن ‏التي‏استخدمها ‏لكن‏الاختلاف‏في‏الدهارات‏الاساسية ‏ىذا ‏موضوعنا ‏مع تتشابو

 تسديد‏الركلات‏الحرة.
‏الطريقة‏والأدوات:
‏الدنهج‏الدتبع:

ستَ‏ظاىرة‏او‏التوصل‏الى‏الحقيقة،‏ولكن‏أيا‏ما‏كان‏ىذا‏يتبع‏الباحثون‏سلوكا‏لستلفا‏من‏اجل‏الوصول‏الى‏حل‏مشكلة‏او‏تف
 (02،‏صفحة‏2003)سهيل‏رزق،‏‏السلوك‏يتناسب‏مع‏طبيعة‏الدشكلة‏البحثية‏وظروفها،‏وىذا‏ما‏يسمى‏بالطريقة‏البحثية.

لتنمية‏القوة‏أثر‏في‏تحستُ‏مهارة‏دقة‏تسديد‏الركلات‏الحرة‏لدى‏وانطلاقا‏من‏التساؤل‏الدطروح‏"‏ىل‏للوحدات‏التدريبة‏الدقتًحة‏
لفريق‏الوداد‏الرياضي‏؟‏"‏يتضح‏ان‏الدنهج‏التجريبي‏ىو‏الدنهج‏الدناسب‏للإجابة‏على‏تساؤلات‏ىذه‏‏U15لاعبي‏كرة‏القدم

‏بتُ‏الدتغتَات‏ا ‏السببية ‏التي‏تكشف‏العلاقة ‏العلمية ‏على‏التجربة ‏اساسا ‏والذي‏يقوم ‏والتصنيفات‏الرئيسية‏الدراسة لدختلفة،
‏متكافئتتُ‏ ‏الى‏لرموعتتُ ‏تقسم ‏عبنة ‏استخدام ‏الباحث‏الى ‏حيث‏يلجأ ‏الدراسة. ‏ىذه ‏تتناسب‏مع ‏التي للتجارب‏العلمية

‏احداهما‏تجريبية‏والاخرى‏ضابطة.
تًح‏على‏المجموعة‏التجريبية‏دون‏كما‏تقاس‏المجموعتتُ‏قبل‏التجربة‏مع‏ادخال‏الدتغتَ‏التجريبي‏الدتمثل‏في‏البرنامج‏التدريبي‏الدق

الضابطة،‏حيث‏يعتبر‏الفرق‏في‏النتائج‏القياس‏القبلي‏والبعدي‏للمجموعتتُ‏ناتجا‏عن‏الدتغتَ‏التجريبي،‏المجموعتتُ‏قد‏تعرضا‏
‏الخارجية‏المحيطة‏بالتجربة‏كما‏ىولنفس‏الظروف‏

‏المجموعة‏
‏التجريبية

‏التجربة‏الاختبار‏القبلي
‏]الدتغتَ‏الدستقل[

‏ختبار‏البعديالا
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‏في‏الشكل‏الدوضح:
 المجتمع وعينة الدراسة:.5

سنة‏البلغ‏‏15صنف‏اقل‏من‏‏2021/2022تكون‏لرتمع‏البحث‏من‏لاعبي‏فريق‏نادي‏الوداد‏الرياضي‏لعتُ‏الطويلة‏لدوسم‏
‏ ‏‏24عددىم ‏البحث‏الاصلية ‏وكانت‏عينة ‏من‏لاعبا، ‏‏20مكونة ‏حيث‏تم‏استبعاد ‏الدراسة، لاعبتُ‏لعدم‏‏4لاعب‏لعينة

 لاعبتُ.‏10انتظامهم‏في‏التدريبات‏وقسمت‏العينة‏الاصلية‏لمجموعتتُ‏متجانستتُ،‏كل‏لرموعة‏ب
‏تؤخذ‏ ‏مقدار‏لزدود‏من‏الدفردات‏التي‏عن‏طريقها ‏او ‏يستهدف‏تدثيل‏لمجتمع‏الاصلي‏بحصة ‏فهي‏"اجراء ‏التعريف‏العينة اما
القياسات‏او‏البيانات‏الدتعلقة‏بالدراسة‏او‏البحث،‏وذلك‏بغرض‏تعميم‏النتائج‏التي‏يتم‏التوصل‏اليها‏من‏العينة‏على‏المجتمع‏

‏(2003)رضوان،‏‏الاصلي‏الدسحوب‏منو‏العينة".
علم‏النفس‏الرياضي‏تكون‏العينة‏ىي‏الانسان،‏كما‏يقصد‏بالعينة‏النموذج‏الذي‏يجري‏الباحث‏لرمل‏ولزور‏عملو‏عليها‏وفي‏

‏من‏ ‏وتتكون ‏ملائمة ‏ظروف ‏ضمن ‏التجربة ‏بإجراء ‏تسمح ‏لأنها ‏وذلك ‏مقصود، ‏البحث‏بشكل ‏عينة ‏باختيار ‏قمنا ولقد
‏لرموعتتُ‏متجانستتُ‏هما:

‏التي‏تتعرض‏للمتغتَ‏التجريبي‏او‏الدتغتَ‏الدستقل‏لدعرفة‏تأثتَالعينة التجريبية: -أ ‏وتضم‏‏وىي‏المجموعة ‏الدتغتَ‏عليها ‏10ىذا
‏سنة.‏15لاعبتُ‏من‏النادي‏الرياضي‏الوداد‏الرياضي‏لعتُ‏الطويلة‏في‏كرة‏القدم‏فئة‏اقل‏من‏

وىي‏المجموعة‏التي‏لا‏تتعرض‏للمتغتَ‏التجريبي‏وتبقى‏تحت‏ظروف‏عادية‏وتقدم‏ىذه‏المجموعة‏فائدة‏كبتَة‏العينة الشاهدة:-ب
موعتتُ‏التجريبية‏و‏الشاىدة‏عن‏الدتغتَ‏التجريبي‏الذي‏تعرضت‏لو‏المجموعة‏التجريبية‏وتضم‏للباحث‏حيث‏تكون‏الفروق‏بتُ‏المج

‏سنة.‏15لاعبتُ‏من‏النادي‏الرياضي‏الوداد‏الرياضي‏لعتُ‏الطويلة‏لكرة‏القدم‏اقل‏من‏‏10
 أدوات جمع البيانات والدعلومات:.6

‏الباحث‏في‏الدنهج‏الدتبع،‏فاعتمدنا‏في‏بحثنا‏ىذا‏لكل‏دراسة‏أو‏بحث‏علمي‏لرموعة‏من‏الأدوات‏والوسائل‏التي‏يس تخدمها
‏على‏جمع‏الدعلومات‏النظرية‏والديدانية‏حتى‏تدكننا‏من‏الحقائق‏التي‏نسعى‏اليها‏باتباع‏الخطوات‏التالية:

  :‏وبعض‏أدوات الجانب النظري ‏وأجنبية ‏عربية ‏ومصادر ‏مراجع ‏على‏عدة ‏النظرية ‏العلمية ‏الدادة اعتمدنا‏في‏جمع
 المجلات‏والدذكرات‏تتقارب‏من‏حيث‏القيمة‏العلمية‏ولذا‏علاقة‏كبتَة‏وبموضوع‏الدراسة.

 :لقد‏اعتمدنا‏في‏دراستنا‏على‏استخدام‏الطرق‏الدناسبة‏لتحقيق‏الفرضيات‏من‏بينها‏طريقة‏‏أدوات الجانب التطبيقي
موعتتُ‏التجريبية‏والشاىدة‏على‏شكل‏الاختبار‏والذي‏تتمثل‏في‏اختبارات‏بدنية‏ومهارية‏والتي‏أجريت‏على‏كلتا‏المج

‏المجموعة
‏الضابطة

‏الاختبار‏البعدي‏‏الاختبار‏القبلي
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اختبار‏قبلي‏وبعي‏كما‏تم‏وضع‏وحدات‏تدريبية‏تساىم‏في‏تحستُ‏الدهارات‏الأساسية‏للاعبي‏كرة‏القدم‏وتخضع‏لذا‏
 المجموعة‏التجريبية.

 الاختبارات:. 1.6
ستلزم‏استخدام‏طرق‏البحث‏‏تعتبر‏طريقة‏الاختبار‏واسعة‏الاستعمال‏في‏المجال‏الرياضي‏وىي‏وشيلة‏تتعريف الاختبار: 

 كالقياس‏والدلاحظة‏والتجريب‏والتحديد‏وتفستَ‏الاستنتاج‏والتعميم.
كما‏انو‏قياس‏قدرة‏الفرد‏على‏أداء‏عمل‏معتُ‏وفق‏ضوابط‏وصيغ‏عملية‏دقيقة،‏ونقلا‏عن‏"انتصار‏يونسي"‏ملاحظة‏استجابة‏

‏(2005)لزجوب،‏‏تسجيلا‏دقيقا.‏الفرد‏في‏موقف‏يتضمن‏منبهات‏منظمة‏للتسجيل‏وقياس‏ىذه‏الاستجابة
‏ولقد‏قمنا‏في‏دراستنا‏الاختبارات‏التالية:

 ‏(2017)نغيش‏الزاملي،‏ )قوة التسديد من الثبات(:التسديد  راختبا
  :قياس‏دقة‏التسديد‏لضو‏الدرمى‏من‏وضعية‏الركلة‏الحرة.هدف الاختبار 
 :الأدوات الإجراءات اللازمة 
 .ميدان‏كرة‏القدم‏مستطيل‏الشكل‏يقام‏على‏أرضية‏عشب 
 م،‏أمام‏ملعب‏خاص‏بكرة‏القدم.18تحدد‏مسافة‏ 
 03تخطط‏منطقة‏الاختبار‏وفقا‏للملحق‏رقم‏. 
 .يحدد‏خطي‏البدء‏والانتهاء‏بشكل‏واضح 
 :طريقة الأداء 
 اللاعب‏بالجري‏لتسديد‏الكرة‏بدون‏توقف.عند‏اعطائو‏اشارة‏البدء‏عن‏طريق‏الصفارة‏يقوم‏ 
 .عند‏الفشل‏في‏الأداء‏أو‏عند‏حدوث‏خطأ‏في‏شورط‏الأداء‏يعاد‏الاختبار‏مرة‏واحدة 
 .يعطي‏الدختبر‏لزاولة‏واحدة‏فقط،‏يجب‏شرح‏الاختبار‏وعمل‏نموذج‏لو‏قبل‏التطبيق 
 :حساب الدرجات 
 03أنظر الدلحقشارة‏التسديد‏حتى‏التنفيذيسجل‏الزمن‏الذي‏يستغرق‏للتسديد،‏ويبدأ‏من‏لحظة‏اعطاء‏ا 
 (1999)الخشاب،‏الحياني،‏و‏ماىر،‏ )دقة التسديد من الثبات(:اختبار التسديد 
 :قياس‏دقة‏التسديد‏من‏الثباتهدف الاختبار. 
  :منطقة‏التهديف.‏كرات،‏شريط‏القياس،‏مسحوق‏أبيض‏أو‏حبل‏لتقسيم‏‏03ملعب‏كرة‏القدم،الأدوات اللازمة 
 :تعليمات الاختبار 
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 كرات‏قدم‏في‏الأماكن‏الدختلفة‏على‏خط‏خارج‏منطقة‏الجزاء،‏حيث‏يقوم‏اللاعب‏بالتسديد‏في‏الدناطق‏‏‏3توضع‏
 الدؤشر‏للاختبار‏وحسب‏أهميتها‏وصعوبتها‏وبشكل‏متسلسل‏الواحدة‏تلو‏الأخرى‏ويتم‏الاختبار‏من‏وضع‏الثبات.

 03وينتهي‏بالكرة‏رقم‏‏01م‏يبدأ‏الاختبار‏من‏الكرة‏رق. 
 04أنظر الدلحق رقم تعاد‏المحاولة‏في‏لرال‏عدم‏الاصابة‏أي‏ىدف‏من‏الأىداف‏الثالثة‏في‏أي‏جهة.‏ 
  :حساب‏الدرجات:طريقة التسجيل 

يحسب‏عدد‏الاصابات‏التي‏تدخل‏أو‏تدس‏جوانب‏التقسيمات‏المحددة‏في‏كل‏جهة‏من‏التقسيمات‏وبأي‏من‏القدمتُ‏بحيث‏
‏درجات‏كل‏من‏الكرات‏الثلاث‏كالتالي:تحتسب‏
 ‏ ‏النسبة ‏%100تعطى ‏تعطى ‏الثلاث، ‏الدناطق ‏‏%67في ‏النسبة ‏وتعطى ‏منطقتتُ، ‏في ‏%33.33للتهديف

 .1للتهديف‏في‏منطقة‏
 الخصائص السيكومترية للأداة:-7

  :ثم‏أعيد‏اجراء‏اذا‏أجري‏الاختبار‏ما‏على‏لرموعة‏من‏الأفراد‏ورصدت‏درجات‏كل‏فرد‏في‏ىذا‏الاختبار‏الثبات
‏التي‏ ‏درجات‏كل‏فرد‏ودلت‏النتائج‏على‏ان‏الدرجات‏ ‏المجموعة،‏ورصدت‏أيضا ‏الاختبار‏على‏نفس‏ىذه ىذا
‏الأفراد‏في‏الدرة‏ ‏ىؤلاء ‏الأولى‏لتطبيق‏الاختبار‏ىي‏نفس‏درجات‏التي‏تحصل‏عليها ‏الطالب‏في‏الدرة تحصل‏عليها

‏من‏ذلك‏أن‏نتائج‏الاختبار‏ثابت ‏الثانية‏بل‏ظلت‏كما‏‏الثانية،‏استنتجنا ‏لان‏نتائج‏القياس‏لم‏تتغتَ‏في‏الدرة ة‏تداما
 (2000)مروان‏إبراىيم،‏‏كانت‏القائمة‏في‏الدرة‏الثانية.

‏من‏ ‏مؤلفة ‏بتطبيق‏الاختبارات‏على‏عينة لاعبتُ‏حيث‏تم‏تطبيق‏‏5ومن‏أجل‏التأكد‏من‏الثبات‏وصدق‏الاختبارات‏قمنا
‏السبت‏‏الاختبار وعلى‏العينة‏نفسها‏وتحت‏‏29/03/2022وأعيد‏الاختبار‏يوم‏الخميس‏‏19/02/2022في‏تاريخ‏يوم

‏نفس‏الظروف‏بعدىا‏تم‏استخراج‏معامل‏بتَسون‏بتُ‏الاختبارين‏والجدول‏أدناه‏يوضح‏نتائج‏الصدق‏والثبات:
‏الجدول: يبين معامل الثبات والصدق لقياس ثبات والصدق الذاتي للاختبارات

معامل‏الارتباط‏‏عدد‏أفراد‏العينة‏الاختبارات
‏"الثبات"

معامل‏الصدق‏‏نتيجة‏الدلالة
‏الذاتي

‏النتيجة

اختبار‏قوة‏
‏التسديد

‏
‏05

‏ثابت‏وصادق‏0.91‏دال‏0.863

اختبار‏دقة‏
‏الاختبار

‏ثابت‏وصادق‏0.8‏دال‏0.798
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‏البحث‏ ‏قسد ‏الدعاملات‏الارتباط‏المحسوبة ‏:يتضح‏أن ‏الجدول ‏ومن‏خلال ‏من ‏الارتباط‏قوي،‏‏1قريبة ‏معامل وبالتالي‏فان
‏وبذلك‏نقول‏لان‏الاختبارات‏البدنية‏والدهارية‏قيد‏البحث‏ثابتة،‏لشا‏يدل‏على‏ثبات‏الاختبار‏ككل.

 : الصدق 
)علاوي‏و‏‏تعتبر‏درجة‏الصدقهي‏العامل‏الأكثر‏أهمية‏بالنسبة‏للمقاييس‏والاختبارات‏وىو‏يتعلق‏أساسا‏بنتائج‏الاختبار.

‏(1996غضبان،‏
كما‏يشتَ‏"تايلر":‏أن‏الصدق‏يعتبر‏أىم‏اعتبار‏يجب‏توافره‏في‏الاختبار،‏يحدد‏"كيورتن"‏الصدق‏باعتباره‏تقدير‏للارتباط‏

‏(2000)مروان‏إبراىيم،‏‏بتُ‏الدرجات‏الخام‏للاختبار‏والحقيقة‏الثابتة‏ثباتا‏تاما.
  :من‏عوامل‏الدهمة‏التي‏يجب‏ان‏تتوفر‏في‏الاختبار‏الجيد‏شرط‏الدوضعية‏والذي‏يعتٍ‏التحرر‏من‏التحيز‏أو‏الدوضوعية

التعصب‏وعدم‏ادخال‏العوامل‏الشخصية‏للمختبر‏كآرائو‏وأىوائو‏الذاتية‏وميولو‏الشخصي‏وحتى‏تحيزه‏أو‏تعصبو‏وأن‏
 (2000)مروان‏إبراىيم،‏‏نريدىا‏أن‏تكون.تصف‏قدرات‏الفرد‏كما‏ىي‏موجودة‏فعلا‏لا‏كما‏

 المجال الدكاني والزماني للدراسة:.8
‏العربي‏بالعتُ‏الكبتَة‏المجال الدكاني: .1.8 ‏الدراسة‏الاستطلاعية‏بالدلعب‏البلدي‏طلالة تم‏اجراء‏الاختبارات‏على‏عينة

 لفريق‏نادي‏الوداد‏الرياضي‏لعتُ‏الطويلة.
 قمنا‏بإجراء‏الاختبارات‏لذذه‏الدراسة‏بالنسبة‏للعينة‏الاستطلاعية‏على‏النحو‏التالي:‏المجال الزماني: .2.8
 19/02/2022الاختبار‏الاول:‏ 
 :29/03/2022الاختبار‏الثاني 

 الدراسة الأساسية: .9
‏أما‏الاختبارات‏بالنسبة‏للعينة‏الأصلية‏"الشاىدة‏والتجريبية"‏فكان‏كالآتي:

‏البحث‏قبل‏ختبار القبلي: الا.1.9 ‏القبلي‏من‏قبل‏الباحث‏وفريق‏العمل‏الدساعد‏على‏لاعبي‏عينة ‏الاختبار تم‏اجراء
 .19/02/2022البدء‏بتنفيذ‏الوحدات‏التدريبية،‏يوم‏السبت‏

الدستوى‏بعد‏الانتهاء‏من‏تنفيذ‏مفردات‏الوحدات‏التدريبية،‏تم‏اجراء‏الاختبارات‏البعدية‏لدعرفة‏‏الاختبار البعدي:.2.9
‏تحت‏نفس‏الظروف‏والوقت‏والدتطلبات‏ ‏حيث‏لً‏اجراءىا ‏الدقصودة ‏في‏الصفات‏البدنية ‏لاعبي‏العينة الذي‏وصل‏اليو
لجميع‏لاعبي‏العينة‏وسجلت‏النتائج‏في‏استمارات‏خاصة‏معدة‏مسبقا‏طبقا‏للشروط‏والدواصفات‏المحددة‏للاختبار،‏يوم‏

 .29/03/2022الخميس‏
 26/02/2022ج‏الوحدات‏التدريبية‏مع‏المجموعة‏التجريبية‏ابتداء‏من:‏يوم‏السبت‏وقد‏تم‏الشروع‏في‏ادما‏ 
‏تنفيذ الوحدات التدريبية:.10
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‏بعد‏الانتهاء‏من‏الاختبارات‏القبلية،‏قام‏الباحث‏بتنفيذ‏مفردات‏الوحدات‏التدريبية‏ابتداء‏من:‏
 ‏السبت‏ ‏‏26/02/2022يوم ‏الأربعاء ‏ ‏يوم ‏التدريبية ‏استغرق‏تنفيذىا‏28/03/2022وانتهت‏وحداتو ‏وقد ،

 حوالي‏أربعة‏أسابيع‏وبواقع‏وحدتتُ‏تدريبية‏في‏الأسبوع‏الواحد.
 :الوحدات التدريبية 

سنة‏وذلك‏بعد‏الاطلاع‏على‏‏15تم‏وضع‏وجدات‏تدريبية‏مقتًحة‏حسب‏خصائ ‏وقدرات‏لاعب‏كرة‏القدم‏أقل‏من‏
‏ ‏والاطلاع ‏الدراسة ‏بموضوع ‏الدتعلقة ‏العلمية ‏تشمل‏الدراجع ‏حيث ‏الوحدات، ‏وضع ‏ثم ‏بالدوضوع ‏الدرتبطة ‏الدراسات على

الوحدات‏التدريبية‏على‏عدة‏تدرينات‏بدنية‏ومهارية‏قصد‏تحستُ‏بعض‏الدهارات‏الأساسية‏انطلاقا‏من‏بعض‏التحارب‏الخاصة‏
‏المجال‏وبعد‏الاطلاع‏على‏الدراجع‏وال دراسات‏والأبحاث‏في‏في‏لرال‏التدريبي،‏وبعض‏ما‏ذكر‏من‏الدراسات‏سابقة‏في‏ىذا

لرال‏التدريب‏الرياضي‏الحديث‏توصل‏الباحث‏الى‏ضرورة‏تصميم‏وحدات‏تدريبية‏مكونة‏من‏لرموعة‏من‏التمارين‏البدنية‏
وحدات‏تدريبية‏‏08سنة‏وقد‏قمنا‏بتصميم‏‏15والدهارية‏لتحستُ‏مهارة‏تسديد‏الركلات‏الحرة‏لدى‏لاعبي‏كرة‏القدم‏أقل‏من‏

 نة‏الدراد‏دراستها.بهدف‏تطبيقها‏على‏العي
 الأساليب الاحصائية:-11

‏" ‏الاجتماعية ‏للعلوم ‏الاحصائي ‏برنامج ‏باستخدام ‏الاحصائي ‏التحليل ‏البيانات‏الى‏عملية ‏اخضاع ‏وتم‏SPSS:V23تم "
‏الاعتماد‏على‏بعض‏الاختبارات،‏بالإضافة‏الى‏الأساليب‏الاحصائية‏الوصفية‏والتحليلية‏كذلك‏الأشكال‏البيانية‏كما‏يلي:

 .اختبار‏الصدق‏والثبات:‏بالاستعانة‏بمعامل‏الارتباط‏بتَسون‏لقياس‏الثبات‏ومعالم‏الصدق‏الذاتي 
 ‏اختبار‏ستودنت‏للكشف‏عن‏الفروق‏بتُ‏متوسطي‏عينتتُ‏مستقلتتُ‏ ‏الالضرافات‏الدعيارية، الدتوسطات‏الحسابية،

 والفروق‏بتُ‏متوسطي‏عينتتُ‏مرتبطتتُ.
 درجات‏الأفراد‏على‏عددىا‏ويحسب‏في‏الدعادلة‏التالية:ىو‏لرموعة‏الدتوسط الحسابي:.1.11
‏:رمز‏الدتوسط‏الحسابي‏للعينة.‏Xحيث‏أن:‏

Σ‏رمز‏المجموعة:X= Σx/n‏
X.‏:قيمة‏من‏قيم‏العينة
N."‏:حجم‏العينة‏"عدد‏الأفراد‏في‏التوزيع

 (2009)صالح‏النجار‏ف.،‏ الانحراف الدعياري:.2.11
الالضراف‏الدعياري‏من‏أكثر‏مقاييس‏شيوعا‏وأهمية،‏وىو‏الجذر‏التًبيعي‏لدتوسط‏مربعات‏الضرافات‏القيم‏عن‏متوسطها‏الحسابي،‏

 .وان‏الالضراف‏الدعياري‏ىو‏الجذر‏التًبيعي‏للتباين
 حيث أن:



 أثر وحدات تدريبية مقترحة لتنمية مهارة قوة التسديد على الركلات الحرة لدى لاعبي كرة القدمالعنوان:‏
 سنة 15 تحت دراسة ميدانية لأصاغر نادي الوداد الرياضي لعين الطويلة -

 ..أ.د/ قصير عبد الرزاق.......................................................د. بن يونس أيمن .
 

 

166 

S.‏:‏رمز‏الالضراف‏الدعياري
Σ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏:رمز‏المجموع.‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏Σx/n – x²‏√S= 

X.‏:رمز‏الدتوسط‏الحسابي‏للعينة
x‏لرموع‏القيم،‏:N.حجم‏العينة: 

 اختبار توزيع ستودنت:.3.11
يستخدم‏قياس‏ستوندت‏للدلالة‏الاحصائية،‏وكذا‏قياس‏مدى‏دلالة‏الفرق‏بتُ‏متوسطي‏المجموعتتُ‏ومن‏أجل‏ذلك‏يستعمل‏

‏القانون‏التالي:
‏T= X1-X2/√S1²+S2²/n-1ستوندت.:‏معيار‏Tحيث
X1.الدتوسط‏الحسابي‏لاختبار‏القبلي: 

X2.الدتوسط‏الحسابي‏لاختبار‏البعدي: 
N.‏:عدد‏أفراد‏العينة
S1.‏:‏الالضراف‏الدعياري‏للاختبار‏القبلي
S2.‏(2009)صالح‏النجار‏ف.،‏‏:الالضراف‏الدعياري‏للاختبار‏البعدي

‏وتحليل النتائج:عرض 
 المجموعة التجريبية: قبلي وبعدي -1

 بالنسبة للقوة التسديد: بالثواني-1-1
 : دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار قوة التسديد.01جدول رقم 

اختبار‏قوة‏
‏التسديد

الدتوسط‏‏البيان‏الاحصائي
‏الحسابي

الالضراف‏
‏الدعياري

مستوى‏ Tقيمة‏ Sigقيمة‏
‏الدلالة

‏غتَ‏دال‏2.025‏0.074‏‏‏العينة‏الاختبار
‏0.092‏0.917‏10‏القبلي
‏0.074‏0.893‏10‏البعدي

‏
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‏
: يمثل عرض بياني يوضح الفروق لدتوسطات القياس القبلي والعدي للمجموعة التجريبية في اختبار قوة 01الشكل رقم 

 التسديد.
 الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في قوة تسديد الركلات الحرة:دلالة الفروق بين 

بالضراف‏معياري‏يقدر‏ب‏‏‏0.917من‏خلال‏الجدول‏اعلاه‏نلاحظ‏ما‏يلي:‏ان‏الدتوسط‏الحسابي‏للاختبار‏القبلي‏يساوي‏
‏البعدي‏يساوي‏‏0.092 ‏للمتوسط‏الحسابي‏للاختبار ‏قيمة‏0.074بالضراف‏معياري‏يقدر‏ب‏0.893وبالنسبة ‏اما ،T‏

‏الحرية‏ Tوىي‏اكبر‏من‏قيمة‏‏2.025المحسوبة‏قدرت‏ب‏ ‏عند‏درجة ‏ان‏قيمة‏0.05بمستوى‏الدلالة‏‏09المجدولة ،‏كما
و‏بالتالي:‏لا‏توجد‏فروق‏ّات‏‏α=0.05اكبر‏من‏مستوى‏الدلالة Sig=0.074احتمال‏الخطأ،‏او‏ما‏يعرف‏بمستوى‏الدعنوية‏

‏قبلي‏و‏البعدي‏للمجموعة‏التجريبية‏في‏اختبار‏قوة‏تسديد‏الركلات‏الحرة.دلالة‏احصائية‏بتُ‏الاختبار‏ال
 دقة التسديد: بالنسب الدئوية بالنسبة لاختبار2-1-

 : دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار دقة التسديد.02جدول رقم 
اختباردقة‏
‏التسديد

الدتوسط‏‏البيان‏الاحصائي
‏الحسابي

الالضراف‏
‏الدعياري

مستوى‏ Tقيمة‏ Sigقيمة
‏الدلالة

‏دال‏2.718- 0.024‏‏‏العينة‏الاختبار
‏10.647‏36.697‏10‏القبلي
‏27.484 56.765‏10‏البعدي
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 : يمثل عرض بياني يوضح الفروق لدتوسطات القياس القبلي والعدي للمجموعة التجريبية في اختبار دقة02الشكل رقم 

 التسديد.
 دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في دقة تسديد لركلات الحرة:

بالضراف‏معياري‏يقدر‏ب‏‏36.697من‏خلال‏الجدول‏اعلاه‏نلاحظ‏ما‏يلي:‏ان‏الدتوسط‏الحسابي‏للاختبار‏القبلي‏يساوي‏
،‏اما‏قيمة‏27.484بالضراف‏معياري‏يقدر‏ب‏56.765وبالنسبة‏للمتوسط‏الحسابي‏للاختبار‏البعدي‏يساوي‏‏10.647

T‏وىيأقل‏من‏قيمة‏-2.718المحسوبة‏قدرت‏ب‏‏،T ‏كما‏ان‏قيمة‏0.05بمستوى‏الدلالة‏‏09المجدولة‏عند‏درجة‏الحرية‏،
و‏بالتالي:‏توجد‏فروق‏ذات‏‏α=0.05اقل‏من‏مستوى‏الدلالة‏ =0.024Sigى‏الدعنوية‏احتمال‏الخطأ،‏او‏ما‏يعرف‏بمستو‏

 دلالة‏احصائية‏بتُ‏الاختبار‏القبلي‏و‏البعدي‏للمجموعة‏التجريبية‏في‏اختبار‏دقة‏تسديد‏الركلات‏الحرة.
 المجموعتين الشاهدة والتجريبية:بعدي-2
 قوة التسديد: بالثواني-2-1

 الفروق بين المجموعتين التجريبية والشاهدة للاختبار البعدي في قوة التسديد.: دلالة 03جدول رقم 
‏الدلالة‏Sigقيمة‏Tقيمة‏‏الالضراف‏الدعياري‏الدتوسط‏الحسابي‏القياس

‏دال‏0.030‏2.463‏0.18‏1.045‏العينة‏الشاىدة
‏0.074‏0.893‏العينة‏التجريبية
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الفروق بين الدتوسطات للمجموعتين التجريبية والشاهدة في اختبار قوة : يمثل عرض بياني يوضح 03الشكل رقم 

 التسديد.
 دلالة الفروق بين الاختبار البعدي للمجموعتين الشاهدة والتجريبية في قوة التسديد الركلات الحرة:

ف‏معياري‏يقدر‏بالضرا‏1.045من‏خلال‏الجدول‏أعلاه‏نلاحظ‏ما‏يلي:‏ان‏الدتوسط‏الحسابي‏للمجموعة‏الشاىدة‏يساوي‏
أما‏قيمة‏‏0.074بالضراف‏معياري‏يقدر‏ب‏‏0.893و‏بالنسبة‏للمتوسط‏الحسابي‏للمجموعة‏التجريبية‏يساوي‏‏0.18ب
T‏‏ ‏ب ‏‏2.463قدرت ‏من ‏اكبر ‏‏Tوىي ‏الحرية ‏درجة ‏عند ‏‏09الجدولية ‏الدلالة ‏قيمة‏0.05بمستوى ‏أن ‏وكما ،

Sig=0.030 ‏‏ ‏ ‏الشاىدة‏‏α=0.05اقل‏من‏مستوى‏الدلالة ‏بتُ‏المجموعة ‏احصائية ‏فروق‏ذات‏دلالة ‏توجد ‏بالتالي: و
‏والتجريبية‏في‏الاختبار‏البعدي‏في‏قوة‏تسديد‏الركلات‏الحرة.

 دقة التسديد: بالنسب الدئوية:-2-2
‏: دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والشاهدة للاختبار البعدي في دقة التسديد.04جدول رقم 

‏الدلالة‏Sigقيمة‏Tقيمة‏‏الالضراف‏الدعياري‏الدتوسط‏الحسابي‏القياس
‏دال‏0.045‏2.153-‏10.647‏36.697‏العينة‏الشاىدة
‏27.484‏56.765‏العينة‏التجريبية
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: يمثل عرض بياني يوضح الفروق بين الدتوسطات للمجموعتين التجريبية والشاهدة في اختبار دقة 04الشكل رقم 

‏التسديد.
بالضراف‏معياري‏يقدر‏36.697 من‏خلال‏الجدول‏أعلاه‏نلاحظ‏ما‏يلي:‏ان‏الدتوسط‏الحسابي‏للمجموعة‏الشاىدة‏يساوي‏

أما‏‏27.484بالضراف‏معياري‏يقدر‏ب‏56.765وبالنسبة‏للمتوسط‏الحسابي‏للمجموعة‏التجريبية‏يساوي‏ 10.647 ب
‏ ‏أقل‏من‏‏2.153-قدرت‏ب‏‏Tقيمة ‏‏Tوىي ‏الحرية ‏درجة ‏عند ‏‏09الجدولية ‏قيمة‏0.05بمستوى‏الدلالة ‏أن ‏وكما ،

Sig=0.045‏ ‏ ‏الدلالة ‏مستوى ‏من ‏الشاىدة‏‏α=0.05اقل ‏المجموعة ‏بتُ ‏احصائية ‏دلالة ‏ذات ‏فروق ‏توجد ‏بالتالي: و
‏والتجريبية‏في‏الاختبار‏البعدي‏في‏دقة‏تسديد‏الركلات‏الحرة.

 مناقشة النتائج:-3
والذي‏يتطرق‏الى‏دراسة‏أثر‏الوحدات‏تدريبية‏مقتًحة‏لتنمية‏مهارة‏قوة‏التسديد‏على‏الركلات‏الحرة‏لدى‏‏في‏اطار‏موضوع‏بحثنا
‏القدم ‏من‏-لاعبي‏كرة ‏اقل ‏دقة‏‏15فئة ‏الاختبارات‏التي‏شملت‏اختبار ‏اجراء ‏من ‏عليها ‏الدتحصل ‏النتائج ‏ومن‏خلال سنة

‏والد ‏الثبات، ‏من ‏التسديد ‏قوة ‏واختبار ‏الحركة ‏من ‏دونت‏الجداول‏التسديد ‏والتي ‏والتجريبية ‏الشاىدة ‏المجموعتتُ ‏مع ستعملة
وسنقوم‏بمناقشة‏النتائج‏الدتحصل‏عليها‏على‏ضوء‏الفرضيات‏والتحليل‏الاحصائي‏اىذه‏الاختَة‏في‏لزاولة‏لإبراز‏بعض‏العوامل‏

‏يدور‏حولذا.‏الرئيسية‏التي‏لذا‏دخل‏في‏تحديد‏النتائج‏الدتحصل‏عليها‏والتي‏تساىم‏في‏فهم‏الغموض‏الذي
 :مناقشة الفرضية الاولى 

لا توجد فروق ذات دلالة  "على‏ضوء‏النتائج‏الدتحصل‏عليها‏في‏دراستنا،‏وفيما‏يخ ‏الفرضية‏الاولى‏التي‏تن ‏على‏انو
 .إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية القوة على أداء مهارة تسديد الركلات الحرة عند المجموعة الشاهدة"

‏لدلالة‏الفروق‏بتُ‏الدتوسطات‏لان‏النتائج‏نفسها‏في‏الاختبارين.‏Tوللتحقق‏من‏صحة‏ىذا‏الفرض‏لم‏يتم‏حساب‏قيم‏

0

10

20

30

40

50

60

‎تجرٌبٌة.م ‎شاهدة.م

Series1



 أثر وحدات تدريبية مقترحة لتنمية مهارة قوة التسديد على الركلات الحرة لدى لاعبي كرة القدمالعنوان:‏
 سنة 15 تحت دراسة ميدانية لأصاغر نادي الوداد الرياضي لعين الطويلة -

 ..أ.د/ قصير عبد الرزاق.......................................................د. بن يونس أيمن .
 

 

167 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار ومن‏خلال‏كل‏ىذا‏نكون‏قد‏حققنا‏الفرضية‏الاولى‏والتي‏تن ‏على‏انو:
 .تسديد الركلات الحرة عند المجموعة الشاهدة"القبلي والبعدي في تنمية القوة على أداء مهارة 

 :مناقشة الفرضية الثانية 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية  "على‏ضوء‏النتائج‏الدتحصل‏عليها‏في‏دراستنا‏وفيما‏يخ ‏الفرضية‏الثانية‏التي‏تن ‏على‏انو

بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية القوة على أداء مهارة تسديد الركلات الحرة عند المجموعة التجريبية لصالح 
 الاختبار البعدي".

‏اكدتو‏النتائج‏عند‏مستوى‏الدلا‏ Tوللتحقق‏من‏صحة‏الفرضية‏تم‏حساب‏قيمة ‏ما لة‏لدلالة‏الفروق‏بتُ‏الدتوسطات‏وىذا
[،‏ان‏ىناك‏فروق‏ذات‏دلالة‏احصائية‏بتُ‏الاختبار‏القبلي‏والبعدي‏في‏تنمية‏القوة‏على‏اداء‏مهارة‏1،2في‏الجداول]‏‏0.05

‏النتائج‏الى‏ان‏الوحدات‏التدريبية‏ ‏ويدكن‏تفستَ‏ىذه ‏البعدي، ‏لصالح‏الاختبار ‏التجريبية ‏عند‏المجموعة تسديد‏الركلات‏الحرة
على‏مهارة‏تسديد‏الركلات‏الحرة‏لدى‏لاعبي‏كرة‏القدم،‏والدبتٍ‏اساسا‏على‏تكثيف‏تدارين‏صفة‏القدرة‏‏الدقتًحة‏لذا‏تأثتَ‏ايجابي

وجود العضلية‏وتدارين‏مهارة‏التسديد‏و‏دقتها‏في‏الوحدات،‏ومن‏حلال‏كل‏ىذا‏قد‏حققنا‏الفرضية‏الثانية‏والتي‏تن ‏على:‏
في تنمية القوة على أداء مهارة تسديد الركلات الحرة عند فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي 

 المجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي.
 :مناقشة الفرضية الثالثة 

‏التي‏تن ‏على‏انو: ‏الثالثة ‏يخ ‏الفرضية ‏وفيما ‏في‏دراستنا، ‏النتائج‏الدتحصل‏عليها توجد فروق ذات دلالة  "على‏ضوء
والتجريبية في الاختبار البعدي في تنمية القوة على أداء مهارة تسديد الركلات الحرة إحصائية بين المجموعة الشاهدة 

 لصالح المجموعة التجريبية".
لدلالة‏‏Tتوصلنا‏الى‏فرضيتتُ‏جزئيتتُ‏للفرضية‏السابقة]وجود،‏وعدم‏وجود[‏وللتحقق‏من‏صحة‏ىذا‏الفرض‏تم‏حساب‏قيمة

‏النتائج‏عند‏مستوى‏دلالة ‏اكدتو ‏ما ‏ان‏ىناك‏فروق‏ذات‏دلالة‏3،4في‏الجداول‏]‏0.05الفروق‏بتُ‏الدتوسطات‏وىذا ،]
‏تسديد‏الركلات‏الحرة‏لصالح‏ ‏مهارة ‏على‏اداء ‏القوة ‏البعدي‏في‏تنمية ‏والتجريبية‏في‏الاختبار ‏الشاىدة احصائية‏بتُ‏المجموعة

‏قوة‏التسديد‏من‏الثبات‏واختبار‏دقة‏التسديد‏من‏الحركة.المجموعة‏التجريبية‏في‏اختبار‏
ىناك‏فروق‏ذات‏دلالة‏احصائية‏بتُ‏المجموعة‏الشاىدة‏والتجريبية‏في‏الاختبار‏البعدي‏في‏تنمية‏القوة‏على‏اداء‏مهارة‏‏ولا‏توجد

‏دقة‏التسديد‏من‏الحركة.تسديد‏الركلات‏الحرة‏لصالح‏المجموعة‏التجريبية‏في‏اختبار‏قوة‏التسديد‏من‏الثبات‏واختبار‏
‏النتائج‏الى‏ان‏الوحدات‏التدريبية‏الدقتًحة‏اثر‏ايجابي‏او‏سلبي‏على‏مهارة‏قوة‏تسديد‏الركلات‏الحرة‏لدى‏ ويدكن‏تفستَ‏ىذه
لاعبي‏كرة‏القدم‏في‏المجموعة‏التجريبية‏عكس‏العينة‏الشاىدة‏التي‏لم‏تتلقى‏الوحدات‏التدريبية‏وتدربت‏بطرقة‏عادية‏والذي‏ظهر‏
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جليا‏على‏عدم‏تحسن‏مهارة‏التسديد‏في‏المجموعة‏الشاىدة،‏ومن‏خلال‏كل‏ىذا‏تكون‏الفرضية‏الثالثة‏لزل‏دراسة‏والتي‏تن ‏
وجودفروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الشاهدة والتجريبية في الاختبار البعدي في تنمية القوة على أداء  على

 التجريبية". مهارة تسديد الركلات الحرة لصالح المجموعة
 :الفرضية العامة 

‏ ‏الدقتًحة ‏والتي‏اثبتت‏ان‏الوحدات‏التدريبية ‏الثلاثة ‏التسديد‏على‏من‏خلال‏تحقيق‏نتائج‏الفرضيات‏الجزئية ‏قوة لتنمية‏مهارة
الركلات‏الحرة‏اثرت‏بشكل‏مباشر‏في‏تحستُ‏مهارة‏التسديد‏وخاصة‏الاختبارات‏البعدية‏للعينة‏التجريبية‏وعلى‏ضوء‏ىذا‏تتضح‏

للوحدات التدريبية الدقترحة لتنمية صفة القوة أثر على تحسين مهارة قوة  لتسديد  "صحة‏الفرضية‏العامة‏التي‏تن ‏على:‏
 الركلات الحرة لدى لاعبي كرة القدم".

‏فيها‏ ‏استخدمنا ‏والتي ‏التجريبية، ‏المجموعة ‏في ‏الصفة ‏ىذه ‏لتطوير ‏الدقتًحة ‏التدريبية ‏للوحدات ‏الايجابي ‏للتأثتَ ‏ذلك ونرجع
‏مرية‏ومشابهة‏في‏ادائها.التمرينات‏مكيفة‏حسب‏الفئة‏الع

‏اشارت‏نتائج‏ ‏وقد ‏الدتكافئة، ‏المجموعة ‏الدنهج‏التجريبي‏لتصميم ‏اتباعنا ‏من‏خلال ‏نتائج‏الدراسة ‏يتطابق‏مع ‏اليو ‏توصلنا وما
ة‏اثر‏الفرضية‏الجزئية‏الى‏ان‏الوحدات‏التدريبية‏الدقتًحة‏والدبنية‏على‏ادماج‏تدارين‏خاصة‏بصفة‏قوة‏التسديد‏في‏الوحدات‏التدريبي

‏ايجابيا‏على‏مهارة‏التسديد.
 استنتاجات واقتراحات الدراسة:

 الاستنتاجات:-1
‏استنتج‏الباحث‏من‏خلال‏الدراسة‏وبناء‏على‏ما‏افرزتو‏الدعالجات‏الاحصائية‏ما‏يلي:

 .احدثت‏الوحدات‏التدريبية‏أثر‏ايجابيا‏في‏الدتغتَات‏البدنية‏الدعنية‏بالدراسة 
 رة‏التسديد‏بشكل‏عام‏جد‏ىام‏للاعبي‏كرة‏القدم.تنمية‏صفة‏القوة‏لتحستُ‏مها 
 وجود‏فروق‏ذات‏دلالة‏احصائية‏في‏بعض‏الدتغتَات‏البدنية‏بتُ‏المجموعتتُ‏التجريبية‏والشاىدة‏في‏الاختبار‏القبلي‏

 والبعدي‏لدصلحة‏الاختبار‏البعدي.
 ‏الاختبار ‏في ‏والشاىدة ‏التجريبية ‏المجموعتتُ ‏بتُ ‏احصائية ‏دلالة ‏ذات ‏فروق ‏المجموعة‏‏وجود ‏وبمصلحة البعدي

 التجريبية.
 اقتراحات والتوصيات:-2

من‏اثر‏اجراء‏ىذا‏البحث‏فقد‏تستٌ‏لنا‏ملاحظة‏اشياء‏كثتَة،‏كانت‏تشكل‏بعض‏الصعوبات‏في‏الصاز‏وتقديم‏ستَورة‏البحث‏
‏نفسو‏او‏حتى‏كعائق‏تحستُ‏مستوى‏النوادي‏الرياضية.
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‏الى‏لرموعة‏من‏التوصيات‏وبعض ‏فقد‏توصلنا ‏تساىم‏في‏تحستُ‏وضعية‏النوادي‏الرياضية‏ومن‏تحستُ‏‏لذا الاقتًاحات‏علها
‏مستوى‏الدنتجات‏الوطنية‏وىي‏كما‏يلي:

 .توفتَ‏الوسائل‏البيداغوجية‏اللزمة‏قصد‏ستَورة‏التدريب‏وتسهيل‏عملية‏التعليم‏على‏الددرب 
 صد‏تدارك‏النق ‏الفدح‏في‏القدرات‏ضرورة‏تسطتَ‏برامج‏استدراكية‏من‏طرف‏الباحثتُ‏الإخصائيتُ‏في‏ىذا‏المجال‏ق

 البدنية‏لدى‏اللاعبتُ‏في‏ىذه‏الفئة‏العمرية.
 اقتًاح‏منافسات‏ودورات‏رياضية‏لزلية‏قصد‏تدعيم‏الحركة‏الرياضية‏لقلة‏الدنافسات‏الرسمية،‏وبالتالي‏تدعيم‏احتكاك‏

يخلق‏لديهم‏روح‏التنافس‏ويطور‏من‏‏اللعبتُ‏بنظائرىم‏في‏النوادي‏رياضية‏اخرى،‏وعليو‏التعود‏على‏جو‏الدنافسة‏الذي
 القدرات‏التقنية‏والبدنية‏الدختلفة‏وكذلك‏تطبيق‏ما‏تم‏التدرب‏عليو‏في‏اجواء‏الدنافسة.

 ‏التًكيز‏على‏ادماج‏تدارين‏وبرامج‏تطويرية‏قصد‏تحستُ‏دقة‏وقوة‏تسديد‏الركلات‏الحرة‏لدى‏اللاعبتُ‏والتي‏ ضرورة
 صفة‏عامة‏في‏لستلف‏البرامج‏التدريبية‏التي‏يتلقاىا‏الاعب.تبدو‏ضعيفة‏نسبيا‏وايضا‏تطوير‏القوة‏ب

 .اعطاء‏اهمية‏بالغة‏لدهارات‏كرة‏القدم‏في‏مرحلة‏الطفولة‏باعتبارىا‏الدرحلة‏الاساسية‏لتًسيخ‏الدكتسبات‏والخبرات 
 .ادخال‏الددربتُ‏في‏تربصات‏حتى‏يستفيدوا‏من‏طرق‏التدريب‏العصري‏لدواكبة‏التطور‏الرياضي‏العلمي 
 ادخال‏بعض‏‏الوسائل‏السمعية‏البصرية‏"فيديو"‏حتى‏تكون‏للاعبتُ‏فكرة‏عن‏كيفية‏التدريب‏على‏تقنية‏التسديد‏

 من‏الثبات‏ومن‏الحركة‏على‏الدرمى‏قبل‏بداية‏الحصة.
 الافاق الدستقبلية:

‏قابل ‏التي‏نراىا ‏باقتًاح‏الفرضيات‏البحثية ‏فقد‏قمنا ‏لدراستنا ‏الديداني‏والتي‏سنذكر‏فيما‏يخ ‏الفرضيات‏الدستقبلية، ‏للإجراء ة
‏بعضها:
 اقتًاح‏برنامج‏تدريبي‏للقوة‏العضلية‏لعضلات‏الرجلتُ‏في‏تحستُ‏مهارة‏التصويب‏على‏الدرمى‏لدى‏لاعبي‏كرة‏القدم‏

U15. 
 اثر‏برنامج‏تدريبي‏مقتًح‏لتنمية‏دقة‏تسديد‏الركنيات‏لدى‏لاعبي‏كرة‏القدم‏U15. 
 قوة‏الدميزة‏بالسرعة‏للرجلتُ‏وتحستُ‏مهارة‏التصويب‏لضو‏الدرمى‏لدى‏لاعبي‏كرة‏اثر‏وحدات‏تدريبية‏مقتًحة‏لتطوير‏ال

 .U17القدم
 اثر‏برنامج‏التدريبي‏الفتًي‏على‏مهارة‏التسديد‏لدى‏العبي‏كرة‏القدم‏U15. 
 اثر‏برنامج‏التدريبي‏الدائري‏على‏مهارة‏التسديد‏لدى‏العبي‏كرة‏القدم‏U15. 
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