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  الدلخص
 متناقضات من تٖملو لدا النزلاء بها لؽر التي الخبرات أصعب من العقابية الدؤسسة في الاحتجاز خبرة تعتبر      

 ت٘ثلاتهم وعلى سلوكاتهم على جذري بشكل تؤثر الأختَة ىذه و والدكاف الزماف ثنائيةل المحوري للدور تعود

  .للزمن الذىنية
 العلاقة دورص ،للزمن العقابية الدؤسسات نزلاء وتقدير وعي كيفية على الضوء تسليط إلى الدراسة تهدؼ     

 طرفهم من الدوظفة الاستًاتيجيات على والوقوؼ النزلاء، وسن العقوبة مدة متغتَي و التزامن من كل بتُ

 .بو والتحكم الزمن لدواجهة
 :الكلمات الدفتاحية

 الدواجهة العقوبة، مدة ،التزامن، بالزمن الوعي الذىنية، التمثلات ،العقابية الدؤسسة نزلاء
 

ABSTRACT 

     The incarceration is a paradoxical experience, insofar that inmates influenced by the 

inseparable dichotomy time and space. The latter has an impact on their attitudes and their 

mental representation of time   .  

The current study aimed to sheds light on revealing how inmates perceived and estimated 

time. to access the relationship between temporality and both of sentence length  inmate’s age. 

which strategies  adopted by inmates to cope  with time. 
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The inmate; the mental representation; Temporality ; sentence length ;perceived time; cope 
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 مقدمة:  1

ظواىر كونية تشمل التعاقب ىذا الأختَ ب فيها، لارتباطأولى الفرد عناية كبتَة بالزمن من اللحظة الأولى التي وجد 
عبر سجلاتو  السابقة. فالزمنميتافزيقية وغيبية كالدوت والحياة والدستقبل والسفر عبر الزمن وتاريخ الشعوب  وظواىر

 .شها ولؼطط لدعايشتها في الدستقبلالثلاث ماضي وحاضر ومستقبل لػمل كل الخبرات النفسية التي عاشها ويعاي
فالإنساف  ،تُ السجلات الثلاث بصورة متوازنةانتقالو بوتبرز قدرة الفرد على السيطرة على الزمن واحتوائو من خلاؿ 

وبالخبرات الدعاشة  وبكيفية  وشخصيتوإدراؾ الزمن عملية ذاتية ترتبط بعمر الفرد  ،وعملية ينشأ بالزمن ومع الزمن
وصولا من خلاؿ استدخاؿ وحداتو الزمنية  مفهوـ الزمن في ذاكرتو ووجدانو  وعبر مراحل حياتو يقوـ بطبع ،عيشو لذا

كيفية  عكستنو ،يلو أو سيطرة سجل عن أخر ضإلى استثمار الزمن  والتوجو لضو السجلات الزمنية الدختلفة  و تف
 . إدراؾ الزمن على سلوكاتو وشخصيتو وعلاقتو بالدكاف ووظيفتو

 :الإشكالية

اء يوفر حاجة العلاقة بتُ الفرد وبتُ الدكاف الذي يتواجد فيو سواء كاف مسكنا أو مكاف العمل أو أي فض إف دراسة
 ومدى سيطرة الفرد وتوجهو زمنيا ومكانيا الدكاف،ىذا  تسمح بتوقع ما قد لػدث داخلتو ويشغل وظيفة في حيا

ت٘ثلها يتم ف معتقدات الفرد عن البيئة كما أ  Lewinلوين ويعتبر ساكنيو.مكاف رمزيتو ودلالتو لدى  للكفيو.ف
 .(18، صفحة 2011)سليماني،  الفعلية واستيعابها عقليا تؤثر في سلوكو أكثر من تأثتَ البيئة

أدى تطور الفكر العقابي والاجتماعي إلى ظهور مؤسسات عقابية تعتٌ بتعديل سلوكيات وأفكار من يشذوف 
ىذه الدؤسسات عن باقي الدؤسسات الاجتماعية أنها تتخذ من  المجتمعية.وما لؽيزوينحرفوف عن الضوابط والقواعد 

والبرامج  الدمارساتصميمها الذندسي وعلى انعكس ذلك جليا على ت لوظيفتها وقدالبعد الأمتٍ التنظيمي ركيزة 
أنو تٕريد الزمن من معناه  الحبس على Lucas لوكاسيعرؼ الدتبناة من طرفها. والإصلاحية والتأىيليةالوقائية 

 الاجتماعي. والقضاء على الزمن
الخبرات وأدؽ  أصعب  نقطة مفصلية في حياة الفرد وتعد خبرة الانتقاؿ من الوسط الدفتوح إلى الوسط الدغلق  

تٔوجب توقيف احتياطي  الدؤسسة العقابية إلىالفرد  إيداعلؽر بها و تستمر تبعاتها مدى الحياة ، فبمجرد النفسية التي 
دور  لوأو صدور حكم لتنفيذ عقوبة سالبة للحرية ،ينتقل الفرد من وسط مفتوح تٖكمو ضوابط اجتماعية أين كاف 

،  إيقاعاتوفي  على التحكم زمن اجتماعي مستمر لو القدرة إطارفي  اجتماعي ومسؤوليات اتٕاه نفسو و الآخرين 
يتمتع تْرية الحركة والفعل والتنقل حسب إرادتو ،لكن تٔجرد دخولو الدؤسسة العقابية ينتقل كما   والقياـ بسلوكات ;

 كبتَ منإلي واقع تٖكمو ضوابط ذات أبعاد أمنية واحتًازية ومعالم ىندسية . وىذا ما لغسد انقطاعا عن جانب  
  شمولية.مؤسسة  ضمن الاصطناعية ةبالحيا تسميتها لدنظروف علىا اصطلح تْياة الطبيعة تستعاضأشكاؿ الحياة 

تأتي عملية  الكثتَة، ثم العالية والأبواب الذندستِ ذي الأسوارالتصميم  نفسيا منفعند دخوؿ السجتُ ينصدـ 
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الأمانات، أغراضو الشخصية في  وتٖفظ،numéro d’écrouتسجتُ استقبالو أين لغرد من اسمو ويستبدؿ برقم 
 امتثاؿعقد  التعليمات والقواعد تٔثابةمن  يتضمن جملةدليل يعرؼ بدليل النزيل  ويسلم موحدملابسو بلباس  تستبدؿ

 السن،والجنس،تصنيفهم بناءا على  ويتملؼضع للفحص الطبي والنفسي والاجتماعي  الدؤسسة، كماللإجراءات داخل 
 المحبوس ىعل أثرا كبتَاأف لذا  القانونية إلابها عالديا رغم مشروعيتها  الإجراءات الدعموؿىذه  الإجرامية.والخطورة 

 اوتقييدمع الخارج، ل ما يربطو بكلو  وتٕريد، لخصوصية النزيل ؾعلى أنها انتها Fischer 1992فيشرحيث يعتبرىا 
الدكاني مع أشخاص غرباء عنو وخضوعو الدائم للمراقبة من  ومشاركتو للفضاءلحرية الحركة والفعل الإراَديتُ ولتنقلاتو 

 .(l'huilier, 2007, p. 448)الآخرين أو من طرؼ الحراس والدوظفتُ  طرؼ الدساجتُ

دورا حاسما في إعادة ىيكلة وتنظيم النشاطات اليومية والاتٕاىات وحتى الانفعالات بأسلوب العقابية تلعب الدؤسسة  
ما لؽيز النشاطات  أف ، إلاالنظاـوالمحافظة على  الأمتٍلزكم ومنظم وفق برامج إصلاحية مدروسة لػكمها الضبط 

 .  مفقودةالاختيار في غالب الأحياف  فحرية صرلػةمفروضة بصورة ضمنية أو  أنهابهذا الوسط العقابي ىو 

يكوف جهازا تأديبيا شاملا، عن طريق  أف يسعىيرى بأنو  ، حيثللسجنعلى عامل الزمن في تعريفو  فوكو كزر 
 (Faucault, 1975, p. 238) .الحياة اليومية للمسجوف بدقة وفق جدوؿ زمتٍ صارـتٖديد مسار 

الأختَ تٔنأى عنو، فخبرة النزلاء بالزمن داخل  ىذا دراسةبعدا رابعا للمكاف فإننا لا لؽكننا وتٔا أف الزمن يعد 
باستعانتهم وتطلعاتهم،توجيو سلوكاتهم وأفكارىم واتٕاىاتهم وأىدافهم  فيو في فهمو  فعاؿدور لذا العقابي الوسط 

الفرؽ بتُ الدكاف والزماف ىو اتساـ الزماف بالحركة والتغيتَ إف والدستقبل.بالسجلات الزمنية الثلاث الداضي والحاضر 
 سباركرسة ؿ دراس الزمن بالدراسة، ففيوقد تناوؿ علم النفس العقابي متغتَ ثابت.في حتُ أف الدكاف 

  حتُ دراسات بالسجن، فييا وأساسيا للحياة ر لزو  عد بعدان يأف الزم توصلوا إلى  Sparks et al  1996وآخروف
 أنوأشارت  2000Yurryويوري ,Cohen & Taylor1972تايلرو كوىنٌو Farber 1944 فاربركل من 

التي  تلك النماذج الخارجي )الزمن الاجتماعي( أوليها الوسط لؽكن لأي أحد أف يتحرر من النماذج الزمنية التي لؽلا 
 (Wahidin & Tate, 2005, p. 63) ذاتيةالزمنية الدعاشة  الخبرات، وبأف (الزمن العقابي)لؽليها السجن 

بذاتو وجسده وعلاقتو  توانعكاسات كبرى على صعيد علاق إلىأدى  الدسجوف التحوؿ الجذري في لظط عيشإف 
تعرؼ التمثلات و للمواضيع،ت٘ثلاتو   وفيسلوكاتو  اتٕاىاتو ولصم عنو إعادة النظر في  ام وعلاقاتو الاجتماعية.بالدكاف 

وىي عبارة عن لظوذج  الذىن،عملية ذىنية تستحضر فيها الأشياء وكأنها ماثلة أماـ العتُ أو في  :الذىنية على أنها
، صفحة 2019)رمضاني،  تفستَي بسيط ومنظم يرتبط بالدستوى الدعرفي والثقافي والاجتماعي للفرد يػُعَبر عنو باللغة

117) 

أف  رأسا إلى س يقودهلشاللسجتُ،  وإعادة تنظيم إيقاع الأنشطة اليومية وت٘ثلو فهوـ الزمنمبناء  إعادةيتطلب فالاحتباس 
 و لغسداف فاالعالدتُ متناقض الدفتوح، فكلاالدعطيات السابقة التي استقاىا من وجوده في الوسط  يستثمر كل
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فردي /جماعي( )دور ومكانة )(، استقلالي / لا استقلالي)(، / مقيد (، )حر/مغلق مفتوحألعها: )مفارقات عدة 
وفرنانديز  سيفادونمنتوصلت كلوقد لا شخصي(. شخصي /) الاجتماعية(اجتماعية / غياب الدور والدكانة 

الزمتٍ إلى أف النزيل في ىذه الدرحلة يعيش حالة من الانقطاع 3891Sivadon, Fernandez-zoila وزويلا
une rupture temporelle  الزمن الاجتماعي وعن زمنو الشخصي. عن 

الوعي ف للزمن،جديدة  من الصراع النفسي ينجم عنها صياغة ت٘ثلات خل الدسجوف في حالةطبيعة كلا الزمنتُ تدُ إف 
الأزمنة الثلاث الداضي  ةومعايش اللاتزامن، و وتقدير مدة العقوبة وإشكالية الدلؽومة العقابيداخل الوسط  بالزمن

وكيفية معايشتو  الزمن وإيقاعو ودوره في حياة النزيل سريافحد ىذه السجلات و أوالحاضر والدستقبل وتفضيل وىيمنة 
 .للزمن داخل الدؤسسة العقابية وكلها لرتمعة تٕسد ت٘ثل  لذذه الخبرة الزمنية

توجد  وىليتمثل نزلاء الدؤسسة العقابية الزمن؟  التالية: كيفة إشكالية الدراسة في التساؤلات ر لؽكن بلو          
فروؽ في وعيهم بالسجلات الزمنية الثلاث الداضي والحاضر والدستقبل تعزى لكل من مدة العقوبة والسن وطبيعة 

 إيقاعىي العوامل الدتحكمة في  ما سلوكاتهم؟وما ىو السجل الزمتٍ الدهيمن على  الاجتماعية؟الدؤسسة والعلاقات 
 زمن بالوسط العقابي؟وتدفق الزمن لديهم؟ وكيفية توظيفهم ومعايشتهم لل

 الزمن: .2

 تعريف الزمن: 1.2
منذ الخليقة و الإنساف  لػاوؿ فهم ذاتو وكل ما يدور حولو من أحداث وظواىر وقد كاف الزمن لزور تساؤؿ          
أراء  فاختلفت،والأزلية وما زاد من صعوبة فهم الزمن ىو ارتباطو جانب ميتافيزيقي غيبي ارتبط بالخالق ،واىتماـ 

 والدوضوعية والخطيةالحركة والسكوف، والذاتية  :تٔتغتَات ألعها طوالفلاسفة والدفكرين في تفسرىم وتعريفهم لذمن خلاؿ رب
و الديتافيزيقي والنسبي والدطلق إلا أنهم جميعهم  اشتًكوا في  البحث عن كيفية  الحقيقي والفيزيقيوغتَ  والدائرية والحقيقي

 . فضلا عن تعريفو اللغوي اع الفرد اتٕاىو وفيما يلي سنورد أىم أراء الفلاسفة والدفكرينإدراؾ  الزمن ،و انطب
 :لغويا تعريف الزمن 2-1-1

 المحكم: الزمنوفي  ،كثتَهو لقليل الوقت  والزماف: اسم"الزمن  للزمن:التعريف التالي أدرج ابن منظور في لسان العرب 
 مدة من الوقت سواء كانت لشتدة طويلة أو قصتَة إلىىذه التسمية  وأزمنة، تشتَأزمن وأزماف  العصر، والجمعوالزماف 

 .(199)منظور، صفحة 

الفاصل بتُ  متواصل، بوصفوامتداد لزدود أو فضاء وجود  "ورد في لرمع أكسفورد الالصليزي بأنوtimeومصطلح
اللامتناىي(.   تٔعتٌ)الزماف جزء متناه من  حالة،حدثتُ أو فعلتُ متعاقبتُ أو فتًة يتواصل من خلالذا فعل أو طرؼ أو 

، 2010)بينيت،  "كما عرؼ أيضا على انو" دواـ مستمر لانهائي ينظر إليو بوصف ما لػدث فيو تعاقب الأحداث
 .(371صفحة 
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 :في الفلسفة والعلوم تعريف الزمن 2-1-1

." انعكاس للزمن الحقيقي الأزلي الأبدي، أما زمننا أرضي ومن ثم غتَ حقيقي "الزمن  بافPlaton أفلاطونيرى    
 .(98، صفحة 2002)عبد الدتعال، 

أزلي تتجسد فيو الدثالية لأنو من خلق الله أي أنو يتميز بالثبوت  أبدىنوعاف زمن حقيقي  وعليو فالزمن عند أفلاطوف
ضي غتَ حقيقي مشتق من الزمن الأرضي ويتميز بالحركية وعدـ الثبوت التي تٕسد أر وعدـ الفناء والاستنفاذ. وزمن 

ينتفي، الذي يتحقق ثم  حيث يري أف الزمن ىو الحادث نفسو ىيجلما ذىب إليو  والدستقبل. عكسالداضي 
 .في الحاضر وينتفي في الداضي والدستقبل يتحقق

 .(210، صفحة 2015)قدسي،  على انو "مقدار الحركة تْسب الدتقدـ والدتأخر" فعرفوAristoteأرسطو أما 

 للحركة.حيث يتجسد الزمن عنده من خلاؿ التصورات الخيالية الدتسلسلة         

"لئن لم اسأؿ  حيث يقوؿ لررد لا لؽكن رصده إلا بالحدس معطىعنده  لزمنا  Augustin القديس اوغستتُ أما  
 .(8، صفحة 1995)ىورسل،  ىو ىو جهلت ما سئلت ما ىو، واف ما ىو، علمت عن الزمن ما

حاضر الداضي وحاضر الحاضر وحاضر الدستقبل وربط بتُ الزمن  إلىبتُ الزمن والوجود وقسم الزمن أوغستنٌ ربط 
 الدعرفية.والعمليات 

مع أرسطو وعرؼ الزمن على انو "عدد  الكندي اتفق اليوناني، حيثأما الفلاسفة الدسلمتُ فقد تأثروا بالفكر   
 .(151، صفحة 1978)الكندي،  لم يكن حركة لم يكن زماف" الحركة فافمدة تعدىا  الحركة، أعتٌ

 يتفق مع أفلاطوف وأرسطو في أف الزمن يعرؼ من خلاؿ الحركة. سيناكما أف ابن 

 أقرواثورة حقيقة في مفهوـ الزمن حيث  نيوتنو كوبرنيك وغاليليو غاليليلدفكروف والفلاسفة المحدثتُ أمثاؿ ا حقق
واعتباره  بارتباطو بالدكافلتعطي مفهوما جديدا للزماف  1905نشتاينلأ في النهاية النظرية النسبية وجاءت خطيبأنو 

 .الزمكانبعدا رابعا لو وظهر مصطلح 

الذاتي  والزمنالبيولوجي والزمن النفسي والزمن الاجتماعي  والزمن وبتطور العلوـ بات لدينا ما يعرؼ بالزمن الفيزيائي
 .والزمن الدوضوعي

 عملية ذىنية شعورية ذاتية يعي من خلالذا الفرد تعاقب الأحداث وتواليها. : الزمن ىواصطلاحا

 الزمن: أنواع 2.2

ا التًكيز  على ودائري إلا أننا اختًنا  وبيولوجي، خطيفيزيائي  وموضوعي،ىناؾ عدة تصنيفات للزمن ذاتي     
 بناءا على أىداؼ الدراسة. فيزيائيزمن  واجتماعي زمن  زمن نفسي و الآتية الأنواع الثلاثة 
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 الزمن الفيزيائي:1.2.2

 يقاس بالساعة ويتجو إلى الأماـ بانتظاـ. ىو زمن
 :جتماعيالزمن الا 2.2..2.

وىذه الجماعة تضع وتقر جملة من  إليها،الفرد كائن اجتماعي يعيش في جماعة ولديو حاجة ملحة للانتماء       
تأريخ الأحداث لتبقى حية في  إلىتلجأ  استمراريتها كينونتها والنظم والقوانتُ لؼضع لذا الفرد ولكي تٖافظ على  

 ذاكرة شعوبها، وىذا التأريخ يبتٌ أساسا على حدث تعتبره الجماعة مرجعا ومعلما بالنسبة لذا وفي ىذا الصدد يركز
الدور المحوري للجماعة لإعطاء معتٌ للزمن." الزمن لا ينفصل عن دورة النشاطات الاجتماعية الرئيسية  على دوركايم

مواسم وأعياد ومناسبات ومقاطع وظيفية لأزمنة الحياة  إلىنفسها قد تٖولت بفضل الجماعة والفصوؿ الطبيعية 
 .(19، صفحة 1988)زايد، "  الاقتصادية الاجتماعية

يتًجم الطريقة التي نتلقى بها الزمن وإسناد الأدوار الاجتماعية لأفراد المجتمع  دوركايم لارتباط الوظيفي عنداإف 
لكافة الشعوب والحضارات يدرؾ باف لكل شعب طريقة في كتابة تارلؼو وتٖديد  الزمنية. والدتمعنوتسمية الوحدات 

ففي الحضارة الإسلامية لجأ ،الأحداث.خلاؿ وضع الزمن كمرجعية لذذه  وعاداتو منمناسباتو الدينية والوطنية 
يوـ ىجرة الرسوؿ صلى الله عليه وسلم بداية للتأريخ الذجري أما عند الدسحيتُ فالتأريخ عندىم تٔيلاد سيدنا عيسى  إليالدسلموف 

 مازيغي.لأمازيغ يوـ الثاني عشر يناير من كل سنة بداية التقويم احتُ اتٗذ الأ في السلاـ،عليو 

 النفسي: الزمن 3.2.2
فقد أدرج الدصطلح تٖت عدة   كيفيا.للزمن طابعا   الذين أعطوامن الفلاسفة الأوائل Bergsonبرغسون  يعد

ىو عتُ  النفسية الذيالحياة  الحقيقي، زماف. "فالدلؽومة ىي الزماف الداخلي والدلؽومة المحضةمسميات ألعها الزمن 
 .(92صفحة ، 2014)الخولي،  "نسيجها

 لازماف لو". الكيفي فالوقتعلى أنو" اللحظات الدكثفة التي لا تتصف بالطابع الكمي، بل بالطابع توفيق  يعرفو

 .(90، صفحة 1982)توفيق، 

إضفاء الصفة الكمية على الدلؽومة لؽنحها القدرة على دراسة الظواىر النفسية والحالات الشعورية الدتجددة        
 ، كما أنها تتميز بعدـ القابلية للتجزؤ إلى وحدات متساوية كالزمن الفيزيائي.والدتغتَة

جده يوُ الإنساف ىو الذي  فلأ ،لزضعلى أنو إبداع بشري عقلي  يعُرؼ أرنست ماخانأما الزمن النفسي عند 
من التصور الزماف على أنو جزء  يعرؼ لابينتز الفرد. أمالػوي الزماف وليس الزماف لػوي  العكس فالفرد وليس

 .(52، صفحة 1980)الألوسي، للفرد  الذىتٍ
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اللحظة الأولى لوجوده  الفرد منالزمن معطى عقلي كيفي يبنيو  أفاعتبار  فيلابيتز  ماخان و يتفق كل من          
 الذاتية.عليو  بمرتبط بالإنساف الذي تغل بالكيفية لأنو يتصفو الدوضوعي، ل ظهور الزمن بأي انو ظهر ق

الحالة النفسية التي  إلىيشتَ  للهجرة، حيثمن القرف الثالث  بداية الزمن النفسيعرؼ مصطلح  الصوفيةعند و 
 
ُ
لسيطرة الزمن مع ت٘سكو بتعاليم  خاضعو وقتو.أو في حكم  وقتو،ىو ابن  فيها. الصوفيريد عليها ولا إرادة لو يكوف الد
النفسي بالأحواؿ النفسية في الحاضر الذي يفصل بتُ ماضي مكتوب ومستقبل في  ويتًجم الزمنالإسلامية. الشريعة 

 .(13، صفحة 1992)طاىر،  علم الغيب.

حيث لػس الفرد بسرعة Rythmeالإيقاع: باف الزمن النفسي يتميز ب:(6102)خياريو خضراويمن  كليشتَ  
 écoulement de temps تأثر سرياف أو تدفق الزمن وبأف بطء الزمن وفقا لحالتو النفسية والدزاجية  أو

الحاضر  عكسالامتداد( بالددة)يتميز الحاضر النفسي  الطارئة( كما)ردود الفعل في الحالات الدعاشة  بالأحداث
 مدة.الفيزيائي الذي ليس لو 

 بالزمن:الوعي  3.2

دراسة  ةوالتوقع. فصعوب الذاكرةو  هكالانتبا  ذىنيةوظائف معرفية  تتم بواسطة أو التزامن ىي مصدر إدراكنا الآنية 
 الآنية تعود إلى أف الانتباه يتغتَ من حدث لأخر تّزء صغتَ جدا من الثانية.

الإحساس باف "W. Jamesجايمس يضيفباف إدراؾ الزمن يعتمد على الإحساس.  Mach ماخالفيزيائي اعتبر  
والدتلاشي تدرلغيا بفعل  الكامن الدختفيعن النشاط  بدماغو الناتٕة بتداخل العملياتالفرد  ىو شعورالزمنية  بالددة

عن يفصل الداضي  الحقيقي الذيالحاضر  وىي  durationlessةمنيز لا ىي الزمنية ةفالدد،العصبي تنبيو الجهاز 
 .(35، صفحة 1995)الصديقي،  الدستقبل

 كالتالي:وىي   قوانتُ لتدفق الزمن ثلاثة 1979Fraisse فرايسأورد  

أف مدة النشاط تطوؿ كلما زادت عناصر التغتَ  ،كمابتجزئتوالنشاط يدوـ لفتًة أطوؿ كلما قمنا  إفالأول: القانون 
مدة النشاط كلما كاف لشتعا بالنسبة للفرد، والعكس صحيحا إذا لم يستهوينا  رتقص الثاني:القانون ، أما الدكونة لو

لأنو غتَ مفيد وغتَ طويل يعد زمن الانتظار  القانون الثالث: أماأطوؿ، النشاط ولػرؾ الدافعية لدينا تظهر مدتو 
 جدوى.ذي 

 :Time perspective الزمن:منظور  2.4

علاقة الفرد بالزمن مؤشر أساسي لددى فهمو وسيطرتو على التغيتَات والأحداث الدعاشة ويتأتى ذلك من إف      
خلاؿ ملكات التذكر والانتباه  نوالدستقبل. فموالحاضر  يالسجلات الزمنية الثلاث الداض واستثمار خلاؿ توظيف

ازف في و تنوأفكارنا.أو من أحد ىذه السجلات على سلوكاتنا فيهي،ة بصورة فطريىذه الأزمنة  أحدوالتوقع نتوجو لضو 
 نظور الزمن أو التوجو الزمتٍ.تٔتسميتو على التوظيف اصطلح العلماء  امعا. وىذتوظيفها 
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 "معتُ. الآراء التي لػملها الفرد حوؿ مستقبلو وماضيو النفسيتُ في وقت للرم»نو بأLewin 0496لوين  يعرفو
وىي ذاتية  خلالذا،من  نعايشو والنافذة التي نطل منها على الزمن  ىوالزمن منظور  يرى أف6101الفتلاويأما

 .(24، صفحة 2010 )الفتلاوي، ىأخر وعامة ثقافية مرة  مرة،شخصية 
يبدوف جمودا  :الذينالداضيالتوجو نحو  يإلى: ذو لؽكن أف نصنف الأفراد بناءا على السجل الدهيمن على سلوكاتهم 

 .جهة الخبرات الحاضرة لأنهم يتمسكوف بتجارب الداضي، وحاضرىم يعد امتدادا لذذا الداضياوعجزا في مو 

الإحساس  على مبدأالذاكرة التي ترتكز  يعتمد على إدراؾ الزمن الداضي نأ Russellاعتبر راسل 
 .(35، صفحة 1995)الصديقي،  familiarityبالتآلف

احباطاتها وخوفهم الدائم  و قل الخبرات السابقة في الداضي بث ىملشعور  تيجةنالحاضر:فراد ذوي التوجو نحو أما الأ
لأنو لػمل أحداث جديدة تٗتلف عن الداضي وغتَ لزملة بالأعباء  الحاضر،من الدستقبل لؽيلوف إلي التموقع في الزمن 

باف من يتوجهوف لضو  Goldrich1967جوردريش  يوردالتوجو نحو الدستقبل :، و الأفراد من ذوي  الدستقبلية
نابع من عدـ قدرتهم على تقبل الداضي تٓبراتو السيئة  كذل . والسعيدةالدستقبل يبدوف وصفا اقل للأحداث غتَ 

وقناعتهم باف الدستقبل قد يعطيهم فرصة للخروج من ىذه الخبرة السيئة وحصوؿ نوع من التغتَ ومن أمثلة اضطراب 
بتُ لظطتُ من الأشخاص  الفتلاويميز و لقلق الدستمر وترقب الخطر بالدستقبل. التوجو لضو زمن الدستقبل الشعور با

عليهم أنهم  لضوه. يظهريعيش خوفا من الدستقبل ويوجو أىدافو  الذي النمط الأول الدستقبل:الذين يعيشوف في 
عدـ لضغوط الحاضر و  يعتبر التوجو لضو الدستقبل وسيلة ىروبية من فهو الثاني طالنموالحاضر. أما يعيشوف الداضي 

 .(59-58، الصفحات 2010)الفتلاوي،   لداضيورفضو لخبرات و استيعاب
 .الداضي للتنبؤ بالدستقبل وتوجيو التفكتَ إلى الأماـ  overlooksأننا نقوـ تٔعاينة إلى   Whitrowوايترو ويضيف

مػػػرتبط بعوامػػػل عػػػدة كالسػػػن والجػػػنس والعمليػػػات لضػػػو أحػػػد السػػػجلات الزمنيػػػة الػػػزمتٍ  وتوجهنػػػاوعينػػػا بالػػػزمن         
 الدكاف الذي نعيش فيو.النفسية و  عن الحالة والتخيل فضلا والانتباهالدعرفية كالتذكر 

 

 :والدأمولبنٌ الواقع  العقابيةالدؤسسات .3

 :ريف الدؤسسات العقابيةتع 1.3

تعددت تعريفات الدؤسسات العقابية بناءا على تعدد الديادين الدارسة لذا فنجد أف الدختصتُ في القانوف 
على أنها مؤسسات لتنفيذ العقوبات السالبة للحرية ولتهيئة الأشخاص الدنحرفتُ فها اىدمن أيعرفونها انطلاقا 

لنفس وعلم الاجتماع على غاياتو ودور برالرو فضلا في حتُ يركز الدختصوف في علم ا للاندماج في الحياة الاجتماعية
 عن علاقة النزيل  بالدكاف ومدى رضاه عنو وتوفتَه لاحتياجاتو.
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أنها مكاف  علىالدؤسسات تعرؼ للمساجتُ:الاجتماعي  وإعادة الإدماجمن قانوف تنظيم السجوف  24ا للمادةوفق
والأوامر الصادرة على الجهات القضائية والإكراه البدني عند  للحرية،وفقا لقانوف العقوبات السالبة  فيو العقوبةتنفذ 

 الدفتوحة.البيئة  الدغلقة أوالدؤسسة العقابية شكل البيئة  الاقتضاء، وتأخذ

بناء مقفل يوضع فيو الأشخاص الدتهموف في انِتظار لزاكمتهم، أو تنفيذ  الى أنهع  Armazit أرمازيت اعرفه
 .(40، صفحة 1991)الجريوي،  .الأحكاـ الصادرة ضدىم

السجن على انو يسعى إلي أف يكوف جهازا تأديبيا شاملا، عن طريق تٖديد مسار عرؼ Faucault5=;9فوكو أما
.  الحياة اليومية للمسجوف بدقة وفق جدوؿ زمتٍ صارـ

من خلاؿ التعريفات السابقة يتضح أف الدنظرين يركزوف على مكاف تنفيذ العقوبة ومواصفاتو حيث يشدد          
في حتُ عكست تعريفات أخرى تطور السياسة العقابية بذكرىا لإمكانية توفر أمكنة مغلقة أو الغلق،البعض على 

 اليومية.للنشاطات  المحكم الزمتٍ مالتنظي ذاتالبرامج الدتبعة  يركز علىوالبعض الأخر العقوبة.مفتوحة لتنفيذ 
 

 غايات الدؤسسة العقابية:2.3

تربوية تأىيلية وتهذيبية من مؤسسة  تأصبح أدى إلى تطور غايات الدؤسسات العقابية فقد مفهوـ العقوبة رُ و طتَ 
 لقدراتهم. املاءمتهعلى  امدروسة موجهة للسجناء بناء برامجال وخلاؿ وضع

تنمية قدراتو ومؤىلاتو  المحبوس إلىعملية إعادة تربية  ؼتهد"أنو: من قانوف تنظيم السجوف على  88الدادة تنص 
الرغبة فيو للعيش في المجتمع في  بالدسؤولية وبعث والأخلاقي وإحساسوالدستمر من مستواه الفكري  الشخصية والرفع

 ظل احتًاـ القانوف".

 أنظمة الاحتباس:3.3

والاتصاؿ بتُ النزلاء والبرامج  العزؿ ومدتوداخل الدؤسسة العقابية من حيث  تقنن طريقة عيش النزلاء أنظمةىي 
 .وتدرلغي ولستلط انفرادي وجمعي: نظاـ احتباس إلى موتقس الدطبقة.التأىيلية 

 حيث النفسية للسجناءلقلة تكلفتو ولزافظتو على الصحة من أكثر الأنظمة استعمالا  الاحتباس الجمعينظاـ ف
 (135، صفحة 1988)نجم،  عند لشارستهم لدختلف النشاطات ليلا ونهارا يوضع فيو النزلاء مع بعضهم
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لؼضع فيو المحبوس طبق في القرف التاسع عشر لتجاوز مساوئ النظاـ الجمعي الذي  :الانفراديالاحتباس نظاـ  أما
من  ةالنظاـ لسصص لفئات لزدد االجرلؽة. ىذللعزلة ليلا ونهارا يعد فرصة سالضة للمساجتُ لدراجعة ذواتهم والندـ على 

المحكوـ عليهم بالإعداـ ثم لؼضعوف لنظاـ الحبس فيو من قانوف تنظيم السجوف يوضع 155للمادة  الدساجتُ. وفقا
قد يطبق لإجراءات وقائية واحتًازية  بالدؤبد كماسنوات مع المحكوـ عليهم  3ويطبق لددة  سنوات،5بعد مدةالجماعي 

نظاـ  عالسن. لغمكتدبتَ احتًازي مع الدساجتُ الدرضى وكبار   الإجرامية، ويطبقمع المحبوستُ ذوي الخطورة 
 نهارا، وبالنظاـبتُ النظامتُ السابقتُ حيث يوضع الدساجتُ بالنظاـ الجمعي وبرن ا نظاـ وأ الاحتباس الدختلط

 غتَىم.أين يتجو النزلاء إلى زنزاناتهم ولؽنعوف من الاتصاؿ مع  ي ليلاادفر نالا

من فتقسم العقوبة السالبة للحرية إلى عدة مراحليرتكز على تقييم سلوؾ السجتُ ومدى تٖسنو  النظام التدريجيأما 
 .(180، صفحة 2010)الكساسبة، والاندماج الاجتماعي  الإفراجمرحلة  إلىمرحلة أقل شدة ت٘هيدا  أشد إلى مرحلة

 :نفسواجتماعيأمني من منظور  الدؤسسة العقابية خصائص 4.3

تٖمل أبعادا نفسية واجتماعية وتربوية  أنهاالدؤسسة العقابية ىي بالدرجة الأولى مؤسسة أمنية بامتياز على الرغم من  
لكل  والانضباط والتوجيومصدرا لفرض النظاـ  العالم ويعدتفرضو جل الدؤسسات في الأمتٍ  وىذا الجانبوإصلاحية 

 .لو الزمن موضوعاوإدارة  الحركةمن  الدساجتُ ويتخذالسلوكات الصادرة من طرؼ 

  رومافيل الحركة وتشتَ تقييدوتقييد الحرية داخل ىذا النظاـ الدغلق يعتٍ  ةلحرية مرتبطة بالحركا إف :لحركةا -
Romainville 2017  أو حتى القياـ بأفعاؿ  أو الذروب لزاولة التمردتعد مؤشرا على  الدساجتُ قدأف حركة  الى إ

 .ونشاطات لزددة زمنيا بصورة روتينية على برامجتقيد حركات الدساجتُ بناءا عدوانية. ُ 

 مقيدةتو أف حرك اكم  شك. يكوف لزلأو الوقوؼ في مناطق لزددة قد يعرض النزيل لاف  فالتجمعات والجلوس
 .مرقد( زنزانة أو)الحيز حتًاـ احتياجات باقي السجناء الذين يشغلوف معو نفس ناءا على اب ومنظمة

ولا ترتبط الحركة تّسد السجتُ ونشاطو بل تتعداه لتأخذ أبعادا أخرى تتمثل في تٖويل السجتُ من مؤسسة لأخرى  
 الحركة الدرتبطة بالعلاقات الاجتماعية )زوار السجتُ(.فضلا عن 

 :الشخصي والخصوصيةالحيز  -
ىو  الآخرين، أوسافة واقية من يعرؼ الحيز الشخصي على أنو حدود مرئية تٖيط بالفرد ػوتسمح لو بالاحتفاظ تٔ

اختًاؽ لذذا الحيز لغعلنا  بالخصوصية وأيالشعور  الآخرين، وت٘نحلضتفظ بها خلاؿ التفاعل مع  الفيزيائية التيالدسافة 
 .(640، صفحة 2000)عبد الخالق، نشعر بعد الارتياح والضيق 
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يتشارؾ النشاطات والجداوؿ الزمنية مع باقي النزلاء كما أف الدساحة فالسجتُ يتشارؾ عدة فضاءات كما 
مقارنة  لوتكوف كافية بالنسبة  لا قد السجناءالقواعد النموذجية الدنيا لدعاملة  الدخصصة لكل نزيل والتي حددتها

 .بتلك التي كاف لؽلكها في الوسط الدفتوح
 والتفتيش:الدراقبة  -

تهدؼ حيث من الإجراءات الأساسية داخل الدؤسسات العقابية  تعدو  والتفتيش تتم بصورة دورية عملية الدراقبة
يتم  أينوضعية صحية سليمة وحمايتهم من الأخطار.  تواجدىم فيإلى الحفاظ على سلامة السجناء والتأكد من 

تتم عمليات  كما  مساءا، د الصباح وبعد إرجاعهم إليهارقد عنبعد الخروج من الزنزانة أو الد عليهمالدناداة 
أو قاعات الدراسة أو ءات داخل الدؤسسات كورشات العمل فضا التفتيش الجسدي بعد خروج النزيل إلى

تفتش الزنزانة خوفا من لزاولات الفرار كما ،القاضيمثولو عند  أثناء واعة التًفيو أو حتى بعد الزيارة ق وأالدلعب 
 .(Romainville, 2017, p. 6) .والبلاط والجدراف تٗريب القضبافحيث يتم التأكد من عدـ 

 الروتنٌ اليومي: -
دورا حاسما في إعادة ىيكلة وتنظيم النشاطات اليومية والاتٕاىات وحتى الانفعالات العقابية تلعب الدؤسسة 

يكوف النزيل فيها .الضبط الأمتٍ والمحافظة على النظاـ امدروسة، لػكمهبأسلوب لزكم ومنظم وفق برامج إصلاحية 
حرية ف. ةأو صرلػمفروضة بصورة ضمنية  الوسط العقابيملزما باحتًاـ وتطبيق جملة من اللوائح فالنشاطات بهذا 

بيولوجي وىذا الروتتُ  تربوي، ت٘هيتٍ وحتىمواعيد دقيقة لكل نشاط  مفقودة. ىناؾالاختيار في غالب الأحياف 
إلى الحالة الصحية  الاستثنائية تعودتشتًؾ فيو معظم الدؤسسات العقابية عبر العالم إلا أنو ىناؾ بعض الاختلافات 

 الروتتُ اليومي على بعض السجوف العربية )حوؿغانموفي دراسة أجراىا  الإجرامية.خطورتهم  ةللمساجتُ، درج
بالعمل يتوجو النزلاء الدعنيتُ  والنصف، ثمالأردف وتونس ومصر( الإفطار يتم في حدود السادسة أو السادسة 

لؼرجوف في  ، ثم والعنابرالنزلاء الدرضى والدعفيتُ يتوجهوف إلى الزنزانات  الدراسة، أماإلى الورشات وقاعات  والدراسة
الفسحة الدسائية  و الواحدة.الثانية عشر إلى الساعة  من الساعةوجبة الغداء  الفسحة وتقدـحدود الثانية عشر إلى 

، الصفحات 1999)غانم،  نابروجبة العشاء يتم توجيهم إلى الزنزانات أو الع السادسة، ثم بعدإلى  بتُ الرابعةما 
226-227). 

قانوف تنظيم السجوف وإعادة الإدماج الاجتماعي  بناءا علىوقد سالعت الإصلاحات بقطاع السجوف في الجزائر 
 التربويةللأشغال لديوان الوطني با ديواف يعُرؼتم تٗصيص  السجوف. حيث في أنسنة 2005للمساجتُ فيفري

وتنظيم ستَىا فهو مؤسسة  العاملة العقابيةاليد  عملية التمهتُ وتشغيلعلى  بالإشراؼعتٌ يُ  ،2013سنة  والتمهنٌ
للمحبوستُ  %60لراني أو تٔنحة مالية تقدر بالتشغيل قد يكوف  مالي،معنوية ذات طابع معنوي واستقلاؿ 
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العمومية  والذيئاتمصالح الدولػة  الأشغػاؿ لحسػاب وتكػوف.للوظيف العمومي القاعدي الدضموف الأجرمن ؤىلتُ الد
 .(2013، 259-13) الأشغاؿ التي تتعلق بالدنفعة العامة وكل

أيضا تسويق منتجات اليد  السجوف ويتمكما يتم استغلاؿ أراضي زراعية لسصصة للبيئات الدفتوحة التابعة لقطاع 
 .2017الى غاية شهر اوت  2009بتُ  لزبوس ما2823إلى إجماليإحصاءات الديواف  دوتفي نية.سج  الالعاملة 

 أنو: من القواعد النموذجية الدنيا لدعاملة السجناء إلى 21الدادة  : تشتَالفسحالتريض أو   -

في الذواء الطلق ساعة على الأقل في كل يوـ لؽارس فيها التمارين  حقعمل لكل سجتُ غتَ مستخدـ في (1)
 بذلك.سمح الطقس  الطلق إذاالرياضية الدناسبة في الذواء 

لذم مم يُسمح  غتَىم والأحداث  الدخصصة للتمارين للسجناءالفتًة  وترفيهية خلاؿتربية رياضية  تقر بتوفركما   (2)
)الدتحدة،  .ت والدعدات اللازمةآوالدنش القصد الأرضأف تُوفر لذم على ىذا  ، ولغب(عمرىم ووضعهم الصحي)بذلك

 .(68، صفحة 2004

 .نسبة للرياضة في السجوف ىناؾ فضاءات لدمارستهالوبا

 : مواجهتو والتحكم بو تواستراتيجيابالوسط العقابي بعد الزمن لدراسة تحليلية  :الزمن العقابي تثلاتم .4

الدذنبتُ. الصادرة تْق الأشخاص  ـلتقدير الأحكا باعتباره وحدةعلى مفهوـ الزمن  يرتكز العقابي النظاـ       
ىذا  للزمن. ومنتوظيفو واستثماره  استقلاليتو ومن ومنسلب الحرية حرماف الفرد من الزمن الاجتماعي  ويتًجم

بالأياـ  مدتهادد تُٖ  الدرتكب. حيثعرؼ العقوبة السالبة للحرية تٔدة زمنية معينة تتوافق وطبيعة الفعل الدنطلق تُ 
السجن، الزمتٍ للنشاطات والدمارسات داخل  للضبط وللتنظيمعن انو مؤشر  فضلا ،وبالسنوات وبالأشهروبالأسابيع 

 .لؽكن الفصل بينهما  العقابي لا أساسيا للوسطلغعلو بعدا  لشا

الحاضر    بالزمنوعيو من خلاؿ  ات٘ثله عن كيفيةيقودنا إلى التساؤؿ  الزمنية الخبرة خلاؿ معايشتو لذذهمن  والنزيل
ماضي  الزمنية الثلاثالسجلات  وتسلسلالشخصي  العقابي، وزمنوالوسط  وأزمنةالدتكوف من الددة الزمنية للعقوبة 

بناء على مدة العقوبة  وأنواعوالزمن الدعاش  صخصائ كذا  سلوكاتو،على  الأزمنةىيمنة أحد  و بلومستقوحاضر 
 فيالطراطو  والخارج ومدىالاجتماعية بالداخل  و(، وعلاقاتومراحل تنفيذىا)بداية العقوبة أو على مشارؼ انقضائها

 العقابية. للمؤسسة الإصلاحيةالبرامج 

 :العقابيةنزيل الدؤسسة تقدير الزمن والدعالم الزمنية ل 1 .4
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من خلاؿ أحداث عاشها أو يتوقع أف يعيشها تتعلق بالوسط العقابي الداخلي أو  شالدعا الحاضرزمنو السجتُ يقدر 
 ر:سبيل الدثاؿ لا الحص ىعل منهانذكر الوسط الخارجي الدفتوح 

 للمؤسسة.فيو ل أوؿ يوـ دخ 
 والددة الدتبقية ةمدة العقوبة الدنقضي 
  الإفراج.الدناسبات الوطنية وإمكانية تٗفيض العقوبة والحصوؿ على 
 .الزيارات من العائلة أو المحامي 
  والتًفيهية والتمهينية والرياضية التًبوية الأنشطةمواعيد. 
  إلى أخرى. مؤسسة عقابيةالتحويل من 
  لأحد أفراد أسرتو أو أقاربو ، وفاة زواجكميلاد الدؤسسةحدث اجتماعي خارج. 
 .دخوؿ أو خروج أو مرض أو وفاة أحد السجناء بالدؤسسة 

 مع الزمن الاجتماعي: اللاتزامن والقطيعة 2 .4

عدة  أوف واحد مع حدث آعلى انو حصوؿ حالة نفسية معينة في  synchronicityالتزامن الامارة يعرؼ 
فهي  asynchronicity حالة اللاتزامن اللحظية، أماذات مغزى للحالة الذاتية  تكمتوازياحوادث خارجية، تبدو  

 .(66، صفحة 2014)الأمارة،  حالة نفسية تتسم بوجود تفاوت ظاىر في السلوؾ والتعامل مع الآخرين

 للزمن.الخبرة الشعورية   لغسد   مصطلح الزمانية

العقابي مقيد ومفروض ودور  الزمنتُ، فالزمنيعيش نزيل الدؤسسة العقابية حالة اللاتزامن بسبب طبيعة كلا        
الدسجوف فيو لزدد زمنيا ومكانيا عكس الزمن الاجتماعي الذي لغسد مبدأ الاستقلالية وحرية التصرؼ والإرادة رغم 

الذي ساىم بشكل كبتَ  يالزمن الاجتماعالعقابي على  نللزم يستند النزيل في ت٘ثلو المجتمعية.وجود بعض الضوابط 
 الزمن.في استدخاؿ واكتساب مفهوـ 

والحاضر الدستقبل مستمر متتابع يتدفق فيو الزمن من الداضي إلى  بأنو يتسمle temps socialالزمن الاجتماعي  إف
 .الأحداثالسيطرة على  والذي يتسم بالتغيتَ  وقابلية التدخل  ici et   maintenant ىناو الآنلغسد  الذي

الزمنية  ةالنزلاء. فالخبر من طرؼ  ويتسم بأنو ثابت غتَ متحكم فيو  أما الزمن في الدؤسسة العقابية مرتبط بالحاضر،
 فيقودىم إما نزلائهايؤثر على سلوكات  الأحداث وتسلسلها. مافروقات في ستَ  إلى وجودتشتَ بالدؤسسة العقابية 

 والدواجهة.للانسحاب والعزلة أو إلى التعايش مع الخبرة 
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الزمن غياب معتٌ  الددة بسبب يومتطابقة وتٗتفومتكررة  متساوية زمنية توحدا إلىالسجن  الزمن فييقسم 
بالزمن الفارغ أو الزمن  يسميو الدساجتُ فارغا  متوقفا بصورة غتَ منتهية الذي و  ازمنيا ثابت إيقاعايواجو  فالدسجوف

 ويفكر   تُمتيقظالأماف  يبقيهم  ـوشعورىم بعد بالقلق والعجز والانفصاؿ في الليل  لديهم  ،ويتعزز الإحساسالقاتل 
 الأحداثروتينية  حتُ أف شخصيا. فيموت أحد أفراد العائلة أو موتو أو  موت زميل، أو في الدوتالسجتُ 

أف الدساجتُ المحكوـ عليهم بالدؤبد يؤكدوف  إلى توتشتَ الدراسا من التفكتَ في الدوت. الصباح ت٘نعوفي  والنشاطات
ويتم   "لذنا او ""الآف" :اللحظةيعيشوف .وباف طبيعة النظاـ تٕعل السجناء la mort lenteعلى الدوت البطيء 

 .(l'huilier, 2007, p. 447) استبعاد الداضي والدستقبل

 أف الىتوصل و باختلاؼ السن  فلؼتل الحاضربالزمن تثبت على أف الوعي  Deswaeneداسوينأما دراسة 
الدرحلة  هم نتيجة لطبيعةلغياب القدرة على التحكم في ستَ الأحداث من طرف علاقتهم مع الآنيةالأحداث توقف 

حيث   شخصي،عن زمن  وداخلو للبحثسجن بتُ خارج ال زمنية ما. فيتنقلوف في فواصل ونهايشالتي يع العمرية
 الذنا" و"الآناؽ مستمر لامتناىي لخلق حالة من الاتساؽ بتُ "يفي س والحنتُ والندـتوظف فيو الذكريات 

(Deswaene, 2003, p. 48) . 
كوىتُ   من كلذكر  تصاؿ الدسجوف بعائلتو اكما أف الإحساس باللاتزامن قد يتًجم في تأخر           

: لا يتزامن الوقت داخل وخارج السجن بسبب الإحساس بوجود أنه Cohen et Taylor1972وتايلر
فتًة انتظارىم  ، وأثناءيالزمن الاجتماعتأخر الزمن العقابي عن لفارؽ ناجم عن تقدير السجناء 

 الزيارةانتهاء  بعدالإحباط يشعر النزلاء تْالة من  كما  للرسائل أو للزيارات أو أي حدث جديد
 .(Gwenola, 2019, p. 65). للزيارة اللاحقة ويظلوف في حالة ترقب وانتظار

 :بالوسط العقابيالأزمنة أنواع  3.4
بالزمن ة السالبة للحرية على مدة العقوب اتقاس بناءالخبرة الزمنية الدعاشة من طرؼ نزلاء الدؤسسات العقابية  إف     

 تٗضع ةالسالبة للحريفالعقوبة جهة أخرى.   العقابية منسرياف الزمن الدفروض من طرؼ الدؤسسة  و وبإيقاعجهة  من
زمنية يتمثلها النزيل  ومراحل تإلى فتًا أذاتها تٕز في حد  وىذه الددةدة زمنية تتوافق وطبيعة الفعل الإجرامي الدرتكب لد

الدؤسسة  عالعقوبة ونو من  ةالدنقضيوالددة الدتبقية والددة  الزيارات،تلقي  و الجنس و السنعلى متغتَات ألعها  ابناء
 .الدتبناة وىندستها والبرامج والنشاطاتالعقابية 
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 اليقنٌ: الانتظار وعدمزمن  1. 3.4

لتدابتَ أمنية  عالعزؿ وتٗضتكرس مبدأ يولد الضغط النفسي الناجم عن التواجد في وسط مغلق ذو ىندسة     
الدخوؿ للمؤسسة  زمنيدركوف أف معظم نزلاء الدؤسسة العقابية  إلىمن الريبة وعدـ اليقتُ وىذا يعزى  وقائية حالةو 

داخل  مسلوكه ألعها:عوامل  إلىذلك يعزى  الدؤسسة. لافف موعد خروجهم من و العقابية في حتُ أنهم لا يعو 
 لسالفة.بسبب  ملزكومتيهت٘ديد مدة  العكسو  إذا كاف ساوكا حسنا تٗفيض عقوبتهم  وعن يتًتب فقد الدؤسسة 

الفصل التميزي ذو  أف توصلا إلىLhuillier(2001) لولي  Lemiszewskaليمزوسكا في دراسة لكل من 
يتًتب عنها حالة من و مانية يدركو النزيل على انو عقوبة اجتماعية مفروضة نابعة عن الإدانة ، ز الطبيعة الدكانية وال

 .(Gilles, 2003, p. 378) وعدـ اليقتُ والتوقع والانتظارالعجز 

 نذكر منها:يكتسي مفهوـ الانتظار عند السجناء دلالة خاصة لأنو مرتبط تّملة من الدواقف 

 بسبب عدـ  حالة من التشتت وعدـ اليقتُ حتياطيالا نزيل الحبسيعيش  :الانتظار عند المحبوس احتياطيا
تُ البعض الأخر  حفي ينتظر الحكم بالبراءة ومغادرة الحبس الاحتياطييو فمنهم من وضوح معالم الدستقبل لد

 .(Combessie, 2011, p. 45) العقابية الدؤسسة إلىيتوقع العودة 
  رسائل البريدية من الدواقف التي ينتظرىا الوالدكالدات الذاتفية و  تالزيارا الخارجي:تصالات من الوسط الاانتظار

 ظار مقابلة المحامي.ن أو انتالسج علواق مغايراالدسجوف بفارغ الصبر لأنها تٖمل جديدا 
 دينية واجتماعية لتغيتَ حالة الروتتُ كما  مناسباتينتظر الدساجتُ  انتظار مناسبات وفترات زمنية لزددة

يبعده  -المحبب أو التواجد تٔرفق من مرافق الدؤسسة  همبنشاط ـوالقيا النهار عكطلو   لزددةزمنية فتًات  ينتظروف
 .عن حالة الانغلاؽ الدوجود في الزنزانة أو العنبر

 كالخروج من الدؤسسة لدزاولة الدراسة بالجامعة أو   :لدوافقة على الحصول على امتيازات واستثناءاتانتظار ا
 خرلآالتحويل من سجن أو  على الإفراج ؿو الحصو أالعمل في ورشات خارجية أو التخفيف من مدة العقوبة 

 والخروج من السجن. مدة العقوبةانتظار انقضاء  إلىإضافة 

 :الدعنى وغياب الفارغ الزمن 2. 3 .4

اجتماعيػا دورا  ووظيفػة أفيػو كػانوا لؽارسػوف   الػذي جتمػاعيالازمن الف السجناء الزمن العقابي بالفارغ بالدوازاة مع صي
حالػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػن تنفيػػػػػػػػػػػػذ العقوبػػػػػػػػػػػة يعػػػػػػػػػػػػيش الدسػػػػػػػػػػػػجوف  الأولىالدرحلػػػػػػػػػػػػة  ، فيةماديػػػػػػػػػػػة ومعنويػػػػػػػػػػػػ ةاسػػػػػػػػػػػػتقلالي ولزققػػػػػػػػػػػتُ

 فارغا.فيتمثل الزمن  meaninglessness  عنىاللام
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 علاقػة واضػحةفاللامعتٌ يشتَ إلى حالة الانفصاؿ بتُ الجزئي والكلي حينما لغػد الإنسػاف أف أفعالػو الفرديػة لػيس لذػا 
 .(28، صفحة 1999)لطفي و اخرون، مع أنشطة الحياة   

بأنشػػطة  الػزمن الفػػارغ لدػػلأفي لزاولػة جػادة مػػن الدسػجوف للحصػػوؿ عػن معػػتٌ لحياتػو يلجػػا إلى البحػث عػػن وسػائل   
تعػػػػويض الػػػػدور خلالذػػػػا  يػػػػتم مػػػػنأيػػػػن  وحػػػػتى ترفيهيػػػػة وثقافيػػػػة ورياضػػػػية تربويػػػػة ومهنيػػػػةأنشػػػػطة إلى  فيلجػػػػأ ،قيمػػػػةذات 

 وتعاملهمالشيخوخة ،كيفية تكيف الأفراد في مرحلة   لتفستَوظفت التي  لنظرية الاستمرارية اووفق .الدفقودالاجتماعي 
 وأفكػػارىم ووظيػػف سمػػاتهم الشخصػػية واتٕاىػػاتهم ت ةالحيػػاة بواسػػطأسػػلوب  رعلػػى اسػػتقراحفػػاظهم الفػػراغ و مػػع أوقػػات 
 .الاجتماعي  الدعمالبحث عن 

 رالفػػراغ باعتبػػاىػػذه النظريػػة أف نفسػػر كيفيػػة تكيػػف السػػجناء مػػع حالػػة اللامعػػتٌ الػػتي يوُجػػدىا   بالاسػػتناد علػػىلؽكننػػا 
كونهػا ،علػى النزيػل التكيػف معهػا  يشدتها ينبغالدخوؿ  إلى السجن مثل باقي الخبرات التي يعيشها الفرد رغم  خبرة 

 numéroتسػػػجيل مفيهػػػا اسمػػػو بػػػرقتشػػػكل مرحلػػػة مػػػن مراحػػػل حياتػػػو ، يبػػػتٍ مػػػن خلالذػػػا ىويػػػة جديػػػدة ويسػػػتبدؿ 

d’écro.وتقيد سلوكاتو وحركاتو ،بإجراءات لزكمة  بعد تٗليو عن عملو وىويتو وعائلتو وحتى أغراضو الشخصية 

إلى بعض  2014وـ ووشوـ السجناءسكما توصلت الباحثة في دراسة تٖليلية نفسواجتماعية لدضموف كتابات ور 
 إلىأين يتم تٖويل الدعاناة النفسية بالفراغ عن طريق وشم أجسادىم  عورالسجناء يتخلصوف من حالة الش

 ذاتوبالاة التي تٖاصر السجتُ  وضعف تقدير لامحالة ال أف إلىBretonLe 6116حيث أشار لوبغوتوف جسدية.
لو  لغعلو يركز على جسده أكثر ،حيث يعاقب جسده أو يثبتو من خلاؿ معلم ألا وىو  الآخرينونبذ واحتقار 

 .  (206، صفحة 2014)زاغز،  الوشم في لزاولة منو للوعي بذاتو

 فيو: مالدتحك الزمن 3. 3. 4

وتسػريع سػريانو والػتحكم بػو  ت٘لػك الػزمن العقػابي  الفػارغ ن معػتٌ لحياتػو وعن قيػاـ النزيػل بالبحػث عػ الناتجىو الزمن 
 .فيوظف  استًاتٕيات متعددة لتنظيم  و وتسيتَه الزمن،”Doing time “نسبيا 

 :سريان الزمن في الوسط العقابي 4. 4
من أىم الخصائص التي ت٘يز سرياف الزمن في الوسط العقابي نذكر التكرار حيث تتكرر الأحداث والفتًات و 

 بأنوما يتولد عنو تقدير مدة الحدث أو النشاط monotonous  ما ينجم عنو الرتابة والروتتُ النشاطات  بصورة لظطية 
 وبطئ .    dilatedطويل ولشتد

ثابت ىذا السكوف ناجم عن طبيعة النشاطات الدنظمة الفي الوسط العقابي بالساكن و يصف النزلاء إيقاع الحياة 
فضلا عن غياب إرادة الدسجوف في ،تدع لرالا لتوقع الجديد والتغتَ  لا التيو والمحكمة والمجدولة زمنيا بصورة تكرارية 
فأي نشاط لا لػقق الرضا و إشباع الحاجات النفسية يولد حالة من النفور .إمكانية تغتَ مسار الأحداث الدعاشة
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ويتولد عن ىذا  والدلل، وىذا ما لغعل الزمن بطيء في تدفقو متكررا رتيبا لا لػمل الجديد ،فاليوـ كالأمس و كالغد
 .التكرار غياب أو اضطراب الدعالم الزمنية لاسيما عندما تطوؿ مدة العقوبة

ب عنو امتداد الزمن وطوؿ مدتو لاسيما في مراحل وأزمنة لزددة كالليل وكحالات الانتظار وكانقطاع وىذا ما يتًت 
مع العالم الخارجي وتٓاصة مع أسرتو.وبالنسبة للمساجتُ الاحتياطيتُ لػظى زمنهم  العلاقات الاجتماعيةوقلة 

الدساجتُ الذين لديهم  إلى أفPauchetبوشي يشتَالنزلاء.بالثبات النسبي فهو خاضع لنوع من الحركية مقارنة بباقي 
المحكوـ عليهم تٔحكومية  أف،في حتُ  بالأشهرلزكومية اقل من سنة لؽيلوف إلي حساب ما تبقى من لزكوميتهم 

ف إلي الأشهر لحساب و يلجؤ  تهاالسنوات لتقييم ما تبقى من نهاية المحكومية، وعند الاقتًاب من نهاي لىطويلة لؽلوف إ
 . (Pauchet, 1984, p. 3) منها ويتوجهوف لضو الدستقبلما تبقى 

وقد توصلت الباحثة إلى أف القلق لدى السجناء يرتبط بالخوؼ من الدستقبل والخوؼ من الأخر الدسيطر على حياتهم 
، صفحة 2014)زاغز،  والقرارات الدستقبلية الأىداؼبالأمن والاستقرار وصعوبة  وضع    الإحساس وفقديفما لغعلهم 

209). 

 :بدورىا إلى  زأعلى مدة العقوبة التي تٕوعي النزيل بسرياف وتدفق الزمن لؼتلف بناءا سريان الزمن والعقوبة
باف  إحساسينتج عنو  العقابيعدـ التوافق في بداية العقوبة مع الزمن و إلى نهايتها  العقوبةفتًات من بداية 

فعند  وعيو بالزمن يؤثر علىتٔدى مناسبتها للفعل الإجرامي  واقتناع تمثل النزيل لددة العقوبة وفببطء  الوقت لؽر
 ويوظفاضر الح ضوبطئو فتَفشعور بامتداد  الزمن  لشا ينجم عنو، لا يتقبلها  أحقيتها ـوعدشعوره بقسوتها 

 أحلاـ اليقظة أو اللجوء إلى أوعاناة من اضطرابات نفسية وجسدية عزلة والداستًاتيجيات مواجهة سلبية  كال
 .أو وشم الجسد أو لضو الآخرينautomutilation  تبتٍ سلوكات عدوانية لضو الذات

من خلاؿ تٕنبهم  ضد الزمن الرتيب يشكلوف حصانة لػاولوف تسريع الزمن و المحكوـ عليهم تٔدة طويلة الأمد و
التفكتَ في الزمن الخارجي ولػاولوف التأقلم مع زمن العقوبة والحصوؿ على مكاسب بالبحث عن أنشطة تسمح لذم 

 في الدستقبل . بالذروب من التفكتَ

في شغل :على الرغم من روتينية النشاطات إلا أف الجانب الالغابي يكمن النشاطات الدمارسة ومدى رضاه عنها
 يتعزز ،ونشاطات الذين لا لؽارسوف  أولئكتشعره باف الزمن لؽر بإيقاع أسرع مقارنة مع  الوقت الفارغ بنشاطات

كانتظار    الدناسبات وعند انتظار حدث ما أثناءالشعور ببطء سرياف الزمن  وامتداده في فتًات زمنية لزددة  كالليل  و 
 .  Fraisse  فرايسوىذا يتطابق مع القانوف الثاني ؿ  زيارة أو الإفراج

 .يتدفق الزمن أثناءىا بسرعةالزيارات من الأنشطة  الدفضلة لدى النزلاء  تشعرىم بالتقبل  وتقدير الذات     
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 منظور الزمن لدى نزلاء الدؤسسة العقابية :5.4

حد السجلات الزمنية الثلاث بناءا أ يتموقعوف في والزمنية  توللفتًا لخبراتلفي معايشتهم   لؼتلف النزلاء        
 على خصائص الفتًة أو الدرحلة الزمنية الدقدرة .

ىو لحظة دخولو السجن ،وزمن حاضر وىو زمن تنفيذ العقوبة و  زمن الدسجوف إلي ماضي  Megareeمغاريقسم  
تياجاتو السلوكية والنفسية التي تتطلب وقد أكد بأف لكل زمن احوزمن مستقبل يبدأ لحظة خروجو من السجن. 

 دةمتعدالإشباع وينجم عنها أيضا مشكلات نفسية تتطلب توظيف استًاتيجيات توافقية 

 (Pauchet, 1984, p. 3). 

 ىأزمنة أخر يتموقع في  أفلؽكن للنزيل أف الحاضر ىو زمن السجن لكن   ترى الباحثة مغارينظرلوجو بالنسبة        
يش صدمة الدخوؿ للسجن برفض تاـ للواقع فينعزؿ ويعيش على ذكريات البعض يع أففنجد  غتَ الزمن الحاضر ،

الداضي ،في حتُ أف البعض يتعايش مع ىذا الواقع )الحاضر( ويبحث عن آليات لتجاوز الزمن الرتيب الثابت و 
الزمن الحاضر ويعتبرونو تٔثابة فاصل زمتٍ مفروض ويتموقعوف في زمن  الدتكرر والفارغ. في حتُ يرفض البعض الآخر

 الدستقبل.

إف غايات السجن الإصلاحية والتأىيلية تنصدـ بواقع طبيعة الدؤسسة وكيانها الذندسي و بطبيعة الأفراد ومدى   
 جعة الذات والندـ على خطورتهم الإجرامية ما لغعل من الزمن كعقوبة مضاعفة وكفرصة لإعادة ترتيب الأمور ومرا

 ة.ومنحرف ةما فات من سلوكات طائش

  التوجو نحو الداضي : 

الشخصية بأمانة  تومصادرة الدمتلكاحتًازية كالتفتيش وإغلاؽ الأبواب وكثرتها وعلو الأسوار الا اتالإجراء إف
والدراقبة الدشددة من طرؼ ( لسلوؾ الحسنباتزاـ لللاتٔثابة عقد ضمتٍ  )السجن والاطلاع على دليل النزيل الجديد 

فالحركة والتجمع وحتى . يز الخصوصية وتطرح لديهم تساؤلات عدة لح ؾانتها السجناءالحراس ومن طرؼ باقي 
يتوجو النزلاء  .سلب حريتوفكرة حدة الصوت تعتبر أمرا مرفوضا قد يعرض صاحبها للجزاء، بسبب عدـ استيعابو ل

المحكوـ عليهم في بداية لزكوميتهم لضو الزمن الداضي فيتمسكوف بذكريات الزمن خارج السجن سواء أكاف زمن 
التي كانت سبب في  الإجراميةولومها على سلوكاتها  تأنيب الذاتاجتماعي أو زمن ذاتي،فيلجأ البعض إلي 

 .التعامل مع ىذا الحاضر الحتميويبقى سجينا داخلو لرفضو  دخولذم للمؤسسة العقابية

وىناؾ من يعيد تقيم حياتو السابقة ويقف على أخطاء الداضي ولػاوؿ تعديلها ،ىذا النمط من السجناء يتمكنوف  
واستثمار الزمن العقابي الفارغ والطويل لإعادة بناء الذات  ذواتهمفي ما بعد من التوجو لضو الحاضر والتصالح مع 
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ولحياتهم  ،ولؼططوف للمستقبل ،ماعي داخل الدؤسسة العقابية فنجدىم يضعوف الأىداؼوالحصوؿ على دور اجت
 .لدرحلة ما بعد الإفراج

نزلاء  التي ميزتTucholka2012وتشولكا Gullaكل من غولا وىذا يتفق مع نتائج الدراسة الدعدة من طرؼ  
 Zimbardoنموذج منظور الزمن لكل من  زمباردو وبويد ل هاعلى تبنيبناءا  خصائص  بعدةالدؤسسة العقابية 

&Boyd: 

عليهم الداضي لؽيلوف للهروب من حالات الإحباط الناجمة عن صدمة الدخوؿ للسجن  الذين يسيطرسجناء ال
يتذكروف الأحداث الداضية السارة ويعتبرونها مثالية مقارنة بالحاضر ويعرفوف ف ويستخدموف ميكانزـ الانسحاب ،

الالغابي لضو الداضي.أما السجناء الدتوجهوف لضو الداضي السلبي يتميزوف باجتًار الأحداث الداضية  والتوجبذوي 
 .(Gulla & Tucholska, 2015, p. 302) .ولوـ الذات وتأنيبها

فهو مشتًؾ بتُ الداخل )السجن ( والخارج) الوسط الدفتوح( ويغذي  ،le passé irréelيصبح الداضي غتَ واقع 
القطيعة الزمنية بينهما. فوطأة الخبرات الدعاشة من طرؼ السجناء كتلك  الناجمة عن مواجهة صرامة النظاـ العقابي 

والدواضيع  تؤدي إلي معاناة كل من السجناء وأقاربهم حيث يشعر كل منهما بالغربة اتٕاه الأخر ونقص الخبرات
  .(Gwenola, 2019, p. 64)الزمن مرور   الدشتًكة التي يتحدثوف عنها مع 

 ر ويعتبرونو واقعا حتميا يعيشوف ضيتوجو النزلاء المحكوـ عليهم بالدؤبد لضو الزمن الحا:لتوجو نحو الحاضرا
اللحظة الآنية دوف تفكتَ بالعالم الخارجي وتٔا تبقى من مدة العقوبة، فيمر الزمن لديهم بسرعة ، يكتسب من 

على  ولؼلق نوعا من الدصالحة مع ضوابطو ومع الدشرفتُ،خلاؿ ذلك نوعا من الألفة مع الزماف والدكاف العقابيتُ 
مع  اتالصراع نبالابتعاد عتنفيذىا باللجوء إلي ميكنزمات كالتقبل والعقلنة و الحصوؿ على الدعم الاجتماعي 

كما يعطي للحيز الشخصي مفهوما جديدا تٖدده الإمكانيات الدتوفرة بالدؤسسة من ىياكل وأبعاد ن،رفقائو بالسج
اضر وخبراتو السيئة سجناء الذين يسيطر عليهم الحال.الشخصيفيزيقية ،فيسمح بالدشاركة وبالتطفل على حيزه 

 الدفروضة يشعروف بالغضب والخوؼ والعجز واليأس ويتوجهوف لضو الحاضر الحتمي.

وقد توصلت الباحثة إلى أف المحكوـ عليهم بالدؤبد يعجزوف عن التعامل مع الزمن بصورة مضاعفة مقارنة        
من تٗفيض العقوبة  ةإمكانية الاستفادو انقضاء مدة لزكوميتهم ن بعد بباقي المحبوستُ الذين سيخرجوف من السج

، صفحة 2014)زاغز،  جدايتم وفق معايتَ خاصة س المحكوـ عليهم بالدؤبد خروجهم الدشروط واردة عك والإفراج
212). 
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 فيو إلا أنهم لا يقوموف بأي فعليفكروف في  الدستقبلالذين يسيطر عليهم  ءالسجنا :إنالدستقبلالتوجو نحو -
خوفا شديدا وعدـ اليقتُ والقلق  آخروفويبدي لتحقيقو بل يكتفوف بالأمنيات والأحلاـ دوف عمل جاد في الحاضر.

 .(Gulla & Tucholska, 2015, p. 303) من الدستقبل حيث يتوجهوف لضو الدستقبل السلبي

 التوافق مع خبرة السجن:واستراتجياث  و العقابياستثمار الزمن 6..4

بالثبات أو  الأختَةأف كل مسجوف ينفذ مدة عقوبتو بطريقتو الخاصة  قد تتميز ىذه إلا   Lebellyليبيلييشتَ 
 .قابلية التعديل

تتنوع بتنوع كيفية إدراكهم لذذا الزمن واتٕاىاتهم إف الاستًاتيجيات الدوظفة من طرؼ الدساجتُ للتوافق مع الاحتباس و 
 لضوه وكذلك الدراحل الدختلفة لددة العقوبة )مرحلة دخوؿ السجن ومرحلة اقتًاب نهاية المحكومية(، ونتيجة لشعورىم

أنشطة سلوكات وأىداؼ وقرارات و  إلي تبتٍ ؤوفيلجفنجدىم الزمن ورتابتو وعدـ حملو لأحداث جديدة  بتمدد
ويقوموف بعقلنة  لإضفاء معتٌ على زمن الحاضر الدعاش استًاتٕيات الغابية البعضحيث يتبتٌ ، لدواجهة ذلك متعددة
ذرة و الدخكتناوؿ الدواد   سلبية ، في حتُ يلجأ البعض الأخر إلي استخداـ استًاتيجيات سلبية بتبتٍ سلوكاتالأمور

 .لزاولة إثارة الشغب والتمرد أوإيذاء الذات 

من توظيف الزمن داخل الدؤسسة العقابية في السيطرة على السجناء لكيفية  تفستَا Foucault  0492فوكو قدـ
تٕزئة الزمن إلي وحدات وسلاسل مكونة من أنشطة لستلفة )الأكل والدراسة والعمل ...( ثم إعادة بناء خلاؿ 

سلسلة تليها مباشرة سلسلة حيث تٔجرد نهاية ال وحدات وسلاسل أخرى ويتم ذلك بصورة مستمرة دوف انقطاع
 أخرى بنشاط ما. 

 :البحث عن الدعم الاجتماعي 1. 6..4
 عنفضلا  ،لحفاظ على الاستقرار النفسي للمسجوف وتٖمل مرارة الانفصاؿ عنهمإلى ا الزيارات العائلية تهدؼ    

الحفاظ على الدعالم الزمنية   فضلا عن انقضاء مدة العقوبة دالاجتماعي بعإعطائو الأمل بإمكانية الاندماج 
الدساجتُ الذين يتلقوف الزيارات لؽيلوف أكثر إلى الابتعاد عن الشغب والتمرد داخل السجن ،وقد ربطت بعض ،ف

  ايالغابالعود الإجرامي.كما أف للزيارات أثرا  والطفاض نسبةتلقي الزيارات  الأسرية بشكل مستمر  بتُ الدراسات
 (187، صفحة 2015)كوبر،  لأسرة الدسجوف اكبتَ 

وسائل الاتصاؿ عن بعد وكيفية استعمالذا من طرؼ 2005نوفمبر 8في  05/430وقد حدد الدرسوـ التنفيذي رقم
فقد وضعت تٖت تصرؼ السجناء خطوط ىاتفية داخل الدؤسسة تستخدـ للضرورة عند الحالات الآتية  المحبوستُ

عائلتو، أو مدة العقوبة ،أو حدوث أمر طارئ أو  إقامةقلة الزيارات أو انعدامها ،أو في حالة بعد الدؤسسة عن لزل 
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ليمنحو ترخيصا   مدير الدؤسسة العقابية خطي إلى ، حيث يتقدـ المحبوس بطلبالحالة الصحية والنفسية للمحبوس 
 .للاتصاؿ بعائلتو 

 :والنشاطات التربوية والترفيهية عمل العقابيال 2. 6..4
بغرض تأىيلهم  تقدـ الدؤسسات العقابية فرصا للعمل العقابي تٔا يتناسب وقدرات الدساجتُ البدنية والعقلية   

للاندماج في المجتمع بعد انقضاء مدة العقوبة من جهة ،وللتخفيف من ضغط الروتتُ والزمن العقابي عبر عدة مراحل 
حيث يتم تقييم قدراتهم لتوجيهو لضو الدهنة الدناسبة ثم يتم تدريبهم وتشغيلهم وعندما يصبحوف يد عاملة ذات خبرة 

ت كنوع من الرعاية اللاحقة.كما تسمح البرامج التًبوية وقاعة التًفيو في مؤسسا إلىيتم توجيههم بعد خروجهم 
وىناؾ بعض الدساجتُ يعتبروف العمل العقابي تٔثابة نوع من التحكم التخفيف من الضغوط النفسية للسجناء. 

 عليهم. وفرض السيطرة
 :تناول العقاقنً والدواد الدخدرة 3.6.4
للتخفيف من حالة التوتر وللتمكن   الدخدرةإلى لجوء بعض الدساجتُ  لتناوؿ الدواد Cope  2003كوبأشارت 

 قوبة لاسيما عند الأحداث.فهم يروف أف أخذ وقت طويل في النوـ سيساعدىم في  تٕاوز مدة العمن النوـ 

(Cope, 2003, p. 167). 

لؽكن أف نقسم بصورة عامة الاستًاتٕيات الدوظفة من طرؼ الدساجتُ للتحكم في الزمن داخل الوسط             
سلوكيات ألعها جمع الدعلومات اللازمة عن الدؤسسة وعن العقابي إلى استًاتٕيات  وقائية وتندرج تٖتها عدة  

أحيانا بالدرض  والتظاىر عن السيطرة ف الأمور خارجةبأوالانسحاب عند تقييم الدساجتُ وطلب الدساعدة والتًاجع 
سيطرتو  ضإلى فر الذات  للحصوؿ على مكاسب ،أما البعض الأخر لؽيل  إيذاءالنفسي أو الجسدي والانتحار أو 
 من خلاؿ التمرد ولشارسة العدواف.
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 خاتمة:   

لكن الآثار النفسية والاجتماعية الدتًتبة   عإصلاح المجتمضرورة حتمية لتحقيق الردع و تعد الدؤسسة العقابية     
توحيد إلى  رغونوميا وعلم الاجتماعفي ميداف علم النفس وعلوـ الذندسة والأ كمختصتُنا  بها تدعو عن الإيداع 

 إشراؾ نزيل  الدؤسسة كطرؼو بيئة تٗفف من حدة تأثتَ بعدي  الزمن والدكاف في الوسط العقابي  قالجهود لخل
 الغايات الدنشودة. إلىللوصوؿ  فاعل 

حد  إلىالورشات والزيارات يسمح  انفتاح الدؤسسة العقابية على الخارج من خلاؿ برامج الحرية النصفية و إف     
 على نفسو تُبعيد بتعزيز العلاقة ما بتُ الداخل )السجن(والخارج )الوسط الدفتوح(، ما يقلل من اثر انغلاؽ السج

 أخرىالعلائقي من جهة  في بعدىا الزماني والدكاني من جهة و ية الدعاشةوالتخفيف من حدة الضغوط  النفس
 إلي.فالزيارات التي يتلقاىا الدساجتُ قد تأخذ بعدا نفسيا واجتماعيا من خلاؿ استحضار صورة العالم الخارجي 

وتوظيف  متوازف تٖقيق توجو زمتٍ لشا يساعدىم على ،السجناء على صلة وطيدة بالخارج وإبقاءداخل السجن 
حد بعيد  إليحيزا من الحرية يسهم  وإعطائوالدساجتُ من خلاؿ النشاطات  إشراؾ أف.كما السلاسل الزمنية الثلاث

 علىو  ،اللامعتٌ والشعور بالفراغ و اللاستقرار الناجمة عن فقداف الدور الاجتماعي في تٕاوزه لحالة العجز و
من دخوؿ  الأولىخلاؿ الفتًة تكثيف الجهود لاسيما  النفسانيتُ والاجتماعيتُ داخل السجن  الأخصائيتُ

 والإرىاصاتالسجن وبالتالي تٕاوز الضغط النفسي الناجم عن الزمن  إليصدمة الدخوؿ للمؤسسة العقابية لتجاوز 
 .ة أسرع  مع ىذا الوسط الدغلقلشا يسمح لو بالتوافق بصور  التنظيمية المحكمة الدقيدة للحركة وحرية التصرؼ
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