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ABSTRACT 

The study aimed to identify the effectiveness of the two methods of teaching (command and 

reciprocal) and the differences between them in improving some physical variables of 

volleyball among students of the Department of Physical Education at Hadramout 

University. The results indicated that the two groups made progress in the results of the pre 

and post tests in improving some physical variables and in favor of the post tests,  And there 

were no significant differences between the two groups in improving some physical 

variables in the tests 
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 . مقدمة: 1

عن لرموعة من الخطط والطرائق التي لؽكن  التدريس لزور مهم وحساس من لزاور العملية التعليمية وىو عبارة
للمعلم أو الددرس لشارستها لذلك فهي أداة الربط بين الدتعلم والدادة العلمية، ومن خلال التدريس لؽكن للمعلم والددرس 

سهل تمن نقل الدعلومات والدهارات إلى الدتعلمين لذلك يتوجب عليهم اختيار أفضل الأساليب والطرائق وأكثرىا فاعلية ل
وضع بولأجل زيادة فاعلية التعليم لغب الاىتمام ، الدهارية وتنمية الجوانب الدختلفةالبدنية و عملية إكسا  الطلبة القدرة 

ىم أجديدة وأفكار تزيد من تعلم الطالب، من خلال إلغاد روح الدنافسة والتشويق والإثارة التي تعد من وأساليب برامج 
 .      سريع عملية تعلم الدهارات الأساسية للألعا  الرياضيةالتشجيعية لتو العوامل الدمتعة 

لية أو الإثارة الدتعلم لضو الفع عدة أساليبىناك  عندما ذكرت أن   (29، 2011) الدليمي وليإ تشار أوىذا ما 
الدهارة اللعبة لتعلم مهاراتها ولشارستها، وىذه الأساليب تسهل فرص التعلم الحركي ووضوح الذدف الدناسب لتعلم 

 دقة الأداء الجيد. لىإوىذا لغعلو يصل  ، عن التوازن في إشبا  حاجات الدتعلموتطويرىا، فضلًا 

وتتزايد الحاجة في وقتنا الحاضر إلى تطبيق الفكر العلمي والأساليب العلمية والتقنية في تصميم وتنفيذ الدناىج 
ء وفقا لقدرات الدتعلمين وخصائصهم في لستلف التعليمية وأساليب تدريسها بهدف الوصول إلى مستويات الأدا

الدستويات التعليمية، وعملية تطوير وتحديث الدناىج التعليمية لا تعني لزتوى جديد للمادة التعليمية فحسب ولا إعادة 
تنظيم لذذا المحتوى ولكن يتضمنو أساليب جديدة وحديثة في عملية التدريس تجعل الدنهج الدراسي أكثر فعالية من 

 (.4، 2011لال إلغاد مواقف يكون فيها الدتعلم أكثر نشاطا وإلغابية ومشاركة في اكتشاف الدراد تعلمو.)داود، خ

( إلى أن أساليب التدريس جانباً مهماً من جوانب العملية التعليمية وأن لصاح 4، 2002وتشير الطنطاوي )
أسلو  معين من أساليب التدريس لؽكنو الإسهام  أسلو  التدريس يتوقف على تفهم الأخر والاستجابة لذن ولا يوجد

في التنمية الكاملة للطلا  ولكن لؽكن تحقيق أىداف الدرس بأكثر من أسلو ، ولكل أسلو  دور معين في تنمية 
الطلا  من جميع النواحي البدنية والدهارية والدعرفية ولذلك لا يوجد أسلو  أفضل من الأخر لؽكن أن لػقق أىداف 

 الدرس. 

يعد الأسلو  الأمري ىو الأسلو  الذي يتخذ فيو الدعلم الحد الأقصى من قرارات )التخطيط، التنفيذ، و 
التقويم( ودور الدتعلم ىنا قاصراً على إتبا  الأمر في شكل أداء حركي، وىذا الأسلو  يعلم الدتعلمين الدقة في الاستجابة 

 (. 45، 2004الدباشرة وإتبا  النموذج وأن يؤدي ويطيع. )عزمي، 

( إن الأسلو  التبادلي يقوم فيو الدعلم 2001( نقلًا عن فيصل الدلأ )54، 2019ويشير عقابي، ومساحلي )
بدور رئيسي في العملية التعليمية ويعتمد على ما يسمى بالعمل الثنائي، فأحد الدتعلمين يقوم بأداء لرموعة من 

الدؤدي ويقدم لو بعض الإيضاحات والتغذية الراجعة، ويطلق عليو الواجبات ويسمى الدؤدي، بينما يقوم الآخر بملاحظة 
 اسم الدلاحظ.
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( أن الأسلو  التبادلي يلبي احتياجات الدعلمين وتنظيم الوحدة 81، 2005ويرى كل من البارودي وعبده )
ويقوم الاخر بدور التعليمية على شكل ثنائيات من الطلبة، إذ يعطي كل متعلم واجب معين فيقوم الدتعلم بدور الدؤدي 

الدلاحظ بتقديم التغذية الراجعة الفورية لشا يولد مهارات اجتماعية وتقوية الشخصية القيادية لدى الأفراد الدتعلمين، وانو 
 من أفضل الأساليب في تعلم الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة.

ج إلى امتلاك اللاعب مستوى عالي من القدرات وتعتبر لعبة الكرة الطائرة من الألعا  القوية والسريعة التي تحتا 
البدنية والدهارية الأساسية التي تعزز الأداء الخططي في الدباريات، وفي غضون فتًة الإعداد الخاص لصد إن عملية تنمية 

داء في القدرات البدنية الضرورية ترتبط ارتباطا وثيقا بعملية تنمية التحركات الدفاعية والذجومية، حيث يعتمد فن الأ
اللعبة على اللياقة البدنية الخاصة للاعب الكرة الطائرة، اذ إن طبيعة الأداء للعبة يعتمد بصورة خاصة على أداء حركات 

 (.2، 2012سريعة مصحوبة بقابلية بدنية عالية لأجل التغلب على حركات الدنافس الدفاعية والذجومية )حسين، 

عبة الكرة الطائرة ومتطلباتها البدنية الدختلفة )العامة والخاصة( ىي علاقة وتعد العلاقة بين الدهارات الأساسية لل
وثيقة ومؤثرة عند إعداد اللاعبين، إذ لا يكون ىناك انفصال بين الإعداد الدهاري والبدني بل على العكس لغب أن يتم 

لارتقاء بمستوى اللاعبين، فالدتطلب تطوير الدتطلبات البدنية بما يتفق مع الدتطلبات الدهارية الأساسية، فذلك لػقق ا
البدني يعد أحد أركان التدريب الذي يتم الاعتماد عليو في تطوير اللاعب وىو الأساس الدهم الذي يشتًك مع الدهارات 

 (.22، 2014الحركية في تكوين اللاعب من الناحية البدنية )الدليمي واخرون، 

تغير في المجالات الدختلفة عامة وفي لرال التدريس خاصة، وىذا ويرى الباحثان أنو لابد من مواكبة التطور وال
لػتم علينا الغاد أساليب حديثة تعتمد على الدتعلم كمحور أساسي في العملية التعليمية والابتعاد عن الأساليب 

 التقليدية التي تعتمد على الدعلم كأساس العملية التعليمية.

  :لدراسةمشكلة ا .2

العلوم نتيجة لجهود الباحثين والعلماء في تطوير التدريس، وظهرت نتيجة ذلك أساليب  لقد أثر تطور لستلف
التدريس الحديثة بعد ما كان ينظر إلى الددرس على أنو كل شيء، وكان ملتزما بإتبا  خطوات مضبوطة ومفروضة علية 

ية التدريس شكلية لا لؽكن وبإتبا  أساليب تدريس معينة، ولكن لا يصل إلى الأىداف الدقصودة، إذ كانت عمل
 (.23، 1987للمدرس خلالذا أن يبد  في تدريسو )السامرائي، 

لذا ظهرت العديد من تلك الأساليب لتحقيق أىداف تربوية وتعليمية، وتنمية قدرات الدتعلمين وتطويرىا، كما 
اعية الدنظمة، والتي تدتاز بالدقة أن لكل أسلو  ىدفو وتطبيقو ومضامينو، وتعتبر لعبة الكرة الطائرة من الألعا  الجم

والتًكيز في الأداء الدنظم، لذا فان عملية النهوض في تعليم بعض مهارات ىذه اللعبة لا يتم إلا بالشكل الدنشود ومن 
 (.1، 2017خلال استخدام أساليب متعددة لغرض إيصال الدادة إلى الدتعلم. )قارح وشندارلي، 

ديثة في العملية التعليمية إلا أنو لازال التدريس مقتصراً على الأسلو  وعلى الرغم من تعدد الأساليب الح
التقليدي ولاسيما في مادة التًبية البدنية والرياضية التي تتسم بالطابع العملي، إذ يتسم ىذا الأسلو  وبالسيطرة 
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 العملية التعليمية فضلا الواضحة للمدرس على لرريات التدريس بشكل كبير لشا يعكس الجانب السلبي لدور الطالب في
عن إشاعة جو من التنافس الفردي بين الطلا  وىذا يؤثر سلبا في التًابط الاجتماعي والتعاون ومن ثم قد ينعكس 
على شخصية الطلا  مستقبلا، ونظرا للألعية الكبيرة للأساليب التدريسية الحديثة في لشارسة العمل بطريقة علمية 

ير من العاملين في حقل التًبية البدنية والرياضية لازالوا لغهلونها، فعملية التعليم ما زالت تتم ومنهجية سليمة إلا أن الكث
من خلال أسلو  واحد وىو أسلو  الشرح والعرض التوضيحي )التقليدي(، وىو أسلو  لا يلبي في كثير من الأحيان 

ذا لابد من مواكبة التطور الحاصل في جميع الألعا  حاجات جميع الدتعلمين، لشا قد يؤدي إلى شعور الدتعلمين بالدلل، لذ
بلعبة الكرة  انومهتم   ان معلمين تربية بدنية ورياضيةولكون الباحثعلى حد سوى، ومساواة التطور مع الكرة الطائرة، 

ومهارات الكرة ، لأحظا أن الدعلمين يستخدمون الأساليب التقليدية في تدريس مادة التًبية الرياضية بشكل عام، الطائرة
 ,Al- Sotary, 2016, Al-Jabourالطائرة بشكل خاص، في الوقت الذي يشير عدد من الباحثين مثل )

( إلى ضرورة استخدام أساليب علمية حديثة في تدريس مهارات الكرة الطائرة، وإلى التنويع في استخدام 2012
من الطلا  لؽتلكون مواصفات بدنية بمستوى جيد  الأساليب بما يناسب حاجات الطلبة ومستواىم، وأن ىناك العديد

ولكنهم غير قادرين على مواصلة بذل الجهد أذا استمر ذلك الجهد لفتًات طويلة نسبياً، ولصد البعض الاخر يتمتعون 
بمواصفات بدنية جيدة لكنها غير موظفو لصالح أداء الدهارة بالشكل الدطلو  لشا لغعلو لؼفق في الأداء الفردي 

( أنو مهما بلغ مستوى 257، 1993اعي، وىذا بحد ذاتو مشكلة تتطلب الحل والدعالجة، حيث يرى علاوي )والجم
الصفات البدنية للفرد الرياضي لا لػقق النتائج الا أذا ارتبط ذلك بإتقان الدهارات الحركية الخاصة بنو  النشاط 

ديثة من شانها أن تعطي أثر في التعليم لدى التخصصي، الامر الذي دفع الباحثان للتعرف على أساليب تدريس ح
 الطلبة في منهاج الكرة الطائرة وخصوصاً فيما يتعلق بالدتغيرات البدنية.

 :دراسةأهمية الـ 3

ألعية الدراسة الحالية في كونها من الدراسات القليلة التي تناولت موضو  الأساليب التدريسية الحديثة تكمن  ـ1ـ3
من نتائج الدعرفة العلمية في ىذا المجال، إذ لم تتم دراسة فاعلية أسلوبي التدريس الأمر  للبحث فيها، وما ستضيفو

 والتبادلي في تحسين بعض الدتغيرات البدنية في الكرة الطائرة على مستوى الجمهورية اليمنية في حدود علم الباحث.

بعض الدرتكزات التي سيعتمدون عليها في أثناء تعليم قد تزود ىذه الدراسة الدعلمين والددربين والباحثين والدهتمين ب ـ2ـ3
 الدهارات الرياضية.

ـ قد تكون ىذه الدراسة لزاولة جديدة في بناء برنامج تعليمي باستخدام الأساليب التدريسية الحديثة أكثر فاعلية ـ3ـ3
 لتدريسية التقليدية.وتشويق لرفع مستوى أداء الطلا  وإزالة الدلل والضيق عنهم نتيجة استخدام الأساليب ا

 ـ طبيعة وحيوية موضو  الأساليب التدريسية ودورىا في تحسين بعض الدتغيرات البدنية في الكرة الطائرة.4ـ3
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 : الدراسة أهدافـ 4

 تهدف الدراسة إلى:

طلبة قسم التعرف على فاعلية أسلو  التدريس )الأمري( في تحسين بعض الدتغيرات البدنية في الكرة الطائرة لدى ـ 1ـ4
 التًبية البدنية بجامعة حضرموت.

التعرف على فاعلية أسلو  التدريس )التبادلي( في تحسين بعض الدتغيرات البدنية في الكرة الطائرة لدى طلبة قسم ـ 2ـ4
 التًبية البدنية بجامعة حضرموت.

دنية في الكرة الطائرة لدى طلبة قسم الفروق بين أسلوبي التدريس )الأمري والتبادلي( في تحسين بعض الدتغيرات البـ 3ـ4
 التًبية البدنية بجامعة حضرموت. 

 .فرضيات الدراسة:5

بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح ( α  =0.05توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )ـ 1ـ5
القياس البعدي لفاعلية الأسلو  )الأمري( في تحسين بعض الدتغيرات البدنية في الكرة الطائرة لدى أفراد المجموعة 

 التجريبية الأولى قيد الدراسة. 

لبعدي ولصالح بين القياسين القبلي وا( α  =0.05توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )ـ 2ـ5
القياس البعدي لفاعلية الأسلو  )التبادلي( في تحسين بعض الدتغيرات البدنية في الكرة الطائرة لدى أفراد المجموعة 

 التجريبية الثانية قيد الدراسة. 

بين أسلوبي التدريس الأمري والتبادلي في ( α  =0.05توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )لا ـ 3ـ5
 القياس البعدي على تحسين بعض الدتغيرات البدنية لدى طلبة قسم التًبية البدنية والرياضية بجامعة حضرموت. 

 :الدراسةمجالات ـ 6

 امعة حضرموت.طلبة قسم التًبية البدنية والرياضية بج المجال البشري:ـ 61.

 .م20/3/2022م ـ 18/1/2022 من الفتًة: المجال الزماني ـ2ـ6

 حضرموت. بجامعة قسم التًبية البدنية والرياضةبالرياضية  صالةال المجال الدكاني: ـ3ـ6
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 الدراسة: مصطلحاتو  ديد مفاهيمتحـ 7

 :تدريسال ـ1ـ7

حتى بداية ىو "عبارة عن سلسلة من الإجراءات والتًتيبات والأفعال الدنظمة التي يقوم بها الدعلم بدءا بالتخطيط 
 (.15، 2008التنفيذ للتدريس، ويساىم فيها التلاميذ نظريا وعلميا حتى لؽكن أن يتحقق لو التعليم" )عبدالله، 

والتدريس ىو" عملية مقصودة ولسططة ومنظمة تتم وفق تتابع معين من الإجراءات التي يقوم بها الدعلم وتلاميذه داخل 
 (.11، 2007التلاميذ على التعلم والنمو الدتكامل". )عثمان، الددرسة وتحت إشرافها بقصد مساعدة 

 مفهوم الأسلوب: ـ2ـ7

عفانة، )الأسلو  ىو لرموعة من الدهام والقوانين والإجراءات التي تشتمل على خبرة تعليمية متًابطة منطقيا. " 
 (. 105، 2008والزعانين، 

ة" ويعني أن أسلو  التدريس لؼتلف من معلم لآخر في "لرموعة الألظاط التدريسية الخاصة بالدعلم الدفضلة لدي
 (.67، 2007تنفيذ طريقة تدريس واحدة. )شلتوت، وخفاجة، 

وعليو فإن أسلو  التدريس لؼتلف من معلم إلى آخر، على الرغم من استخدامهم لنفس الطريقة، والتي يقصد 
 (.154، 2011)أبو دية، بها "لرموعة الألظاط التدريسية الخاصة بالدعلم والدفضلة لديو". 

 الاسلوب الأمري: ـ3ـ7

للتدريس، وتعتمد بنيتو على الأوامر حيث يدفع الدعلم طلابو إلى  وىو أول أسلو  من أساليب موسكا موستون
ما يراه مناسباً، فالدعلم يلعب الدور الأساسي في التدريس حيث أن أي حركة أو عمل يقوم بو الطالب لغب أن تسبقو 

التقويم، بالإضافة إلى  إشارة الأمر من الدعلم ويتخذ الدعلم في ىذا الأسلو  جميع القرارات الثلاثة التخطيط والتنفيذ و 
كافة القرارات الخاصة مثل تحديد الدكان، والأوضا  والوقت، والبداية والنهاية، والتوقيت والإيقا  والراحة. )الحائك، 

2018 ،83 .) 

 ـ الأسلوب التبادلي:4ـ7

قرارات أكثر، ىو أسلو  يوفر علاقات جديدة بين الدعلم والدتعلم وبين الدتعلمين أنفسهم، بحيث لؼول للمتعلم 
وىذه القرارات تتعلق بالتقويم لتعطي تغذية راجعة مباشرة ونشير ىنا أنو كلما عرف الدتعلم كيف تؤدي الدهارة بسرعة 
تكون فرصة أكبر للأداء الصحيح، ولػتاج ىذا الأسلو  إلى تنظيم التلاميذ إلى ازواج ويكلف كل فرد بدور خاص 

لاحظة، ويكون ىنا دور الدؤدي ىو نفس دوره في أسلو  التطبيق بالتوجيو الدعلم، بحيث يقوم أحدىم بالأداء والأخر بالد
متضمنا فقط التعامل مع الزميل، أما دور الدلاحظ فيكون إعطاء التغذية الراجعة للمؤدي وىو الذي يتصل بالدعلم. 

 (.21، 2007)عثمان،
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 القدرات البدنية: ـ5ـ7

السرعة ـ التحمل ـ الرشاقة ـ الدرونة ـ التوافق ـ رد الفعل ـ سرعة الاستجابة( ىي القدرات التي تتمثل من )القوة ـ 
التي لػتاجها اللاعب ضمن متطلبات كل مهارة ولكل جانب من جوانب ومواقف اللعب الدتغيرة وبحسب كل منطقة 

 (.31، 2004من مناطق اللعب الأمامية والخلفية )فليح، 

 وعمل طبيعة على النمو ذلك ويتوقف بنموه وتنمو الإنسان مع تولد فسيولوجية بدنية صفات عن وىي عبارة 
 وىذه آخر لاعب عن لاعب كل بها يتميز موروثة صفات أيضاً  فهي ذلك عن فضلا الحياة، في الفرد وأسلو 
 (.21، 2014ة )الدليمي واخرون، والدمارس التدريب عملية في الاستمرار خلال من تتطور أن لؽكن البدنية الصفات

 والدشابهة:الدراسات السابقة ـ 8

إلى التعرف على تأثير استخدام  الدراسة (، ىدفتAl-Sotary، 2016السوطري )للباحث  :ـ الدراسة الأولى1ـ8
الأسلو  الأمري والتبادلي على بعض الدهارات الحياتية لطلا  السنة التحضيرية في دامعة الجوف، واستخدم الباحث 

( طالبا تم تقسيمهم إلى لرموعتين 40الدنهج التجريبي ذات الاختبارات القبلية والبعدية، واشتملت عينة الدراسة على )
( طالبا للمجموعة الثانية 20( طالبا للمجموعة الأولى استخدمت الأسلو  الأمري و)20قع )متكافئتين بوا

استخدمت الأسلو  التبادلي، واظهرت النتائج أنو يوجد تأثير إلغابي للأسلوبين الأمري والتبادلي على تعلم الدهارات 
قياسات القبلية والبعدية للأسلوبين الأمري الحياتية قيد الدراسة، واظهرت النتائج وجود فروق دالة احصائيا بين ال

والتبادلي لصالح القياسات البعدية، وتظهر النتائج الخاصة بالفروق بين القياسات البعدية للأسلوبين الأمري والتبادلي إلى 
 وجود فروق دالة احصائيا لصالح الأسلو  التبادلي.

(، ىدفت الدراسة إلى بناء وحدات تعليمية باستخدام 2015عبد الوىا  وعبد زيد) للباحثان ـ الدراسة الثانية:2ـ8
التعلم النشط وفق أسلو  تعلم الاقران )التطبيق بتوجيو الاقران الثنائي والتطبيق بتوجية الاقران الرباعي( على بعض 

التجريبية والضابطة الدتغيرات الدهارية والبدنية في الكرة الطائرة، واستخدم الباحثان الدنهج التجريبي بتصميم المجموعتين 
( طالبا لكل 32( طالبا تم اختيارىم بطريقة عشوائية بواقع )64لدلاءمتو لطبيعة الدشكلة، وتكونت عينة البحث من )

لرموعة، واستنتج الباحثان أن الأسلو  الدقتًح لو تأثير إلغابي دال أكثر من أسلو  التدريس التقليدي على الدتغيرات 
ى الباحثان بضرورة تطبيق الأسلو  الدقتًح لتدريس مهارات الكرة الطائرة، وضرورة عقد دورات البدنية والدهارية، وأوص

 تدريبية في استًاتيجيات التعلم النشط.

(، ىدفت الدراسة إلى التعرف على أثر التمرينات الخاصة في تطوير 2012ىادي )للباحث  ـ الدراسة الثالثة:3ـ8
وظيفية للاعبي الكرة الطائرة، واستخدم الباحث الدنهج التجريبي وذلك لدلاءمتو لطبيعة بعض القدرات البدنية والدهارية وال

ـ  2011( لاعبا من شبا  نادي الدغارة بالكرة الطائرة للموسم الرياضي )12الدشكلة، وتكونت عينة البحث من )
ور وظائف الرئة، وكذلك وجود (، واستنتج الباحث أن التمرينات الخاصة الدقتًحة كانت ذا تأثير فعال في تط2012
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تطور في القدرات البدنية والدهارية الخاصة بالمجموعة التجريبية نتيجة استخدام التمرينات الخاصة، وأوصى الباحث إلى 
ضرورة استخدام التمارين البدنية والدهارية التي تنسجم مع خصائص لعبة الكرة الطائرة والدشابهة للمنافسات في فتًة 

ام والخاص، واجراء الدزيد من الدراسات والبحوث على وظائف الرئة والقدرات البدنية والدهارية ولكن بطرق الأعداد الع
 تدريبية أخرى. 

(، ىدفت الدراسة إلى وضع تدرينات باستعمال الدوديلات التعليمية 2011الجميلي ) للباحث ـ الدراسة الرابعة:4ـ8
ومعرفة تأثيرىا في تطوير بعض القدرات البدنية والدهارية، واستخدم الباحث الدنهج التجريبي بتصميم المجموعتين 

لمجموعة الضابطة الدنهج الاعتيادي ( طالبا لكل لرموعة تأخذ ا15الدتكافئتين، وتم تقسيم العينة إلى لرموعتين بواقع )
الدتبع، فيما تأخذ المجموعة التجريبية الدنهج التعليمي الاعتيادي لكن باستعمال الدوديلات التعليمية، وتوصل الباحث إلى 

الدميزة  انو المجموعة التي استعملت الدوديلات التعليمية كان تأثيرىا إلغابيا في تطوير بعض القدرات البدنية) السرعة والقوة
بالسرعة( والدهارية ) التمرير من الأعلى ومن الأسفل(، وأوصى الباحث بضرورة الاستفادة من الدوديلات التعليمية في 
الوحدات التعليمية لتطوير بعض القدرات البدنية والدهارية الخاصة بالكرة الطائرة وتعميم الدوديلات التعليمية في تعلم 

 لدادة الكمرة الطائرة وتطوير أداء مهاراتها.طلبة كلية التًبية الرياضية 

(، ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير ثلاثة أساليب للتدريس Cai، 1995كاي )للباحث   الخامسة:دراسة ـ ال5ـ8 
)الأمر، والتطبيق الدوجو، وتوجيو الأقران( على الحالة الدزاجية لطلا  الجامعة والتمتع بالنشاط البدني والسلوك لضو 

س، واستخدم الباحث الدنهج التجريبي لدلائمو لطبيعة الدراسة، وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية وبلغ قوامها التدري
( لرموعات تخصص كارتيو، 3طالبة( من طلا  كلية التًبية الرياضية قسموا كالتالي ) 31طالب، و 67( طالبا )98)

ج الطفاض مستوى التعب في الفصل بعد التدريس ( لرموعات تخصص العا  مضر ، وكان من أىم النتائ3و)
بأسلو  توجيو الأقران، ويزيد من مستوى الحيوية عن  الأسلو  الأمري، وأسلو  توجيو الأقران لو أعلى درجة متعة ثم 
أسلو  الأمر ثم أسلو  التطبيق الدوجو، سلوك الطلا  لضو التدريس لتوجيو الأقران أعلى من الأمر والتطبيق الدوجو، 

 الطلا  تفضل توجيو الأقران في الكاراتيو بينما تفضل أسلو  التطبيق الدوجو في العا  الدضر .

(، ىدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير ثلاثة أساليب Boyce،1992) بويسللباحث  السادسة:دراسة ـ ال6ـ8
لطبيعة الدشكلة، وتكونت عينة البحث على الأداء الحركي لطلا  الجامعة، واستخدم الباحث الدنهج التجريبي لدلائمة 

( طالبا من طلا  الجامعة اختيروا بطريقة عشوائية حيث تم تقسيمهم إلى ثلاث لرموعات كل لرموعة 90على )
( طالب استخدموا الأسلو  الأمري، 30( طالب استخدموا الأسلو  الدمارسة، و)30( طالب، قسموا كالاتي )30)

لتبادلي، ثلاث لرموعات متساوية، وكان من أىم النتائج أن أساليب التدريس ( طالب استخدموا الأسلو  ا30و)
الثلاثة تعمل على تحسين الأداء الحركي في الدراحل الأولى ولكن كل من الأسلو  الدمارسة والأسلو  الأمري تحسن 

 أكثر من الأسلو  التبادلي.
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 :خطة واجراءات الدراسة ـ9

 :الدستخدم نه الد ـ1ـ9

متو لطبيعة ءذات الاختبار القبلي والبعدي لدلا تينالدنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبيالباحثان  استخدام
 الدراسة.

 مجتمع الدراسة: ـ2ـ9

ـ  2021تكون لرتمع الدراسة من طلبة قسم التًبية البدنية والرياضية بجامعة حضرموت للعام الجامعي )
2022). 
 :الدراسةعينة  ـ3ـ9 

( طالباً والذي تم توزيعهم إلى 12والبالغ عددىم ) لثالدستوى الثابالطريقة العمدية من  الدراسة اختيار عينة تم
لرموعتين تجريبيتين، التجريبية الأولى باستخدام الأسلو  )الأمري( والتجريبية الثانية باستخدام الأسلو  )التبادلي( 

 .( طلا  لكل لرموعة6وبواقع )

 الدراسة:تجانس عينة  ـ4ـ9

إلى بعض الإجراءات لضبط متغيرات العمر والطول  انعمد الباحث دراسةمن أجل تحقيق التجانس لأفراد عينة ال
نتائج التجربة  فيحل عمرية متقاربة، وكذلك لدنع الدؤثرات التي قد تؤثر ا عن أن العينة الدختارة ىي من مر والوزن، فضلًا 

 ( يوضح ذلك.1من حيث الفروق الفردية لأفراد العينة، والجدول )

 (1جدول )
والدتوسطات الحسابية وانحرافاتها الدعيارية والوسيط ومعامل يبين تجانس العينة في متغيرات العمر والطول والوزن، 

 )التجانس( الالتواء لعينة البحث

 الدتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية الأولى باستخدام 
معامل  الأسلوب الأمري

 الالتواء

المجموعة التجريبية الثانية باستخدام 
معامل  الأسلوب التبادلي

 الالتواء
 و ع س و ع س

 العمر 
 )سنـــة(

 2.36 23.00 3.87 24.17 2.32 23.00 4.13 24.67 س

 الوزن 
 )كغـــــــم(

 1.35 61.05 8.99 62.35 -2.05 61.45 5.95 59.91 ك

 الطول 
 )ســــــــم(

 000. 1.74 0390. 1.74 0-63. 1.71 0550. 1.70 سم
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 (3تعد العينة متجانسة إذا كان معامل الالتواء بين )+_ 
يبين الجدول أن عينة البحث متجانسة بين المجموعتين التجريبية الأولى باستخدام الأسلو  الأمري، والمجموعة  

والطول، إذ ظهر أن الضصر قيمة معامل الالتواء  انية باستخدام الأسلو  التبادلي في متغيرات العمر والوزنالتجريبية الث
 ( لكلا المجموعتين.3بين )_+

 تكافؤ عينة الدراسة: ـ5ـ9
  عن اعتماد نتائجها للاختباراتبين المجموعتين لأغراض التكافؤ، فضلًا البدنية القبلية  اعتبرت نتائج الاختبارات

 ( يوضح ذلك. 2القبلية، والجدول )

 (2)جدول 
والمجموعة  الأولى باستخدام الأسلوب الامري ( للفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبيةTنتائ  اختبار )
 قبل التطبيق لتجريبية الثانية باستخدام الأسلوب التبادلي في الاختبارات البدنيةا

 
 الاختبار

 
 المجموعة

 
 العدد

 الدتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 (Tقيمة) الدعياري

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig). 

الدلالة 
 الاحصائية

 غير دالة .662 .450 3.601 18.83 6 تبادلي اختبار الدرونة
 2.757 18.00 6 أمري

 216.- 1.041 26.68 6 تبادلي اختبار الرشاقة
 

.833 
 

 غير دالة
 1.709 26.86 6 أمري

 469.- 6.449 13.00 6 تبادلي تحمل القوة اختبار
 

.649 
 

 غير دالة
 5.854 14.67 6 أمري

اختبار القوة 
 الانفجارية

 1.276 1.909 14.35 6 تبادلي
 

.231 
 

 غير دالة
 1.448 13.10 6 أمري

اختبار سرعة رد 
 الفعل

 732. 359. 9.09 6 تبادلي
 

.481 
 

 غير دالة
 477. 8.92 6 أمري

 م30اختبار عدو 
 /ث

 120. 364. 5.59 6 تبادلي
 

.907 
 

 غير دالة

 406. 5.56 6 أمري
 ( المحتسبة للاختبارات البدنيةTقيمة )يبين الجدول 

الدرونة، واختبار الرشاقة، واختبار تحمل  ختباراالبدنية  ( المحتسبة للاختباراتT( أن قيمة )2يبين الجدول )
، -.469، -.216.،450متً، ىي ) 30القوة، واختبار القوة الانفجارية، واختبار سرعة رد الفعل، واختبار عدو 
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:: 

.( على 907.، 481.، 231.، 649.، 833.، 662.( على التوالي وبقيمة احتمالية )120.، 732، 1.276
 بين الاختبارين.فرق معنوي ينات في الاختبارات البدنية وعدم وجود تكافؤ العلشا يدل على التوالي 

 الدعلومات:البيانات و وسائل جمع  ـ6ـ9
 تية:في جمع البيانات على الوسائل الآ انعتمد الباحثأ

 ـ الدصادر والدراجع العربية والأجنبية.
 ـ الدقابلات الشخصية.

 ـ الاختبارات والدقاييس.
 )الإنتًنت(.ـ شبكة الدعلومات 

 الأدوات والأجهزة الدستخدمة:ـ 7ـ9
 أستعان الباحثان باستخدام الادوات والأجهزة الاتية:

 . ملعب الكرة الطائرة قانوني.
 .6. كرات طائرة قانونية ملونة )اصفر+ ازرق( عدد 

 سم.5. شريط لاصق بعرض 
 ـ شريط قياس.

 .ةـ ساعة الإلكتًوني
 .ـ ميزان طبي الإلكتًوني

 استمارة تسجيل البيانات.ـ 
 ـ اقما .  ـ صافرة.

 متغيرات الدراسة: ـ8ـ9
 اسلوبي التدريس الأمري والتبادلي. . الدتغير الدستقل:1ـ8ـ9 
 القدرات البدنية.لدتغير التابع: . ا2ـ8ـ9 

تحديد أىم القدرات البدنية الواجب توافرىا لدى لاعبي الكرة الطائرة والدؤثرة في مستوى أدائهم الدفاعي  لغرضو 
(، لغرض تحديد 1والذجومي قام الباحثان بعملية اخذ اراء عدد من الخبراء والدختصين في لرال الكرة الطائرة ملحق رقم )

 البحث وىي كالاتي:أىم القدرات البدنية التي ستساعد في تحقيق أىداف 

 سرعة رد الفعل. ــ
 ــ القوة الانفجارية.

 ــ تحمل القوة. 
 ـ السرعة القصوى.

 ــ الدرونة.  ــ الرشاقة.
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 :البدنية الأساسية في الكرة الطائرة الاختباراتتحديد  ـ9ـ9
(، 20) (،16(، )10(، )8(، )5(، )3بعد التحليل والاطلا  على بعض الدراجع والأبحاث العلمية وىي )

(، توصل الباحثان الى أن أغلبها تتفق على أن  أىم القدرات البدنية الواجب توفرىا لدى لاعبي 27(، )25(، )21)
الكرة الطائرة ىي  الدرونة، الرشاقة، تحمل القوة، القوة الانفجارية، سرعة رد الفعل، السرعة القصوى، وخاصة لدثل ىذه 

ن الاختبارات من خلال استمارة استبيان، ثم عرضت على السادة الخبراء المحكمين العينة، وبعد ذلك تم تحديد لرموعة م
( خبراء أكادلؽيين لشن ىم حاصلون على درجة الدكتوراه في علوم وفلسفة التًبية الرياضية، ومناىج 10البالغ عددىم )

سواء كان ذلك بالإضافة أم التعديل وطرق التدريس، وذلك لإبداء آرائهم في اختيار الاختبارات الدناسبة لعينة البحث 
 أم الحذف.

 التجربة الاستطلاعية: ـ10ـ9
 ،"عملية تنقيح منهجية البحث انه  إذ إالشروط الأساسية في البحث العلمي  أحدالتجربة الاستطلاعية تعتبر  

 (.2012جمع الدعلومات قبل البدء بالتجربة الرئيسية" )الكاظمي،و 

( طلا ، وكان الغرض منها 5تجربة استطلاعية على عينة من خارج الدراسة، وبلغ عددىا ) انالباحث ىلذا أجر 
 لى ما يأتي:إالتعرف 

 مكانية تطبيقها.إالدختارة و  الاختباراتلى مناسبة إـ التعرف 1
 ة.يالتجربة الرئيس اتـ تجاوز الأخطاء التي قد تحدث عند تنفيذ اختبار 2
 الدساعد وما لػتاجو خلال التجربة.ة فريق العمل يـ التأكد من كفا3
ىداف التي وضعت من وقد حققت التجربة الاستطلاعية الأ الاختبارات،ـ تحديد الأدوات والإمكانيات اللازمة لتنفيذ 4

 أجلها.
 :ـ الدعاملات العلمية للاختبارات الدستخدمة11ـ9
 تبارات:: صدق الاخولًا أ

والدراسات السابقة والبحوث تم اختيار الاختبارات الدستخدمة في على الدراجع ان من خلال اطلا  الباحث
فالاختبارات البدنية ىي )اختبار تحمل القوة، واختبار الدرونة، واختبار ، تهاالدراسة والتي تتفق مع ىدف الدراسة وطبيع

طبقت في الكثير من  والتي متً(، 30الرشاقة، واختبار القوة الانفجارية، واختبار سرعة رد الفعل، واختبار عدو 
 بصلاحيتها الكثير من الخبراء والدختصين، ولم يكتف   قر  أو  ،تديزت بصدق وثبات عال   إذالبحوث والدراسات السابقة، 

 على الدتخصصين في لرال علوم الرياضة اييس )البدنية(ذ تم عرض الدقإبهذا بل قام باعتماد الصدق الظاىري،  انالباحث
بدوا جميعهم أمدى ملاءمتها وصلاحيتها لعينة البحث، وقد في يهم ألبيان ر  (،1ملحق )ومناىج وطرق التدريس، 

 .صلاحيتها
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 ا: حساب ثبات الاختبارات:ثانيً 
لى ثبات ىذه إعلى الدراسات السابقة والبحوث التي استخدمت فيها الاختبارات التي أشارت  اناطلع الباحث
تم فبإجراء ثبات للاختبارات،  انبيئات لستلفة، ومع ذلك قام الباحث ، على مراحل لستلفة، وفيهاالاختبارات وصدق

وبعد مضي أسبوعين تم  نفسو، مر عينة البحث( طلا  بع  5تطبيقها على عينة عشوائية من خارج عينة البحث بلغت )
 .ت( يبين معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لذذه الاختبارا3التطبيق الثاني، والجدول )

 (3جدول )
يوضح معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبارات الدستخدمة بطريقة إعادة 

 الاختبارات

 
 (α≤.0.0) دال احصائياً عند مستوى الدلالة

( والخاص بمعامل الارتباط البسيط لـ)بيرسون( وجود معامل ارتباط إلغابية قوية بين 3يتضح من الجدول )
ن العلاقة إوبذلك ف( لكل الاختبارات الدستخدمة 0.98ــــ  0.92التطبيق الأول والثاني حيث بلغت معامل الارتباط )

   قد اكتسبا عاملي الاستقرار والثبات. اييس )البدنية(ن الدقإو  (،0.05إحصائيا جميعها أقل من )دالة 

 التجربة الرئيسة: ـ12ـ9
 الثلاثاءا في يوم ( طالبً 12ا )تم إجراء الاختبارات القبلية لمجموعتي البحث البالغ عددلع ـ الاختبار القبلي:1ـ12ـ9

امعة بجا في ساحة الصالة الرياضية بقسم التًبية البدنية والرياضية ( صباحً 9في الساعة ) 18/1/2022 :بتاريخ

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 0.00 **0.99 2.78 19.20 3.21 17.60   اختبار تحمل القوة

 0.02 *0.93 2.41 19.40 3.19 18.20 ث اختبار الدرونة

 0.00 **0.98 0.97 26.54 1.10 26.66 ث اختبار الرشاقة

 0.01 **0.96 1.09 12.94 1.19 12.71 م اختبار القوة الانفجاري

 0.00 **0.99 0.29 5.29 0.43 5.35 ث متًاً 30اختبار عدو 

 0.05 0.87 0.10 9.44 0.09 9.34 ث اختبار سرعة رد الفعل
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توفير الظروف الدناسبة لإجراء الاختبار، وتثبيت الظروف الدتعلقة بالاختبار من حيث  انحضرموت، وقد حاول الباحث
  الزمان والدكان والأدوات الدستخدمة وطريقة تنفيذ الاختبارات.

وقد  ،م2022/ 20/3 :الدوافقالأحد تم إجراء الاختبار البعدي لعينة البحث في يوم  الاختبار البعدي: ـ2ـ12ـ9
 مكان.ن تكون الظروف نفسها قدر الإأ انراعى الباحث

 الوسائل الإحصائية:ـ 13ـ9
 :ةتيالوسائل الآ استخدم الباحثان

 الالضراف الدعياري. . الوسط الحسابي. .
 ـ الوسيط.  الالتواء.ـ معامل 

 .(Z) ويلكسونـ اختبار   ـ معامل الارتباط بيرسون.
 ."Mann-Whitney اختبار مان ويتني "ـ 

 .النسبة الدئوية .  ـ اختبار )ت( للعينات الدستقلة.
 عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها: ـ10

وعرض نتائج الاختبارات  تها،ومناقش هاوتحليل تينالتجريبيين عرض الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعت تم
 .فروضال للتحقق من صحة وكذلك مناقشة جميع النتائج وصولًا  ،البعدية للمجموعتين بحسب الفرضيات

بين القياسين القبلي  (α  =0.05توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة ) الفرضية الأولى:ـ 1ـ10
والبعدي ولصالح القياس البعدي لفاعلية الأسلو  )الأمري( في تحسين بعض الدتغيرات البدنية في الكرة الطائرة لدى 

لغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في نتائج أفراد المجموعة التجريبية الأولى قيد الدراسة. و 
للكشف عن دلالة الفروق بين الإحصائي  (zويلكسون )باستخدام اختبار  انقام الباحث دراسةلللبدنية ختبارات االا

  .(6 ،5) كما ىو مبين في الجدول  وعة التجريبية الأولى باستخدام الأسلو  الأمريللمجممتوسطي الرتب 
 (:5جدول )
 الأولىدرجات المجموعة التجريبية الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري ل

 البعديسين القبلي و لقياالاختبارات البدنية لفي بالأسلوب الأمري 

عدد  المجموعة الاختبار
 الحالات

 الدتوسط
 الحسابي

 الانحراف الدعياري

 اختبار الدرونة
 /سم
 

 2.76 18.00 6 قبلي

 2.61 20.00 6 بعدي

 اختبار الرشاقة
 /ث

 1.71 26.86 6 قبلي

 2.00 27.84 6 بعدي
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 اختبار تحمل القوة 

 / 
 

 5.85 14.67 6 قبلي

 5.17 17.50 6 بعدي

 اختبار القوة الانفجارية 
 /م

 

 1.45 13.10 6 قبلي

 1.42 15.28 6 بعدي

 اختبار سرعة رد الفعل
 /ث 

 47. 8.92 6 قبلي
 48. 8.95 6 بعدي

 م30اختبار عدو 
 /ث

 40. 5.56 6 قبلي

 41. 6.00 6 بعدي

 
 (6)جدول 

للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي الرتب لدرجات أفراد المجموعة التجريبية الأولى  (Z) ويلكسوناختبار 
 باستخدام الأسلوب الامري في الاختبارات البدنية للقياسين القبلي البعدي

عدد  الرتب الاختبار
 الحالات

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

القيمة  (z)قيمة 
 الاستنتاج الاحتمالية

 اختبار الدرونة
 /سم

 00 00 0 السالبة
 21.00 3.50 6 الدوجبة دال .026 -2.220-

   0 الدتعادلة

 اختبار الرشاقة
 /ث

 00 00 0 السالبة
 21.00 503. 6 الدوجبة دال .028 -2.201-

   0 الدتعادلة

اختبار تحمل 
 القوة / 

 00 00 0 السالبة
 0015. 003. 5 الدوجبة دال 043. -2.023-

   1 الدتعادلة
اختبار القوة 
 الانفجارية /م

 00 00 0 السالبة
 دال 028. -2.201-

 0021. 3.50 6 الدوجبة
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   0 الدتعادلة

اختبار سرعة رد 
 الفعل /ث

 00 00 0 السالبة
 21.00 3.50 6 الدوجبة دال .027 -2.214-

   0 الدتعادلة

 م30اختبار عدو 
 /ث

 00 00 0 السالبة
 21.00 503. 6 الدوجبة دال 028. -2.201-

   0 الدتعادلة
 (α≤0.05)دال احصائياً عند مستوى الدلالة 

لدتوسط رتب درجات مقياس الاختبارات البدنية، اختبار الدرونة،  Z ( أن قيمة6،5نتائج الجدول ) أظهرت
متً، بلغت  30واختبار الرشاقة، واختبار تحمل القوة، واختبار القوة الانفجارية، واختبار سرعة رد الفعل، واختبار عدو 

الدلالة الحقيقي  ومستوى( -2.201-، -2.214-، -2.201-، -2.023-، -2.201-، -2.220-)
، لشا يشير إلى (0.05)ر من مستوى الدلالة الدفتًض صغأ.( وىي 028.، 027.، 028.،034.، 028.، 026)

الطلبة في الاختبارات البدنية، وبما أن الدتوسط الحسابي لدرجات  درجاتطي رتب ا بين متوسوجود فرق دال إحصائيً 
 من الدتوسط الحسابي ( وىي أكبر6.00، 8.95، 15.28، 17.50، 27.84، 20.00القياس البعدي تساوي )

( فان الفرق الدلاحظ 5.56، 8.92، 13.10، 14.67، 26.86، 18.00لدرجات القياس القبلي التي تساوي )
بين  (α≤0.05عند مستوى )في اتجاه القياس البعدي، وعلية تشير ىذه النتيجة إلى وجود فروق دالة احصائيا 

 اس البعدي.متوسطي رتب القياسين القبلي والبعدي ولدصلحة القي

 الفرضية الأولى :مناقشة نتائ  ـ 2ـ10
والدوضحة في  تجريبية الأولى بالأسلو  الأمرية نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الوازنمن خلال م

ىذه النتائج  انلذلك يعزو الباحث ،فروق معنوية لدصلحة الاختبار البعديوجود ىذه النتائج  أظهرت( 6-5جدول )
 :الآتي لىإ

التأثير الإلغابي لاستخدام أسلو  التعلم الامري في تعلم بعض القدرات البدنية في الكرة الطائرة ويعود ذلك إلى  ــ    
تعود الطلا  على الطريقة التقليدية التي يكون فيها الطالب متلقي ثم يقوم بالأداء، بالإضافة إلى قيام الباحثان بأداء 

تقديم الشرح الوافي لو فضلا عن استمرار تكرار الأداء الدستمر اثناء المحاضرة من تصحيح لظوذج مثالي  للأداء البدني ثم 
الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة للطلا  من قبل الباحثان بصورة واضحة اثناء الأداء لشا أثر إلغابا على الأداء البدني 

لطريقة تستند إلى الددرسة السلوكية القائمة ( عندما ذكر أن ىذه ا194، 2008للطالب، وىذا ما أشار اليو عايش )
على أن لكل مثير استجابة ، فأوامر الدعلم الدتكررة ىي الدثيرات التي تدفع الطلبة لإظهار الاستجابة، وانها تدكن الدعلم 
من الوقوف على مستوى الحقيقي لأداء الطلبة وبناء على ذلك يقوم بتقييمهم وإصدار أحكامو عليهم. كما يرجع 

لباحثان ىذه النتائج إلى خبرة الباحثان كمعلمين ومهتمين بلعبة الكرة الطائرة ومعرفتهم الجيدة بالأداء الصحيح للتمرين ا
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البدني، والتعرف على نقاط القوة والضعف من خلال الدلاحظة وبالتالي القيام بتصحيح الأخطاء التي قد يقع فيها 
(، Cai، 1995و كاي ) (Al-Sotary، 2016دراسة السوطري ) عوىو ما يتفق مالطلا  أثناء أداء التمرين، 

. في الكرة الطائرة لبدنيالتعلم ا فيأسلو  التدريس التقليدي لو تأثير إلغابي دال  في أن  (،   Boyce،1992وبويس)
الأساليب  أن  (، في 2011(، و )الجميلي، 2012(، و)ىادي،  2015عبد الوىا  وعبد زيد،ولؼتلف مع دراسة )

، وبذلك الدتبعة الأساليب التقليديةفضل من أبشكل  القدرات البدنية في الكرة الطائرةرت إلغابيا في تعلم ث  أ الدقتًحة
 يكون الباحث قد حقق الفرضية الأولى لبحث.

بين القياسين القبلي ( α  =0.05توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة ) ـ الفرضية الثانية:3ـ10
والبعدي ولصالح القياس البعدي لفاعلية الأسلو  )التبادلي( في تحسين بعض الدتغيرات البدنية في الكرة الطائرة لدى 

  أفراد المجموعة التجريبية الثانية قيد الدراسة.
 انثقام الباح دراسةللبدنية لختبارات االالغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في نتائج و 

وعة التجريبية الثانية للمجمللكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي الرتب الإحصائي  (zويلكسون )باستخدام اختبار 
 (.8-7) كما ىو مبين في الجدول  باستخدام الأسلو  التبادلي

 (7جدول )
 الثانيةدرجات المجموعة التجريبية الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري ل

 البعديسين القبلي و لقياالاختبارات البدنية لفي بالأسلوب التبادلي 

 المجموعة الاختبار
عدد 
 الحالات

 الدتوسط
 الحسابي

 الانحراف الدعياري

 اختبار الدرونة
 /سم
 

 3.600 18.83 6 قبلي

 3.271 23.50 6 بعدي

 اختبار الرشاقة
 /ث
 

 1.055 25.64 6 قبلي

 1.041 26.68 6 بعدي

 اختبار تحمل القوة 
 / 

 

 6.449 13.00 6 قبلي

 4.956 17.83 6 بعدي
 اختبار القوة الانفجارية 

 /م
 

 1.909 14.35 6 قبلي

 1.493 15.63 6 بعدي
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 اختبار سرعة رد الفعل 
 /ث

 470. 8.48 6 قبلي
 302. 8.92 6 بعدي

 م30اختبار عدو 
 /ث

 139. 5.19 6 قبلي

 364. 5.59 6 بعدي

 (8)جدول 
للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي الرتب لدرجات أفراد المجموعة التجريبية الثانية  (Z) ويلكسوناختبار 

 باستخدام الأسلوب التبادلي في الاختبارات البدنية للقياسين القبلي البعدي

 (α≤0.05)دال احصائياً عند مستوى الدلالة 

عدد  الرتب الاختبار
 الحالات

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

القيمة  (z)قيمة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج

 اختبار الدرونة
 /سم

 00 00 0 السالبة
 21.00 3.50 6 الدوجبة دال .026 -2.232-

   0 الدتعادلة

 اختبار الرشاقة
 /ث

 00 00 0 السالبة
 21.00 503. 6 الدوجبة دال .028 -2.201-

   0 الدتعادلة

اختبار تحمل 
 القوة / 

 00 00 0 السالبة
 21.00 3.50 6 الدوجبة دال .027 -2.214-

   0 الدتعادلة

اختبار القوة 
 الانفجارية /م

 00 00 0 السالبة
 0021. 3.50 6 الدوجبة دال 028. -2.201-

   0 الدتعادلة

اختبار سرعة رد 
 الفعل /ث

 00 00 0 السالبة
 21.00 3.50 6 الدوجبة دال .028 -2.201-

   0 الدتعادلة

 م30اختبار عدو 
 /ث

 00 00 0 السالبة
 21.00 503. 6 الدوجبة دال 028. -2.201-

   0 الدتعادلة
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لدتوسط رتب درجات مقياس الاختبارات البدنية، اختبار الدرونة،  Z ( أن قيمة8،7نتائج جدول ) أظهرت
متً، بلغت  30واختبار الرشاقة، واختبار تحمل القوة، واختبار القوة الانفجارية، واختبار سرعة رد الفعل، واختبار عدو 

الدلالة الحقيقي  ومستوى( -2.201-، -2.201-، -2.201-، -2.214-، -2.201-، -2.232-)
، لشا يشير إلى (0.05)ر من مستوى الدلالة الدفتًض صغأ.( وىي 028.،028.،028.،027.، 028.، 026)

الطلبة في الاختبارات البدنية، وبما أن الدتوسط الحسابي لدرجات  درجاتطي رتب ا بين متوسوجود فرق دال إحصائيً 
وسط الحسابي لدرجات ( وىي أكبر من الدت5.59، 8.92، 17.83، 26.68، 23.50القياس البعدي تساوي )

( فان الفرق الدلاحظ في اتجاه 5.19، 8.48، 14.35، 13.00، 25.64، 18.83القياس القبلي التي تساوي )
بين متوسطي رتب  (α≤0.05عند مستوى )القياس البعدي، وعلية تشير ىذه النتيجة إلى وجود فروق دالة احصائيا 

 البعدي.القياسين القبلي والبعدي ولدصلحة القياس 

 الفرضية الثانية: مناقشة نتائ   ـ4ـ10
لتجريبية الثانية باستخدام للمجموعة ا لاختبار القبلي والبعديلبدنية لا ختباراتالانتائج ة وازنمن خلال م

 ،فروق معنوية لدصلحة الاختبار البعدي وجودىذه النتائج  أظهرت (8،7)والدوضحة في جدول  الأسلو  التبادلي
 :الآتي لىإىذه النتائج  انلذلك يعزو الباحث

أن أفضلية الأسلو  التبادلي في تحسين بعض الدتغيرات البدنية في الكرة الطائرة تعود إلى الخصائص التي لؽر بها ىذا ــ    
علم الدلاحظ للزميل الأسلو  وخاصة في ما يتعلق بالتغذية الراجعة، فتوفير التغذية الراجعة الفورية والدستمرة من الدتعلم الد

الدؤدي لػسن من الأداء البدني ويزيد من الثقة بالنفس وخاصة معرفتو بنتيجة الأداء لأنها تشكل لو دافعا ليبذل الدزيد 
( أن الأسلو  التدريسي التبادلي ذا قيمة جيدة 180، 2009من الجهد لتحقيق نتائج أفضل، ويوكد ذلك الدسوقي )

ا يساعد الدتعلمين على تعلم الدهارة وتعزيز التغذية الراجعة بكافة اشكالذا وتساعد على في تحسين الأداء الدهاري لش
( إلى أن جميع 85، 2001تصحيح الأداء الفني للمهارة وتطوير التعاون بين الدتعلمين انفسهم، ويشير لزجو  )

أو خارجية قبل أو اثناء أو بعد  الدعلومات التي لؽكن أن لػصل عليها الطالب من مصادر لستلفة سواء كانت داخلية
الأداء الحركي ويكون الذدف منها تعديل الاستجابات الحركية وصولاً إلى الاستجابات الدثلى ىي احد الشروط الأساسية 
لعملية التعلم. إذ أن أعلى نسب من التغذية الراجعة لؽكن توفيرىا للمتعلم وىي بتوفير معلم واحد لكل متعلم وىذا ما 

ميل الدراقب لزميلو، كما أن وجود زميلين يتبادلان الأدوار فيما بينهم لؼلق جوا من التنافس ومقارنة أدائهم فيما يوفر الز 
بينهم وكذلك الاستثمار الأمثل لوقت التدريب الدخصص للمهارة، وجاءت نتائج الدراسة الحالية متفقة مع بعض 

(، 2012(، و)ىادي، 2015بد الوىا  وعبد زيد، الدراسات السابقة التي ذكرىا الباحثان منها دراسة )ع
(، التي ظهر فيها أفضل تأثير لتفوق الأسلو  التبادلي للقدرات البدنية الدراد تعلمها على الأسلو  2011و)الجميلي، 

الأمري، وقد أوضحت ىذه الدراسات جميعها فاعلية الأسلو  التبادلي والنتائج الإلغابية من تطبيقو. واختلفت مع 
 في أن  (،   Boyce،1992(، وبويس )Cai، 1995كاي )(، و Al-Sotary، 2016السوطري )سة درا
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، وبذلك يكون الباحث قد حقق في الكرة الطائرة بدنيالتعلم ال فيأسلو  التدريس التقليدي لو تأثير إلغابي دال 
 الفرضية الثانية لبحثو.

بين أسلوبي التدريس ( α  =0.05احصائية عند مستوى الدلالة )توجد فروق ذات دلالة لا الفرضية الثالثة:  ـ5ـ10
الأمري والتبادلي في القياس البعدي على تحسين بعض الدتغيرات البدنية لدى طلبة قسم التًبية البدنية والرياضية بجامعة 

 حضرموت.
-Mannمان ويتني "  اللامعلمي ختبارالاتم استخدام  لغرض الدوازنة بين نتائج الاختبارات البعديةو 

Whitneyلأولى والثانية ا تيندرجات المجموع رتب " لعينتين مستقلتين للكشف عن دلالة الفرق بين متوسطي
، وقبل ذلك تم استخراج الدتوسطات الحسابية والالصرافات الدعيارية لدرجات في القياس البعدي للاختبارات البدنية

 .(10-9) اولوضحها الجدتكما   وكانت النتائج القياس البعدي للمجوعتين،

 (:9جدول )
 تين الأولى والثانيةدرجات المجموعالدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري ل

 البعديس لقياالاختبارات البدنية لفي 

عدد  المجموعة الاختبار
 الحالات

 الدتوسط
 الحسابي

 الانحراف الدعياري

 اختبار الدرونة
 /سم

 3.271 23.50 6 تبادلي
 2.607 20.00 6 امري

 اختبار الرشاقة
 /ث

 1.041 26.68 6 تبادلي
 2.002 27.84 6 امري

 اختبار تحمل القوة
 / 

 4.956 17.83 6 تبادلي
 5.167 17.50 6 امري

 اختبار القوة الانفجارية
 /م

 1.493 15.63 6 تبادلي
 1.416 15.28 6 امري

 اختبار سرعة رد الفعل 
 /ث

 302. 8.92 6 تبادلي
 483. 8.95 6 امري

 م30اختبار عدو 
 /ث

 364. 5.59 6 تبادلي
 413. 6.01 6 امري
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(10جدول )  

" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات Mann-Whitney نتائ  اختبار مان ويتني "
الاختبارات البدنية في  تين الأولى باستخدام الأسلوب الأمري والثانية باستخدام الأسلوب التبادليالمجموع

 ةالبعدي اتلقياسل

 المجموعة الاختبار
عدد 
 الحالات

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الترتب

القيمة  (Z)قيمة 
 الحكم الاحتمالية

 اختبار الدرونة
 /سم

 51.50 8.58 6 تبادلي
 ةدال .043 ـ2.019

 26.50 4.42 6 امري
 اختبار الرشاقة

 /ث
 802.- 28.00 4.67 6 تبادلي

 
.423 
 ةدالغير  

 50.00 8.33 6 امري

 اختبار تحمل القوة / 
 241.- 40.50 6.75 6 تبادلي

 
.810 
 ةدالغير  

 37.50 6.25 6 امري
اختبار القوة 
 الانفجارية /م

 000. 39.00 6.50 6 تبادلي
 

1.000 
 ةدالغير  

 39.00 6.50 6 امري
اختبار سرعة رد الفعل 

 /ث
 غير دالة 296. 1.044- 32.50 5.42 6 تبادلي
 45.50 7.58 6 امري

 م30اختبار عدو 
 /ث

 غير دالة 150. 1.441- 22.00 3.67 6 تبادلي
 56.00 9.33 6 امري

 (α≤0.05)غير دال احصائياً عند مستوى الدلالة     
لدتوسط رتب درجات مقياس الاختبارات البدنية، اختبار الدرونة،  Z ( أن قيمة10،9أظهرت نتائج جدول )

متً، بلغت  30واختبار الرشاقة، واختبار تحمل القوة، واختبار القوة الانفجارية، واختبار سرعة رد الفعل، واختبار عدو 
.، 078.، 043الدلالة الحقيقي ) ومستوى( -2.722، -1.044.، 000، -.241، -1.764، -2.019)

وجود فرق عدم ، لشا يشير إلى (0.05)من مستوى الدلالة الدفتًض  كبرأ.( وىي 006.، 296، 1.000.، 810
لاحظ الطلبة في الاختبارات البدنية، أي  درجاتطي رتب ا بين متوسدال إحصائيً 

 
لم يكن جوىرياً. وعلية تشير الفرق الد

درجات  ي رتببين متوسط (α≤0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى فروقىذه النتيجة إلى عدم وجود 
.( وىو 043. ما عدا اختبار الدرونة، اذ بلغ مستوى الدلالة الحقيقي لو )البعديفي القياس  المجموعتين الأولى والثانية

( لشا يشير إلى وجود فرق دال إحصائياً بين متوسط رتب درجات الطلبة في 0.05أصغر من مستوى الدلالة الدفروض )
الأسلو  التبادلي تساوي  اختبار الدرونة، وبما أن الدتوسط الحسابي لدرجات القياس البعدي للمجموعة الثانية باستخدام

( وىي أكبر من الدتوسط الحسابي لدرجات القياس البعدي للمجموعة الأولى باستخدام الأسلو  الأمري التي 23.50)
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بين متوسطي  (α≤0.05عند مستوى )( وعلية تشير ىذه النتيجة إلى وجود فروق دالة احصائيا 20.00تساوي )
 اىذ انويعزو الباحثالبعدي للمجموعة الثانية باستخدام الأسلو  التبادلي. رتب القياسات البعدية ولدصلحة القياس 

الخصائص التي لؽر بها ىذا الأسلو  وخاصة في ما يتعلق بالتغذية الراجعة، فتوفير التغذية  لىالفرق في اختبار الدرونة إ
الأداء البدني ويزيد من الثقة بالنفس، وىذا الراجعة الفورية والدستمرة من الدتعلم الدعلم الدلاحظ للزميل الدؤدي لػسن من 

(، إلى أن أعلى نسب من التغذية الراجعة لؽكن توفيرىا للمتعلم وىي بتوفير معلم 85، 2001ما أشار اليو لزجو  )
واحد لكل متعلم وىذا ما يوفر الزميل الدراقب لزميلو، كما أن وجود زميلين يتبادلان الأدوار فيما بينهم لؼلق جوا من 

 لتنافس ومقارنة أدائهم فيما بينهم وكذلك الاستثمار الأمثل لوقت التدريب الدخصص للمهارة.ا

 الفرضية الثالثة: مناقشة نتائ  ـ 6ـ10
لتجريبيتين الأولى باستخدام الأسلو  الأمري والثانية من خلال عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين ا

في  معنويةً  افروقً  لا توجد وظهر أن  ي( 10،9الدوضحة في الجدول ) الاختبارات البدنيةباستخدام الأسلو  التبادلي في 
أن لكلا الاسلوبين الامري والتبادلي تأثير إلغابياً في مستوى   لىإ اىذ انويعزو الباحث بين المجموعتين،الاختبارات البعدية 

اليب التدريس لؽكن أن يسهم في التنمية الكاملة تعلم بعض الاختبارات البدنية وانو لا يوجد أسلو  واحد من أس
للمتعلم، ولكن لؽكن أن يوجد أسلو  لػقق بعض جوانب التعلم أفضل من غيره، وقد يرجع ىذا التفضيل إلى طريقة 

( أن أساليب التدريس جانباً مهماً 4، 2002التدريس أو ظروف العملية التعليمية، وىذا ما أشارت اليو الطنطاوي )
ب العملية التعليمية وأن لصاح أسلو  التدريس يتوقف على تفهم الأخر والاستجابة لذن ولا يوجد أسلو  من جوان

معين من أساليب التدريس لؽكنو الإسهام في التنمية الكاملة للطلا  ولكن لؽكن تحقيق أىداف الدرس بأكثر من 
دنية والدهارية والدعرفية ولذلك لا يوجد أسلو  أسلو ، ولكل أسلو  دور معين في تنمية الطلا  من جميع النواحي الب

أفضل من الأخر لؽكن أن لػقق أىداف الدرس، لذلك فإن الدعلم الكفء ىو الذي يستطيع أن يقدم الجديد باستمرار، 
ويعرف الكثير من مداخل كل أسلو ، لشا ينتج عنو أن يكون موقف الدتعلم إلغابياً لذا، وجاءت نتائج الدراسة الحالية 

و كاي (، Al-Sotary، 2016السوطري )تفقو مع بعض الدراسات السابقة التي ذكرىا الباحثان منها دراسة م
(1995 ،Cai(و بويس ،)1992،Boyce في أن لكلا الاسلوبين الامري والتبادلي تأثير إلغابياً في مستوى تعلم ،)

(، و)الجميلي، 2012(،  و)ىادي، 2015بعض القدرات البدنية، واختلفت مع دراسة )عبد الوىا ، وعبد زيد، 
(، التي ظهر فيها أفضل تأثير لتفوق الأسلو  التبادلي للقدرات البدنية الدراد تعلمها على الأسلو  الأمري، 2011

 وبذلك يكون الباحثان قد حقق الفرضية الثالثة لبحثة.

 خاتمة: ـ11
اعلية أسلوبي التدريس الأمري والتبادلي في تحسين في ختام ىذه الدراسة، والتي كان الذدف منها لزاولة معرفة ف

بعض الدتغيرات البدنية في الكرة الطائرة لدى طلبة قسم التًبية البدنية بجامعة حضرموت، وفي ضوء عرضنا لنتائج 
الاختبارات في نتائج ا، حراز المجموعتين تقدمً إة قد توصلت إلى فرضيات الدراسة وتحليلها ومناقشتها، تكون ىذه الدراس

عدم وجود فروق معنوية بين ، وكذلك القبلية والبعدية في تحسين بعض الدتغيرات البدنية ولدصلحة الاختبارات البعدية



  الطائرة لدى طلبة قسم التربية البدنية بجامعةفاعلية أسلوبي التدريس الأمري والتبادلي في تحسين بعض الدتغيرات البدنية في الكرة 
 حضرموت 

 محمد بن دهري، نجيب جعيم
 

 

888 

إن اختيار أسلو  التدريس الدلائم والدناسب من و ت البدنية في الاختبارات البعدية، المجموعتين في تحسين بعض الدتغيرا
ولا يوجد أسلو  معين ضية لػتاج إلى عناية ودقة عالية، ت البدنية الدختلفة في التًبية الرياقبل الدعلم في تحسين الدتغيرا

من أساليب التدريس لؽكنو الإسهام في التنمية الكاملة للطلا  ولكن لؽكن تحقيق أىداف الدرس بأكثر من أسلو ، 
ية والدعرفية ولذلك لا يوجد أسلو  أفضل ولكل أسلو  دور معين في تنمية الطلا  من جميع النواحي البدنية والدهار 

من الأخر لؽكن أن لػقق أىداف الدرس، لذلك فإن الدعلم الكفء ىو الذي يستطيع أن يقدم الجديد باستمرار، 
 .ويعرف الكثير من مداخل كل أسلو ، لشا ينتج عنو أن يكون موقف الدتعلم إلغابياً لذا

 الدقترحات: ـ12
 استخدام على الاقتصار وعدم الرياضية الألعا  راتمها تعليم في الدتعددة التدريسية الأساليب استخدام ضرورة ـ1ـ12

  .المحدودة التقليدية الأساليب
 أثر من لو لدا الطائرة كرة للعبة سين الدتغيرات البدنيةتح فيوالأمري  التبادلي الأسلو  استخدامالتأكيد على  ـ2ـ12

 للعبة. بدنيلاالأداء  مستوى تطوير في الغابي
للعبة  سين الدتغيرات البدنيةتح في الأخرى التدريسية الأساليب بعض استخدام تأثير لدعرفة علمية جراء دراساتإ ـ3ـ12

 الكرة الطائرة.
  :ـ قائمة الدراجع13
 ـ الدؤلفات:1ـ13

دار أسامة للنشر والتوزيع،  (،1، ط)أساليب معاصرة في تدريس الاجتماعيات ،(2011)أبو دية، عدنان أحمد ـ 
 عمان.   الأردن

التًبية الرياضية،  كلية،  مناىج واستًاتيجيات معاصرة في تدريس التًبية الرياضية (،2018الحائك، صادق خالد )ـ 
 الجامعة الأردنية.

 دار الضياء. ،التعليم والتعلم في التًبية البدنية (،2011داود، الربيع لزمود )ـ 
      دار البيضاء للطباعة  ،الكرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها التخصصية (،2014عبد زيد، واخرون ) الدليمي، ناىدةـ 

 النجف. والتصميم،
،      تصميموال للطباعةمطبعة دار الضياء (، 1ط) ،لستارات في التعلم الحركي ،(2011) دـــــــد زيـــــــدة عبــــــالدليمي، ناىـ 

 .شرفف الأـــــالنج
 .1ج، طرق تدريس التًبية البدنية والرياضية (،1987السامري، عباس احمد صالح )ـ 
      والتعلم،طرق التدريس في التًبية الرياضية التدريس للتعليم  (،2007) شلتوت، نوال إبراىيم وخفاجة، ميرفت علىـ 

 .الاسكندرية جامعة، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر (،2)ط
      دار  ،ة في طرق تدريس التًبية الرياضيةالاتجاىات الحديث (،1988محمد، والذاشمي، فاطمة )ادق، غسان صـ 

 الدوصل. الطباعة والنشر،
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مكتبة الالصلو        ،أساليب التعليم والتعلم وتطبيقاتها في البحوث التًبوية (،2002الطنطاوي، عفت مصطفي )ـ 
 القاىرة. الدصرية،

 دار الديسرة  للنشر والتوزيع      ،1، طأساليب تدريس التًبية الفنية والدهنية والرياضية (،2008)عايش، احمد جميل ـ 
 الأردن.والطباعة، 

      لوفاء لدنيا الطباعة(، ا1، ط )طرق تدريس التًبية البدنية بين النظرية والتطبيق (،2008عبدالله، عصام الدين متولي )ـ 
 الاسكندرية. والنشر،

      والنشر،دار الوفاء لدنيا الطباعة  (،1، )ططرق التدريس في التًبية الرياضية (،2007عفاف عثمان ) عثمان،ـ 
 الإسكندرية.

أساليب تطوير وتنفيذ درس التًبية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية       (،2004عزمي، محمد سعد )ـ 
 ة والنشر، الإسكندرية.دار الوفاء لدنيا الطباع (،1ط) ،والتطبيق

 الأردن.(، دار الديسر، عمان 1، ط)التعلم في لرموعات ،(2008) عزو اسماعيل والزعانين، جمال عبد ربو، عفانةـ 
 القاىرة. ، دار الدعارف،علم التدريب الرياضي (،1993علاوي، محمد حسين )ـ 
      التخطيط ،سيةـوالنف تًبويةــطاريح الائل والأـــــالرسات العلمية لكتابة ـــــالتطبيق ،(2012) مـالكاظمي، ظافر ىاشـ 

 بغداد. ،دار الكتب والوثائق ،والتصميم
وجدولة التدريب، الدكتبة الوطنية، بغداد،       ،وائل للنشرعمان: الأ ،التعلم وجدولة التمرين ،(2001) لزجو ، وجيوـ 

 العراق.
 ـ الأطروحات:2ـ13

 (، تأثير منهج تجريبي مقتًح لتطوير القدرات البدنية والدهارية والوظيفية لناشئي الكرة الطائرة2004)فليح، محمد صالح، ـ 
 ( سنة، أطروحة دكتوراه، كلية التًبية الرياضية، جامعة بغداد، العراق.16ـ  14بأعمار )

 
 الدقالات: ـ3ـ13

 الدهارات تأثير استخدام بعض استًاتيجيات التدريس على تطوير بعض (،2005البارودي، محمد كمال وعبده، محمد )ـ 
 .787، ص (1)4لرلة أسيوط لعلوم وفنون التًبية الرياضية، جامعة أسيوط،  ،الأساسية بكرة الطائرة

 ،تأثير الدوديلات التعليمية في تطوير بعض القدرات البدنية والدهارية بالكرة الطائرة (،2012الجميلي، سعد حماده )ـ 
 .193 -173، ص ص:جامعة بغداد م التًبية الرياضية،لرلة علو  ،3، العدد4دالمجل

فاعلية استخدام بعض أساليب التدريس في تعلم قذف القرص ودافعية الإلصاز للمستوى        ،(2009)الدسوقي، ىاني ـ 
 .200 - 153، ص ص (27)1لرلة أسيوط لعلوم وفنون الرياضة،  ،الرقمي لطلبة التًبية الرياضية

تحركات الفردية       (، تأثير تدرينات خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية وأداء ال2012ـ حسين، عارف عبد الجبار )
 والجماعية ضمن حدود التشكيلات الدفاعية لدى لاعبي منتخب شبا  الانبار بالكرة الطائرة، لزافظة الانبار.
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تأثير استخدام التعلم النشط وفق استًاتيجية تعلم الاقران في بعض        (،2015الوىا ، نبيل وعبد زيد، إسماعيل ) عبدـ 
جامعة الدستنصرية، ص ص:  بية الأساسي،لرلة كلية التً  ،91، العدد21، المجلدهارية في كرة الطائرةالدتغيرات البدنية والد

(917- 940.) 
(، فاعلية التدريس بأسلو  التبادلي في تحسين الرضا الحركي خلال حصص 2019. عقابي، محمد ومساحلي، صغير )

لرلة المحتًف، جامعة الجلفة،  ،2العدد  6( سنة، لرلد 15 – 16التًبية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية )
 (131 – 121الجزائر. ص ص: )

هارة من أسفل الدتأثير استخدام اسلوبي التدريس التنافسي والأمري في تعلم  (،2017لي، رميساء )قارح، زينب وشندار ـ 
 ام البواقي.جامعة العربي بن مهيدي،  ( سنة،15لرابعة متوسط ذكور السن )في الكرة الطائرة لدى تلاميذ السنة ا

والدهارية وبعض الدتغيرات الوظيفية للرئة       أثر تدرينات خاصة لتطوير القدرات البدنية (،2012ىادي، علي مهدي )ـ 
، ص ص ، لرلة علوم التًبية الرياضية، جامعة القادسية4، العدد5، المجلدخلال فتًة الأعداد الخاص للاعبي الكرة الطائرة

(48 - 84). 
-Boyce, B.A: (1992) The effect of three styles of teaching on university 
student’s motor performance, journal of teaching in physical Education. 

-Cai.S.X:(1995) Effect of three styles of teaching on college student mood 
states, enjoyment of physical activity and attitude toward teaching phD 
threis, university of Arkansan. 

-Al-Sotary, Hassan Omar. (2016). The Effect of Using the Interaction 
Method on Some Life Skills of Preparatory Year Students at Al-Jouf 
University> Published research, Al-Najah University Journal. 

-Jabour, Naif al- Nahar. (2012). Raised the teaching of sin to the players of 
the collective games in the development of military skills. (unpublished 
doctoral thesis), University of Islamic Sciences, Jordan. 
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 ملاحق:. 14

 الدنه  التعليمي:
جميع الخبرات )النشاطات أو الدمارسات( الدخططة التي توفرىا الدؤسسة لدساعدة الطلبة على تحقيق  ىو

 (.65، 1988النتاجات التعليمية الدنشودة إلى أفضل ما تستطيع قدراتهم )صادق والذاشمي، 

اعتمد الباحثان الدنهج التدريسي الدقرر للكرة الطائرة في قسم التًبية البدنية والرياضية بجامعة حضرموت 
بأسلوبي التدريس )الأمري، والتبادلي( للمستوى الثالث، اذ استخدم الباحثان الدنهج التدريسي الدقرر نفسو، وتم تطبيقو 
 تي:كون على النحو الآتل على تحسين بعض الدتغيرات البدنية للاعبي الكرة الطائرة، ثم اخرج بصيغتو النهائية

ليكون العدد  )الأحد، الثلاثاء، الخميس( تعليمية في الأسبو وحدات(  3))شهرين(، بواقع  استغرق الدنهج التعليميـ 1
 .تعليمية (ةوحد 24الكلي للوحدات التعليمية )

 دقيقة(. 60مدة الوحدة التعليمية الواحدة )ت ـ تراوح2
 لى الصعب.إـ تدرج التمرينات الدستخدمة في الدنهج التعليمي من السهل 3
 تي:التعليمي من الآ وحداتـ تكونت أقسام ال4

أو تدرينات سويدية، بمعدل زمني  اخاص   لجميع أجزاء الجسم، وإحماءً  اعام   أـ القسم التحضيري، ويشمل الدقدمة، وإحماءً 
 دقيقة(. 20)

 دقيقة(. 35  ـ القسم الرئيس: ويشمل الجانب التعليمي، والجانب التطبيقي لوحدات الدنهج التعليمي، بمعدل زمني )
 دقائق(. 5لانصراف، بمعدل زمني )واستًخاء للجسم، وأداء تحية ا ةج ـ القسم الختامي، ويشمل تدارين تهدئ

تكونت  إذولطبيعة عينة البحث والذدف من البحث فقد تم تحديد التكرار والراحة الدلائمة لكل وحدة تعليمية، 
لى لزاولتين، بواقع عرين ينقسم اتمال بعض في القسم الرئيس )الجانب التطبيقي(، و ينمعظم الوحدات التعليمية من تدرين

 مدةالتمرين الأول، و كخرى، والتمرين الثاني  أدقيقة واحدة( بين كل لزاولة و  1راحة ) مد ةلزاولة، و ( لكل ائقدق 6)
(. وتم توزيع الوقت على أقسام الوحدة 4) ن( بين التمرين الأول والثاني، كما ىو موضح في الدلحقاراحة )دقيقت

 (.4) التعليمية كما ىو مبين في الجدول
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 (4جدول )
 الوحدة التعليمية الواحدة وأوقاتها والنسب الدئوية خلال الدنه  التعليمييوضح أقسام  

 .م2022/  1/ 23التعليمي في يوم الثلاثاء الدوافق  الوحداتتم البدء بتطبيق 

الأولى باستخدام )الأسلو  الأمري( حيث يكون الدعلم على المجموعة التجريبية الوحدات التعليمية وقد طبقت 
 ىو سيد العملية التعليمية في ىذا الأسلو  بمراحلها الثلاث )التخطيط، التنفيذ، والتقويم(. 

طبقت الوحدات التعليمية باستخدام )الأسلو  التبادلي( حيث يتم نقل فقد  تجريبية الثانيةا المجموعة الم  أ
صلاحيات الددرس في مرحلة التطبيق إلى الطالب وتبقى القرارات في مرحلة ما قبل الدرس وبعده للمدرس ويقوم الددرس 

 بتقويم وتصحيح الأخطاء التي يقع بها الطالب.

 انخذ الباحثأ. ولقد م2022/ 3/  17 :الدوافق ميسالتعليمي في يوم الخ وحداتالوتم الانتهاء من تطبيق 
 عدة اعتبارات:

 .كلا على حده مع اختلاف الأسلو  )أمري ـ تبادلي( تينللمجموعالتعليمي بتطبيق الدنهج الباحثان ـ قيام 1
 تصادف عطلة رسمية.أن ي وحدة تعليمية في حال أـ تعويض 2
 .الطالب الدلاحظلى إ انطاء التغذية الراجعة بتوجيو من الباحثـ تصحيح الأخطاء وإع3
 

 أقسام الوحدة التعليمية ت
الوقت خلال 

الوحدة التعليمية / 
 د

الوقت خلال 
عليمي/ تالدنه  ال
 د

النسبة الدئوية 
% 

 

1 

القسم التحضيري 
 د 20

 %8.3 د 120 د 5 الدقدمة

 % 11.7 د 168 د 7 الإحماء العام

 % 13.4 د 192 د 8 الإحماء الخاص

 د 35القسم الرئيس  2
 % 8.3 د 120 د 5 الجانب التعليمي

 % 50 د 720 د 30 الجانب التطبيقي

 % 8.3 د 120 د 5 التهدئة والانصراف د 5القسم الختامي  3

 % 100 د 1440 د 60 المجمو 


