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 :الدلخص
 الدنهج استخدمنا للناشئين،وقد القدم كرة مدربي لدى الذىني التدريب استخدام مدى إبراز إلى الدراسة تهدف

 كأداة الاستبيان استخدام تم بوعريريج،و برج بولاية القدم لكرة مدربا 02 من تتكون قصدية عينة على الوصفي
 حول α ≤2.20 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد -:إليها الدتوصل النتائج وأىم للدراسة
 - عليها الدتحصل الشهادةو  الخبرة سنوات لدتغير تعزى العينة أفراد لاستجابات الذىني التدريب استخدام مدى

 جدا. متوسطة بدرجة الذىني التدريب سنة 20-9 الناشئين لفئة القدم كرة مدربي يستخدم
 الناشئين. الددرب،اللاعبين الذىني، التدريب الكلمات الدفتاحية:
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ABSTRACT 

The study aims to highlight the extent to which mental training is used by junior football 

coaches, and we have used the descriptive approach on an intentional sample of 20 football 

coaches in the state of Bordj Bou Arreridj, and the questionnaire was used as a tool for the 

study. α ≥ 0.05 about the extent to which mental training is used for the responses of the 

sample members due to the variable years of experience and the certificate obtained - 

Football coaches for the junior category 9-12 years use mental training to a very moderate 

degree. 
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  . مقدمة: 1

يعد تدريب الناشئين من أىم الدتطلبات التي يسعى الددربون إلى تحقيقها،والسعي دائما لضو تحقيق الأفضل         
خلال رسم خطط زمنية كفيلة للوصول إلى تلك الأىداف،حيث أن العمل وكسب مكانة في علم التدريب الحديث من 

 في ىذا المجال يحتاج إلى إرادة وقوة من أجل تحقيق النتائج ونيل الألقاب.
ولعل من الأمور التي يجب على الددربين الوقوف عليها في تكوين وإعداد الناشئين ىي الاىتمام بالتدريب         

باىتمام العديد من الدختصين في ىذا ظي لوجيا التدريب الرياضي الذي حو تراتيجيات تكنساأحد الذىني،حيث يعد 
بعد أن أصبحت الدهارات الذىنية والنفسية تدثل أهمية  لاسيمامستوى الأداء  لدا لو من دور ايجابي وفعال في تطوير،المجال

ات الذامة التي تثرر في الأداء حيث يستعمل لغر  أن القدرة على التدريب الذىني من الدتغير ،في الارتقاء بمستوى الأداء
تجسيد الأداء وعن طريق مراجعة الدهارة عقليا ويتضمن ذلك التخلص من الأخطاء بتصور الأسلوب الصحيح 
للأداء،وان اغلب الذين لديهم فكرة واضحة عن الجوانب الرئيسة للمهارة يستطيعون بواسطة التدريب الذىني مقارنة 

  (2001،ص0220)زيد الحفاف،   لأداء الأمثل ومن م  يصحح الاستجابات الخاطئةاستجاباتهم با
خلال ولي للمهارة الدراد تعلمها مع التركيز على النقاط الدهمة منها من الأعملية الحصول على التصور كما أنو          
ع على الكتب والكراريس لاطالا خلالومشاىدة النماذج والرسوم التوضيحية أو قراءة شرح الدهارة من الأفلام عر  

 (22،ص2991)محمد عبد الحسين،  نتائج أفضل وبأسرع وقت داء العملي للحصول علىالأالتي تبين ذلك ودلرها مع 
ويمثل التدريب الذىني أيضا الجزء الأساس من أعداد اللاعب للدخول في الدنافسات الرياضية فهو يتضمن تصور         

 (240،ص0222)الكاظمي ىاشم، الحركة وتسلسل الدهارات والدواقف والأىداف 
سنة من وجهة  20-9الذىني للناشئين التدريب استخدام  مدىومن ىذا الدنطلق تأتي ىذه الدراسة للتعرف 

 وىذا ما يقودنا إلى طرح الإشكالية العامة لبحثنا على النحو التالي:   نظر مدربي كرة القدم
 ؟  سنة من وجهة نظر مدربي كرة القدم 20-9التدريب الذىني للناشئين استخدام  مدىما  -

 الجزئية التالية :ت التساؤلاأدرجنا  ام ومن خلال ىذا التساؤل الع        
استخدام  مدى حوللاستجابات أفراد العينة  α ≤2.20ىـل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -

 ؟تعزى لدتغير الدثىل العلميسنة  20-9التدريب الذىني للناشئين 
استخدام  مدى حوللاستجابات أفراد العينة  α ≤2.20ىـل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -

 ؟تعزى لدتغير سنوات الخبرةسنة  20-9التدريب الذىني للناشئين 
استخدام  حول مدىلاستجابات أفراد العينة  α ≤2.20ىـل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -

 ؟ الشهادة الدتحصل عليها تعزى لدتغيرسنة  20-9التدريب الذىني للناشئين 
  وللإجابة على التساؤلات السابقة نقترح الفرضيات التالية :         
 سنة التدريب الذىني بدرجة متوسطة جدا.  20-9مدربي كرة القدم لفئة الناشئين  ستخدمي -
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استخدام  حول مدىلاستجابات أفراد العينة  α ≤2.20توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة لا  -
 .تعزى لدتغير الدثىل العلميسنة  20-9شئين التدريب الذىني للنا

استخدام  حول مدىد العينة لاستجابات أفرا α ≤2.20توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
 .تعزى لدتغير سنوات الخبرةسنة  20-9التدريب الذىني للناشئين 

استخدام  حول مدىاد العينة لاستجابات أفر  α ≤2.20توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
 الشهادة الدتحصل عليها. تعزى لدتغيرسنة  20-9التدريب الذىني للناشئين 

 نهدف من خلال دراستنا  للتوصل إلى :أىداف الدراسة:  1.0
لاستجابات أفراد العينة  α ≤2.20التعرف على إن كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -

 .تعزى لدتغير الدثىل العلميسنة  20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين  حول مدى
لاستجابات أفراد العينة  α ≤2.20التعرف على إن كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -

 .تعزى لدتغير سنوات الخبرةسنة  20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين  حول مدى
لاستجابات أفراد العينة  α ≤2.20التعرف على إن كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -

 الشهادة الدتحصل عليها. تعزى لدتغيرسنة  20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين  حول مدى
  كرة القدم.سنة من وجهة نظر مدربي 20-9التدريب الذىني لفئة الناشئين  التعرف على درجة استخدام -
 أهمية الدراسة:  1.2

 وتتجلى أهمية الدراسة في لرموعة من النقاط نذكر منها:
سنة من  20-9التدريب الذىني لفئة الناشئين  استخداممدى تكتسب الدراسة أهمية من خلال تناولذا موضوع  -

 .وجهة نظر مدربي كرة القدم
استخدام التدريب الذىني أكثر من أجل  الرياضة التدريب فيلرال يمكن أن تفيد الدراسة الجهات الدسثولة عن   -

 .لدى لاعبي الفئات الصغرى
 وتكمل الأهمية العلمية لذذه الدراسة في تزويد الدكتبة بالدراجع حول موضوع التدريب الذىني. -

 منهج الدراسة: 1.3
يوضح الظاىرة موضع الدراسة ويحللها  تم الاعتماد في ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي التحليلي الذيحيث         

 بهدف معرفة نقاط القوة والضعف.
 ة:  قالدراسات الساب 1.0

أرـر بــرنامج تــدريبي ذىـني مقــترح في تنميــة نــوان  عبدراسـة تحــت  0221تي يزيــدلاقــو  زمــالي حسـانام الباحثــان  قـ        
معرفــة أرــر بــرنامج تــدريبي ذىــني مقــترح في ،لرلــة التحدي،وىــدفت الدراســة إلى  عــبي كــرة القدملاالدهــارات النفســية لــدى 

لكـرة  -تبسـة  -ئيـة لاعـبي نـوادي البطولـة الو لاعـبي كـرة القـدم، و تدثـل لرتمـع البحـث في لاتنمية الدهارات النفسية لدى 
ذكـــور، )يــل بئـــر مقـــدم عـــبي نادي قفـــاق الحمامـــات وجلا، في حــين اشـــتملت عينـــة البحـــث علــى (ذكـــور، أكـــابر)القــدم 
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%( مـــن لرتمـــع البحـــث والبـــال  عـــددىم  02.20)عب،وىـــذه العينـــة تشـــكل نســـبة  (لا44)، وقـــدر عـــددىا بــــ )أكـــابر
معتمـــدين علـــى التصـــميم التجريبي،ن الدـــنهج اواســـتخدم الباحثـــ،عـــب، وتم اختيـــار ىـــذه العينـــة بالطريقـــة العمديةلا 733

، وتم تقســيم عينــة البحــث إلى لرمــوعتين متكــافئتين ومتجانســتين، (وتجريبيــةضــابطة (التجــريبي ذو المجمــوعتين الدتكــافئتين 
عـبي نادي قفـاق لا، في حـين شملـت التجريبيـة (ذكور، أكـابر)بحيث شملت المجموعة الضابطة العبي نادي جيل بئر مقدم 

(أسـبوع، تم  20)ريبيـة بواقـع ، وبعد تطبيق البرنامج التدريبي الذىني الدقترح علـى المجموعـة التج(ذكور، أكابر)الحمامات 
ل النتـــائج ا صـــل عليهـــا، توصـــل الدناســـبة،ومن خـــلا الإحصـــائية،و باســـتخدام الوســـائل الاختبـــاراتإجـــراء القياســـات و 

، القـدرة علـى تركيـز الاسـترخاءالقدرة على التصور، القـدرة علـى )فاعلية البرنامج في التأرير على مستوى  -:ن إلىاالباحث
 .عبي كرة القدملا، ومنو تنمية الدهارات النفسية لدى الالصاز(على مواجهة القلق، الثقة بالنفس، دافعية ،القدرة الانتباه

عقلـــي علـــى تنميـــة بعـــ  لتـــدريب التأرـــير ا نـــوانعبدراســـة تحـــت  0224الباحـــث  قزقـــوز محمد وقخـــرون ام قـــكمـــا         
نيـــات النشـــاطات البدنيـــة علـــوم وتقفي  ق،لرلـــة تفـــو طائرةلرة الكـــساســـية في الأهـــارات الدعقليـــة وتعلـــم بعـــ  الهـــارات الدا

ساسـية لأهـارات الداز بعـ  الصـمج التعليمـي التـدريب العقلـي علـى انابر التعرف على أرر ال،وىدفت الدراسة إلى ةوالرياضي
زاد ط متوســـطة طـــارق بـــن نة الأولى متوســـميـــذ الســـلامـــن تالتجـــريبي ج نهلدـــالـــى عالبـــاحثون اعتمـــد  ،حيـــثللكـــرة الطائرة
نــة إلى (تلميــذا حيــث قســمت العي23)تلميــذا للمجموعــة التجريبيــة و 44(تلميــذ مــن أصــل 74)يــة البــي  لابوسمغــون و 

هارية لدا ،أما أداة الدراسة فتمثلت في الاختباراتلطريقة العمديةتيارىم باخوتم ا(تلميذا للمجموعة الضابطة 23)وعتن لر
 في القياس البعدي في التجريبية و الضابطة ينوعتلمج اينفروق دالة إحصائيا ب توجد -،وأىم النتائج الدتوصل إليها:والعقلية

الانتبــاه والتصــور العقلــي لصــا  ت التــوتر العضــلي تركيــز ياللكــرة الطائرة،ومســتو  الأساســية الدهــاراتمســتوى تعلــم بعــ  
 .المجوعة التجريبية

ــ كــذلك         ــنــوان  تأعبدراســة تحــت  0224 ثابــت محمدو  بشــير حســامام الباحثــان  ق لــم ذىني في تعالــ بتــدريال  يرر
،وىـدفت الدراسـة إلى 7لسبر علـوم وتقنيـات النشـاط البـدر الرياضـي، جامعـة الجزائـريـد،كـرة الب الأساسـيةالدهـارات   عب

الباحثان عتمد ا ،حيثمعرفة تأرير التدريب الذىني الدصاحب للتعليم الدهاري في تعلم بع  الدهارات الأساسية بكرة اليد
طالــب مــن طــلاب الســنة الأولى في قســم التربيــة البدنيــة ( 72ينــة مــن )ع( لالدــنهج التجــريبي )المجمــوعتين الدتكــافئتينلــى ع

ـــواقي،تم اختيـــار -والرياضـــية التربيـــة اســـتمارة لقيـــاس ، أمـــا أداة الدراســـة فتمثلـــت في بالطريقـــة العشـــوائيةىـــم جامعـــة أم الب
، وأىـم النتـائج الدتوصـل إليهـا: الدهارات الأساسية والاختبـارات الدهاريـة اربختو ا عينة البحثالتدريب الذىني لدى أفراد 

أهمية كل  -التدريب الذىني الدصاحب للتعلم الدهاري لو فاعلية كبيرة في تعلم الطلبة بع  الدهارات الأساسية بكرة اليد-
التـدريب الدهـاري فقـط في  -من )التعليم الدهاري والتدريب الـذىني ( في تعلـم الطلبـة بعـ  الدهـارات الأساسـية بكـرة اليـد 

 .كرة اليد قد يكون كافي لتعلم ىذه الدهارات
مع كذلك باقي الدراسات السابقة من حيث موضوع وىدف الدراسة واتفقت  حيث اتفقت الدراسة الحالية مع 

واختلفت  ،من حيث كيفية اختيار العينة 0224قزقوز محمد وقخرون ،ودراسة  0221تي يزيدلاقو  زمالي حسانة دراس
 ثابت محمدو  بشير حسام دراسة مع ،واختلفت الدستخدملدنهج واأداة الدراسة  من حيث باقي الدراسات السابقة  مع

 .حيث كيفية اختيار العينةمن  0224
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 والدصطلحاتتحديد الدفاىيم .2

 تعريف التدريب الذىني: 0.2
وعرفو ) روبرت ( بأنو   التفكير الايجابي و التصور الناجح و التدريب ذىنياً على السلوك  الحركي الدرئي مع         

 (40،ص2992)روبرت نايدرفر، تعديل أو تحويل في السلوك الدثرر بالإدراك ومن م  لتصور 
( بأنو   نوع من التدريب الذادف إلى الوصول إلى حالة الأداء الدثالية من خلال 2999عرفتو )الوسيمي، كما         

تنمية وتطوير الدهارات العقلية مع زيادة القدرة على اعادة التكرار لتثبيت التحكم في الأداء، وتطوير نوعية نظام 
 (2،ص2999)الوسيمي شوقي،  د للمنافساتالتدريب، مع القدرة على الاسترخاء واعادة الشفاء والاعدا

ة طبواس يةثاللدا الأداء  ةحالو  ية عنو ل لامن خ تويات الدطلوبةسالد للوصول إلى در الفر وتطويتنمية  و أيضاىو         
)عرابي الشيخ،  (ثاليلدء ادالأافي  تحكمالو يت لتثباو  رار تكال دةى إعالع ةالقدر  وزيادة ة، طرتبلدا ةالعقلي تهاراتطوير الد
 (217،ص0202

 فوائد التدريب الذىني  2.2
 يعطي الثقة للاعب أو الدتعلم . -
 يتعلم اللاعب أو الدتعلم الاسترخاء . -
 يتعرف اللاعب أو الدتعلم على برامج حركية غير معروفة سابقاً . -
 العضلات ويحفز الأربطة على العمل الحركي وكأن الحركة قد تدت فعلاً .يحفز نهايات  -
 يصي  ىذا النوع من التمرين برامج حركية وتصوراً حركياً صحيحاً . -
 (274،ص0221)الدلدي عبد زيد، يمكن من خلالو أن يكون أجدر في استخدام الطريقة للكلية في التعلم الحركي  -

 : في أهمية التمرين الذىني بأنو (تيرس عود يشو)يرى و  
 . يستخدم في لرال الحركة بشكل عام  -
 يستخدم في مراحل اكتساب الدهارات الحركية - 
 يثدي دورا مهما في عملية التعلم  -
 . الدستقبليةحداث الأيعمل التمرين الذىني على زيادة القدرة على التنبث و إتاحة الفرصة لألداء في  -
 . يساىم التمرين الذىني في الشعور بمزيد من الثقة -
وتدنع حدوث ،يجابية التي تعمل على توقع أفضل لألداء الجيدلاايساىم التمرين الذىني في التركيز على الجوانب  -

 . داءلأالتصور السلبي الذي يضر با
 بالأفكار،بالطرق الدناسبة التي تسهم في التحكم  لألعاباءات ووسائل معرفية تعين أمداد رايقدم التمرين الذىني إج -

 وتعديل السلوك للوصول إلى مستوى أفضل
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ستعانة بالعبارات الاالتدريب الدنتظم مع  لاليساعد التمرين الذىني على زيادة القدرة على التصور الذىني من خ -
 . الجيد للأداءسترجاع العقلي الذي يثدي إلى وضع تصور ذىني أفضل الاو الإيجابية،

حيث أنو عندما يتم التصور الذىني بطريقة صحيحة يعمل ذلك ،يساعد التمرين الذىني في تطوير مستوى الدهارة  -
 . داءللأية الآتداء الصحيح في الدرة لأاعلى تدعيم الدسار العصبي الذي يساعد على 

نفعالي لانتباه إلى جانب التحكم الاالذاتي وتركيز يعد التمرين الذىني أحد العوامل الدهمة في الحصول على التحكم ا -
 .والثقة بالنفس

التي لذا التأرير ،يجابي لضو الحياةلاتجاه االاوتقدير الذات و ،سهامو في تعلم مهارات التحكم في الضغط العصبياامكانية  -
التمرين الذىني يمكن أن يثدي إلى لياقة بينما ،حيث إن اللياقة تقل بعد اعتزال المجال الرياضي،داء البدرالأبقى من لأا

 (222،ص0220)تيرس عود،   ذىنية تستمر لفترة طويلة
 تعريف الددرب: 3.2

الدـدرب ىـو ا ـرك الأول للفريـق وفي بعـ  مرافـق الأداء الصـعب يصـبح الدـدرب بمثابـة الدعلـم، فمهنتـو الأساسـية         
عاتقـو بناء لاعبيو وإعدادىم بدنيا ونفسيا،ومهارايا وفنيا للوصول بهم إلى أعلى الدستويات،فهو أولا وأخيرا يقع على 

العـبء الأكـبر مـن الدـنهج التـدريبي والنشـاط التـدريبي وأخـيرا يجـب علينـا توضـيح حقيقـة ىامـة وىـي أن مهنـة التـدريب 
 كبير تحتـاج إلى شخصـية ذات طـابع خـاص فهـذه الدهنـة تحتـاج إلى لرهـود ذىـني وجسمار تعتـبر مـن الوظـائف الصـعبة

 (20،ص2993)زكي محمد، 
 تعريف الناشئين: 4.2

وتتميز  سنة وتسمى مرحلة الطفولة الدتأخرة  9- 20ىي الفترة الدمتدة من poul ostitieth : حسب        
 Poul) العلاقات بين الأفراد في نفس السن ونفس الجنس التي يسودىا التعاون وغلبة الروح الرياضية بظهور

ostitieth, 1974,p210) 
ىي مرحلة إتقان الخبرات والدهارات اللغوية الحركية ، والعقلية السابق :( سنة 9-20مفهوم الطفولة الدتأخرة )و          
قل الطفل تدريجيا من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان،والطفل في حد ذاتو ثابت وقليل الدشاكل تين ا،حيثبهاكتسا

ويميل الطفل ميلا شديدا إلى الدلكية التي بدا في النمو قبل ذلك،كما يتجو إلى الانتماء إلى الجماعات الدنتظمة ،الانفعالية
 (20،ص2990)عيساوي عبد الرحمان،  والاجتماع لدن في سنرد لمج كان يميل قبل ذلك بعد أن

  الجانب التطبيقي للدراسة.3 

  :الإجراءات الديدانية للدراسة1.3

 لدراسة الاستطلاعية:ا0.0.3
تدثل الدراسة الاستطلاعية الدنعرج الذام لطالب العلم باعتبارىا النواة التي تقوم عليها أي دراسة في لرال البحث          

العلمي وكونها أيضا تقوم على عدة عناصر خاصة الدتعلقة بتحديد متغيرات الدراسة وصياغة الفرضيات والتحقق من 
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سة استطلاعية بالرابطة الولائية لكرة القدم بولاية برج بوعريريج من ،حيث قمنا بإجراء درامدى صلاحية الأداة الدستعملة
 أجل الوقوف على مدى صلاحية الأداة وضبط العينة .

 متغيرات الدراسة:  2.0.3
 التدريب الذىنيالدتغير الدستقل: ىو الذي يثرر في العلاقة القائمة بين الدتغيرين ولا يتأرر بها، وفي ىذا البحث   -أ 
 مدربي كرة الدتغير التابع: ىو الذي يتأرر بالعلاقة القائمة بين الدتغيرين ولا يثرر فيها، وفي ىذا البحث ىو   -ب

 .القدم
ت تدنادي لكرة القدم بولاية برج بوعريريج،و  24سنة من  20-9مدربا لفئة  02تم اختيار  عينة البحث: 3.0.3
 عمدية.بطريقة 
 حدود الدراسة: 4.0.3

  نوادي الرابطة الولائية لكرة القدم ببرج بوعريريجتدت ىذه الدراسة على مستوى  الدكانــي:المجال  -
 تم الشروع في ىذا البحث بداية شهر جانفي،أما الاستبيان بدأ تحضيره في شهر فيفري . المجال الزمني: -

فيما تم تحليل  * 0229-22-04 * إلى  *0229-22-22 *وتم توزيع الاستبيان في الفترة الدمتدة ما بين          
 * 0229-27-27 * إلى *  0229-20-27 * و فرز النتائج من 

 أدوات جمع البيانات والدعلومات: 5.0.3
قام الباحث بالاعتماد على الاستبيان بعد القيام بالدراسة الاستطلاعية،حيث اتضح بأنو الأداة الأكثر ملائمة         

وقد تكون الاستبيان في ،الاطلاع على استبيانات عديدة لدراسات سابقة والاقتباس من بعضهاوبعد ،في ىذه الدراسة
 النهاية من رلاث أقسام:

( عناصر تدثلت في  27ويعبر عن البيانات والدعلومات الشخصية لعينة البحث والتي اشتملت على ) القسم الأول:
 ،الشهادة الدتحصل عليهاالدثىل العلمي،سنوات الخبرة

 عبارة  21 تكون من:سنة 20-9التدريب الذىني للناشئين استخدام  مدى القسم الثاني:
 ساب الخصائص السيكومترية للأداة:ح 6.0.3

 صدق الأداة: -أولا
 الصدق الظاىري: -أ

قام الباحث بعر  أداة البحث)الاستبيان( في صورتها الأولية على لرموعة من ا كمين من ذوي الخبرة في         
 لرالات البحث العلمي ومن الدثىلين في لرال موضوع الدراسة للحكم عليها.

وطلب الباحث من ا كمين إبداء الرأي في مدى وضوح عبارات أداة الدراسة ومدى انتمائها للمحور الذي         
 .تنتمي إليو،ومدى ملاءمتها لقياس ما وضعت لأجلو



  بىعزيزجبزج ىلاية ل سنة من وجهة نظز مدربي كزة القدم 21-9النبشئين  فئةالتدريب الذهني لاستخدام  مدي
 

 عصبم لعيبضي 

 

 

14 

العبارات وفي ضوء التوجيهات التي أبدىا ا كمون،قام الباحث بإجراء  وكذلك إضافة أو تعديل أي عبارة من        
التعديلات التي اتفق عليها معظم ا كمين سواء كان بتعديل الصياغة أو حذف بع  العبارات بعد تحديد مواضيع 

 الالتباس فيها أو إضافة عبارة جديدة.
 ب. صدق الاتساق الداخلي:

لظاىري لأداة الدراسة،تم استخدام معامل بيرسون للتأكد من الصدق البنائي والاتساق بعد التأكد من الصدق ا        
 ( يوضح ذلك:22الداخلي وتحديد مدى التجانس الداخلي لذا،والجدول رقم)

والدرجة الكلية  سنة 02-9التدريب الذىني للناشئين الاتساق الداخلي بين عبارات محور واقع استخدام  0ب.
 ىذا المحور. الدتحصل عليها في

 سنة 02-9التدريب الذىني للناشئين :معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات محور واقع استخدام 10 دولالج
 والدرجة الكلية لفقراتو

 الرقم
 محتوى  العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 2.22 2.492  الذاتية الدعارف تحسينيسمح التدريب الذىني ب 22
 2.22 2.413 للاعب الدافع تحسينيسمح التدريب الذىني ب 20
 2.22 2.090 بالنفس الثقة تحسيننسعى من التدريب الذىني ل 27
 2.22 2.049 للتعافي طريقة أفضلالذىني كيستخدم التدريب  24
 2.22 2.090 أمثل بطريقة التوتر دارةيقوم التدريب الذىني بإ 20
 2.22 2.491  والانتباه التركيز تحسينيعمل التدريب الذىني على  24
 2.22 2.310 المجموعة تداسك تطويريسعى التدريب الذىني ل 23
 2.22 2.397 لستلفين قادة خراجيقوم التدريب الذىني با 21
 2.22 2.102 داخل المجموعة الأخطاء وتقليل النجاح تعزيزالتدريب الذىني مهم ل 29
 والفنية البدنية صفاتهم عن كامل بشكل يسمح التدريب الذىني للاعبين بالتعبير 22

 والدنافسة التدريب في والتكتيكية
2.332 2.22 

 2.22 2.101 الرياضية الاستراتيجيات تطويرالتدريب الذىني مهم ل 22
 2.22 2.179 مثالية نفسية ظروف باعطاء التدريب الذىني يسمح 20
 2.22 2.929 كثيرا ما يستخدم التدريب الذىني في تطوير التصور العقلي 27
 2.22 2.922 يعتبر التدريب الذىني مهما جدا لتعزيز الحوار الداخلي 24
 2.22 2.972 بدرجة أكبر لدعرفة خطة الدنافسةيستعمل التدريب الذىني  20
 2.22 2.027 التدريب الذىني يستعمل بكثرة للتركيز والاسترخاء 24
 2.22 2.143 سلبي ىو فيما التفكير عن لتوقفالتدرب الذىني مهم ل 23
 2.22 2.902 يستخدم التدريب الذىني كثيرا لاعادة اندماج المجموعة 21
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 00،الاصدار spssبالاعتماد على لسرجات  إعداد الباحث الدصدر: 
 20-9التدريب الذىني للناشئين الجدول يبين معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات لزور واقع استخدام         

( حيث تعتبر دالة عند مستوى 2.972-2.413والدرجة الكلية لفقراتو حيث تراوحت معاملات الارتباط بين)سنة 
 ( وبذلك تعتبر فقرات ا ور صادقة لدا وضعت لقياسو.2.20-2.22دلالة )

 ثبات الأداة: 7.0.3
صلاحية أي اختبار أو استبيان،كما تساعد الباحث من الحصول على نفس يعتبر من الأمور الدهمة لدعرفة مدى         

النتائج عند إعادة الاختبار،وىي تعني التأكد من أن الإجابة ستكون واحدة تقريبا لو تكرر تطبيقها على الأشخاص 
 ذاتهم في أوقات لستلفة .

الباحث بقياس الثبات باستعمال معامل كرونباخ بعد عر  الاستبيان على لرموعة من الأساتذة ا كمين،قام         
 ألفا.

 (cronbach’s alpha coefficient) طريقة ألفا كرونباخ-
استخدم الباحث طريقة ألفا كرونباخ لقياس ربات الاستبيان،حيث تحصلت على قيمة معامل ألفا كرونباخ لكل         

 ( يوضح ذلك:20لزور من لزاور الاستبيان،وللاستبيان ككل،والجدول رقم)
 نتائج اختبار ألفا كرونباخ :12 دولالج

 αكرونباخ  عدد الفقرات محاور الاستبيان

 2.974 21 سنة 20-9التدريب الذىني للناشئين استخدام  مدى

 00،الاصدار spssبالاعتماد على لسرجات  إعداد الباحث الدصدر:
 وتراوحت مابين يتضح من خلال النتائج الدوضحة في الجدول أن قيمة معامل ألفا كرونباخ كانت مرتفعة         

قد تأكد من  وىو معامل ربات مرتفع،وعليو يكون الاستبيان قبلا للتوزيع،كما يكون الباحث،2.449-2.974
 على رقة تامة بصحة النتائج.  صدق وربات أداة الدراسة لشا يجعلو

 الأساليب الإحصائية: 8.0.3
( واعتمد  على  00)الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الإصدار spssاستعمل الباحث البرنامج الإحصائي         

 التقنيات الإحصائية التالية:
 النسب الدئوية والتكرارات لوصف العينة. -
 الالضراف الدعياري لقياس مدى اتفاق وعدم التشتت. -
 الدتوسط الحسابي. -
 معامل الثبات كرونباخ )لقياس ربات فقرات الاستبيان(. -
 لإيجاد الفروق بين متوسطات عدة فئات. one way anova)تحليل التباين الأحادي ) -
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 معامل الارتباط بيرسون للبحث لقياس صدق الاتساق الداخلي. -
 :عرض ومناقشة نتائج الدراسة 2.3

استخدام التدريب الذىني للناشئين  حول مدىىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الدراسة: تالإجابة على  تساؤلا
 سنة من وجهة نظر مدربي كرة القدم تعزى لدتغير السن،الدثىل العلمي،سنوات الخبرة؟ 9-20

 مدىحول  α ≤2.20ىـل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  الإجابة على التساؤل الأول: 3.3
 سنة من وجهة نظر مدربي كرة القدم تعزى لدتغير الدثىل العلمي ؟ 20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين 

( 27( والجدول)One Way Anovaللإجابة على ىذا التساؤل تم استخدام تحليل التباين الأحادي )        
لدلالة لاستجابة أفراد العينة تعزى لدتغير الدثىل   ومستوى اFيبين مصدر التباين ولرموع الدربعات ودرجات الحرية وقيمة 

 العلمي )أقل من ثانوي،ثانوي،جامعي(.
 مدى: يبين نتائج اختبار يبين تحليل التباين الأحادي الاتجاه للمتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة حول 3الجدول  

 سنة من وجهة نظر مدربي كرة القدم تبعا لدتغير الدؤىل العلمي. 02-9استخدام التدريب الذىني للناشئين 

 00،الاصدار spssإعداد الباحث بالاعتماد على لسرجات  الدصدر: 
 كالآتي:( كانت النتائج  Anovaمن خلال النتائج الدسجلة في الجدول وبعد تطبيق إختبار )        

سنة:توصل الباحث في ىذا المجال أنّ مصدر التباين بين  20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين  مدىلزور  
سنة بل  لرموع الدربعات بين المجموعات  20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين  مدىالمجموعات  ور 

،بمتوسط الدربعات 2044.2،بينما بل  لرموع الدربعات داخل المجموعات 70.17،بمتوسط الدربعات 70.170
توى الدلالة ( وبمقارنة ىذة القيمة بمس2504( بقيمة دلالة قدرت بــــ )2.73ا سوبة )  F،وبلغت قيمة 14.19

(، وىذا ما يدل على أنوّ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى لزور 2520( لصد أنها قيمة أكبر من )∞ ≤2.20)
سنة بين متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة عند مستوى  20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين  مدى

 (. ∞ ≤2.20الدلالة)
( بين متوسطات إجابات أفراد ∞ ≤2.20ت دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )وعليو:   لا توجد فروق ذا        

 مدىحول  α ≤2.20ىـل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  الإجابة على التساؤل الثاني: 4.3
 ؟ سنة من وجهة نظر مدربي كرة القدم تعزى لدتغير سنوات الخبرة 20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين 

 مصدر التباين محاور الاستبيان
مجموع 

 الدربعات
درجات 

 الحرية
متوسط 
 الدربعات

قيمة 
"F" 

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

استخدام التدريب   مدى
 20-9الذىني للناشئين 

 سنة

 70.17 22 70.170 المجموعاتبين 
غير  2.04 2.73

 دال
 14.19 21 2044.2 داخل المجموعات
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( 24( والجدول)One Way Anovaللإجابة على ىذا التساؤل تم استخدام تحليل التباين الأحادي )        
  ومستوى الدلالة لاستجابة أفراد العينة تعزى لدتغير Fيبين مصدر التباين ولرموع الدربعات ودرجات الحرية وقيمة 

 سنوات فأكثر(. 22سنوات، 22-4سنوات، 0-2سنوات الخبرة )
 مدى: يبين نتائج اختبار يبين تحليل التباين الأحادي الاتجاه للمتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة حول  4دول الج

 سنة من وجهة نظر مدربي كرة القدم تبعا لدتغير سنوات الخبرة. 02-9استخدام التدريب الذىني للناشئين 

 00،الاصدار spssإعداد الباحث بالاعتماد على لسرجات  الدصدر:
 ( كانت النتائج كالآتي:Anovaمن خلال النتائج الدسجلة في الجدول وبعد تطبيق إختبار )         

توصل الباحث في ىذا المجال أنّ مصدر التباين بين سنة: 02-9استخدام التدريب الذىني للناشئين  مدى محور 
، 742.1سنة بل  لرموع الدربعات بين المجموعات 20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين  مدىالمجموعات  ور 
 ،49.31،بمتوسط الدربعات 2004.2،بينما بل  لرموع الدربعات داخل المجموعات  742.1بمتوسط الدربعات 

ذة القيمة بمستوى الدلالة ( وبمقارنة ى2524( بقيمة دلالة قدرت بــــ )4.11ا سوبة )  Fوبلغت قيمة          
 مدى(، وىذا ما يدل على أنوّ   توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى لزور 2520( لصد أنها قيمة أقل من )∞ ≤2.20)

سنة بين متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة عند مستوى الدلالة  20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين 
(2.20≥ ∞ .) 

( بين متوسطات إجابات أفراد عينة ∞ ≤2.20د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )وعليو:   توج        
سنة تعزى لدتغير سنوات الخبرة  لصا  الددربين الذين  20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين  مدىالدراسة حول 

 .1.47،والضراف معياري قدره 79.77سنوات بمتوسط حسابي قدره  22-4يمتلكون خبرة من 
 مدىحول  α ≤2.20ىـل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  الإجابة على التساؤل الثالث: 5.3

 سنة من وجهة نظر مدربي كرة القدم تعزى لدتغير الشهادة الدتحصل عليها ؟ 20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين 
( 20( والجدول)One Way Anovaللإجابة على ىذا التساؤل تم استخدام تحليل التباين الأحادي )        

  ومستوى الدلالة لاستجابة أفراد العينة تعزى الشهادة Fيبين مصدر التباين ولرموع الدربعات ودرجات الحرية وقيمة 
 (.c،كاف 7،فاف 0الدتحصل عليها )فاف 

 مدى: يبين نتائج اختبار يبين تحليل التباين الأحادي الاتجاه للمتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة حول 5الجدول 
 سنة من وجهة نظر مدربي كرة القدم تبعا لدتغير الشهادة الدتحصل عليها. 02-9استخدام التدريب الذىني للناشئين 

 مصدر التباين محاور الاستبيان
مجموع 

 الدربعات
درجات 

 الحرية
متوسط 
 الدربعات

قيمة 
"F" 

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

واقع استخدام التدريب 
 20-9الذىني للناشئين 

 سنة

 742.1 22 742.1 بين المجموعات
 49.31 21 2004.2 داخل المجموعات دال 2.24 4.11
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 00،الاصدار spssإعداد الباحث بالاعتماد على لسرجات  الدصدر:
 ( كانت النتائج كالآتي:Anovaمن خلال النتائج الدسجلة في الجدول وبعد تطبيق إختبار )        

سنة:توصل الباحث في ىذا المجال أنّ مصدر التباين بين  20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين  مدىلزور  
، 2220.4سنة بل  لرموع الدربعات بين المجموعات 20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين  مدىالمجموعات  ور 
 .002.07بمتوسط الدربعات 

ا سوبة   F،وبلغت قيمة 09.21،بمتوسط الدربعات 494.4بينما بل  لرموع الدربعات داخل المجموعات         
( لصد أنها قيمة أقل من ∞ ≤2.20ذة القيمة بمستوى الدلالة )( وبمقارنة ى2522( بقيمة دلالة قدرت بــــ )21.90)
استخدام التدريب الذىني للناشئين  مدى(، وىذا ما يدل على أنوّ  توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى لزور 2520)
 (. ∞ ≤2.20سنة بين متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة عند مستوى الدلالة ) 9-20

( بين متوسطات إجابات أفراد عينة ∞ ≤2.20د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )وعليو:   توج         
سنة تعزى لدتغير الشهادة الدتحصل عليها  لصا   20-9استخدام التدريب الذىني للناشئين  مدىالدراسة حول 

 7.29والضراف معياري قدره 47.12بمتوسط حسابي 0الددربين الدتحصلين على شهادة فاف 
سنة من وجهة نظر مدربي  20-9ما واقع استخدام التدريب الذىني لفئة الناشئين  الإجابة على التساؤل العام: 6.3

 كرة القدم؟
سنة من  20-9للإجابة على ىذا التساؤل تم تحليل فقرات لزور دور استخدام التدريب الذىني لفئة الناشئين         

 استخدام الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري وترتيب العبارات تنازليا. وجهة نظر مدربي كرة القدم وذلك من خلال
: يوضح الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري لكل فقرة من فقرات محور مدى استخدام التدريب الذىني لفئة 6الجدول 
 سنة من وجهة نظر مدربي كرة القدم 02-9الناشئين 

 العبارات الرقم
الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب الدعياري

 21 2.39 0.22 يسمح التدريب الذىني بتحسين الدعارف الذاتية 22
 27 2.43 0.70 يسمح التدريب الذىني بتحسين الدافع للاعب 20
 23 2.31 0.22 نسعى من التدريب الذىني لتحسين الثقة بالنفس 27

مجموع  مصدر التباين محاور الاستبيان
 الدربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدربعات

قيمة 
"F" 

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

استخدام التدريب  مدى
 20-9الذىني للناشئين 

 سنة

 002.0 20 2220.4 بين المجموعات
 09.21 23 494.4 داخل المجموعات دال 2.22 21.90
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 24 2.34 0.20 يستخدم التدريب الذىني كأفضل طريقة للتعافي 24
 22 2.30 2.90 يقوم التدريب الذىني بإدارة التوتر بطريقة أمثل 20
 22 2.41 0.02 يعمل التدريب الذىني على تحسين التركيز والانتباه 24
 24 2.40 0.72 يسعى التدريب الذىني لتطوير تداسك المجموعة 23
 22 2.12 2.10 يقوم التدريب الذىني باخراج قادة لستلفين 21
 21 2.41 0.20 التدريب الذىني مهم لتعزيز النجاح وتقليل الأخطاء داخل المجموعة 29
يسمح التدريب الذىني للاعبين بالتعبير بشكل كامل عن صفاتهم  22

 البدنية والفنية والتكتيكية في التدريب والدنافسة
0.00 2.47 20 

 21 2.41 0.20 التدريب الذىني مهم لتطوير الاستراتيجيات الرياضية 22
 29 2.39 0.22 يسمح التدريب الذىني باعطاء ظروف نفسية مثالية 20
 24 2.34 2.40 كثيرا ما يستخدم التدريب الذىني في تطوير التصور العقلي 27
 27 2.32 2.30 يعتبر التدريب الذىني مهما جدا لتعزيز الحوار الداخلي 24
 20 2.34 2.12 خطة الدنافسةيستعمل التدريب الذىني بدرجة أكبر لدعرفة  20
 20 2.41 0.40 التدريب الذىني يستعمل بكثرة للتركيز والاسترخاء 24
 22 2.30 2.90 التدرب الذىني مهم للتوقف عن التفكير فيما ىو سلبي 23
 20 2.19 2.12 يستخدم التدريب الذىني كثيرا لاعادة اندماج المجموعة 21

  2.30 0.20 جميع فقرات المحور
 00،الاصدار spssإعداد الباحث بالاعتماد على لسرجات  الدصدر:
سنة  20-9( الدتعلق بفقرات لزور مدى استخدام التدريب الذىني لفئة الناشئين 24يتضح من الجدول رقم)         

 من وجهة نظر مدربي كرة القدم على النتائج التالية:
 على تحسين التركيز والانتباه  على الدرتبة الأولى بمتوسط حصلت الفقرة السادسة  يعمل التدريب الذىني        
،وىذا لا يدل إلا على أن التدريب الذىني مهم لتحسين التركيز والانتباه وتنشيط 2.41والضراف معياري 0.02حسابي

 الذكاء من خلال العودة الى الذدوء والسكينة.
 20-9كما تحصل الدتوسط الحسابي لكل فقرة من فقرات لزور واقع استخدام التدريب الذىني لفئة الناشئين           

 .2.30والضراف معياري  0.20سنة من وجهة نظر مدربي كرة القدم  على 
 وسطة جدا سنة يستخدمون التدريب الذىني بدرجة مت 20-9وعليو فإن مدربي كرة القدم لفئة الناشئين         

 مناقشة النتائج: 7.3
( بين متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة ∞ ≤2.20لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) - 

استخدام التدريب الذىني تعزى لدتغير الدثىل العلمي،يرى الباحث أنّ استخدام التدريب الذىني غير لستلف  مدىحول 
 بين كل الددربين حيث يركز كل منهم إلى تطوير اللاعبين من كل الجوانب. 



  بىعزيزجبزج ىلاية ل سنة من وجهة نظز مدربي كزة القدم 21-9النبشئين  فئةالتدريب الذهني لاستخدام  مدي
 

 عصبم لعيبضي 

 

 

44 

نة الدراسة ( بين متوسطات إجابات أفراد عي∞ ≤2.20وعليو  لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 استخدام التدريب الذىني تعزى لدتغير الدثىل العلمي،وىذا ما يثكد صحة الفرضية. مدىحول 

( بين متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة حول ∞ ≤2.20توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -
سنوات  22-4ين الذين يمتلكون خبرة من استخدام التدريب الذىني تعزى لدتغير سنوات الخبرة،لصا  الددرب مدى

،وىذا ما يفسر أن الددربين الذين يمتلكون خبرة ما بين 1.47،والضراف معياري قدره 79.77بمتوسط حسابي قدره 
 سنوات يستخدمون التدريب الذىني بشكل أكبر لتطوير قدرات اللاعبين الناشئين. 4-22

( بين متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة ∞ ≤2.20دلالة ) وعليو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى
 استخدام التدريب الذىني تعزى لدتغير سنوات الخبرة وىذا ما يثكد صحة الفرضية مدىحول 

( بين متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة حول ∞ ≤2.20توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -
 0ذىني تعزى لدتغير الشهادة الدتحصل عليها،لصا  الددربين الدتحصلين على شهادة فاف استخدام التدريب ال مدى

وىذا ما يثكد على ان معظم مدربي الناشئين يمتلكون شهادة ،7.29والضراف معياري قدره، 47.12بمتوسط حسابي
 . 0فاف 

متوسطات إجابات أفراد عينة  ( بين∞ ≤2.20وعليو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )        
 استخدام التدريب الذىني تعزى لدتغير الشهادة الدتحصل عليها،وىذا ما يثكد صحة الفرضية مدىالدراسة حول 

 0.02حصلت الفقرة السادسة  يعمل التدريب الذىني على تحسين التركيز والانتباه  على الدرتبة الأولى بمتوسط حسابي -
بأن التدريب الذىني يعتبر أحد عوامل الحصول  2100سعد الله والزىاوي ،وىذا ما يتفق مع 2.41والضراف معياري

 (224،ص0222)سعد الله جبار،الزىاوي، م الانفعالي على التحكم الذاتي وتركيز الانتباه إلى جانب التحك
وجود فروق ذات دالة معنوية عالية بين القياسين ولصاح المجموعة  2106قزقوز محمد وآخرون كما اتفقت مع دراسة  

 التجريبية في مستويات التوتر العضلي، تركيز الانتباه و التصور العقلي. 
سنة التدريب الذىني بدرجة متوسطة جدا،حيث يرى الباحث أن  20-9يستخدم مدربي كرة القدم لفئة الناشئين  - 

الددربين لا يلون اىتماما كبيرا بالتدريب الذىني من خلال استخدامو بدرجة متوسطة جدا،وىذا راجع لعدم قدرتهم على 
 تطبيقو أو اغفالو. 

 خاتمة: .4

يعتبر التدريب الذىني مهما لتطوير اللاعبين الناشئين ،وقد تناولنا في ىذه الدراسة الجانب النظري والدتمثل في         
تعاريف تخص التدريب الذىني ومفهوم الددرب واللاعبين الناشئين،لنتناول في الشق الثار من الدراسة الاجراءات 

 لعل أىم ما توصل إليو الباحث النتائج التالية:الديدانية للدراسة وعر  ومناقشة النتائج،و 
استخدام  حول مدىلاستجابات أفراد العينة  α ≤2.20لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -

 سنة تعزى لدتغير الدثىل العلمي. 20-9التدريب الذىني للناشئين 
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استخدام  حول مدىلاستجابات أفراد العينة  α ≤2.20توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
 سنة تعزى لدتغير سنوات الخبرة. 20-9التدريب الذىني للناشئين 

استخدام  حول مدىلاستجابات أفراد العينة  α ≤2.20توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
 .سنة تعزى لدتغير الشهادة الدتحصل عليها 20-9التدريب الذىني للناشئين 

 سنة من وجهة نظر مدربي كرة القدم. 20-9لفئة الناشئين -لاستخدام التدريب الذىني فوائد على كل لاعب  -
 سنة من وجهة نظر مدربي كرة القدم. 20-9لفئة الناشئين -لاستخدام التدريب الذىني فوائد على كل الفريق  -
 درجة متوسطة جدا. سنة التدريب الذىني ب 20-9يستخدم مدربي كرة القدم لفئة الناشئين  -

 :اقتراحات الدراسة
 من خلال ما تم عرضو من نتائج للدراسة يتقدم الباحث بمجموعة من الاقتراحات أهمها:        

 زيادة الدراسات أكثر حول أهمية التدريب الذىني للمدرب والدربي الرياضي -
 للباحثين في المجال الرياضي.يجب القيام بأيام دراسية ودورات تدريبية حول التدريب الذىني ودوره  -
 زيادة الاىتمام بوضع الإجراءات الكفيلة التي من شأنها زيادة استخدام التدريب الذىني للمدرب الرياضي. -
 العمل كذلك على الرقي بالتدريب الرياضي من خلال التزويد بالتقنيات الحديثة والدساعدة للمدرب . -
 . قائمة الدراجع:5
 .،الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة،بغداد2الإعداد الفني والخططي بالتنس،ط(،0222)الكاظمي،ظاىر ىاشم،  -
 .الددرب الرياضي، أسس العمل ومهنة التدريب،منشأة الدعارف، الإسكندرية، مصر(،2993،)محمد حسن،كي محمدز   -
،دار الضياء للطباعة والتصميم،النجف الاشرف، 2،أساسيات في التعلم الحركي ط(0221،)عبد زيد الدليمي،ناىده  -

 .العراق 
 ،دار دجلة2التدريب الدعرفي والعقلي للاعبي كرة القدم،ط(،0222)فال خورشيد،،جبار،الزىاوي،فرات سعد الله  -

 .،عمان
عي لضو الطفل الدراىق،دار النهضة دراسة النمو النفسي الاجتما-سيكولوجية النمو(،2990)عيساوي،،عبد الرحمان -

 .العربية،ب ط، بيروت
 .،دليل الرياضي للإعداد النفسي،دار وائل للطباعة والنشر،عمان(0220،)يشو انويا،تيرس عود -
دليل الرياضي للتدريب الذىني،) ترجمة( محمد رضا ) وقخرون(،دار الحكمة للطباعة والنشر ، (،2992)نايدفر،،روبرت -

 .الدوصل
تأرير تداخل التدريب الذىني والبدر الدهادي بالأسلوبين الدتسلسل والعشوائي في  (،2991)عطية،،محمد عبد الحسين -

التعلم والاحتفاظ لبع  الدهارات الأساسية بكرة القدم للمبتدئين،رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية الرياضية، 
 .جامعة بغداد

تأرير التدريب الذىني في تعلم بع  الدهارات الأساسية بكرة اليد،لرلة جامعة (،0220)الخفاف،،زيد محمد رؤوف -
 ؛7،العدد07بابل ،العلوم الإنسانية،المجلد
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أرر برنامج تدريبي ذىني مقترح في تنمية الدهارات النفسية لدى لاعبي كرة القدم  (،0221)يزيد،،حسان، قلاتي،زمالي -
-220ص ،0المجلد،24،لرلة التحدي،العدد )دراسة ميدانية بنادي قفاق الحمامات وجيل بئر مقدم )ذكور، أكابر

 ؛274
مستويات الحمل البدر من التدريب العقلي وانعكاسو على (،0202)غانية،،كمال ،خلول،الشيخ ،بن الدين،عرابي -

 ؛290-239ص ،20،العدد 27،لرلة التحدي،المجلد-U19 وجهة نظر لاعبي كرة القدم
تأرير التدريب العقلي على تنمية بع  الدهارات العقلية وتعلم بع  (،0224)محمد،،العيد،مدار،محمد،بن سميشة،قزقوز -

، 22،العدد  22وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،المجلد الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة، لرلة تفوق في علوم
 ؛230-249ص 
،تأرير برنامج للتدريب العقلي على النشاط الكهربائي للعضلة الضامة الدصابة لدى (2999،)الوسيمي،عزة شوقي -

 ؛لاجئي  كرة القدم ،الدثتدر العلمي للتربية الرياضية،جامعة الامارات العربية،العين
-POULOSTITIETH ,(1974),PSYCHOLOGIC DE LENFENT, PARIS, 
PUF. 


