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 إدراك المدربين لأىمية التنويع في طرق التدريب عند تنمية الصفات البدنية

 تيسموقة أرزقيموبيان ىاني 

 أساتذة مساعدين قسم ب بالمعهد الوطني للتكوين العالي لإطارات الشباب والرياضة قسنطينة

 البريد الالكتروني:

 moubienhani@gmail.comموبياف ىافٓ /

 arezkitismoka@gmail.comتيسموقة أرزقي/ 

 مقدمة:

عضلي كذىبِ لازمت ابغياة البشرية منذ القدـ كمازلت إفُ يومنا ىذا، فهذا ابعهد  الرياضة كمجهود

جزء في حياة الإنساف اليومية، مع مركر الزمن ظهرت رغبة الإنساف إفُ توظيف ىذا ابعهد كاستغلبلو 

على شكل نشاط رياضي، فلم تبقى الرياضة كوسيلة لاستهلبؾ الطاقة الزائدة أك حبيسة البَفيو 

نشغاؿ الكمافِ، بل برولت إفُ إحدل ميادين البحوث العلمية كىذا ما يعرؼ بدجاؿ التدريب كالا

 الرياضي.

أصبح التدريب في كرة القدـ عملية معقدة تستدعي علما كاسعا ك بفارسة ميدانية كليس أحدبنا فقط  

ساسية لتطور تلك كما أف الاعتماد على ابػبرة اليومية دكف اللجوء إفُ العلم بىل بإحدل القواعد الأ

ابػبرة كالعمل على بموىا، بل سيحد منها كبهعل من صاحبها مدربا ينقصو الكثبّ مهما كانت خبرتو 

العلمية، فالتدريب الرياضي في كرة القدـ يقصد بو تلك العملية البَبوية، التدريبية البٍ تهدؼ إفُ تطوير 



 2014 مارس                                      ثانيالعدد:ال                     ةوالرياضي ةالبدني اتعلوم وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

127 

أك الإعداد البدفٓ  غبّىا كىو ما يعرؼ بالتحضبّإمكانيات الفرد ابؼختلفة النفسية، التقنية، البدنية ك 

الذم يقصد بو العملية التطبيقية لرفع مستول ابغالة التدريبية للفرد باكتسابو اللياقة البدنية كابغركية كل 

الإجراءات كالتمرينات البٍ يضعها ابؼدرب كبودد حجمها كشدتها كزمن أدائها كفقا للبرنامج البٍ يضعو 

بتنفيذىا، كمن ىذا ابؼنطلق يكوف للئعداد البدفٓ شقاف: الشق الأكؿ كىو ابعانب النظرم كالبٍ سيقوـ 

كالذم يدكف في السجلبت من حيث اختيار التمرينات ابؼرتبطة بالصفات البدنية ابؼختلفة كطرؽ 

ف كأساليب التدريب البٍ تطور ىذه الصفات، أما الشق الثافٓ فهو التطبيق العملي، كلقد ثبت علميا أ

"ابغالة البدنية كتطوير كتنمية الصفات البدنية بؼختلف طرؽ التدريب ىي القاعدة البٍ ترتكز عليها 

 ابعوانب الأخرل".

حنفي بؿمد (كيعتبر ابؼدرب الرياضي الطرؼ الفعاؿ الذم يسهر على تنفيذ كتطوير ىذه الصفات 

ابؼدرب لطرؽ التدريب لو أبنيتو فيتضح لنا أف إدراؾ  1998سنة "ابؼدير الفبِ لكرة القدـ")بـتار

القصول في تطوير، تنمية كبرسبْ الصفات البدنية كفي رفع مستول الأداء أثناء ابؼنافسة، فتحسبْ 

ابعانب البدفٓ يرتبط ارتباطا كثيقا بطرؽ التدريب الرياضي بدختلف أشكابؽا، فالتوفيق بينهما متوقف إفُ 

ئمة بينهما كمدل إدراكو كذلك لأبنية التنويع في طرؽ للعلبقة القا حد بعيد عن مدل إدراؾ ابؼدرب

 التدريب عند تنمية كتطوير ابعانب البدفٓ للبعببْ .

إف ما دفع بنا للتساؤؿ عن مدل إدراؾ ابؼدرببْ لأبنية طرؽ التدريب في تنمية الصفات البدنية ىو 

بْ ابعزائريبْ من الناحية ملبحظتنا ابؼتكررة كاستماعنا لأراء ابؼدرببْ كابؼختصبْ حوؿ ضعف اللبعب

البدنية، فارتأينا إفُ إجراء دراسة تتمحور حوؿ ىذا ابؼوضوع، كقد جاءت برت عنواف"إدراؾ ابؼدرببْ 
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أبنية استخداـ الطرؽ التدريبية ابؼختلفة عند تطوير ابعانب البدفٓ للبعبي فئة الأكاسط في كرة القدـ" 

كاقع كرة القدـ ابعزائرية لدل فئة الأكاسط  كىذه كىذا انطلبقا من معطيات أكلية استوحيناىا من 

 الدراسة ما ىي إلا خطوة للبىتماـ أكثر بابؼوضوع الذم سيكوف بؿور دراستنا

 مشكلة الدراسة:

تعددت كاختلفت الدراسات حوؿ رياضة كرة القدـ، فمست بصيع النواحي فظهرت الضركرة إفُ  

رياضية، فخصصت بؽا معاىد كمدارس تكوينية في بؾاؿ تطويرىا كالارتقاء بها إفُ أعلى ابؼستويات ال

التدريب الرياضي، كيعتبر التدريب الرياضي "كعملية تعليمية ك تربوية تتضمن تنشئة كإعداد اللبعببْ 

كتطوير مركدىم  النفي كالتنافسي من خلبؿ بصيع العمليات البٍ تشمل بناء كتطوير لياقتهم البدنية ك 

 ضمن منهج علمي قصد الوصوؿ بالرياضي لأعلى ابؼستويات الرياضية ابؼمكنة"قابليتهم الفعلية ك ىذا 

إف برضبّ فريق في كرة القدـ يعتمد على عدَة جوانب، كجب على ابؼدرب الاىتماـ بها فالتحضبّ 

التقنية  يعد لدعامة أساسية ترتكز عليها ابعوانب الأخرل التكتيكية، البدفٓ من أىم ىذه ابعوانب  إذ

، فتدريب الصفات البدنية ابؼختلفة كالقوة السرعة، الرشاقة، كغبّىا تعطي للبعب قيمتو كتفوَقو .... افٍ

 في ابؼنافسة.

إف تطوير بـتلف ىذه الصفات مع بداية مرحلة التحضبّ كاستغلببؽا في مرحلة ابؼنافسة يتطلب منهجية 

كالشدَة كالكثافة كمتطلباتها بؿكمة كطرؽ تدريب علمية، فلكل صفة بدنية خصوصياتها منناحية العمل 

 من الناحية ابؼرفولوجية كالفيزيولوجية ككذلك طرؽ تدريب خاصة بها.
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تعتبر طرؽ التدريب في كسائل تنفيذ الوحدات التدريبية، حيث تستعمل لتنظيم بؿتول ابغصص 

في تطوير ابغالة  التدريبية، كما أنَها تعرؼ " بأنها ابؼنهجية ذات النظاـ كالاشبَاطات المحددة ابؼستخدمة

البدنية للبعب فهي إذف بـصصة لتطوير مستول اللبعب النفسي كخاصة البدفٓ لأنو الأساس الذم 

 ترتكز عليو ابعوانب الأخرل.

" كنظرا بؼتطلبات كرة القدـ ابغديثة كالبٍ تتميز بالارتفاع السريع برت ظركؼ اللعب ابؼختلفة ككفق 

اجة إفُ الارتفاع بأساليب التدريب الرياضي ككذلك التنويع في ابػطط التكتيكية ابؼتجدَدة، جاءت ابغ

طرؽ التدريب بغية مواكبة التطوَر الكمي كالكيفي ابغاصل في بؾاؿ تدريب الصفات البدنية" بهدؼ 

برسبْ كتطوير مستول الأداء ابؼهارم كالبدفٓ كصولا إفُ مراكز متقدمة في ابؼنافسات فالتوزيع في طرؽ 

جودة بؿتول ابغصص التدريبية بالإضافة إفُ كل ىذا فطرؽ التدريب تعمل على  التدريب يدؿ على

زيادة الدافعية لدل اللبعببْ. بعكس ما إذا كاف التدريب منحصرا على طريقة أك طريقتبْ، لأف التدريب 

بنفس الطرؽ يسب ابؼلل لدل اللبعببْ، خاصة إذا تعلق الأمر بالفئات الصغرل كفئة الأكاسط البٍ 

 كمرحلة جد مهمة كحابظة من حيث إعداد اللبعببْ كتأىيلهم لصنف الأكابر كالبٍ بدكرىا تعتبر تعتبر

مرحلة للئتقاف كخوض ابؼنافسة، فعلى ابؼدرب إدراؾ أبنية ىذه الطرؽ ابؼختلفة كمنو اختيار أفضل 

البدنية البٍ الطرؽ التدريبية كأنسبها كاستخداـ أحدث الأجهزة كالأدكات البٍ تتماش كتطوير الصفات 

 يود ابؼدرب البَكيز عليها كالعمل على تطويرىا.

إف بركم ابؼدرب في ابعانب البدفٓ كالتوفيق في اختيار طرؽ التدريب ابؼناسبة عند تطوير الصفات البدنية، لا 

يتم إلا من خلبؿ ابؼستول العلمي كابؼقدرة العالية على فهم ميداف التدريب الذم يتطلب بدكره حنكة 
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عند برليل ابؼواقف الصعبة، فنجاح أم فريق كتقدمو متوقف إفُ حد كببّ على مدل إتقاف مدربو  كذكاء

 للمبادئ الأساسية للعبة من خلبؿ التطبيق العلمي كالعملي بؼختلف طرؽ التدريب.

من خلبؿ ما سبق تتببْ لنا مكانة ابؼدرب باعتباره حلقة جد مهمة في تكوين أم فريق كطرؼ فعاؿ في 

لعملية التدريبية، فوعيو كإدراكو ككفاءتو تتضح من خلبؿ كيفية تنظيمو بغصصو التدريبية ككذلك بقاح ا

بؿتواىا فواقع الكرة ابعزائرية من خلبؿ ابؼلبحظة ابؼيدانية البٍ قمنا بها لبعض الفرؽ تببْ لنا أف أغلب 

مدرببْ في عدة مناسبات اللبعببْ يعانوف من ضعف كاضح في لياقتهم البدنية، كلقد أكد على ذلك عدة 

من ىنا برزت مشكلة الدراسة في بؿاكلة تشخيص ىذا النقص كالوقوؼ على حيثياتو  من خلبؿ دراستنا 

جانب في إحدل ابعوانب البٍ قد تكوف سبب في ذلك، ىذا السبب يتمحور حوؿ دكر ابؼدرببْ من خلبؿ 

التنويع فيها قصد تطوير ك تنمية ابعانب إدراكهم أك عدـ إدراكهم أبنية استخداـ بـتلف طرؽ التدريب ك 

البدفٓ للبعببْ، كىذا انطلبقا بفا كصلت إليو كرة القدـ ابعزائرية من صنعت في مستول اللياقة البدنية مقارنة 

 بدا ىو عليو ابغاؿ على ابؼستول العابؼي.

 :على ضوء ما سبق ك من خلبؿ ابؼعطيات السابقة نطرح التساؤؿ التافِ -

كرة القدـ لفئة الأكاسط أبنية التنويع في طرؽ التدريب عند تنمية كتطوير ابعانب البدفٓ   ىل يدرؾ مدربو

 :للبعببْ؟ من ىنا تنبثق تساؤلات فرعية كىي كالتافِ

 ىل يراعي ابؼدربوف ملبئمة طريقة التدريب للصفة البدنية ابؼراد تطويرىا ؟ -

التنويع في طرؽ التدريب عند تنمية  ىل للمستول التكويبِ للمدرببْ تأثبّ على إدراكهم لأبنية -

 الصفات البدنية ابؼختلفة؟



 2014 مارس                                      ثانيالعدد:ال                     ةوالرياضي ةالبدني اتعلوم وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

131 

 ىل تنويع ابؼدرببْ في طرؽ التدريب يؤثر على دافعية إبقاز اللبعببْ عند تدريب الصفات البدنية؟ -

 

 الفرضية العامة :
البدنية  أغلب مدربي كرة القدـ لفئة الأكاسط لا يدركوف أبنية التنويع في طرؽ التدريب عند تنمية الصفات

 ابؼختلفة.
 الفرضيات الجزئية:

 لا يراعي ابؼدربوف ملبئمة طريقة التدريب للصفة البدنية ابؼراد تطويرىا.
للمستول التكويبِ للمدرببْ تأثبّ على إدراكهم لأبنية التنويع في طرؽ التدريب عند تنمية الصفات البدنية 

 ابؼختلفة.
 فعية إبقاز اللبعببْ عند تدريب الصفات البدنية.تنويع ابؼدرببْ في طرؽ التدريب يؤثر على دا

 أىداف الدراسة:
 يهدؼ الطالب الباحث من خلبؿ دراستو ىذه إفُ:

 إبراز مدل إدراؾ ابؼدرببْ لأبنية التنويع في طرؽ التدريب كالصفات البدنية. -
 معرفة العلبقة الكامنة ببْ إدراؾ ابؼدرببْ كتطبيقهم بؼعارفهم النظرية. -
 عن الضعف الذم يعافٓ منو ابؼدربوف في بؾاؿ التحضبّ البدفٓ.الكشف  -
 الوصوؿ إفُ بؾموعة من ابغقائق ابؼرتبطة بؼوضوع الدراسة. -

 المصطلحات  الإجرائية  الواردة في الدراسة:

ذكر منها مفبٍ إبراىيم بضادة على أنها: "ابؼنهجية ذات النظاـ كالاشبَاطات المحددة  طرق التدريب:

 في تطوير ابؼستول )ابغالة( البدنية للبعب". ابؼستخدمة
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ىي بـتلف الطرؽ ابؼستخدمة أثناء تدريب الصفات البدنية قصد تنمية اللياقة البدنية  التعريف الإجرائي:

للبعببْ كفي ىذه الطرؽ نذكر طريقة التدريب الدائرم، التدريب الفبَم، التدريب ابؼستمر الفار 

 تلك.....افٍ.

إف الصفات البدنية بؽا مفهوـ شائع ككاسع الاستعماؿ في بؾاؿ البحوث الرياضية، كقد  الصفات البدنية:

أعطيت بؽا عدة تعاريف )القدرة البدنية، اللياقة البدنية، الكفاءة البدنية( كيقصد بالصفات البدنية على أنها 

 امل.القدرات البٍ تسمح كتعطي للجسم القابلية ك استعدادا للعمل على أساس التطور الش

يقصد بها قدرة اللبعببْ كإمكانياتهم ابؼختلفة كتطويرىا يتم عن طريق استخداـ بـتلف  التعريف الإجرائي:

طرؽ التدريب، كمن ببْ الصفات ابػاصة بكرة القدـ نذكره القوة، القوة ابؼميزة بالسرعة السرعة )سرعة 

 الانتقاؿ(....افٍ.

سنة كىي مرحلة حابظة في حياة الفرد كتسمى  20افُ 17ببْ  ىي ابؼرحلة العمرية ابؼمتدة ما فئة الاواسط:

 بدرحلة ابؼراىقة ابؼتأخرة في بؾاؿ علم النفس

سنة ك الذم ينتموف لبطولبٍ الدكرم الأكؿ ك  19كىم لاعبوا ابؼرحلة الفردية أقل من  التعريف الإجرائي:

 الثافٓ

يشرؼ على تدريب فرؽ كرة القدـ، التعريف الإجرائي: كىو ذلك الأخصائي الذم  المدرب الرياضي:

حيث يقوـ بإعدادىم بدنيا، تقنيا كغبّىا كذلك بالاعتماد على عدة كسائل كإمكانيات من بينها طرؽ 

 التدريب ابؼختلفة.

 الدراسات المرتبطة و المشابهة:
 2009/2010سفبّ ابغاج، السنة ابعامعية   للطالب  الدراسة الأولى
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باستعماؿ طرؽ التدريب ابؼختلفة  لتنمية كتطوير بعض الصفات البدنية  " أثر برنامج تدريبي بعنوان:
 كابؼهارية لدل لاعبي كرة اليد". رسالة ماجيسبَ.

 2009/2010للطالب: برقاد بؾيد،  السنة ابعامعية  الدراسة الثانية:
 " تطوير القوة الانفجارية عن طريق التدريب العضلي الديناميكي للقوة القصول" بعنوان:

سنة في ابغركات الأرضية كالقفز على الطاكلة، رسالة 12إفُ   08راسة ميدانية للبعبي ابعمباز، فئة من د
 ماجيسبَ.

بعنواف : " تأثبّ تدريب القوة ابؼميزة بالسرعة على بعض ابؼتغبّات البدنية كابؼهارية بكرة  الدراسة الثالثة:
 السلة"، جامعة بغداد، كلية البَبية الرياضية. رسالة ماجيسبَ.

 
 2007/2008للطلبة برباش حساف ك آخركف.  السنة ابعامعية الدراسة الرابعة:

 لصفات البدنية للتعليم ابؼهارات ابغركية الأرضية في ابعمباز"." دكر الطرؽ التدريبية في تدعيم ا بعنوان:
 الجانب التطبيقي:

بعد تطرقنا للجانب النظرم في دراستنا، لا بد من التطرؽ إفُ ابعانب التطبيقي موازاة مع طبيعة ابؼشكلة البٍ 
اية دراستنا، فكل تطرحها دراستنا، حيث يستوجب علينا التأكد من صحة أك الفرضيات البٍ قدمناىا في بد

بحث علمي يستوجب تأكيده ميدانيا، لذلك في ىذا الفصل سنحاكؿ أف نوضح أىم الإجراءات ابؼيدانية 
 البٍ اتبعناىا في ىذه الدراسة، كىذا من أجل ابغصوؿ على نتائج بيكن الوثوؽ فيها.

الأمثلة وعة من القواعد ك علوـ بواسطة بؾمىو الطريق ابؼؤدم إفُ الكشف عن ابغقيقة في ال  منهج الدراسة:
 البٍ يتم كضعها من أجل الوصوؿ إفُ ابغقيقة 

إدراؾ ابؼدرببْ أبنية استخداـ طرؽ البَتيب عند تنمية كبدا أف ابؽدؼ من ىذه الدراسة ىو التعرؼ على 
بيانات أكبر ك بالتافِ فإف ك ، فإف طبيعة ىذا ابؼوضوع تتطلب منا بصع معلومات ابعانب البدفٓ للبعببْ

نهج ابؼناسب ىو ابؼنهج الوصفي لأنو بيكن من خلبلو برقيق أىداؼ الدراسة كذلك بجمع ابؼعلومات ابؼ
 .كالبيانات البٍ تساعد على برليل ابؼشكلة ابؼطركحة
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 عرؼ بأنو عبارة عن استقصاء ينصب في ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمػة في ابغاضر المنهج الوصفي:
 كبرديد العلبقات ببْ عناصرىا.بقصد تشخيصها ككشف جوانبها 

إدراؾ ابؼدرببْ أبنية التنويع في طرؽ التدريب كابؼتغبّ التابع : تطوير  ابؼتغبّ ابؼستقل: متغيرات الدراسة:
 .ابعانب البدفٓ  للبعببْ

شملت عينة الدراسة فئة مدربي فئة الأكاسط على مستول أندية الدكرم الأكؿ كالتافِ كالبالغ  عينة الدراسة:
 .% 22.25مدرب كىو ما يعادؿ نسبة  14دىم عد

 أدوات الدراسة:

رؼ على ىي أداة من أدكات البحث العلمي للحصوؿ على ابغقائق ك التوصل إفُ الواقع كالتعك  الاستبيان:
الآراء، كىو عبارة عن بؾموعة من الأسئلة ابؼرتبة بطريقة منهجية يتم الظركؼ كدراسة ابؼواقف كالابذاىات ك 

ستمارة لبَسل إفُ الأشخاص ابؼعينة عن طريق البريد أك تسلم مباشرة كىذا قصد ابغصوؿ على كضعها في ا
، كبهب أف تكوف الألفاظ أجوبة للؤسئلة الواردة فيها كيشبَط أف تكوف كاضحة كتتميز بعدـ التحيز

، قمنا بوضع ، كفي استمارة الاستبياف ابػاصة بدراستنا ىذهسهلةك الكلمات البٍ تتضمنها الأسئلة بسيطة ك 
بصيع الأسئلة مغلقة كىذا لغرض تفادم خركج ابؼستجوب عن موضوع دراستنا، كقد قمنا بدعابعة ىذه 

أكافق، لا أكافق، فَ أقرر،  : الأسئلة باستعماؿ الاقبَاحات ابػمسة للعافَ النفسي "ليكارت" كابؼتمثلة في
 أكافق بشدة، لا أكافق بشدة.

الرئيسية كالأساسية ابػاصة بجمع البيانات كابؼعلومات حوؿ الأفراد كىي الأكثر تعتبر من الأدكات  المقابلة:
الوسائل شيوعا كفعالية للحصوؿ على معلومات حقيقية ، كىي استبياف شفويا فهي عبارة عن بؿادثة 

دؼ الوصوؿ إفُ ابغقيقة أك موقف معبْ يسعى الباحث للتعرؼ بهموجهة ببْ الباحث كالشخص ابؼبحوث 
ن اجل برقيق أىداؼ الدراسة ، أك ابغصوؿ على معلومات تستخدـ في التوجيو كالتشخيص، كيتم عليو م

 فيها  التفاعل اللفظي ما ببْ الباحث كابؼفحوص.

سؤاؿ تم  11حيث اعتمدنا في دراستنا ىذه على ابؼقابلة ابؼنظمة أك ابؼقننة كالبٍ تتكوف دراستنا ىذه من 
اذ ابؼشرؼ بتقدفٔ بعض التعديلبت عليها لتصبح على شكلها النهائي برديدىا مسبقا قبل أف يقوـ الأست

 بعد تقدبيها للتحكم كابؼصادقة من طرؼ بـتصبْ في ابؼيداف كذكم التجربة.



 2014 مارس                                      ثانيالعدد:ال                     ةوالرياضي ةالبدني اتعلوم وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

135 

 مجالات الدراسة:

كاف ميداف دراستنا التطبيقية عند بعض الأندية ابعزائرية للدكرين الأكؿ كالثافٓ كذلك   المجال المكاني:
تلف الولايات البٍ تتواجد فيها بـتلف الأندية الستة عشر كفي معظم الأحياف قمنا بهذه على مستول بـ

 الدراسة على مستول ملبعب ىذه الأندية.

أجرينا دراستنا في الفبَة ابؼمتدة ببْ أكتوبر كأفريل حيث خصصنا حوافِ شهرين كنصف  المجال الزماني:
مع ابؼعلومات ابػاصة بالفصوؿ الثلبثة  أما ابعانب التطبيقي إفُ ثلبثة أشهر للدراسة النظرية، أين قمنا بج

فستغرقنا فيو حوافِ ثلبثة أشهر كاملة كخلبؿ ىذه ابؼرحلة قمنا بصياغة أدكات الدراسة كالبٍ تتمثل في 
الاستبياف كابؼقابلة بالإضافة إفُ توزيعها، بصع ابؼعلومات، استخلبص النتائج، إجراء بعض التعديلبت 

 ابؼناسبة .

لقبوؿ الفرضيات ابؼقدمة في ابعانب النظرم أك رفضها، لابد لنا من دراسة تكوف  المعالجة الإحصائية:
حيث استخدمنا مايلي: النسبة  أكثر دقة كأكثر منهجية كابؼتمثلة في ابؼعابعة الإحصائية ابؼناسبة بؽذا البحث

 (.rوف: )( ، معامل الارتباط البسيط لبرس2اختيار كاؼ البَبيع )ؾ ابؼئوية،

 عرض ومناقشة وتحليل نتائج الاستبيان:

 ( من الاستبياف كالبٍ كانت كمايلي:03أخذنا على سبيل ابؼثاؿ العبارة رقم )

 بيكن تطوير كل الصفات البدنية باستخداـ طريقة تدريب كاحدة. (:03العبارة رقم )

 معرفة ما إذا كاف بالإمكاف تطوير كل الصفات البدنية باستخداـ طريقة تدريب كاحدة. الغرض من العبارة:

 يببْ تطوير كل الصفات البدنية باستخداـ طريقة تدريب كاحدة.  : (01الجدول )

 العمليات الإحصائية
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 لمحسوبةا

  2ك
 المجدولة

النسبة المئوية 
℅ 

التكرارا
 ت

 الإجابة

 أكافق 10 71.42 ℅     
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 دالة
 

 
04 
 

 
0.05 

 

 
21.05 

 

 
9.48 

 

 أكافق بشدة 01 07.4 ℅
 فَ أقرر 02 14.28 ℅
 لا أكافق 01 07.4  ℅
 لا أكافق بشدة 00 00 ℅
 المجموع 14 100 ℅

 البدنية باستخداـ طريقة تدريب كاحدة.دائرة نسبية توضح  تطوير كل الصفات ( 01الشكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:03عرض نتائج العبارة رقم)

بقد أف نسبة كببّة  )03(. كىي بفثلة في الدائرة النسبية ابؼبينة في الشكل )03بدلبحظة نتائج ابعدكؿ )
 تدريب طريقة باستخداـ البدنية الصفات كل تطوير بإمكاف انو على يوافقوف ابؼدرببْ من( ℅71.42)

( 14.28) قليلة نسبة تقرر فَ حبْ في العبارة بؿتول على( ℅ 07.14)  نسبة بشدة توافق كما. كاحدة
( ℅ 7.14) ضئيلة نسبة توافق فَ كما كاحدة، تدريب طريقة على فقط الاعتماد بالإمكاف كاف إذا ما

 .الاستبياف في ابؼطركحة العبارة على

 وا  

 وا   ب  ة

ل     ر

لا  وا  

لا  وا   ب  ة 
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بؽذه العبارة فوجدنا بأنها تقدر ب  2ابؼدرببْ ، قمنا بحساب ؾكلتأكيد الفركؽ ابؼوجودة ببْ إجابات 
ك درجة  0.05( ك ذلك عند مستول الدلالة 9.48المجدكلة ك البٍ تقدر بػ ) 2فهي أكبر من ؾ 21.05
( ك منو بيكن القوؿ أنو توجد فركؽ ذات دلالة  إحصائية ك ىي في صافٌ ابؼدرببْ الذين أجابوا 04ابغرية )

 أنو بيكن تطوير كل الصفات البدنية باستخداـ طريقة تدريب كاحدة. بابؼوافقة على

 استفسار واستنتاج:

من كل ما سبق بيكن القوؿ بأف أغلبية ابؼدرببْ يوافقوف على أنو بيكن تطوير كل الصفات البدنية 
ف على أنو باستخداـ طريقة تدريب كاحدة في حبْ أف أغلبية ابؼراجع العلمية ك ابؼختصوف في ابؼيداف يؤكدك 

لكل صفة بدنية طريقة تدريب ملبئمة بؽا.ك ىو ما يوضح النقص في إدراؾ أبنية طرؽ التدريب لدل 
 ابؼدرببْ.

 :عرض تحليل و مناقشة نتائج المقابلة

 ما ىي ابؼعايبّ البٍ تعتمدكنها عند اختياركم طريق تدريب معينة ؟السؤال الخامس: 

 يعتمدىا مدربو فئة الأكاسط عند اختيار طريقة التدريب ابؼناسبة.معرفة ابؼعايبّ البٍ الغرض من السؤال: 

 عرض نتائج السؤال:

بعد تفحص الإجابات، لاحظنا أف أغلبية ابؼدرببْ اللذين تم استجوابهم، يركف في الصفة البدنية ابؼراد 
تطويرىا العنصر كالعامل الأساسي الذم يتم أخذه بعبْ الاعتبار عند اختيار طريقة تدريب معينة، كما 

خطط الأسبوعي صرحوا بأف طرؽ التدريب ما ىي إلا كسيلة لتحقيق أىداؼ بؿددة تدخل ضمن ابؼ
كبرنامج التدريب في حبْ يرل البعض الأخر كىم الأقلية بأف ىذه الطرؽ بزتار على أساس الأىداؼ البٍ 

ينول ابؼدرب برقيقها أثناء حصصو التدريبية ابػاصة باللياقة البدنية، كما ذكر بعض ابؼدرببْ أف طرؽ 
 ة إبما ذلك راجع إفُ بذربة ابؼدرب في ابؼيداف.التدريب لا بزتار في بعض ابغالات استنادا إفُ معايبّ معين

 استفسار واستنتاج:
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يتضح لنا من خلبؿ العرض السابق لنتائج ىذا السؤاؿ بأف ابؼعايبّ الأكثر اعتمادا في اختيار طريقة التدريب 
ابؼناسبة ىي نوع الصفة البدنية ابؼراد تطويرىا، ىدؼ ابغصص التدريبية، ككذلك عامل التجربة، فحسب 

عتقادنا كاعتمادا على بعض ابؼراجع العلمية فهذه ابؼعايبّ غبّ كافية، فمن ابؼستحسن معرفة، إدراؾ كالأخذ ا
ببعض ابؼعايبّ الأخرل ابؽامة  كمستول ابغاؿ البدنية للبعب ابؼرحلة التحضبّية، ابغالة النفسية 

 للبعب،خصائص كمتطلبات اللعبة....افٍ.

ا أك عدـ معرفتها فلب أحد من ابؼدرببْ تطرؼ إليها كىو ما يظهر حسب رأينا ىذه ابؼعايبّ ابؼذكورة تم إبنابؽ
 عدـ إدراؾ ابؼدرببْ لأبنية حضور كل الشركط كابؼعايبّ اللبزمة من أجل برسبْ كتطبيق بـتلف ىذه الطرؽ.

 التأكد من صحة الفرضيات:

ف قمنا بالتأكد من صحة كل فرضية بعد نهاية مناقشة أسئلة كل بؿور من المحاكر الثلبثة ابػاصة بالاستبيا
كذلك من خلبؿ النسب ابؼئوية ابؼتحصل عليها كخلصنا إفُ أف الفرضيات الثلبثة قد برققت أما الفرضية 

 العامة فقمنا بالتحقق منها من خلبؿ برليل نتائج ابؼقابلة.

 استنتاج عام:

الأكؿ منو ىو اختبار مدل صحة من خلبؿ تفحص نتائج الاستبياف ابػاصة بابؼدرببْ ك الذم كاف ابؽدؼ 
أك عدـ صح الفرضيات ابعزئية ابؼقدمة في بداية دراستنا كالبٍ ىي عبارة عن أجوبة مؤقتة ، كمن خلبؿ 

ابؼقابلة البٍ تم إجرائها مع ابؼدرببْ كالبٍ كاف ابؽدؼ منها ىو التأكد من صحة الفرضية العامة، تم التواصل 
يها ك البٍ تم تسطبّىا في ابؼشركع التمهيدم لدراستنا حيث اتضح لنا إفُ بعض ابغقائق البٍ كنا نصبوا إل

بأف أغلب مدربي فئة الأكاسط لا يراعوف ملبئمة طريقة التدريب للصفة البدنية ابؼراد تطويرىا كىو العامل 
الذم يؤثر على ابعانب البدفٓ للبعببْ ك الذم في ىذه ابؼرحلة ابغساسة من مشوارىم الكركم كما أكد 

دربوف ابؼأخوذكف كعينة بؽذه الدراسة بأف ابؼستوم التكويبِ لو تأثبّ على إدراكهم لأبنية التنويع في طرؽ ابؼ
التدريب عند تنمية كتطوير ابعانب البدفٓ ككل مكوناتو لدم لاعبي فئة الأكاسط، كفيما بىص العلبقة 

تلف تأثبّاتها على دافعية ابقاز اللبعببْ الكامنة ببْ إدراؾ ابؼدرببْ لأبنية التنويع في طرؽ التدريب ككذا بـ
فقد اتضح لنا من خلبؿ  أدكات البحث ابؼستعملة في ىذه الدراسة كخاصة الاستبياف بأف أغلبهم لا 

يستعملوف بـتلف ىذه الطرؽ من أجل دفع اللبعببْ على بذؿ بؾهودات  إضافية خلبؿ التدريبات فقد 
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ا بابعانب النفسي كالعقلي من ىنا نستنتج بأف أغلب ابؼدرببْ أكدكا لنا على أف طرؽ التدريب لا علبقة بؽ
 غبّ مدركبْ أبنية استخداـ بـتلف طرؽ التدريب.

 الفرضيات المستقبلية و الاقتراحات:

" إدراؾ ابؼدرببْ أبنية استخداـ طرؽ البَتيب عند : يعد تناكلنا في ىذه الدراسة ابؼتواضعة موضوع 
كبناءا على النتائج ابؼتواصل إليها، ارتأينا إفُ تقدفٔ بعض الفرضيات ابؼستقبلية  تنمية ابعانب البدفٓ للبعببْ"

 كالاقبَاحات:

النظر في منظومة تكوين ابؼدرببْ في بؾاؿ التدريب بصفة عامة ك كذا بؾاؿ التحضبّ البدفٓ بصفة  -
 خاصة.

المجاؿ ابؼهم في عملية إجراء تربصات تكوينية بؼدربي الفئات الشبانية بهدؼ تطوير كفاءاتهم في ىذا  -
 التدريب ابغديثة.

 ضركرة العمل على التنويع في طرؽ التدريب لتطوير إمكانيات اللبعببْ البدنية، التقنية كالنفسية. -

 مراعاة اختيار الطرؽ التدريبية كفقا للمستوم البدفٓ كابؼهارم للبعببْ بالإضافة إفُ معايبّ أخرل. -

 التدريبية مع ىدؼ ابغصة ابؼراد برقيقيها.بهب أف يتوافق اختيار الطريقة  -

 كجوب التخطيط لتنمية كتطوير الصفات البدنية كدمج طرؽ التدريب بصفة أكتوماتيكية. -
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 خاتمة:

من خلبؿ كل ما قمنا بو في ابعانببْ النظرم ك التطبيقي كمن خلبؿ ابؼعطيات السابقة انطلبقا من 

التنويع في طرؽ التدريب عند تطوير بـتلف الصفات البدنية،  ابؼشكلة ابؼطركحة حوؿ إدراؾ ابؼدرببْ لأبنية

قمنا بصياغة فرضيات جزئية كفرضية عامة كالبٍ كانت كأجوبة مؤقتة لتساؤلاتنا الثلبثة كبعد إجراء ابؼناقشة، 

التحليل كعرض النتائج كصلنا إفُ فكرة عامة كىامة كىي أف أغلبية مدربي فئة الأكاسط لا يدركوف أبنية 

 ويع في طرؽ التدريب عند تنمية بـتلف الصفات البدنية للبعببْ.التن

بعد إجرائنا لدراسة أكلية حوؿ ىذا ابؼوضوع كاطلبعنا على بعض الدراسات كالبحوث السابقة ك 

إتباعنا كذلك بؼباريات البطولة الوطنية ك كذا كرة القدـ بصفة عامة راكدنا الشك فيما بىص مستول 

لبؿ ذلك أردنا دراسة مكانة ابؼدرب من خلبؿ إدراكو لأبنية طرؽ التدريب كقد  اللبعببْ البدفٓ كمن خ

كانت ىذه الفكرة كبداية لدراستنا ىذه، كبعد ذلك قمنا بوضع الفرضيات البٍ استوحيناىا من كاقع الكرة 

 ابعزائرية كبعد ذلك أجرينا الدراسة ابؼيدانية البٍ أضفت إفُ النتائج البٍ أشرنا إليها سابقا.

كىكذا حققنا ىدفنا ابؼنشور من خلبؿ ىذه الدراسة بعدما قمنا بدعابعة نظرية كتطبيقية بؼوضوعنا، 

حيث اتبعنا منهجية علمية مكنتنا من الوصوؿ إفُ نتائج موضوعية أثبتناىا بواسطة استخداـ أدكات الدراسة 

ذا ابؼوضوع تعود إفُ إبياننا البٍ بزدـ بحثنا ك بعد ذلك كضفنا فرضيات مستقبلية كاقبَاحات، دراستنا بؽ

بالدكر الفعاؿ الذم يلعبو ابؼدرب في عملية التدريب الرياضي لذا كجب تكوينو ككضع الإمكانيات اللبزمة 
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من أجل بقاح فرؽ كرة القدـ بابعزائر، كعلى ىذا الأساس كاف لنا اىتماـ بعوامل جد مهم كىو ابعانب 

 لبدنية.البدفٓ كما بىص طرؽ التدريب ككذا الصفات ا

كفي الأخبّ نتمبُ أف نكوف قد كفقنا ك لو بالقليل في الإحاطة بدوضوع دراستنا من كل ابعوانب كإذا كانت 

ىناؾ نقائص في جانب من ابعوانب فهذا ما يتميز بو البحث العلمي كإذا كاف الباحث متأكد من شيء 

فنرجو أف لا يصرؼ النظر عن ىذا فهو متأكد بأف عملو بوتوم أخطأ  لأنو الشيء الذم يضمن استمرارية 

 ابؼوضوع كأف يؤخذ بعبْ الاعتبار كتوضع لو ابغلوؿ اللبزمة من قبل ابؼعنيبْ.
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