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،  ين على صورة الجسم لدى المراهق الأجسامممارسة رياضة كمال انعكاسات هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على  : ملخص

كأداة لجمع المعلومات، حيث أجريت   ستبيان لا تم الاعتماد على ا و المنهج الوصفي،  إتباعناللإجابة عن الإشكالية المطروحة و 

غواط،  الأ  ات مدينةالنهائي من التعليم الثانوي ببعض ثانوي الصفيدرسون في ( تلاميذ 51الدراسة على عينة مكونة من )

 .سحب مفردات العينة في العمديةحيث تم اعتماد الطريقة 

توصل  إحصائيا  ومعالجتها  المعلومات  جمع  كمال    أن إلى    ناوبعد  رياضة  بالنسبة   الأجسامممارسة  كبيرة  أهمية  تمثل 

بالرياضات   اقل مقارنتا  في وقت  نتائجها أفضل  الجسم، ولان  لهم   أنها، كما  الأخرى للمراهق من حيث تحسين صورة  توفر 

 شخصية بشكل إيجابي. متنفسا، وتؤثر على

 . ، صورة الجسم، المراهقة الأجسامرياضة كمال كلمات مفتاحية: 

Abstract: 

This study aimed to identify the repercussions of the practice of bodybuilding on 

the body image of adolescents. Secondary education in some high schools of the city of 

Laghouat, where the intentional method was adopted to withdraw the sample vocabulary . 

After collecting the information and processing it statistically, we concluded that the 

practice of bodybuilding is of great importance for the adolescent in terms of improving 

the body image, and because its results are better in less time compared to other sports, 

and it also provides them with an outlet, and affects the personality positively 
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 مقدمة:  .1

حق  الرياضة  كفاءة بهدف منا الفرد یمارسها  للجميع  تعد  وزيادة  البدنية  قدرته   الجسم ةأجهز  تحسين 

كما   ، الحیاة  في  المرجو  النجاح إلى  لیصل نفسهب وثقته كفاية بدنية تزيد من قوته ممارسيها  ،وكذا تمنح  الداخلية 

ليكتسب هذه إلى  بحاجة  أننا و  و الصحة على تدل  ممشوقة وقامة الأمراضضد   مناعة الجسم الكفاية   القوة 

فن ،  الجذابة الشخصية البشري  تدريب لأن  تحقیق الجسم   و    البدنية عيوبه وإصلاح وجماله كماله ووسائل 

المقام الآن  أصبح أمراضه لقضاء علىا المرغوبة من   الأول  في    له  وأصبح  ،  الهامة  العصرية   الحیاة  وعلوم   الثقافة 

الشأن   اهتمام  مختلف   بالغ  المعلومات  التمتع   سبيل  وفي   النمو   مراحل   في  للحصول   باكتساب    حیاة  على   اللازمة 

و   الناحية   من  ناجحة  و   سعيدة سحساحي،    الوجدانية  و   العقلانية  الجسمية  صفحة  2013)  من  (158،    أهم، 

  الشباب   یتسابق  رياضة محلية وعالمية  التي أضحت  الأجسام  كمال  الشباب رياضةالتي يمارسها    الأنشطة الرياضية

جسدية  من  له  لما  إليه فالحصول   عديدة  نفسية  و  فوائد    أكثر  من  أصبح   وقوي   ومتناسق  جميل   جسم  على  ، 

ولو  عند  المطالب الأنشطة  على  المراهقين  بسهولة  أنهاكما    ،   الأخرى   الریاضیة  حساب    في  كونها  ممارستها  تتميز 

المطلب    هذا  توفر  قد  فردية  جماعية أو  كانت  سواء  الأخرى   الأنشطة الریاضیة  أن   من  الرغم  ،على  الجميع  متناول 

 . مباشرة غير   بصورة

الجس تعتبر    نفسياانعكاسا    متمثل صورة  الصورة  وان هذه  للجسم،  والشكلي  والعصبي  الوظيفي  للجانب 

 يحدد السلوك الذي يمارسه الفرد   البيئة،عن نفسه وعلاقته مع    الإنسان فكرة  
ً
 عن كونها ضابطا

ً
ترتبط  و   ، فضلا

الموجبة الجسم  بصورة  النفسية  جسم   شابفال   ، (Newman, 2006, p. 265)الصحة  صورة  لديه  يكون  حينما 

 فإنهصحيحة وتقدير ذات  
ً
وتعتبر المراهقة فترة  ،  (Hildebrandt, 2007, p. 27)ينمو ويعيش في حياة سوية  موجبا

نمو العلاقات الاجتماعي  الجنسية، وكذلك  للخصائص  ة،  هامة في تطور صورة الجسم، حيث يحدث تطور ونمو 

 ,Kopel)جسم موجبة أو سالبة  المراهق صورةمما يجعل المراهقين والمراهقات يهتمون بمظهرهم، وقد يتكون لدي  

1998, p. 141)  ،  في والسعادة  الشخصية،  التفاعلات  وتحقيق  بإنجاز  البالغين  لدى  الجسم  عن  الرضا  ويرتبط 

 بين صورة الجسم وكل من الرضا عن الحياة    الشبراوي أنيرى محمد  ، حيث  الحياة بوجه عام
ً
 موجبا

ً
هناك ارتباطا

الاجتماعي الشبراوي،  والتوافق  صفحة  2001)  وكرو    أما،  (127،  صورة    أنيرى  فكبل  بين   
ً
موجبا  

ً
ارتباطا هناك 

الانفعالية  بالاضطرابات  المنخفض  الذات  وتقدير  الجسم  من صورة  كل  ارتباط  وكذلك  الذات،  وتقدير    الجسم 

 . (Keppel, 2000, p. 15)لدى المراهقين

الجنسين   بين  لمبادئ وقيم مختلفة والاختلاط  يتعرض  الثانوي  التعليم  في مرحلة  المراهق  أن  ينشغل  وبما  تجعله 

قرانه وتكون مدعاة للاستحسان بشكل أو بأخر، فصورة  أ   الجسدية تستدعي انتباه ذويه وبجسمه لان التحولات  
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صورة ذهنية يكونها الفرد وتسهم في تكوينها وبلورتها خبرات المراهق من خلال ما يتعرض   أوالجسم هي تصور عقلي 

للتطوير والتعديل   وأحداثله من مواقف    ، صفحة  2011) بوغالية،  ، وبناء على ذلك فان صورة الجسم قابلة 

من  (225 الاستحسان  ذلك  المراهق  يحقق  عليه  أ،ولكي  أصبح  أنقرانه  مظهر جسمه، حيث  من    المقصد   يطور 

  صورة الجسم   الحصول على  أسباب  من  ه توفر   لما   الأجسام  كمال  رياضة  هو   المیول   هذا  الإشباع  والأكثر طلب   الأول 

 جسم   لصورةالإيجابي    تقديره  عن  ةتجنا   جيدة  نفسية  حالة  في  ن ويكو   ،   وقت  أسرع   في  المراهق  یرغبها  المثالية التي

 المنطلق  هذا  ومن  ، هتواجه  قد  التي  السلبية  الانتقادات  و  النفسية  الأزمات  كل   عن  يبعده  وهذا  ،   مالتا  الرضا  هو

رياضة كمال    عن  للكشف  جاءت دراستنا المراهق  الأجسامانعكاسات ممارسة  لدى  الجسم    الإجابة   خلال  من  على صورة 

 :التالية التساؤلات على

 : العام التساؤل .1.1

 ؟ على صورة الجسم لدى عينة الدراسة الأجسامتنعكس ممارسة رياضة كمال مدى  أي إلى −

 التساؤلات الجزئية:.1.1.1

 لتحسين صورة الجسم؟ الأجسامممارسة رياضة كمال المراهقين بأهمية  اقتناع  ىما مد −

 ؟الأجسامممارستهم لرياضة كمال تعزيز شخصيتهم من خلال  إلى يسعى المراهقين هل   −

 ؟ صورتهم الجسميةعن   المراهقين رض ىتزيد من  الأجسامممارسة رياضة كمال هل  −

 الفرضية العامة:.2.1

 على صورة الجسم لدى عينة الدراسة.تنعكس إيجابا  الأجسامممارسة رياضة كمال  −

 الفرضيات الجزئية:.1.2.1

 .من أجل تحسين صورة الجسم بصفة سريع الأجساممارسة رياضة كمال المراهقين لم  يتجه −

 . جسامممارسة رياضة كمال الأ تعزيز شخصيتهم من خلال   إلىيسعى المراهقين  −

 .صورتهم الجسميةعن  المراهقين تزيد من رض ى  الأجسامممارسة رياضة كمال  −

 أهداف البحث: .3.1

 التالية:  يسعى البحث لتحقيق الأهداف 

 لدى عينة الدراسة.صورة الجسم و  الأجسامرياضة كمال بين التي تربط العلاقة  إبراز −

 . الأجسامارسة رياضة كمال المراهقين نحو مماتجاهات  عن الكشف  −
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 .  لتحسين صورة الجسم الأجسامممارسة رياضة كمال المراهقين بأهمية  اقتناع مدى التعّرف على  −

 . الأجساممن خلال ممارستهم لرياضة كمال تعزيز شخصيتهم  إلىالعينة  أفراد مدى سعي التعّرف على  −

 .الأجسامصورتهم الجسمية بعد ممارستهم لرياضة كمال عن   المراهقينرض ى مدى  عن الكشف  −

 :أهمية الموضوع.4.1

 
ً
 مهمتتتا

ً
 وصتتتورة الجستتتم الأجستتتاميمتتتس العلاقتتتة بتتتين ممارستتتة رياضتتتة كمتتتال تناولتتتت الدراستتتة الحاليتتتة موضتتتوعا

وحينمتتا تكتتون موجبتتة وصتتحيحة يكتتون  المراهتتق، فصورة الجسم هي مكون هام وأساس ي في شخصية   لدى المراهقين، 

، لتتتتتذي تكمتتتتتن أهميتتتتتة ضتتتتتااالستتتتتواء االرضتتتتتاا، وعنتتتتتدما تكتتتتتون ستتتتتالبة ومحرفتتتتتة ومضتتتتتطربة يكتتتتتون اللاستتتتتواء اعتتتتتدم الر 

تقتتتع فتتتي مرحلتتتتي االمراهقتتة والشتتتبابا، وهمتتتا مرحلتتتان هامتتتتان بالنستتتبة للفتتترد،  التتتي  عينتتتة الدراستتتة  توجتته  إبتتترازدراستتتنا فتتتي 

 العينة البدنية والنفسية.   أفرادلما لها من خصائص إيجابية تحقق أهداف  الأجسامنحو ممارسة رياضة كمال  

 : مصطلحات الدراسة.5.1

 :الأجسامرياضة كمال  .1.5.1

  ،   متكاملا الرياض ي تجعل  بطريقة الصفات تتضمن مختلف البدنية الثقافة من مشتقة رياضة بأنهاتعرف  

 . (Andrieu, 1992, p. 226)الحیاة محاك جميع  على تحمل  قادرا  ،  جميلا  ،   قویا ،   سليما

-الجسدي   المحتوى  ناز أو و التمرينات  و  التدريبات طريق  عن البشري  الجسد تطوير   رياضة بأنهاكما تعرف 

 النامية و  المفتولة العضلات زيادة و المظهري  الشكل  لتحسين  الأعضاء ،الظهر،الصدر، اليد،الرجل وباقيالبطن

 .( 17، صفحة 2012)أحمد، للجسد

 أسس   على  بدني  إعداد  أنها  على  كمال الأجسام  لتعريف  وضعت  التي   التعريفات  وأوضح  أدق  إلى  عثمان   سعيد  ويشير

 ( 9، صفحة 2004)هیكل،  .،التناسق،التحمل،المرونةالعضلية العضلي والقوة الحجم إلى للوصول  سليمة علمية

 

 

 صورة الجسم:.2.5.1

العقلتتتتي التتتتذي عنتتتتد المتتتترء عتتتتن جستتتتمه الختتتتاف أثنتتتتاء الراحتتتتة أو فتتتتي الحركتتتتة فتتتتي أيتتتتة هتتتتي االصتتتتورة أو التصتتتتور 

لحظتتتتتتة، وهتتتتتتي مستتتتتتتمدة متتتتتتن الإحساستتتتتتات الباطنتتتتتتة وتغيتتتتتترات الهيئتتتتتتة والاحتكتتتتتتاك بالأشتتتتتتخاف والأشتتتتتتياء فتتتتتتي الختتتتتتار ، 

 . (191، صفحة 1988)دسوقي،  والخبرات الانفعالية والخيالات

( أنهتتتا عبتتتارة عتتتن صتتتورة ذهنيتتتة نكونهتتتا عتتتن أجستتتتامنا 1989ويعرفهتتتا جتتتابر عبتتتد الحميتتتد وعتتتلاء التتتدين كفتتتافي )

ككل، بما فيها الخصائص الفيزيقية والخصائص الوظيفيتتة واتجاهاتنتتا نحتتو هتتذه الخصتتائص، كمتتا أن صتتورة الجستتم 
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 فتتتي مفهومنتتت  شتتتعورية، تنبتتتع متتتن مصتتتادر شتتتعورية وأختتترى لا 
ً
 أساستتتيا

ً
، 1989)كفتتتافي و جتتتابر ، ا عتتتن ذواتناوتمثتتتل مكونتتتا

 . (248صفحة 

( إلتتتتى أن صتتتتورة الجستتتتم هتتتتي مستتتتألة شتتتتعورية ولا شتتتتعورية وهتتتتي تعكتتتتس التتتتتأثير 1990) Fisherفيشتتتتر ويتتتتذهب 

المتحتتتتتد والمجتمتتتتتع للبنيتتتتتتة الجستتتتتمية الواقعيتتتتتة والوظيفيتتتتتتة والخبتتتتترة والتجربتتتتتة المبكتتتتتترة والمستتتتتتمرة المرتبطتتتتتة بالجستتتتتتم، 

ثقافيتتتة والمثاليتتتة وكتتتذلك تعكتتتس الاستتتتجابة الاجتماعيتتتة المستتتتمرة متتتدى الحيتتتاة لهيئتتتة الجستتتم والقتتتيم الاجتماعيتتتة ال 

 . (Rierdan, 1997)فيما يتعلق بالجسم

 :ةمرحلة المراهق.3.5.1

حیاته  الإنسان  بها  یمر   التي   الثالثة  النمائية   المرحلة  هي   المراهقة   ،وهي   الشيخوخة  إلى   الطفولة  من  في 

السريع   وتتميز  ،  الشباب   و  الصبا   بين   تتوسط )  الاجتماعي  و   والعقلي   البدني لنمو  ا  اتجاهات  جميع   في  بالنمو 

 . (14، صفحة 1998الزعبلاوي، 

 :الدراسات السابقة.6.1

 (Asci , Gokment, & Tiryaki, 1997)دراسة أسكي وآخرين.1.6.1

 الثانويتتتتتة، العلاقتتتتتة بتتتتين مفهتتتتتوم التتتتتذات وصتتتتورة الجستتتتتم عبتتتتتر طتتتتلاب بالمرحلتتتتتة  عتتتتتنهتتتتدفت الدراستتتتتة للكشتتتتف 

( واتضتتح متتن النتتتائل أن الشتتخص 174( وآختترين لا يمارستتون الرياضتتة وعتتددهم )174ويمارستتون الرياضتتة وعتتددهم )

التتتذي يبتتتدى صتتتورة جستتتم موجبتتتة يكتتتون أكثتتتر ثقتتتة وتوكيديتتتة بنفستتته فتتتي المدرستتتة، وفتتتي الحيتتتاة عامتتتة، عتتتن الآختتتر التتتذي 

 لديه صورة جسم سالبة.

 (Guinn , Semper, & Jorqensen, 1997)دراسة جوين وآخرين.2.6.1

عينتتتة مكونتتتة متتتن  لتتتدىبصتتتورة الجستتتم  وعلاقتتتتهتقتتتدير التتتذات للكشتتتف عتتتن  1997جـــوين هتتتدفت دراستتتة 

 في الصف الثامن،    طالبتا يدرسون ( 254)

، لتتتتدى الطالبتتتتات أن تقتتتتدير التتتتذات لتتتتديهن يتتتترتبط علتتتتى نحتتتتو موجتتتتب بصتتتتورة الجستتتتم إلتتتتىتوصتتتتلت الدراستتتتة 

 .لديهن  وعلى نحو سالب يرتبط بسمنة البدن

 (Latha, 2006)دراسة لاثا وآخرين.3.6.1

إلتتتى معرفتتتة متتتا إذا كانتتتت كتلتتتة الجستتتم وإدراك وزن الجستتتم والرضتتتا عتتتن شتتتكل الجستتتم تتنبتتتأ  الدراستتتة هتتتدفت

-16( فتتتاة أعمتتارهن بتتين )124بمستوى تقتتدير التتذات والاكتئتتاب عبتتر طالبتتات الجامعتتة؟ وتكونتتت عينتتة الدراستتة متتن )

وشتتتتتتكل  الجستتتتتم،  ووزن  الخارجيتتتتتتة، ( ستتتتتنة، ومتتتتتن ختتتتتتلال النتتتتتتائل اتضتتتتتتح أن الفتيتتتتتات المراهقتتتتتات ينشتتتتتتغلن بهيئتتتتتتهن 21
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علتتتي  -فتتتي معظتتتم الثقافتتتات، وهتتتذه الدراستتتة  متتتن الفتيتتتاتالجستتتم، وأن زيتتتادة التتتوزن ينظتتتر إليهتتتا بشتتتكل ستتتالب ورفتتتض 

 بين كتلة الجسم   -عكس النتائل التي أعطتها دراسات أخرى سابقة 
ً
 وتقدير الذات والاكتئاب.  BMIلم تجد ارتباطا

 ( 2008)سامية، دراسة سامية محمد صابر.4.6.1

العلاقة بين صورة الجسم، وتقدير الذات،والاكتئاب، لدي عينة   طبيعة   لى التعرف علىإهدفت الدراسة  

و  )ذكورا  الجامعة  طلاب  الذات  إمن  وتقدير  الجسم  صورة  في  الجنسين  بين  الفروق  على  التعرف  وكذلك  ناثا(، 

بكلية   وأساس ي()تعليم عام   طالبا وطالبة، بالفرقة الثالثة والرابعة (287الدراسة من )والاكتئاب. وقد تكونت عينة 

ببنها. )  التربية  والإناث  الذكور  عينة  أعمار  )19.58ومتوسط  قدره  معياري  بانحراف  قياس  (،  0.79(  تطبيق  وتم 

ة بين  ب ة ارتباطية موجصورة الجسم وقياس تقدير الذات ومقياس الاكتئاب، وقد أوضحت النتائل أن هناك علاق

النتائل   وأظهرت  والاكتئاب.  الجسم  بين صورة  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود  وعن  الذات،  وتقدير  الجسم  صورة 

الذات   تقدير  مستوي  في  الجنسين  بين  فروق  ووجود  الجسم،  مستوي صورة  في  الجنسين  بين  فروق  عدم وجود 

 ناث.  كتئاب لصالح الإ ناث، ووجود فروق بين الجنسين في مستوي الالصالح الإ 

 ( 2014)العرجان و النادر ، هيثم محمد عواد النادر  العرجان، دراسة جعفر فارس .5.6.1

هتتدفت الدراستتة التعتترف إلتتى الفتتروق بتتين المتتراهقين البتتدناء وغيتتر البتتدناء فتتي متغيتترات اللياقتتة البدنيتتة المرتبطتتة 

-14( طالتتب ذكتتر، بعمتتر متتن )1947بالصتتحة، أبعتتاد العتتزو الستتببي، صتتورة الجستتد، حيتتث تكونتتت عينتتة الدراستتة متتن )

 متتن م0.50±15.05( ستتنة وبمتوستتط )15
ً
جموعتتة متتدارس عمتتان العاصتتمة ومتتن نتتوعي ( ستتنة، تتتم اختيتتارهم عشتتوائيا

 إلتتتتى إضتتتتافةالمتتتتدارس الحكوميتتتتة والخاصتتتتة، متتتتوزعين علتتتتى متتتتديريات التربيتتتتة والتعلتتتتيم الأربعتتتتة فتتتتي محافظتتتتة العاصتتتتمة، 

مديريتتتتتة التعلتتتتتيم الختتتتتاف، قيستتتتتت لهتتتتتم متغيتتتتترات اللياقتتتتتة البدنيتتتتتة المرتبطتتتتتة بالصتتتتتحة، وطبتتتتتق علتتتتتيهم مقيتتتتتاس العتتتتتزو 

شتتارت النتتتائل إلتتى وجتتود فتتروق إحصتتائية دالتتة بتتين المتتراهقين البتتدناء وغيتتر البتتدناء الستتببي، ومقيتتاس صتتورة الجستتد. أ

فتتتتي جميتتتتع متغيتتتترات اللياقتتتتة البدنيتتتتة المرتبطتتتتة بالصتتتتحة، باستتتتتسناء متغيتتتتر قتتتتوة القبضتتتتة المستتتتيطرة منستتتتوبة التتتتى كتلتتتتة 

طفتتال البتتدناء بتتالعزو الستتببي الجسم الخالية من الشحوم، والى تميز الأطفال غير البدناء بالعزو السببي التتداخلي والأ 

الختتتار ي، والتتتى فتتتروق إحصتتتائية دالتتتة فتتتي صتتتورة الجستتتد بتتتين الطتتتلاب البتتتدناء وغيتتتر البتتتدناء، حيتتتث كانتتتت درجتتتة الرضتتتا 

العامة لصورة الجسد لدى البدناء في المستوى المنخفض جدا، ولدى غيتتر البتتدناء فتتي المستتتوى المتتنخفض، فيمتتا كانتتت 

٪(. وفتتتي ضتتتوء نتتتتائل الدراستتتتة 85.2٪(، ولتتتدى غيتتتر البتتتدناء )0.78رضتتتا عتتتال) جتتتتدا ) نستتتبة البتتتدناء ومتتتن لتتتديهم مستتتتوى 

أمكتتن للبتتاحثين استتتنتا  أن البدانتتة لهتتا تتتأثيرات نفستتية واجتماعيتتة ستتلبية علتتى شخصتتيات الأطفتتال المصتتابين بهتتا متتن 

ة فتتي صتتورة الجستتد الستتببية نحتتو عوامتتل خارجيتتة غيتتر مستتيطر عليهتتا، والتتى وجتتود اختتتلالات نفستتي   اعتتزآتهمخلال توجه  

لهتتتم، كمتتتا تبتتتين أن صتتتورة الجستتتد لا يمكتتتن الوصتتتول التتتى رضتتتا كبيتتتتر عنهتتتا وهتتتذا متتتا يتضتتتح متتتن ختتتلال وجتتتود نستتتبة متتتتن 

الأطفتتال غيتتر البتتدناء فتتي المستتتوى المتوستتط والمتتنخفض، وبالتتتالي يووتت ي البتتاحثين بضتترورة تفعيتتل مستتتوى النشتتاطات 

ز علتتتتى البتتتتدناء متتتتنهم، لمتتتتا لتتتتذلك الأمتتتتر متتتتن أهميتتتتة كبيتتتترة علتتتتى الرياضتتتتية بهتتتتدف تحقيتتتتق الصتتتتحة لتتتتدى الأطفتتتتال والتركيتتتت 

الصعيد الصحي والنفس ي والاجتمتتاعي، وانعكتتاس ذلتتك علتتى مستتتوى التكيتتف الاجتمتتاعي لتتدى الأطفتتال داختتل المدرستتة 
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وخارجهتتا، والتتى إجتتراء دراستتات تجريبيتتة للتعتترف علتتى تتتأثير انخفتتاض نستتبة الشتتحوم فتتي الجستتم والارتفتتاع فتتي مستتتوى 

 ة البدنية المرتبطة بالصحة على العزو السببي لدى الأطفال البدناء.اللياق

 (2015)هيام، دراسة هيام سعدون عبود.6.6.1

 التعتتتتتترف فيمتتتتتتا اذا كانتتتتتتت هنتتتتتتاك علاقتتتتتتة بتتتتتتين صتتتتتتورة الجستتتتتتد والستتتتتتلوك العتتتتتتدواني لتتتتتتدى طالبتتتتتتات كليتتتتتتة التربيتتتتتتة

 ل)روزيتتنقيتتاس صتتورة الجستتم موتتتم تطبيتتق ، المتغيرات النفسية للدراسة بعضها مع التتبعض العلاقة بين و  الرياضية

حيتتث تتتم  الأربعتتةالمراحتتل  اختيتتارهن بطريقتتة عشتتوائية متتن بتتين(طالبتتة تتتم 100)متتن  مكونتتةعينتتة ( علتتى 1991 واختترون

 :أن دراسةال نتائل  وقد أوضحت ، مرحلةطالبة من كل   (25)اختبار  

حتتتدث فتتتذلك  إذا و صتتتورة الجستتتد والستتتلوك العتتتدواني لتتتدى طالبتتتات كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتيةهنتتتاك علاقتتتة بتتتين 

 المتغيرين.بمحض الصدفة أي ليس هنالك علاقة بين  

 الدراسة:  منهجية .2

  یسمح بتوفير  ،لأنه  النظري   الجزء   في  التحليلي   الوصفي  المنهج  اعتماد    تم  ،  المطروحة  الإشكالية  عن  للإجابة

  سواء  ،   المراجع المتاحة  على  بالاعتماد  دلالتها  على  والوقوف  وتفسيرها  ،   المدروسة  المشكلة  عن  الحقائق   و   البيانات

  والمواقع  والمجلات من المقالات المتوفرة  المعلومات عن   فضلا  ، الفرنسية و  الإنجليزية اللغتين  أو العربية باللغة  كانت

فقد  بالدراسة  یتعلق   فیما   أما  ،  ت الإنترن   شبكة  عبر توزيع   عن  تمت  الميدانية    ، لتلاميذ  ا  على   استبيان  طريق 

أساليب   تم  النتائل  وتفسير  ولتحليل   ،   المقابلة  إلى  بالإضافة   الإلمام   أجل   ومن  .الإحصائية  التحلیل  استخدام 

  التسلسل  على  محافظين  ،   بالموضوع  الإحاطة  هذه  دراستنا  في  ،حاولنا  الفرضيات  تجسيد  و  البحث  بإشكالية

 .الإمكان قدر الأفكار  طرح  في التدر  و  المنطقي

 

 :المنهج المتبع.2.1

يقصد بمنهج الدراسة امجموعة القواعد التي يستعملها الباحث لتفسير ظاهرة معينة بهدف الوصول إلى  

العامة   القواعد  بواسطة طائفة من  العلوم  في  الحقيقة  الكشف عن  إلى  المؤدي  الطريق  أنه  أو  العلمية،  الحقيقة 

نتيجة معلومة،   إلى  في  التي تهيمن على سير العقل وتحدد عملياته حتى يصل  الباحث  يتبعه  أو هو الأسلوب الذي 

في   المطروح  المشكل  حول  وإجابات  واستفسارات  وتساؤلات  الحقائق  عن  وتقص ي  البحث  في  مشكلته  في  دراسته 

الواقع،   ودراسة  الملاحظة  على  يعتمد  الذي  الوصفي  المنهج  طبقنا  فقد  دراستنا  منهج  يخص  فيما  أما  الموضوع، 

ويعبر   دقيقا  وصفا  بوصفها  بحوث  ويهتم  في  واستخداما  شيوعا  المناهج  أكثر  من  وهو  وكيفا،  كما  العلوم  عنها 

أهداف المنهج تنطبق وتتفق مع أهداف البحث والأخذ بها يساعدنا في تطبيق الميدان على تحديد    أنكما    الإنسانية

 (.  2008مشكلة الدراسة تحديدا دقيقا مفصلا )البدوي، 
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 : الدراسة الاستطلاعية.2.2

على  تساهم   التعرف  من  الباحث  تمكن  التي  المعرفة  من  وقد  مرتكز  إيجاد  في  الاستطلاعية  الدراسات 

الجوانب المختلفة للموضوع الأساس ي الذي يسعى الباحث لدراسته، كما أنها تساهم في تحديد جوانب القصور في  

ن أن يتم تعديل تعليماتها في  إجراءات تطبيق المنهج وأدوات جمع البيانات المرتبطة بالبحث بحيث يصبح من الممك

 . (2000، إبراهيم)ضوء نتائل الدراسة الاستطلاعية التي يقوم بها الباحث 

 بدأ   الميدانية  بالدراسة  الخاصة  المعلومات  و   البيانات  على   الحصول   تم  ،فقد   اللازمة  البيانات  لجمع وسيلة  

)متغيرات    عن   البيانات   بجمع  والمتعلقة  الاستطلاعية  بالدراسة كمال  الدراسة  وصورة    الأجسامرياضة   ،

نحو    عن   المعلومات  بعض  على  الحصول   خلال   ،من(الجسم المراهقين  كمال  اتجاهات  رياضة    الأجسام ممارسة 

بعد    أجسامهمرضاهم عن صور  مدى  و ، كمراحل التدريب ومدته وزمنه، والأطراف المستهدفة للتعضيل في الجسم

 .التدريب

 الاستطلاعية:عينة الدراسة .1.2.2

( من  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  الثانوي  (  05تكونت  التعليم  في  دراستهم  يزاولون   الإمام بثانوية  تلاميذ 

)الصدق والثبات(    السيكومترية، قصد التحقق من الخصائص    العمدية، تم اختيارهم بطريقة    غواط الغزالي بالأ 

 . ومدى ملائمتها للدراسة الحالية

 عينة الدراسة وطرق اختيارها:.3.2

( تلميذ يزاولون دراستهم في السنوات 1280تلميذ من أصل )(،  51تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من )

( من  الثانوي  التعليم  من  ثانوية11النهائية  الأ   (  من جنس واحد    غواطبمدينة  بالطريقة  ذكور ، وهم  تم سحبهم   ،

الرياضية  الأجسامرياضة كمال  يماسون    أنهمالعمدية بحيث   النوادي  التحقق من صحة فروض    ، في  بغية  وذلك 

 الدراسة.

 أداة الدراسة: .4.2

تعتبر أداة البحث الوسيلة الوحيدة التي يتمكن بواسطتها الباحث من حل المشكلة المطروحة في الدراسة 

للحصول  والتأكد من   الباحث  يعتمدها  التي  والمقاييس  الوسائل  هي مجموع  البيانات  جمع  أدوات  اإن  فرضياتها، 

 ( 77، صفحة 1999)حمدان، على المعلومات المطلوبة لفهم وحل مشكلته من المصادر المعنية بذلك

 الدراسة:  استبيان. بناء 1.4.2

استبيان  تم   الجسم  الأجسامرياضة كمال    انعكاساتبناء  العبارات اب   على صورة  من  لاستناد على عدد 

 : الآتية  سيي اقالم الواردة في 
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لتلاميذي    صورة الجسم وعلاقتها بالاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياض يا  مقياس −

 .(2011) حشايش ي ، هابي عبد الو ش اي شح  ا للباحث مرحلة التعليم الثانوي 

او  − و مقياس  الذات  ب مفهوم  الجسم  علاقته  مجموعة  صورة  للباحث  االثانويةالمرحلة  طلاب  على 

 (Asci , Gokment, & Tiryaki, 1997)أسكي

من   لب 
ُ
ط ليكرث    أفرادحيث  مقياس  وفق  عبارة  كل  تصفه  عما  استجابتهم  يحددوا  أن  الدراسة  عينة 

عبارة    15متكون  الثلاثي المتدر  الذي يتكون من ثلاث مستويات )موافق، محايد، غير موافق(، ويتكون الاستبيان  

 : الآتي محاور كما هو مبين في الجدول  ثلاثموزعة على 

 محاور وعبارات الاستبيان. (: يبين توزيع 01جدول رقم )

 العبارات المحاور 

  ممارسة رياضة كمالنحو المراهقين الاتجاه 

 الأجسام 
1-2-3-4-5 

وعلاقتها   الأجسامممارسة رياضة كمال 

 . تعزيز شخصية المراهقب 
6-7-8-9-10 

 15-14-13-12-11 . الجسمية صورةالعن  الرض ى

 

 

 الأسس العلمية لأداة الدراسة:.5.2

 الثبات الاستبيان: .1.5.2

بين مجموعتين من استجابات أفراد   صدق المقارنة الطرفية أو الصدق التميزي: والمقصود به هو المقارنة 

 (.1998العينة، والتي تكون في الغالب هي استجابات أفراد العينة العليا والدنيا على المقياس )سعد، 

ترتيبا   العينة  أفراد  درجة  درجة.ترتيب  أدنى  إلى  أعلى  من  إلى  تقسو   تنازليا  عليها  المحصل  الدرجات  م 

مجموعتين، فالمجموعة الأولى تشير الى المجموعة العليا من الذين تحصلوا على درجات مرتفعة في المقياس والمقدر  

( )05عددهم ب  بنسبة  من  %27( عبارات  الدنيا  المجموعة  إلى  الثانية فتشير  المجموعة  أما  تحصلوا على  (  الذين 

 (.%27( عبارات بنسبة )05درجات منخفضة في المقياس والمقدر عددهم كذلك ب )
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وبعد ذلك تم حساب الفرق بين متوسطي المجموعتين للمقياس بتطبيق اختبار اتا فتحصلنا على النتائل  

 التالية:

أثر رياضة  ليا والدنيا لاستبيان الع ( يبين اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعة2الجدول رقم )

 على صورة الجسم  الأجسامكمال 

 المتغير 

 المقياس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 درجة

 الحرية 
 القرار  sigقيمة  Tقيمة

 0.83 12.19 العليا 
 دال  0.00 8.531 01

 1.07 09.37 الدنيا 

  spssالباحث مخرجات برنامج  إعداد المصدر: من 
( رقم  الجدول  من  )2يتضح  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  )ت(  قيمة  أن  قيمتها  0.00(  قدرت  حيث   ،)

صدق  8.531ب) على  يدل  مما  المتطرفتين  المجموعتين  بين  التمييز  على  القدرة  له  المقياس  أن  إلى  يشير  وهذا   )

 ة. المقياس مما يسمح لنا باستخدامه في الدراسة الحالي 

 الثبات الاستبيان: .2.5.2

 كرونباخ، ومعامل الثبات جوتمان.   ألفااستخدمنا معامل الثبات 

 .على صورة الجسم الأجسامأثر رياضة كمال  ( يبين معامل الثبات استبيان 3الجدول رقم)

 

 

 

 

 عدد الأفراد  عدد البنود  المقياس 
  آلفامعامل 

 كرونباخ 
 معامل جوتمان 

كمال   رياضة  أثر 

صورة    الأجسام على 

 الجسم

19 05 0.75 0.73 

  spssالباحث مخرجات برنامج  إعداد المصدر: من 
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( رقم  الجدول  من  )3يتضح  ب  قدرت  الكلية  للدرجة  كرونباخ  ألفا  ثبات  معامل  قيمة  أن  وبعد  0.75(   ،)

(، وهي قيمة معقولة تدل على ثبات  0.73)تمان قدر الثبات ب  و التجزئة النصفية فردي زو ي باستخدام معامل ج

 المقياس مما يسمح لنا باستخدامه في الدراسة الحالية. 

 الأدوات الإحصائية:  .6.2

اعتماد    ،   فیةي الك  المتغيرات  ضمن  تندر   التي  متغيراته  طبيعة  وفق  البحث   نتائل  تحليل   أجل   من تم 

 :التالية الإحصائية الأساليب 

 مقاييس النزعة المركزية يستعمل للتعرف على متوسط توزيع الدرجة.المتوسط الحسابي: من  −

 .الانحراف المعياري: يعد من مقاييس التشتت ويستعل للتعرف على درجة انحراف الدرجة −

في   − الإجابات  تكرار  نسبة  وصف  إطار  وفي  النتائل  أهم  على  للتعرف  والتكرار:  المئوية  النسب  حساب 

 .النسب المئوية لتمثيل الأفراد ولمعرفة النسب المئوية للتمثيل عينة الدراسة ولمعرفة 

بين متغيرين لمعرفة ما إذا كان هنالك  معامل كاي مربع − : اختبار إحصائي يتم تطبيقه لدراسة العلاقة 

 علاقة بين المتغيرين.

 لتقنين وتحديد الخصائص السيكومترية لأداة البحث:  −

 ي. صدق المقارنة الطرفية أو الصدق التميز  −

 .  كرونباخ  آلفاطريقة  −

 طريقة التجزئة النصفية أسلوب جوتمان.   −

 

 

 : مناقشة النتائج وتفسيرها .3

 الفرضية الاولى: نتائجعرض .1.3

 .من أجل تحسين صورة الجسم بصفة سريع  الأجساممارسة رياضة كمال المراهقين لم  يتجهنص الفرضية:

  نحو ممارسة رياضة كمالالمراهقين اتجاه ( للمحور X2ي مربع )ا( يبين نتائج اختبار ك 4جدول رقم )

 . الأجسام
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 المتغير 

 المقياس 
 النسبة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية 

قيمة كاي  

 مربع

مستوى  

 دلالة 

قيمة  

sig 

المراهقين  اتجاه 

نحو ممارسة  

  رياضة كمال

 الأجسام 

65,33 29,4 02,31 01 12,12 0.05 0.00 

  spssالباحث مخرجات برنامج  إعداد المصدر: من 
( رقم  الجدول  محور 4يبين  على  المبحوثين  إجابات  كمال المراهقين  اتجاه    (  رياضة  ممارسة   الأجسام   نحو 

الحسابي الخاصة    ، حيث جاءت نتائل المتوسط 0,05عند مستوى الدلالة    مراهق51لأفراد العينة البالغ عددهم  

 (.  02,31( وانحراف معياري بتت )29,4قدر بتت )الاول بالمحور 

اكا  وبحساب قيمة  ) ي  أن  والتي 2Xمربعا  عند12,12)  قيمته  بلغ  (  )  درجة  (  وهي 01الحرية  دالة   (   قيمة 

)   إحصائيا الاحتمالية  القيمة  تبينها  عينة  (،  Sig=0,000والتي  أفراد  إجابات  حول  عليها  المتحصل  النتائل  وتفسر 

 النتائل السالفة الذكر كالتالي:  الدراسة على 

لنا من خلال النتائل المتحصل عليها في الجدول رقم )  مجموع درجات أفراد العينة في محور   أن (  04يظهر 

يؤكد على    الأجسام  نحو ممارسة رياضة كمالالمراهقين  اتجاه   يتجهون  المراهقين    أن مرتفعة في جل العبارات مما 

 . أجسامهمتحسين صور من اجل  الأجسام مارسة رياضة كمال لم 

  على   أفراد العینة  أكد  فقد   لاستبيان من ا  عليها  المحصل  الأول المحور    نتائل  لمختلف   استعراضنا   خلال ومن  

نتائل    أجل  من  يمارسونها  لأنهم،    حياتهم  في  الأجسامرياضة كمال    أهمية   ،ومن  في اقل وقت  أفضل الحصول على 

  منه   الصراع الذي یعاني   الأجسام للخرو  من  كمال  على أن رياضة  تؤكد  إجابات  من  ورد  ما  وبحسب   المنطلق   هذا

 يعتبرونها  مهمة  لأنهم  ملائما   متنفسا  لهم  توفر  الأجسام  كمال  لرياضة  ،فممارستهم  ليالحا  وقتنا   في  خاصة  و   المراهق

  الذي   الخار ي  من المحيط   احتوائهم  في  بعید   حد  إلى   تساعد  ولأنها  ،  العمرية التي يعشونها  مرحلتهم  في  خاصة  جدا

النشاط  النوع  هذا  على   المكثف   إقبالهم   من   لمسناه   ما   وهو  ،   بالسلب   فراغهم  لوقت   استغلالهم   على  یؤثر   قد   من 

الرياض ي  لتحسين  من  الرياضة  من  النوع  هذا  يمارسون   لأنهم  ،   البدني  التدريب    متجنبين   أجسامهم  صورة  أجل 

 .الأخرى  الرياضة معظم أنواع يزتم  التي الهزيمة و الفوز  قیم  بذلك

 الفرضية الثانية: نتائج عرض .2.3

 .الأجسامممارسة رياضة كمال تعزيز شخصيتهم من خلال  إلى يسعى المراهقين نص الفرضية: 

تعزيز  وعلاقتها ب  الأجسامممارسة رياضة كمال ( للمحور X2ي مربع )ا( يبين نتائج اختبار ك 5دول رقم )ج

 . شخصية المراهق
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 المتغير 

 المقياس 
 النسبة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية 

قيمة كاي  

 مربع

مستوى  

 دلالة 

قيمة  

sig 

كمال   رياضة 

وتعزيز    الأجسام

 المراهق  شخصية

62,46 28,11 01,77 01 09,24 0.05 0.00 

  spssالباحث مخرجات برنامج  إعداد المصدر: من 
( رقم  الجدول  محور (  5يبين  على  المبحوثين  كمال    إجابات  رياضة  بتعزيز    الأجسامممارسة  وعلاقتها 

المراهق   البالغ عددهم  شخصية  العينة  الدلالة    مراهق51لأفراد  المتوسط 0,05عند مستوى  نتائل    ، حيث جاءت 

 (. 01,77( وانحراف معياري بتت )28,11قدر بتت )الثاني بالمحور الحسابي الخاصة 

اكا  وبحساب قيمة  ) ي  أن  والتي 2Xمربعا  عند24,09)  قيمته  بلغ  (  )  درجة  (  وهي 01الحرية  دالة   (   قيمة 

)   إحصائيا الاحتمالية  القيمة  تبينها  عينة  (،  Sig=0,000والتي  أفراد  إجابات  حول  عليها  المتحصل  النتائل  وتفسر 

 النتائل السالفة الذكر كالتالي:  الدراسة على 

لنا من خلال النتائل المتحصل عليها في الجدول رقم )  محور مجموع درجات أفراد العينة في    أن (  04يظهر 

ممارسة   أنجل العبارات مما يؤكد على    رتفعةم  وعلاقتها بتعزيز شخصية المراهق  الأجسامممارسة رياضة كمال  

 .شخصية المراهقمن  تعزيز  الأجسامرياضة كمال 

 ممارستتتتة أنفقتتتتد تبتتتتين  الاستتتتتبيان متتتتن عليهتتتتا المحتتتتور الثتتتتاني المحصتتتتل  نتتتتتائل لمختلتتتتف استعراضتتتتنا ومتتتتن ختتتتلال

العمريتتة التتتي  متترحلتهم فتتي خاصتتة جتتدا يعتبرونهتتا مهمتتة لأنهتتم ملائمتتا متنفستتا لأفراد العينتتة توفر الأجسامرياضة كمال 

شتتكل  أنعنتتدما يتتدرك  أجستتامهمعتتن صتتورة موجبتتة هم ن لتتديي كتتو علتتى ت  بعیتتد حتتد إلتتى تستتاعدممارستتتها  يعيشتتونها،لأنها

، وصتتتورة الجستتتم الموجبتتتة اقرأنتتتهبتتتين وعتتتن قيمتتتة الفتتترد  تهمشخصتتتي  ممتتتا يعتتتزز متتتن ، واضتتتحنحتتتو  ىعلتتت تنمتتتو هم ماأجستتت 

 .ترتبط بتقدير الذات المرتفع والثقة بالنفس

أن صتتتتتتورة الجستتتتتتد متتتتتتن أهتتتتتتم العوامتتتتتتل النفستتتتتتية التتتتتتتي تتتتتتتؤثر علتتتتتتى (209، صتتتتتتفحة 2008)الستتتتتتعادات، ويشتتتتتتير 

 كأنمتتتتتاطشخصتتتتتية الفتتتتترد ، ومتتتتتن المتغيتتتتترات المهمتتتتتة لفهتتتتتم ستتتتتلوكه، وتتشتتتتتكل هتتتتتذه الصتتتتتورة نتيجتتتتتة مجموعتتتتتة متغيتتتتترات 

 عتتتن الوضتتتع الاجتمتتتاعي والاقتصتتتادي للبيئتتتة التتتتي يوجتتتد فيهتتتا الفتتترد 
ً
التنشتتتئة الاجتماعيتتتة والتفاعتتتل الاجتمتتتاعي فضتتتلا

والانفعاليتتتتة  الإدراكيتتتتةالثتتتتواب والعقتتتتاب والخبتتتترات  أستتتتاليب والصتتتتراع و كالإحبتتتتاطلنفستتتتية التتتتتي يمتتتتر بهتتتتا والحتتتتالات ا

 أحكتتتتاممتتتتن  الآختتتترونعتتتتدم رضتتتتاه عتتتتن صتتتتورة جستتتتده بمتتتتا يصتتتتدره  أوومواقتتتتف النجتتتتاح والفشتتتتل. ويتتتترتبط رضتتتتا الفتتتترد 

فتكتتتون لتتته  الفتتترد، متتتن جهتتتة نظتتتر البيئتتتة التتتتي يعتتتيش بهتتتا  والمثتتتالي والمناستتتبنمتتتط الجستتتد الجتتتذاب  أنذلتتتك  وتقييمتتتات، 

 على مدى رضا الفرد 
ً
 كبيرا

ً
بمثابتتة نتتواة الشخصتتية التتتي تنتتتظم متتن تعتبتتر و ، عدم رضاه عن جاذبيته الجستتدية أوتأثيرا

 .وتقييماته  أفكاره  حولها كل مشاعر الفرد و
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 الفرضية الثالثة: نتائج عرض .3.3

 .صورتهم الجسميةعن  المراهقين تزيد من رض ى  الأجسامممارسة رياضة كمال نص الفرضية: 

 الرض ى عن الصورة الجسمية.( للمحور X2( يبين نتائج اختبار كآي مربع )6جدول رقم )

 المتغير 

 المقياس 
 النسبة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية 

قيمة كاي  

 مربع

مستوى  

 دلالة 

قيمة  

sig 

الصورة   عن  الرض ى 

 الجسمية.
79,24 35,66 0,96 01 16,08 0.05 0.00 

  spssالباحث مخرجات برنامج  إعداد المصدر: من 
( رقم  الجدول  محور  (  6يبين  على  المبحوثين  الجسميةإجابات  الصورة  عن  البالغ    الرض ى  العينة  لأفراد 

قدر بتت  الثالث  بالمحور  الحسابي الخاصة    المتوسط، حيث جاءت نتائل  0,05عند مستوى الدلالة    مراهق51عددهم  

 (. 0,96( وانحراف معياري بتت )35,66)

اكا  وبحساب قيمة  ) ي  أن  والتي 2Xمربعا  عند08,16)  قيمته  بلغ  (  )  درجة  (  وهي 01الحرية  دالة   (   قيمة 

)   إحصائيا الاحتمالية  القيمة  تبينها  عينة  (،  Sig=0,000والتي  أفراد  إجابات  حول  عليها  المتحصل  النتائل  وتفسر 

 النتائل السالفة الذكر كالتالي:  الدراسة على 

لنا من خلال النتائل المتحصل عليها في الجدول رقم ) محور مجموع درجات أفراد العينة في    أن (  06يظهر 

بعد    أجسامهمراضون عن صور    المراهقين  أنمرتفعة في جل العبارات مما يؤكد على    الرض ى عن الصورة الجسمية

 .الأجسامرياضة كمال  تهمممارس

اعتبار أن   إلى  النتيجة  تفسير هذه  النتيجة على  ونستطيع  يمثل    أن ونستطيع تفسير هذه  معيار الجاذبية 

جسمه   أعضاءعنصرا مهما لدى المراهق بحيث ينصب تفكيره بشكل كبير على مظهره، وهذا ما يجعله ينظر لكل  

كأنها جزء قائم بحد ذاته، لذا تعتبر هذه المرحلة مرحلة الفحص الجزئي الدقيق، وبالتالي يسعون جاهدين للوصل  

 .الآخرين إلىنمطية نقل صورته ال  ثمالجسم المثالي، ومن   إلى

متطابقتتة متتع معتتايير الجستتتد  أوكلمتتتا كانتتت صتتورة الفتترد قريبتتتة انتته (209، صتتفحة 2008)الستتعادات، ويشتتير 

شتتعور بالرضتتا عتتن ذاتتته الجستتدية علتتى العكتتس  أكثتتر أصتتبحالمثتتالي الستتائد فتتي المجتمتتع كلمتتا أشتتعره ذلتتك بجاذبيتتة كلمتتا 

 كلمتتتا تباعتتتد
ً
صتتتورة جستتتده المدركتتتة بالنستتتبة لتتته عتتتن صتتتورة المثاليتتتة الستتتائدة فتتتي ثقافتتتته  تمتتتن ذلتتتك يعتتتاني الفتتترد كثيتتترا
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 فتتي نظريتتات الشخصتتية  إذاحيث تحمتتل صتتورة الفتترد عتتن ذاتتته ويتتنخفض تقتتديره لهتتا. 
ً
 مهمتتا

ً
تحتتتل صتتورة الجستتد مركتتزا

 .حيث تعد من العوامل المهمة المؤثرة في سلوك الفرد

 خاتمة:  .4

يمكن نستنتل   الملايين    الأجسامرياضة كمال    أنمن خلال دراستنا  التي تستهوي قلوب  الرياضات  بين  من 

ذلك   على  دليل  كمال    الإقبالوخير  برياضة  الخاصة  والصالات  النوادي  على  الفئات    الأجسامالكثيف  لجميع 

 .العمرية وخاصتنا الشباب والمراهقين

الق  و في  تساهم  أن  المراهقين، فمن شأنها  لفئة  تشكل مقصدا كبير  تعانونه من  أصبحت  ما  ضاء على كل 

الح مظاهر  أهم  من  أصبحت  والنشاط  الحركة  ولأن  والكسل،  والتراخي  بالخمول  أغلب    یاة،أحاسيس  فإن 

تش من    يرالدراسات  هذا  لجسمه  النمطية  الصورة  لتغيير  فرصة  الأجسام  كمال  رياضة  في  يرون  الشباب  أن  إلى 

 على الممارسة والتدريب بجدية وعزم  لإقبال امكبوتاته من خلال  جهة، ومن جهة أخرى يفجر غضبه و

لد   ولقد كان  كلما  أنه  المراهق  لدى  الدراسة  ازدادت   یهاتضح من خلال  الجسمية،  بذاته  مرتفع  إحساس 

خلق   في  ونجح  الآخرين  ومع  نفسه  مع  سعيدة  بأوقات  وتمتع  للحياة،  واطمئنانه  النفس ي  واستقراره  بنفسه  ثقته 
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