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 والنمط الجسمي بالضغط الدموي لدى الرجال (NAP) دراسة علاقة مستوى النشاط البدني

 سنة( 50 – 35)

The relationship of the level of physical activity (NAP) and 

pattern body to blood pressure among men (35-50 years) 

 *1العزوطي علاء الدين

 oeb.dz-alaeddine.lazzouti@univجامعة العربي بن مهيدي أم البواقي/  1
 

 

 : ملخص

يهدف الباحث الى دراسة العلاقة بين مستوى النشاط البدني والنمط الجسمي بالضغط الدموي لدى مجموعة من 

 الاستبانة العالمية في تحديد النشاط البدني مواستخد سنة(؛ اين اعتمد الباحث على المنهج الوصفي 50 – 35) الرجال

IPAQ  و IMC كذلك قام الباحث باخذ القياسات الخاصة بالضغط الدموي وفقا للطريقة الموثوقة ؛ لتصنيف نمط الجسم

لديهم ضغط دموي  رجال 5و (%26.66 )رجال لديهم مستوى نشاط بدني منخفض 08في اخذ القياس. اظهرت النتائج ان 

وكانت نتائج الاستدلال على العلاقة  (%13.33 )يملكون ضغط دموي انبساطي مرتفعرجال  4و (%16.66) قباض ي مرتفعان

رجلا يعانون من زيادة الوزن )محسوب فيه السمنة ( بنسبة  14؛ كما اظهرت النتائج أن  Sig<0.05) )وجود دلالة احصائية

 Sig>0.05) ) دموي ليس لها دلالة احصائيةوالضغط ال IMC % مع  علاقة ضعيفة جدا بين 46.66

   .النشاط البدني، نمط الجسم، مؤشر الكتلة الجسمية، الضغط الدموي  الكلمات المفتاحية :

Abstract: 

The aim of the study is to find the relationship between the level of physical activity 

and physical pattern with blood pressure in a group of men (35-50 years); the study based 

on the descriptive method. The researcher used the IPAQ, IMC and Blood pressure 

measurements. The results showed that 08 men had a low level of physical activity 

(26.66%) and 5 men had a high systolic blood pressure (16.66%). 4 men had a high 

diastolic blood pressure (13.33%)  . The relationship were statistically significant 

(Sig<0.05); the results also showed that 14 overweight men (obesity was included) 

(46.66%) no statistical significance (Sig > 0.05) between IMC and blood pressure. 

Keywords:  physical activity, pattern body, body mass index, blood pressure.  
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  مقدمة:. 1

اصبح الفررد اليروم يعريح تحرت تراثيي متغيريات متعرددة تختلرف فيمرا بيحهرا مرن ناحيرة تلثيينرا علرى الكرائن البشرري علرى 

دول العررالم  انتمامررات ية، العقليررة والنفسررية( ايررن توجهررتوجرره الخصرروذ؛ ات امتررد نررذا التررلثيي الررى اررسة الانسرران )الجسررد

وخاصرة الردول الكىرريى الرى اعررادة النلمرر فرري المنلمومرة ككررم برالاخي المنلمومرة ال ررسية ال ري ان ررعت مرن منطلرر  ال رسة العامررة 

 .ال ي تثبت وتؤكد كينونة الفرد داخم المجتمع

المشرركلات المرتبطررة بال ررسة العامررة و شرريي الررى نسررا ظهورنررا وانتشررارنا  (who) تصررنف منلممررة ال ررسة العالميررة

داخم المجتمعات احصائيا ان لها وقعا جد مهم على المنلمومة ال سية وحددت عوامم الخطر ال ي يمكن ان تؤدي الرى ظهرور 

 .مشكلات اسية تؤثر على النمو الاقتصادي والاجتماعي للدول وتحد من مسار التنمية بداخلها

سية ال ي تلخرذ حيرعا مهمرا مرن انتماما هرا اعتىي منلممة ال سة العالمية ان ارتفاع الضغط الدموي احد المشاكم ال 

يتحرد  عرن اقرقرام المرعبرة ال ري احردتها ارتفراع  (who) كونه احد الاسباب الرئيسية للوفاة المبكرة في العالم فجرا  فري تقريرر لرر

طرير ة. الضغط الدموي فذكر التقرير:" معدلات انتشرار فررط ضرغط الردم تختلرف براختلاف اققراليم ومجموعرات الردخم الق 

م أعلى معدلات انتشار فرط ضغط الدم في الإقليم اقفريقري الترا ع للمنلممرة ) م أدنرد معردل لره فري 27و سجَّ سرجأ %( فري حرين ي 

%(. ويلمهر استعراض الاتجانات السالية أن عدد البالغين المصابين بفررط ضرغط الردم 18إقليم اقمريكتين التا ع للمنلممة )

، ولوحلمرررت الديرررادة إلرررى حرررد كبيررري فررري 2015مليرررار  رررخي فررري عرررام  1.13إلرررى  1975 مليرررون  رررخي فررري عرررام 594قرررد ازداد مرررن 

البلرردان المنخفضررة والمتوسررطة الرردخم. وترجررع نررذا الديررادة أساسررا إلررى ارتفرراع عوامررم خطررر الإصررابة بفرررط ضررغط الرردم لرردى 

 .  (who, 2021) ".نذا الفئات السكانية

 عرررددت عوامرررم الخطرررر بنرررا ا علرررى ظهورنرررا فررري المجتمعرررات ايرررن ترررم تصرررنيف كرررم مرررن قلرررة السركرررة، العرررادات الغذائيرررة 

الخاطئرررة، الخمرررول البررردني، زيرررادة الررروزن والسرررمنة مرررن برررين العوامرررم ال ررري يمكرررن ان  سرررانم فررري  غييررري الضرررغط الررردموي لررردى 

، ايررن يشريي تقريرر منلممررة ال رسة العالميررة (2020)شرراربي و قاسرمي،  سرنة 30الا رخاذ خاصرة الفئررة العمريرة ال رري تجراوزت 

سررنة فري العررالم مصرابون بفرررط ضرغط الرردم، و عريح معلمررم  79-30مليررار  رخي بررالا مرن الفئررة العمريرة  1.28الرى ان:" نحرو 

  (who, 2021) ."نؤلا  في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخم

في الجدائر تلمهر الدراسات ان معدلات انتشار الخمول البدني وزيادة الوزن والسمنة اخذت في الارتفاع وال ي يمكرن 

 لرردى الا ررخاذ؛ اشررارت دراسررة لررر (HTA) ان تكررون لهررا علاقررة بارتفرراع معرردلات انتشررار ظررانرة ارتفرراع الضررغط الرردموي 

(Belounis et al., 2020)   اجريررت علررى تلاميرذ المرحلررة الثانويررة بولايررة الجدائرر ان ارتفرراع ضررغط الردم  ررجم  شرركم م سررو

 . تدايد في الانتشار اوساط التلاميذ المصابين بالسمنة والسكري مقارنة باقرانهم الذين لرم تلمهرر عنردنم السرمنة او السركري 

(Belounis et al., 2020)  كما تكر الىيفيسور سليم بن خدة الاخصائي في امراض القلرا والاوعيرة الدمويرة ان نترائج الدراسرة

سنة( مصابون بارتفراع ضرغط  18% من الجدائريين )اكثي من 35ال ي قامة بها المؤسسة الجدائرية للضغط الشرياني بينت ان 

الررى  غيرري فرري العررادات الغذائيررة مشرراكم التلررو  وقلررة النشرراط البرردني الرردم الشرررياني ويرجررع الانتشررار السررر ع حسررا الدراسررة 

 رجم ارتفراع الضرغط الردموي  1992واشارت دراسة اخرى الى المسح الوطني الذي اجري عرام  (2017)واح، لدى الجدائريين. 

 .% بحسرررا ا لرررا الدراسرررات20%  ايرررن ارتفرررع معررردل الانتشرررار الرررى 17.2علرررى رأس الامرررراض المدمنرررة بمعررردل انتشرررار قررردر برررر 
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(Benkhedda et al., 2004)   بمختلرف فئاتره يشرهد زيرادة مقلقرة فري الامرراض المتعلقرة بالضرغط الردموي والمجتمرع الجدائرري

 .والوفيات الناجمة عن تلك في ظم الانتشار الرنيا لعوامم الخطر السالفة الذكر

مررا سررب  تكرررا اخررذ حيررعا مهمررا مررن تفكيرري الباحررث والانتمررا  الررى ميرردان علرروم وتقنيررات النشرراطات البدنيررة والرياضررية 

لبحررث عررن عوامررم الخطررر المتسررببة بصررفة مباشرررة او  يرري مباشرررة فرري  غييرري معرردلات الضررغط الرردموي لرردى دفررع الباحررث الررى ا

الافررراد مررن جهررة الخمررول البرردني وقلررة السركررة او العوامررم المسررانة فرري اسررتقرار معرردلات الضررغط الرردموي كممارسررة نشرراط 

 - 35لمنتشرة اليوم لردى مجموعرة مرن الافرراد )رجرال بدني رياض ي لاحدا  توازن صحي او في اطار الوقاية  من عوامم الخطر ا

من عدم استقرار في الضغط الدموي ويضاف الى تلك  غييات الرنمط الجسرمي فري اتجراا الديرادة ال ري  مبدئيا سنة( يعانون  50

 :يطرح التساؤل التالييمكن  سانم في احدا  هي الاخرى اضطراب في الضغط الدموي كعامم خطر جد مهم  وعليه 

 رجررال ا للمعرردلات الطبيعيررة لرردى النررم لمسررتوى النشرراط البرردني والررنمط الجسررمي علاقررة باالضررغط الرردموي وفقرر

 ؟سنة( 35-50)

 :فرضيات الدراسة  1.1

 لمستوى النشاط البدني (NAP)  (.سنة 50 - 35)رجال  افراد عينة الدراسةعلاقة بتغييات الضغط الدموي لدى 

  (.سنة 50 - 35)رجال  افراد عينة الدراسةلدى لديادة الوزن والسمنة علاقة بتغييات الضغط الدموي لدى 

 :اهداف الدراسة 2.1

يسعى الباحث الى الكشف عن عوامم الخطر  المسددة والاكثي ظهور حسا منلممة ال سة العالمية على مجموع 

حصي اسبوعيا لتعديد الجانا الصحي والسفا  على  3من الافراد الممارسين لنشاط بدني رياض ي  شكم منتلمم وبمعدل 

بين مستوى نشاطهم البدني والضغط الدموي من  استقرار  الضغط الدموي لدى افراد العينة من خلال معرفة العلاقة

سنة(  50 - 35جهة بالاضافة الى العلاقة بين نمط الجسم )زيادة وزن وسمنة( والضغط الدموي لدى نفس الافراد )رجال 

 من جهة اخرى.

 مفاهيم ومصطلحات: 3.1

 مستوى النشاط البدني: 1.3.1

مناشطه، يمكن قياسه باعطائه قيم عددية او اوصاف نو مستوى نشاط الفرد اليومي المعتاد و شمم جميع 

 للنشاط بنا ا على القيم المعيارية المرجعية وبحسا الاداة المستخدة ف القياس.

 نمط الجسم: 2.3.1

نو الشكم العام ل جسم الذي تحددا مجموعة من القياسات المعيارية والمرجعية وال ي تحدد انتما  تركيبة الجسم 

 وسمنة اوعضلية( )نحافة،زيادة وزن 
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 الضغط الدموي: 3.3.1

نو القدرة المسلطة من الدم على الجدران الداخلية للاوعية الدموية والذي يعتمد على مقدار حجم الدفعة 

 .القلبية

 :HTAارتفاع الضغط الشرياني  4.3.1

الدموية الرئيسية في ضغط الدم نو قوة الدفع ال ي يحدتها تدف  الدم على جدران شرايين الجسم، وهي اقوعية 

 .الجسم. ويحد  فرط ضغط الدم عندما يكون ضغط الدم مرتفعًا جدًا

 الاجراءات المنهجية المتبعة : . 2

 منهج البحث: 1.2

انطلاقا من ندف الدراسة والمعطيات المراد معالجتها فالمنهج الذي سوف يعتمد عليه الباحث نو المنهج الوصفي 

 والعلاقات بين المتغييات لتفسيي نوعها واتجانها.من خلال تحليم البيانات 

 مجتمع وعينة البحث: 2.2

من الممارسين  (سنة 50 - 35 رجال) خصا  30في نذا الدراسة كان مجنمع الدراسة نفسه عينة الدراسة بر 

ولاية قالمة. وكان اختيار العينة بطريقة قصدية وتلك  حصي اسبوعيا ببلدية تاملوكة 3للنشاط البدني الرياض ي بمعدل 

يرجع الى كون الباحث ادخم الافراد الممارسين للنشاط البدني الرياض ي والذين تم توجيههم من قبم الطبيا لممارسة 

 الرياضة  شكم منتلمم لتعديد استهم القلبية وتلك للمهور  عض الاضطرابات في ضغطهم الدموي.

 علومات:ادوات جمع الم 3.2

اعتمد الباحث على مجموعة من الادوات لجمع المعلومات اللاساسية لعينة الدراسة وال ي تحدد طريقة المعالجة 

 فكانت الادوات التالية:

 IPAQ : (IPAQ Team, 2020)اداة تحديد مستوى النشاط البدني  1.3.2

سنة  69 – 15الاستبانة العالمية لقياس مستوى النشاط البدني للفئات العمرية ال ي ت ياوح اعمارنم ما بين 

وبحسا مؤسس ي الاستبانة اين  سمح بتوفيي بيانات رقمية وتصنيفات حول السالة الصحي للشخي انطلاقا من النشاط 

لة لاستخدامها في المجتمعات العالمية وتم الاعتماد من طرف البدني الاسبوعي كما اظهرت نتائج اعتماد الاداة نتائج مقبو 

الباحث على الصيغة المختصرة  تاتية الاجابة لتصنيف الافراد وفقا لمستوى نشاطهم البدني اين تم تحديد ثلا  اصناف 

 .METلمستوى النشاط البدني )منخفض، معتدل، عال( يميع نذا الاداة اعتمادنا على 

  وهي ال ي  سجم ادند مستويات و عتىيون الا خاذ خامليين و يي نشطيين. المنخفض:فئة النشاط 

 :نجد ضمن نذا الفئة السالات التالية: فئة النشاط المعتدل 

 دقيقة في اليوم. 20ايام من الاسبوع يمارس فيها الشخي نشاط شديد لمدة  3 -
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 في اليوم. دقيقة 30ايام من الاسبوع يمارس فيها الشخي نشاط شديد لمدة  5 -

 دقيقة /الاسبوع MET 600ايام او اكثي من الانشطة ال ي يحق  فيها الفرد ما لا يقم عن   5 -

  :نجد ضمن نذا الفئة السالات التالية:فئة النشاط العال 

 دقيقة /الاسبوع MET 1500ايام ما لا يقم عن  3نشاط عال الشدة ومعتدل لمدة  -

 دقيقة /الاسبوع MET 3000ايام ما لا يقم عن  7نشاط عال الشدة ومعتدل لمدة  -

 :IMCمؤشر الكتلة الجسمية  2.3.2

  فرد( والهدف منه نو تحديد نمط الIMCاعتمد الباحث في نذا الدراسة على المؤشر الخاذ بالكتلة الجسمية )

مقارنة بالقيم المرجعية في الجدول الخاذ  وتصنيف انتمائه حسا قيمة المؤشر المستنبطة من وزن الجسم والطول 

ال ي ينتمي اليها الشخي. و عتىيا منلممة ال سة العالمية اداة موثوقة  بمؤشرات الكتلة الجسمية، وبحسا الفئة العمرية

 لتصنيف  الافراد والاستدلال على اوزانهم.

  الوزن باستخدام ميعان من نوعتحديد )  (seca 762 

  قياس الطول بواسطة مسطرة قياس(la toise seca 220) 

 سنة(.50 -35لعينة الدراسة )رجال  IMC: يوضح القيم المرجعية الخاصة بـ 01الجدول 
  IMC 

 الفئة
 بدانة وزن زائد وزن عادي وزن ناقص

فاكثر سنة 18  [16.00- 18.50 [  [18.50- 25.00 [  [25.00- 30.00 [ 30.00<=من    

 :قياس الضغط الدموي  3.3.2

( اين تم اخذ قياسات لافراد العينة OMRON M2اعتمد الباحث في قياس الضغط الدموي على جهاز  من نوع )

 .ايام ويتم تدويحها داخم جدول معد مسبقا 7طيلة ايام الاسبوع 

بها من طرف الهيئات ال سية تجنبا لاي ارتياب في اعطا  القيم او قرا  ها  ويتم القياس وفقا للطريقة الموص ى

 .دقائ  من الجلوس على الكرس ي للراحة 5يؤخذ القياس  عد    شكم اسيح
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 وطريقة اخذ القياس لافراد العينة ضح الجهاز المعتمديو  :1الشكل 

  :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها -3

 عرض وتحليل النتائج: 1.3

 لدينا الجدول اسفله يوضح خصائي عينة الدراسة بنا  على عامم السن

 الخصائص العامة لعينة الدراسة  :2الجدول 

سنة اين كان ادند عمر  42ن خلال الجدول اعلاا يتضح ان متوسط العمر بالنسبة لافراد عينة الدراسة قدر بر م

 سنة. 50سنة واكىي سن  35 جم 

 

 يوضح عدد حصص النشاط البدني الرياضي في الاسبوع  :3الجدول 
               عدد الحصص

 عينة الدراسة
 حصص 3اكثر من  حصص 3 حصتين

 05 17 08 سنة(50 – 35) رجلا  30

يتضح ان عدد الافراد الممارسين للنشاط البدني الرياض ي بمعدل حصتين اسبوعيا  جم  3من خلال الجدول 

 حصي اسبوعيا 3يمارسون اكثي من  %17حصي اسبوعيا  في حين  3بالنسبة للمارسين بمعدل  %56و % 27نسبة 

 

 

 المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  ادني سن أكبر سن
 الاداة         

 العينة

 سنة(50 – 35رجلا ) 30 42 ±28.60 35 50
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 يمارسها افراد العينة بدلالة أيام الاسبوعدائرة نسبية توضح عدد الحصص التي  :3الشكل 

 : يوضح توزيع افراد العينة حسب مستوى النشاط البدني4الجدول 
 مستوى النشاط البدني

 عينة الدراسة
 عال معتدل منخفض

 15 07 08 سنة(50 – 35رجلا ) 30

افرررراد نشررراطهم  7و %26.66افرررراد لرررديهم مسرررتوى نشررراط مرررنخفض بنسررربة  08مرررن خرررلال الجررردول اعرررلاا يتضرررح ان 

 %50فردا لديهم مستوى نشاط عال بنسبة  15اما   %23.33البدني معتدل بنسبة

 : يوضح توزيع افراد العينة حسب مؤشر الكتلة الجسمية5الجدول 

 مؤشر الكتلة الجسمية

 عينة الدراسة
 وزن زاد + سمنة وزن معتدل وزن ناقص

 14 16 00 سنة(50 – 35رجلا ) 30

فررردا  16فرري حررين  % 46.66فررردا مررن عينررة الدراسررة لررديهم الديررادة فرري الرروزن بنسرربة  14مررن الجرردول اعررلاا يتضررح ان 

 ولم  سجم ولا حالة في فئة الوزن الناقي. % 53.33لديهم وزن معتدل بنسبة 

 يوضح تغيرات الضغط الدموي الانقباضي  :6الجدول 
 التصنيف

 عينة الدراسة
 مرتفع معتدل منخفض

 05 14 11 سنة(50 – 35رجلا ) 30

27%

56%

17%

حصتين حصص3 حصص3اكثر من 
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 110لرديهم ضرغط دمروي انقباضر ي مرنخفض  رجم اقرم مرن  % 36.66فرردا بنسربة  11  من الجدول اعلاا يتضرح ان

ملررم زئبقرري فرري  122 -110ضررغطهم الرردموي الانقباضرر ي معترردل ايررن  ررجم قيمررا مررا بررين  % 46.66فررردا بنسرربة  14ملررم زئبقرري و

 .% 16.66افراد لديهم ضغط انقباض مرتفع بنسبة  5حين 

يمكن لتغيريات الضرغط الردموي الانقباضر ي لافرراد العينرة ان ترجرع الرى مسرتوى نشراطهم البردني فري اتجراا الارتفراع او 

 الانخفاض.

 يوضح تغيرات الضغط الدموي الانبساطي  :7الجدول 
               التصنيف

 عينة الدراسة
 مرتفع معتدل منخفض

 04 19 07 سنة(50 – 35رجلا ) 30

 70لررديهم ضررغط دمرروي انبسرراطي مررنخفض  ررجم اقررم مررن  %23.33افررراد بنسرربة  07  مررن الجرردول اعررلاا يتضررح ان

ملرم زئبقري فري حرين  80 - 69ضغطهم الدموي الانبساطي معتدل اين  جم قيما ما برين  % 63.33فردا بنسبة  19ملم زئبقي و

 .%13.33افراد لديهم ضغط انبساطي مرتفع بنسبة  4

يمكررن لتغيرريات الضررغط الرردموي اقنبسرراطي لافررراد العينررة ان ترجررع الررى مسررتوى نشرراطهم البرردني فرري اتجرراا الارتفرراع او 

 الانخفاض.

 لاستدلال الاحصائي )الارتباط(: يوضح نتائج ا8الجدول 

 الضغط الدموي الانقباض ي 

 Sigالدلالة  درجة الحرية طبيعة العلاقة معامل الارتباط

 0.012 0.05 عكسية 0.41- مستوى النشاط البدني 

 0.125 0.05 طردية 0.21 مؤشر الكتلة الجسمية

 الضغط الدموي الانبساطي 

 0.020 0.05 عكسية -0.54 مستوى النشاط البدني 

 0.166 0.05 طردية 0.26 مؤشر الكتلة الجسمية

الررررذي يوضررررح نتررررائج الاسررررتدلال الاحصررررائي حررررول العلاقررررة بررررين  غيرررريات الضررررغط الرررردموي  8مررررن خررررلال الجرررردول رقررررم 

سرررنة( فرررلظهرت النترررائج ان قيمرررة  50 – 35رجرررلا  30ومسرررتوى النشررراط البررردني ومؤشرررر الكتلرررة الجسرررمية لررردى افرررراد العينرررة )

وهري  عىري عرن علاقرة عكسرية متوسرطة دالرة  -0.41معامم الارتباط بين الضغط الدموي الانقباض ومسرتوى النشراط البردني 

علاقررة  والضررغط الرردموي الانقباضرر ي وجررود IMCكمررا أظهرررت النتررائج فرري الاسررتدلال علررى العلاقررة بررين Sig<0.05) احصررائيا )

 .Sig>0.0) )  وهي  يي دالة احصائيا 0.21طردية ضعيفة كون قيمة الارتباط  
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وهري  -0.54أيضا أظهرت النتائج ان قيمة معامرم الارتبراط برين الضرغط الردموي الانبسراطي ومسرتوى النشراط البردني 

 IMC( كمرا أظهررت النترائج ايضرا وجرود علاقرة طرديرة ضرعيفة برين sig<0.05)  عىي عن علاقة عكسية متوسطة دالة احصائيا

 Sig>0.05) )  وهي  يي دالة احصائيا 0.26كون قيمة الارتباط   والضغط الدموي الانبساطي

 مناقشة النتائج: 2.3

 35رجلا ت ياوح اعمارنم ما برين  30في تحديد مستويات النشاط البدني لعينة متكونة من  IPAQاعتمد الباحث على 

وهررري اداة مع ررريف بهرررا وتتميرررع بخصررراذ عاليرررة تجعلهرررا موثوقرررة فررري تحديرررد مسرررتويات سرررنة ترررم اختيرررارنم  شررركم قصررردي  50 –

كمررا  سررانم الاداة فرري الجمررع  (Sarah f et al., 2021) النشرراط البرردني عنررد الراشرردين واعتمررد عليهررا فرري العديررد مررن الدراسررة

عررن  عررد  اكمررا يمكررن اسررتخدامهالسررر ع للمعلومررات الموثوقررة حررول مسررتوى النشرراط البرردني عنررد الراشرردين وفرري وقررت قصرريي 

الاداة في الدراسرات ال ري  عنرى ب رسة الفررد وال رسة واعتمد ايضا على (Jordan D & David B, 2020) وباستخدام الان ينيت 

ات اعتمد عليهرا  .العامة داخم مختلف المجتمعات تماشيا مع توصيات منلممة ال سة العالمية حول النشاط البدني وال سة

 (Duclos et al., 2013)فري اطرار ال رسة العامرة  فري تحديرد مسرتويات النشراط البردني عنرد مرضر ى السركري والعلاقرة بيحهمرا

كما اسرتخدمت الاداة  (Deniz et al., 2021) واستخدمت ايضا لتحديد مستوى النشاط البدني عند مرض ى التهاب المفاصم 

 Kaja et) في تحديد قلة السركة والخمول البدني كونهما عامم خطر على ال سة بحسرا تصرنيفات منلممرة ال رسة العالميرة 

al., 2021)  وترم جمرع المعلومرات حرول النشراط البردني باسرتخدامIPAQ  فري احرد الدراسرات ال ري انتمرت بالمسرددات النفسرية

واعتمررردت ايضرررا فررري (Cristina et al., 2021) للنشررراط البررردني عنرررد الا رررخاذ الرررذين يعرررانون مرررن السرررمنة وزيرررادة الررروزن 

ن مرن ناحيرة الروزن واارساب الروزن الدراسات ال ي انتمت بالضغط الدموي والامراض القلبية الوعائية عنرد الافرراد العراديي

 .(MANTA et al., 2021)الدائد والسمنة 

 مناقشة نتائج الفرضية الاولى: 1.2.3

علاقة بتغييات الضغط الدموي لدى الافراد  (NAP)يهدف الباحث من خلال اف ياض ان لمستوى النشاط البدني 

الى استخراج مستويات النشاط البدني لافراد عينة الدراسة باستخدام  (سنة 50 - 35 رجال)الممارسين لنشاط بدني رياض ي 

IPAQ الدموي )الانقباض ي والانبساط( من منطل  امكانية  وتصنيفهم بحسا مستوى نشاط كم فرد وربطها بضطهم

سنة(. فبعد القياس لجميع 50-35النشاط البدني الرياض ي في احدا  استقرار لتغييات الضغط الدموي لدى الرجال )

رجال مستوى نشاطهم  7و %26.66رجال لديهم مستوى نشاط بدني منخفض  08المتغييات والعوامم اظهرت النتائج 

رجلا بنسبة  17، كما اظهرت النتائج ان %50رجلا مستوى نشاطهم عال بنسبة  15اما  % 53.33ل بنسبة البدني معتد

رجال بحصتين في  08حصي و 3افراد باكثي من  5حصي اسبوعيا و 3يمارسون النشاط البدني الرياض ي بمعدل   56%

 الاسبوع.

افرراد بنسرربة  5هم ضرغط دمروي اقباضر ي مرتفرع نرو  ان عردد الافرراد الرذين لردي 7، 6كمرا اظهررت النترائج فري الجرداول 

لرديهم ضررغط  % 36.66فررردا بنسربة  11كرذلك  %13.33افررراد بنسربة  4والرذين يملكرون ضرغط دمرروي ا سراطي نرم  % 16.66
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لرررديهم ضرررغط دمررروي انبسررراطي مرررنخفض امرررا بقيرررة الافرررراد فضرررغطهم  %23.33افرررراد بنسررربة  07دمررروي انقباضررر ي مرررنخفض و

فرردا  19ضغطهم الدموي الانقباض ي معتردل و % 46.66فردا بنسبة  14ئة الاعتدال في الضغط )والدموي يصنفهم ضمن ف

 ضغطهم الدموي الانبساطي معتدل(  % 63.33بنسبة 

امرررا الاسرررتدلال حرررول العلاقرررة برررين مسرررتويات النشررراط البررردني والضرررغط الررردموي )الانقباضررر ي والانبسررراطي( اظهررررت 

وجررود علاقررة بدرجررة متوسررطة وعكسررية بررين مسررتوى النشرراط البرردني والضررغط الرردموي الانقبرراض  8النتررائج فرري الجرردول رقررم 

(R=-0.41)  وكانرت النتيجرة  عىري علرى وجرود دلالرة احصرائية((Sig<0.05 ؛ امرا العلاقرة برين مسرتوى النشراط البردني ومؤشررات

فري   (sig<0.05) مرع وجرود دلالرة احصرائية  -0.54الضرغط الردموي الانبسراطي فجرا ت هري الاخررى عكسرية وبدرجرة متوسرطة 

احرررد الدراسرررات اجريرررت علرررى العمرررال برررالمجتمع الايرانررري اظهرررررت النترررائج وجرررود علاقرررة عكسرررية برررين مسرررتوى النشررراط البرررردني 

اخررتلاف نررروع النشررراط مرررع عوامرررم الخطرررر لامرررراض القلرررا واقوعيرررة الدمويرررة وخلصرررت الرررى انميرررة النشررراط البررردني خاصرررة فررري و 

اوقرررات الفررررا  ل سرررد مرررن عوامرررم خطرررر الاصرررابة برررامراض القلرررا والاوعيرررة الدمويرررة يضررراف الرررى تلرررك النشررراط البررردني المررررتبط 

 50كما اشارت دراسة اخرى اجريت على مجموعة من الا خاذ الذين تديد اعمارنم عرن  (Aminian et al., 2021) بالعمم 

مسن عكس تلك اين اظهررت النترائج ان نمرط السيراة الخامرم عامرم مهرم  12مسن نشط بدني و 12سنة في اتجاا المقارنة بين 

كمرا اشرارت دراسرة اخررى اجريرت برالبنين علرى عينرة (Sebai & Benhadid, 2021) فري تراجرع قردرة القلرا والاوعيرة الدمويرة. 

  سرررررنة وجرررررود علاقرررررة ارتباطيرررررة برررررين نمرررررط السيررررراة والنشررررراط البررررردني بارتفررررراع الضرررررغط الررررردموي. 65 -25ت رررررياوح اعمرررررارنم برررررين 

(JEROME, 2020)  اشرارت دراسررة الررى ان قلررة النشراط البرردني وانخفاضرره  شركم عرراملا مهمررا فري تحديررد الرعايررة ال ررسية كمررا

 (Benaki Baya, 2021)لدى الافراد 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: 2.2.3

اف ررريض الباحرررث ان لديرررادة الررروزن والسرررمنة علاقرررة بتغيررريات الضرررغط الررردموي لررردى الافرررراد الممارسرررين لنشررراط بررردني 

ونترررائج القيررراس السرررابقة  لتصرررنيف الافرررراد IMCوتلرررك بالاعتمررراد علرررى مؤشرررر الكتلرررة الجسرررمية  (سرررنة 50 - 35 رجرررال)رياضررر ي 

رجرررلا يعرررانون مرررن زيرررادة الررروزن )محسررروب فيررره  14نترررائج الخاصرررة بالضرررغط الررردموي الانقباضررر ي والانبسررراطي. أيرررن  رررجلت ال

فررررردا لررررديهم وزن معترررردل  16؛ فرررري حررررين 25ايررررن أن مؤشررررر الكتلررررة الجسررررمية لررررديهم يفررررو  القيمررررة  % 46.66السررررمنة ( بنسرررربة 

 .IOTFحسا معاييي  25 – 18.50اين مؤشر الكتلة الجسمية لهم محصور بين القيمتين   % 53.33بنسبة 

علاقررة  وجررود 8اظهرررت النتررائج بالجرردول رقررم  والضررغط الرردموي الانقباضرر ي IMCبررين وفرري الاسررتدلال حررول العلاقررة 

 IMC.كرذلك وجرود علاقرة طرديرة ضرعيفة برين Sig>0.0) )  وهري  يري دالرة احصرائيا 0.21طرديرة ضرعيفة كرون قيمرة الارتبراط  

. ونررذا يعىرري عررن عرردم وجررود Sig>0.05) )  ي دالررة احصررائياوهرري  يرر 0.26كررون قيمررة الارتبرراط   والضررغط الرردموي الانبسرراطي

وجرا ت نترائج دراسرة اجريرت برالبنين عكرس   علاقة بين مؤشر الكتلة الجسرمية والضرغط الردموي لردى افرراد عينرة الدراسرة .

وارتفررراع سرررنة  65 – 25تلرررك لتلمهرررر وجرررود علاقرررة برررين زيرررادة الررروزن والسرررمنة لررردى افرررراد العينرررة الرررذين ت ررريامح اعمرررارنم برررين 
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واشررارت دراسررة اخرررى الررى ان ااررساب الرروزن الدائررد  والسررمنة  (JEROME, 2020) مؤشرررات ضررغط الرردم لرردى عينررة الدراسررة

 (Charbi & Guesmi, 2020)، (Charfeddineab et al., 2020) بمختلف درجا ها نم في عرضة الى ارتفاع ضغط الدم 
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 :خاتمة. 4

اسررتناد الررى البيانررات ال رري تررم جمعهررا والاسررتدلال عليهررا احصررائيا فرران الباحررث توصررم الررى انرره توجررد علاقررة تات دلالررة 

كمرا توصررم ايضرا الررى احصرائية برين مسررتوى النشراط البردني والضررغط الردموي )الانقبرراض والانبسراطي( وهري علاقررة عكسرية؛ 

عدم وجود علاقة تات دلالة احصائية بين  غييات مؤشر الكتلة الجسمية لدى عينرة الدراسرة والضرغط الردموي )الانقبراض 

 والانبساطي( وعليه يق يح الباحث:

  عديرررد ال رررسة العامرررة ومحاربرررة عوامرررم الخطرررر مرررن قلرررة السركرررة والخمرررول البررردني لررردى مختلرررف شرررررائح 

 سنة. 35ما  عد  المجتمع وخاصة فئة

  المراقبرررة الدوريرررة لمؤشررررات الضرررغط الررردموي و عرررديم نمرررط السيررراة خاصرررة فيمرررا يتعلررر  بالنشررراط البررردني

 الرياض ي.

 .محاربة ارتفاع مؤشرات الكتلة الجسمية في اتجاا زيادة الوزن والسمنة كونهم عامم خطر 
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