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 :  ملخص

المهاري     و  البدني  المستوى  إلى ضعف  أدت  التي  الرئيسية  الأسباب  على  التعرف  إلى  الدراسة  كرة ل هدفت  لاعبي 

 دراسة و صفية على مستوى البطولة الجهوية لولاية عنابة. ب قمنا سنة، و للبحث عن أسباب ذلك  17القدم أقل من  

الباحث استبيانية وزعت على    ون وظف  نتائج  و هممدرب    44استمارة  إلى  التوصل  تم  البحث، حيث  يمثلون عينة 

متمثلة في انخفاض معدل اللياقة البدنية و المهارات الأساسية لدى اللاعبين مع ضعف كبير للمدربين في المعارف و المفاهيم  

 . هتمام بالتكوين القاعديعدم الا  الخاصة بالتخصص، قلة الامكانيات المادية و البشرية مع

 سنة )فئة الأشبال(.  17المرحلة العمرية أقل من  -كرة القدم -الصفات البدنية و المهاريةكلمات مفتاحية: 

Abstract: 

The study aimed at identifying the main reasons that led to the weaknesses of the 

physical and skillful levels of the football players under 17 years old. 

To explore the causes, the researcher conducted a descriptive study at the level of 

the regional championship of the State of Annaba.  

The researcher distributed a questionnaire to a sample of 44 trainers and he concluded 

that the rate of the physical fitness and the basic skills of the players is low with major 

weaknesses of the trainers’ knowledge and concepts of training and the lack of the 

material and human resources with giving no attention the basic formation. 

Keywords: The physical and skillful quality –football – the age period under 17 years. 
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 : وإشكالية البحث مقدمة. 1

إن امتلاك اللاعب لأشكال متنوعة من الأداء الحركي بما يتشابه مع متطلبات المباراة يتيح له اختيار أفضلها وفق 

الحقيقية و تزيد من قدرته على المناورة و تنفيذ الخطط في أماكن و اتجاهات مختلفة ولا يفاجئ بمواقف لم مواقف اللعب  

  والخططي حيث يؤكد كل من  يتدرب عليها و من ثم تحقيق سرعة الأداء المتميز بالدقة و التوافق في تنفيذ الواجب المهاري 

اء الحركي للاعب خلال المباراة يتوقف على درجة و مستوى ثبات و على أن "نجاح الأد  مفتي إبراهيم و حنفي محمود مختار

المباراة".   أثناء  اللعب  لها مهما تغيرت الظروف و مواقف  إتقانه  ، ص. 1987مفتي،  )استقرار المهارات الحركية لديه و مدى 

 ( 117، ص. 1994(، )حنفي، 19

 ت الأساسية بحيث تؤدى بدقة و اتقان أثناء "أنه على المدرب أن يعمل على تثبيت المهاراحنفي محمود  و يضيف

و أن هدددذل التقسددديمات تتطلدددب مدددن ل التددددريب، و أن تدددؤدى فدددي ظدددروف تشدددبه ظدددروف المبددداراة، مثدددل التددددريبات المركبدددة مدددع الزميددد 

تعطددي  هددااللاعب أداء صحيحا و سريعا للمهارات تحت ضغط اللاعبين الخصددوم فددي حيددز ضدديق مددن الملعددب هددذا با ضددافة إلددى أ  

الخبرات التددي تجعلدده يقتصددد فددي مجهددودل أثندداء الأداء مددع القدددرة علددى حسددن التصددرف و هدددوء الأعصدداب أثنددا اللعددب"، و   للاعب

"علددددى أندددده يم ددددن تثبيددددت أداء المهددددارات الأساسددددية تحددددت ظددددروف تشددددبه مددددا يحددددد  فددددي د بددددراهيم شددددعلان وعمددددرو أبددددو المجدددد إيتفددددق 

شعلان وأبو المجددد، ) ."4ضد  3أو حتى  3ضد  2أو  3ضد  3و  2ضد  2ثل موقف المباريات من خلال تمرينات تخلق مواقف م

 (216، ص. 1996

مددددن هنددددا يتلددددا أن الألعدددداب المصددددغرة و التددددي تجددددري فددددي مسدددداحات صددددغيرة و  عدددددد معددددين مددددن اللاعبددددين ترفددددع مددددن قدددددرة 

ث أ هدددا تحتدددوي علدددى عناصدددر اللياقدددة اللاعدددب علدددى الأداء و دقتددده، كمدددا أ هدددا تعدددد إحددددى وسدددائل إعدددداد اللاعدددب إعددددادا جيددددا حيددد 

لاعددب وزيددادة دوافددع لالبدنية، إذ يرى محمد كشك "بأن تدريبات الألعاب المصددغرة يعددد مددن أفضددل الأسدداليب لاسددتثارة نشددا  ا

و عليه فإن تدريبات الألعاب المصغرة شاملة أكثر مددن التدددريب  ،(166، ص. 2000كشك و البساطي، ممارسته نحو الأداء". )

"أن الألعدداب المصددغرة باسددتعمال ال ددرة علددى مسدداحة صددغيرة  نيددة أكثددر و (Little, Reilly 2006) ي هددذا مددا يؤكدددل التقليددد

 كاملة أكثر من التدريب التقليدي بدون كرات و نستطيع أن نؤكد بأن عدم استعماله يعتبر خطأ فادحا في منهجية التدريب".

صددغرة يسدداعد فددي إتقددان الجانددب المهدداري نظددرا لظددروف التحددول ( "أن التدريب علددى الملاعددب المVermeulenو يضيف )

السريع و المستمر من خلال الأداء الجماعي، هذا با ضافة إلى  تنمية الرشاقة و سددرعة رد الفعددل ودقددة الأداء لأندده يعتمددد علددى 

كفددداءة المهدددارات و تحقيددددق دينامي يدددة اللعدددب الجمددداعي المتشددددا هة لدددتداء خدددلال المباريدددات حيددددث يدددؤدي ذلدددك إلدددى ترقيددددةو تحسدددين 

 (Vermeulen, 2004, p. 23) الثبات و الاستقرار لمراحل الأداء الفني للمهارة الخاصة في المواقف المتغيرة داخل المباراة".

 إلددى خبددرة الباحددث النظريددة و الميدانيددة لددوح  انخفدداض العلى ضوء ما تقدددم و كددذا اسددتنادا لددرأي  عدد  
ى
خبددراء إضددافة

سددنة(، علددى  17المستوى البدني و المهاري و ذلك مددن خددلال المشدداهدة لددبع  المباريددات الخاصددة بالفئددات الشددبانية )أقددل مددن في  

مستوى الرابطة الجهوية لولاية عنابة، حيث تبين البطء في اللعب، بطء اللاعبين في الانتشار و الانتقال من مكان إلددى رخددر فددي 

م الدقددة فددي أداء المهددارات )ضدديا  ال ددرة، الددتح م فددي ال ددرة، التمريددر...(، ضددعف الانتبددال و الملعددب، ضددعف فددي أداء المهددارات، عددد

 التركيز.
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عندددددد هددددددذل المشدددددكلة لددددددغرض دراسددددد ها و مدعرفدددددددة أسبددددددا ها و وضدددددع الحدددددددددلول و المعالجدددددة لهدددددا  ون مدددددن هنددددددا وقدددددف البددددددداحث  

ا مما س
ى
 بق يطرح الباحث التساؤلات التالية:)انخفاض المستوى البدني و المهاري(، و عليه انطلاق

 : تساؤلات البحث1.1

 :التساؤل العام-

 سنة؟ 17ماهي الأسباب الرئيسة و الجوهرية التي أدت إلى ضعف المستوى البدني و المهاري لدى لاعبي كرة القدم أقل من  -

 : التساؤلات الفرعية-

 سنة ؟ 17بتدريب الفئة العمرية أقل من هل المعارف و المفاهيم التي يمتل ها المدربين تسمح لهم  ➢

 سنة ؟ 17ة و خصائص المرحلة العمرية أقل من ددات اللعبددداش ى مع متطلبدددا تتمددة أهدافه ددالبرامج التدريبية المقترح ➢

ا مكانيددددات الماديددددة و البشددددرية الموجددددودة علددددى مسددددتوى البطولددددة الجهويددددة مسدددداعدة علددددى تطبيددددق البددددرامج التدريبيددددة  ➢

 ق ؟ شكل دقي

 هل يوجد اهتمام بالتكوين القاعدي على مستوى الفئات العمرية الصغرى ؟ ➢

 :فرضيات البحث1.2

 : الفرضية العامة-

الأسددباب الرئيسددية و الجوهريددة فددي ضددعف المسددتوى البدددني و المهدداري يرجددع بالأسدداس إلددى نقددص التكددوين )المدددرب و اللاعددب( و  -

 البشرية(.قلة الامكانيات )المادية و 

 :الفرضيات الجزئية-

 محدودية المدربين في ثقاف هم التدريبية )المعارف و المفاهيم( أثرت سلبا على المستوى البدني للاعبين. ➢

 17البددرامج التدريبيددة أهدددافها  يددر واتددحة و لا تتماشدد ى مددع متطلبددات اللعبددة و خصددائص المرحلددة العمريددة أقددل مددن  ➢

 سنة.

 رية  ير مساعدة على تطبيق البرامج التدريبية  شكل دقيق.ا مكانيات المادية و البش ➢

  ياب التكوين القاعدي على مستوى الفئات العمرية الصغرى. ➢

 البحث:  أهداف3.1

 الوقوف على المعارف و المفاهيم )الثقافة التدريبية( التي يمتل ها مدربي الفئات الشبانية. -

 سنة. 17التدريبية التي يقدمها المدربين للفئة العمرية أقل من التعرف على دقة و مناسبة البرامج   -

 الوقوف على المكانيات المادية و الشرية الموجودة على مستوى البطولة الجهوية لولاية عنابة.   -

 ال شف على أن هناك اهتمام بالتكوين القاعدي على مستوى الفئات الصغرى. -
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 : تحيد المصطلحات المستخدمة في البحث1.4

 لصفات البدنية: ا -

إن مصدددددطصا الصدددددفات البدنيدددددة و الدددددذي يتداولددددده ال ثيدددددر مدددددن المعنيدددددين بالتربيدددددة البدنيدددددة، ترجمدددددة لمصدددددطصحات أجنبيدددددة 

متعدددددددددة فنجدددددددد الصدددددددفات الجسدددددددمية، الصدددددددفات الحركيدددددددة، القددددددددرات الحركيدددددددة، القددددددددرات البدنيدددددددة و الفيزيولوجيدددددددا، و هدددددددذل 

 تتكون من الصفات البدينة التالية:المصطصحات كلها تعني مفهوم واحد و هي 

 (154، ص. 1989 سطويس ي وعباس،  التحمل، القوة، السرعة، المرونة، الرشاقة.)

 الصفات المهارية:  -

تعنددي كددل الحركددات الضددرورية الهادفددة التددي تددؤدى  غددرض معددين فددي إطددار قددانون كددرة القدددم سددواء كانددت هددذل الحركددات   

 (47، ص. 1996 جابر والعدوى،بال رة أو بدو ها. )

 كرة القدم:  -

كددرة القدددم رياضددة تعلددب بددين فددريقين يتددألف كددل مةهمددا مددن إحدددى عشددرة لاعبددا يسددتعملون كددرة منفوخددة فددوق أرضددية   

ملعب مستطيلة في  هاية كل طرف من طرفيها مرمى، يحاول كددل مددن الفددريقين تكددجيل أكبددر عدددد مم ددن مددن الأهددداف فددي مرمددى 

م تحريدددك ال دددرة بالأقددددام، و لا يسدددمح إلا لحدددارس المرمدددى بإمسددداك ال دددرة بيددددل داخدددل منطقدددة خصدددمه ليكدددون هدددو الفدددائز، و يدددت

 (05، ص. 1999كامل ومحمود،  الجزاء. )

 : الدراسات السابقة1.4

(  عنددوان: تقددويم بددرامج إعددداد لاعبددي كددرة القدددم الفئددات الصددغرى علددى مسددتوى 2005دراسددة بددن قاصددد علددي محمددد ) -

، معهددد علددوم و تقنيددات الوشدداطات البدنيددة و الرياضددية،  يددر موشددورة القدددم الجزائريددة، أطروحددة دكتددورال عدد  مدددارس كددرة 

 ، هدفت الدراسة إلى:3جامعة الجزائر 

 ال شف على أسباب قصور مدارس كرة القدم الجزائرية في تحقيق أهدافها. -

 دراسة.تقويم البرامج التدريبية لمدربي مدارس كرة القدم عينة البحث قصد ال -

تطوير أداء المدربين  عداد فرقهم مددن خددلال نمددوذح مقتددرح لتطددوير الصددفات البدنيددة و المهددارات الأساسددية الفئددات  -

 الصغرى لمدارس كرة القدم الجزائرية.

و اسددتخدم الباحددث فددي هددذل الدراسددة منهجددين المددنهه الوصدددفي و المددنهه التجريبددي كددل واحددد مةهمددا اسددتخدم فددي مجدددال 

مدددرب  26مدددرب تددا عين للرابطددة الجهويددة الغربيددة للفئددات الصددغرى موزعددة كالتددالي ) 86علددى عينددة متكونددة مددن خدداص بدده و هددذا 

مدرب أواسط(، و كذلك تم اختيددار مجمددوعتين مجموعددة تجريبيددة فريددق وداد تلمسددان متمثلددة  34مدرب أشبال،    26أصا ر،  

 من فئة الأصا ر،   16في )
ى
 من فئة الأشبال،  20لاعبا

ى
 من فئة الأوسط(، و مجموعة ضابطة فريق فددتح  تلمسددان  18لاعبا

ى
لاعبا

بدددنفو توزيدددع و تنظددديم اللاعبدددين حسدددب كدددل فئدددة، كمدددا اعتمدددد الباحدددث فدددي وسدددائل جمعددده للبياندددات علدددى الاسدددتبيان، الاختبدددارات 

 البدنية و المهارية و كانت أهم النتائج كما يلي:
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ضددعف الهيئددة التدريبيددة مددن حيددث الثقافددة التدريبيددة لبشددراف علددى اللاعبددين، و كددذا عدددم مطابقددة أهددداف البددرامج  -

 الرياض ي الحديث من حيث التخطيط و التنظيم. للتدريبالتدريبية لتسو العلمية 

 للمدربين.فاعلية البرنامج المقترح لتطوير الصفات البدنية و المهارية المقدم كنموذح   -

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: .2

 في هذل الدراسة فرضت علينا مشكلة البحث إتبا  المنهه الوصفي بالأسلوب المسحي. :  الدراسة  منهج1.2

 مجتمع وعينة البحث: 2.2

سددنة لولايددة عنابددة مددن خمددو أفددواح )أ، ب، جددد، د،  (، كددل  17تتكددون البطولددة الجهويددة للاعبددي كددرة القدددم أقددل مددن   

 54) 2017/2018دربين لسددنة فرق و بالتالي قد بلددع عدددد المدد  10فريق ماعدا الفوح " " الذي يحتوي على  11فوح يحتوي على  

المدددربين الددذين يوشددطون فددي الرابطددة الجهويددة لولايددة عنابددة وقددد بلددع عددددهم علددى  تددم توزيددع الاسددتمارة الاسددتبيانية، وقددد مدرب(

 (.01مدرب وهم يمثلون عينة البحث كما هي موتحة في الجدول رقم ) 44

 عينة البحث مجتمع الأصل

مدربي لاعي كرة القدم أقل  

 سنة.  17من 

 الوسبة المئوية  العدد الوسبة المئوية  العدد

54 %100 44 %81,48 

(: يمثل النسبة المئوية لعدد المدربين الذين أجابوا على الاستمارة الاستبيانية لعينة البحث  01جدول رقم )
 وما تمثله من مجتمع البحث. 

 الدراسة الاستطلاعية: 3.2

 
ى
  تعددددد التجربدددددة الاسددددتطلاعية "تددددددريبا

ى
للباحدددددث للوقددددوف علدددددى السددددلبيات و ا يجابيدددددات التددددي تقابلددددده أثندددداء إجدددددراء  عمليددددا

 (107، ص. 1999المندلاوي ورخرون، الاختبارات لتفاديها". )

 خطوات الدراسة الاستطلاعية: 1.3.2

قالمددة، و هددذا تمثلددت فددي زيددارات ميدانيددة لددبع  الملاعددب التا عددة لكددل مددن ولايددة سددوق أهددراس، عنابددة، تبسددة،  الخطــوة الأولــى:  -

مددن أجددل التعددرف علددى المسددتوى البدددني و المهدداري للفددرق الرياضددية التا عددة للرابطددة الجهويددة لولايددة عنابددة، و كددذا الوقددوف علددى 

الامكانيات المادية و البشرية و مستوى التكوين، كما قمنا  عدة مقابلات شخصية مددع مدددربي الفددرق التا عددة للرابطددة الجهويددة 

سددنة(، لمعرفددة الطددرق المتبعددة مددن طددرفهم فددي التدددريب و كيفيددة تخطدديطهم للبددرامج التدريبيددة و ذلددك  17مددن  لولايددة عنابددة )أقددل

 قصد جمع المعلومات اللازمة عن موضو  الدراسة.

 عددد الاطددلا  علددى المصددادر و المراجددع الخاصددة بالتدددريب الرياضدد ي فددي مجددال كددرة القدددم تددم تحديددد محتددوى  : ةالخطــوة الناني ــ -

م ،ثالاستبيانية من خلال وضع أربعة محاور رئيسية بحيث يحتوي كل محور من المحدداور علددى مجموعددة مددن الأسددئلةالاستمارة  

عددرض هددذل الأسددئلة علددى مجموعددة مددن الأسدداتذة و الدددكاترة المختصددين فددي مجددال كددرة القدددم للتأكددد مددن أن الاسددتبيان صددادق و 

ة مددا يروندده مناسددبا لهددذا الموضددو ، كددذلك الصدديا ة المناسددبة يقدديو مددا أعيددد قياسدده بالفعددل و ذلددك مددن خددلال حددذف أو اضدداف

 تقدير الثلاثي لكل محور.لطريقة عرض المحاور و عبارات الاستبيان و مدى مناسبة مميزات ال
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 عددد اسددترجا  الاسددتمارة الاسددتبيانية و اجددراء التعددديلات اللازمددة و ت ددحيح صدديا ة  عدد  الأسددئلة و الغدداء  الخطــوة النالنــة:  -

مددددددربين بطريقدددددة عشدددددوائية مدددددن مجتمدددددع البحدددددث(،  عدددددد أن  10الدددددبع  الأخدددددر مةهدددددا قمندددددا بتوزيدددددع الاسدددددتمارة الاسدددددتبيانية علدددددى )

 أصبحت في شكلها الةهائي و تقيو ما و ضعت لأجله.

 عددد عشددرة أيددام تددم عددرض الاسددتمارة الاسددتبيانية للمددرة الثانيددة علددى نفددو المدددربين و كددان الهدددف مددن ذلددك هددو دراسددة 

فددي توزيددع الاسددتمارة كددل مددن  ون ءة الاسددتمارة المقترحددة أي ثبددات و صدددق و موضددوعية هددذل الاسددتمارة، و قددد سدداعد البدداحثكفددا

طلبددة السددنة الأولددى و الثانيددة مددن معهددد علددوم و تقنيددات الوشدداطات البدنيددة و الرياضددية بجامعددة سددوق أهددراس  و  كددذلك  عدد  

 ابطة الجهوية لولاية عنابة.  المدربين الذين يشرفون على الفرق التا عة للر 

 أدوات البحث: 4.2

: المصددادرو متمثلددة فددي عدة وسائل في جمع المعلومات سدداعدتنا فددي كشددف جوانددب البحددث و تحديدددها و هددي  تم توظيف

 المراجع العربية و الأجنبية، المقابلات الشخصية، الاستبيان.  

 مواصفات الاستبيان:1.4.2

ه إلددى مدددربي الفددرق  يتمثل في الاسددتبيان المح ددم مددن طددرف الأسدداتذة و الدددكاترة المختصددين فددي مجددال كددرة القدددم و الموجدد 

 حيث اشتمل الاستبيان على ما يلي:نابة  سنة التا عون للرابطة الجهوية لولاية ع 17الرياضية أقل من 

 (: يبين محاور الاستبيان الموجّه إلى المدربين. 02جدول رقم )
 الاستبيان محاور الاستمارة الاستبيانية  قائمة تحمل العبارات التالية:يقابل كل عبارة من عبارات 

لج هددا إحصددائيا حيانددا، إلددى حددد مددا(، )لا(، و قددد تددم إعطدداء كددل عبددارة مددن العبددارات السددابقة درجددات ليددتم معاأ)نعددم(، )

 )لا(: درجة واحدة.،درجات 02)أحيانا، إلى حد ما(: ، درجات 03)نعم(: على النحو التالي:

 

 

 عدد عبارات المحور  اسم المحور المقــترح المحور 

 23 المعارف و المفاهيم التدريبية للمدربين. المحور الأول 

 المحور الثاني 

 تقويم البرامج التدريبية

 سنة.  17أولا: تخطيط البرامج التدريبية للفئة العمرية أقل من 

 البرامج التدريبية.ثانيا: تطبيق 

15 

09 

 المحور الثالث 

 الإمكانيات المتاحة

 أولا: ا مكانيات البشرية.

 ثانيا: ا مكانيات المادية. 

08 

13 

 15 التكوين القاعدي المحور الرا ع 
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 : ث حالأسس العلمية لأدوات الب2.5.2

 صدق الاستمارة)الصدق الظاهري(:  -

إن نقطددة البدايددة فددي تصددميم أي اسددتمارة اسددتبيانية هددو تحديددد المحدداور التددي تصدداخ علددى أساسددها البنددود الخاصددة بكددل 

التربيددة البدنيددة و الرياضددية و محور، لذا فقد تم عرض الاسددتمارة فددي صددوروها الأوليددة بمحاورهددا و بنودهددا علددى الخبددراء فددي مجددال 

 التدريب الرياض ي  و ذلك من خلال كل خبير على حدى  بداء رأيه بحذف او اضافة أو تعديل من حيث:

 .لتحقيق أهداف البحث العبارات المدرجة تحت كل محور و  مدى مناسبة محاور الاستمارة -

 هل العبارات مصا ة بطريقة مفهومة أو تحتاح إلى تعديل. -

 هل  -
ى
 ، لا( مناسب.ميزان التقدير الثلاثي: )نعم، إلى حد ما، لا(، )نعم، أحيانا

تم تعديل  ع  العبارات و صيا ة البع  الآخر و إضافة عبارات جديدة و بذلك تم تحقيق الصدق المنطقي لمحاور و بنود 

 الاستمارة المقترحة في الدراسة.

 ثبات الاستمارة: -

 النبات باستخدام معامل ألفا كرو نباخ:    -أ

لددى الأسددئلة. )محمددود مهدددي يستخدم هذا الاختبار فيما إذا كانت أسئلة الاستمارة صحيحة علددى أثددر أجوبددة الخبددراء ع

، و لقدددددد تدددددم حسددددداب معامدددددل ثبدددددات الاسدددددتمارة الاسدددددتبيانية باسدددددتخدام معامدددددل ألفدددددا كرونبدددددا  لتحليدددددل (49، ص2005البيددددداتي، 

 أفراد العينة الاستطلاعية و تم التوصل إلى ما يلي:  استجابات

 (: يبين قيمة معامل ألفا كرونباخ للثبات. 03جدول رقم )
 

 

 

 SPSS (21 )المصدر: برنامج الحزمة الاحصائية 
 الاختبار(:النبات باستخدام معامل الارتباط لكارل بيرسون )الاختبار و إعادة  -ب

تددددم تطبيدددددق الاسدددددتمارة الاسدددددتبيانية لمعرفدددددة الأسدددددباب الرئيسدددددية و الجوهريدددددة التدددددي أدت إلدددددى ضدددددعف المسدددددتوى البددددددني و 

سددنة و ذلددك مددن خددلال تطبيددق و إعددادة الاختبددار علددى مجموعددة مددن المدددربين القددائمين  17المهاري لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

و هددي أكبددر مددن القيمددة الجدوليددة و التددي  0,979مدربين، و قددد بلددع معامددل الثبددات  10هم بالتدريب في  ع  الفرق و البالع عدد

 و هذا ما يدل على مدى ثبات الاستمارة.  09و درجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  0,602تقدر بدددد 

معامددل الصدددق الددذاتي و الددذي يقدداس بحسدداب الجددذر التربياددي لمعامددل ثبددات الاختبددار، و  بحسدداب ون البدداحثقام كما   

 .0,998قد تبين أن الاستبيان  يتمتع بدرجة صدق ذاتي عالي كما هو مبين:  

 الاساليب الإحصائية:6.2

اعتمددددنا فدددي بحثندددا هدددذا علددددى الوسدددائل ا حصدددائية التاليدددة: الوسدددبة المئويددددة، المتوسدددط الحسدددابي، الانحدددراف المعيدددداري، 

 .  SPSSمعامل الارتبا  البسيط )كارل بيرسون(، الصدق الذاتي، مستعينين ببرنامج الحزمة الاحصائية  

 ألفا كرونباخ  عدد العبارات 

83 ,8700 
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 : عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث. 3

 :(المعارف و المفاهيم التدريبية للمدربين): من الاستبيان  الأول عرض و تحليل نتائج المحور 1.3

 المعارف و المفاهيم التدريبية. حول  النسبة المئوية لإجابة المدربين(: يوضح 04جدول رقم )

 العبارات  الرقم 
 لا إلى حد ما نعم

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

01 
علدددى علدددم و درايدددة بالمتطلبدددات البدنيدددة للاعدددب أندددا 

 كرة القدم الحديثة.
28 %63,63 16 %36,36 0 0 

02 
أنا على علم و دراية بالمتطلبات المهارية )التقنية( 

 للاعب كرة القدم الحديثة.
29 %65,90 12 %27,27 03 %06,81 

03 
أندددددددددا علدددددددددى علدددددددددم و درايدددددددددة بالمتطلبدددددددددات الخططيدددددددددة 

 الحديثة.للاعب كرة القدم 
24 %54,54 14 %31,81 06 %13,63 

04 
أنددددددددددا علدددددددددددى علددددددددددم و درايدددددددددددة بالمتطلبددددددددددات النفسدددددددددددية 

 الذهنية للاعب كرة القدم الحديثة.
17 %38,63 20 %45,45 07 %15,90 

05 
لدي معرفدة خاصدة بطريقدة التددريب المسدتمر فدي 

 مجال التدريب الرياض ي.
19 %43,18 19 %43,18 06 %13,63 

06 
معرفدددة خاصدددة بطريقدددة التددددريب الفتدددري فدددي لددددي 

 مجال التدريب الرياض ي.
15 %34,09 19 %43,18 10 %22,72 

07 
لدي معرفة خاصة بطريقة التدريب الت راري في 

 مجال التدريب الرياض ي.
16 %36,36 16 %36,36 12 %27,27 

08 
لددي معرفددة خاصددة بطريقددة التدددريب الدددائري فددي 

 الرياض ي.مجال التدريب 
09 %20,45 21 %47,72 14 %31,81 

09 
لددددي معرفدددة خاصدددة بطريقدددة التددددريب الشدددامل و 

 المدمج في مجال التدريب الرياض ي.
10 %22,72 22 %50 12 %27,27 

10 
لددي معرفددة خاصددة بطريقدة التدددريب المتقطددع فددي 

 مجال التدريب الرياض ي.
08 %18,18 19 %43,18 17 %38,63 

11 
الطريقدددة الجزئيدددة الخاصددة بدددتعلم المهدددارات أطبددق 

 الحركية للاعبين ب فاءة.
16 %36,36 10 %22,72 18 %40,90 

12 
أطبددددق الطريقددددة الكليدددددة الخاصددددة بددددتعلم المهدددددارات 

 الحركية للاعبين ب فاءة.
10 %27,27 15 %34,09 19 %43,18 

13 
أطبددددق الطريقدددددة الكليددددة الجزئيدددددة الخاصددددة بدددددتعلم 

 الحركية ب فاءة.المهارات 
11 %25 14 %31,81 19 %43,18 

 2,27% 01 43,18% 19 54,54% 24أندددددا علددددددى علددددددم و معرفددددددة بأسددددددو تنميددددددة و تطددددددوير  14
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 الصفات البدنية للاعبين.

15 
أنددددددا علددددددى علددددددم و معرفددددددة بأسددددددو تنميددددددةو تطددددددوير 

 الصفات المهارية للاعبين.
22 %50 18 %40,90 04 %9,09 

16 
معرفدددددددددة بأسدددددددددو تطدددددددددوير الأداء أندددددددددا علدددددددددى علدددددددددم و 

 الخططي للاعبين.
20 %45,45 17 %38,63 07 %15,90 

17 
أنددددددددددا علددددددددددى علددددددددددم و درايددددددددددة بخصددددددددددائص و مميددددددددددزات 

 سنة. 17المرحلة العمرية لأقل من 
27 %61,36 13 %29,54 04 %9,09 

 22,27% 10 50% 22 27,27% 12 أطبق مختلف أشكال أحمال التدريب ب فاءة. 18

 45,45% 20 20,45% 09 34,09% 15 بحصص نظرية  شكل متواصل.أقوم  19

 36,36% 16 34,09% 15 29,54% 13 على معرفة بالنواحي الفسيولوجية للاعب. 20

 45,45% 20 36,36% 16 18,18% 08 على معرفة بالنواحي التشريحية لصحركة. 21

 50% 22 34,09% 15 15,90% 07 على معرفة بالنواحي الميكاني ية لصحركة. 22

 45,45% 20 36,36% 16 18,18% 08 على معرفة بال شوف ال حية المتبعة. 23

 SPSS (21 )المصدر: برنامج الحزمة الاحصائية 
النتائج المحصل عليها   الجدول رقم )من خلال  المدربين    نستنتج(:  04من  في مستوى  أن هناك ضعف و محدودية 

 لهذل الفئة العمرية في التعامل مع مختلف أوجه مقومات العملية التدريبية و هي متعارضة على ما يجب أن تكون عليه. 

 : (تقويم البرامج التدريبيةعرض و تحليل نتائج المحور الناني من الاستبيان )2.3

 سنة.   17التدريبية للفئة العمرية أقل من ولا: تخطيط البرامج أ

 تخطيط البرامج التدريبية. حول  النسبة المئوية لإجابة المدربين(: يوضح 05جدول رقم )

 العبارات  الرقم 
 لا إلى حد ما نعم

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

01 
هناك برنامج تددريبي زمندي سدنوي مخطدط و واتدا 

 الأهداف المسطرة.المعالم و يحقق 
24 %54,54 14 %31,81 06 %13,63 

02 
يدددددددتم التخطددددددديط للبدددددددرامج التدريبيدددددددة وفدددددددق الأسدددددددو 

 العلمية المرتبطة بالعلوم الأخرى.
14 %31,81 20 %45,45 10 %22,72 

03 
محتدددوى ا عدددداد )البددددني، المهددداري( ملائدددم للمرحلدددة 

 .البرنامج السوية و محقق لأهداف
25 %56,81 14 %31,81 05 %11,36 

04 
عدددددد الأسددددابيع المحددددددة لكددددل فتددددرة تدريبيددددة ملائمددددة 

 لتحقيق أهداف البرنامج.
12 %27,27 16 %36,36 16 %36,36 

05 
عدد الساعات التدريبية و وقت إجرائها في الموسدم 

 ملائم لتحقيق أهداف البرنامج.
08 %18,18 16 %36,36 20 %45,45 
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06 
التدريبيددة بالشدمولية فددي تحقيددق تتصدف الوحدددات 

 أهداف البرنامج.
11 %25 23 %52,27 10 %22,72 

07 
هندددداك تنددددو  فددددي حمددددولات التدددددريب خددددلال تخطدددديط 

 البرنامج التدريبي.
17 %38,63 24 %54,54 03 %6,81 

08 
يدددتم مراعددداة الفدددروق الفرديدددة أثنددداء إعدددداد البرندددامج 

 التدريبي.
17 %38,63 19 %43,18 08 %18,18 

09 
محاضدرات توعويدة حدول الجواندب ال ددحية  توجدد

 و التغذية و الحياة اليومية للاعب.
13 %29,54 09 %20,45 22 %50 

10 
يؤخددذ الجانددب البدددني  عددين الاعتبددار عنددد تخطدديط 

 البرامج التدريبية.
40 %90,90 0 0 04 %9,09 

11 
يؤخدددددددددذ الجانددددددددددب المهدددددددددداري )الفنددددددددددي، التقنددددددددددي(  عددددددددددين 

 الاعتبار عند تخطيط البرامج التدريبية.
33 %75 0 0 11 %25 

12 
يؤخددذ الجانددب الخططددي )الت تيكددي(  عددين الاعتبددار 

 عند تخطيط البرامج التدريبية.
19 %43,18 05 %11,36 20 %45,45 

13 
يؤخذ الجانب النفس ي  عين الاعتبار عند تخطيط 

 البرامج التدريبية.
14 %31,81 09 %20,45 21 %47,72 

14 
يقدددددوم بوضدددددع البرندددددامج لجندددددة مكوندددددة مدددددن خبدددددراء فدددددي 

 النادي.
0 0 0 0 44 %100 

 0 0 0 0 100% 44 يقوم بوضع البرنامج المدرب بمفردل. 15

 SPSS (21 )المصدر: برنامج الحزمة الاحصائية 
نستوتج أن تخطيط البرامج التدريبية للفئة العمرية أقل من   :(05من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول رقم )

سنة لا يتم وفق الأسو العلمية فهناك قصور في مجال بناء و تخطيط البرامج التدريبية من خلال وضع خطط محددة    17

لوحدات  المعالم، حيث لا توجد جداول زمنية تعمل على تطبيق محتويات الخطة، ضف إلى ذلك عدم ملائمة عدد و زمن ا

التدريبية لتحقيق الأهداف الموضوعة،  ياب الدروس النظرية التوعوية حول الجانب الصحي و الحياة اليومية للاعب، كما  

 
ى
 على نجاح العملية التدريبية.  أن المدربون يقومون بتخطيط البرامج بمفردهم مما يؤثر سلبا
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 البرامج التدريبية. تطبيق: ثانيا

 تطبيق البرامج التدريبية. حول  النسبة المئوية لإجابة المدربين(: يوضح 06رقم )جدول 

 العبارات  الرقم 
 لا إلى حد ما نعم

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

01 
تعطددددددى للاعبددددددين تمرينددددددات بدنيددددددة بمددددددا يددددددتلائم مددددددع 

 المرحلة العمرية.
24 %54,54 14 %31,81 06 %13,63 

 22,72% 10 45,45% 20 31,81% 14 .للاعبين ملائمة تمرينات مهاريةتعطى  02

03 
تعطى للاعبين تمرينات على الواجبات الخططيدة 

 بما يتلائم مع المرحلة العمرية.
25 %56,81 14 %31,81 05 %11,36 

04 
و  هايددة  قبددل يراعددى الاهتمددام با حمدداء و ال هدئددة

 الوحدات التدريبية.
12 %27,27 16 %36,36 16 %36,36 

 45,45% 20 36,36% 16 18,18% 08 تستخدم الوسائل البيدا وجية في التدريبات. 05

06 
تتناسدددددددب الأدوات و الوسدددددددائل البيدا وجيدددددددة مدددددددع 

 البرامج التدريبية و المرحلة العمرية.
11 %25 23 %52,27 10 %22,72 

 6,81% 03 54,54% 24 38,63% 17 هناك فترات لتقويم مستوى اللاعبين. 07

08 
يتناسدددددددددب عددددددددددد اللاعبدددددددددين مدددددددددع مسددددددددداحة الملعدددددددددب 

 المخصص لتنفيذ البرنامج.
17 %38,63 19 %43,18 08 %18,18 

09 
يددتم التأكدددد عددن درجدددة ا تقددان للمهدددارة أو الخطدددة 

 قبل الانتقال إلى المهارة الأخرى.
13 %29,54 09 %20,45 22 %50 

10 
يددددددتلائم مددددددع تعطددددددى للاعبددددددين تمرينددددددات بدنيددددددة بمددددددا 

 المرحلة العمرية.
24 %54,54 14 %31,81 06 %13,63 

 SPSS (21 )المصدر: برنامج الحزمة الاحصائية 
نستوتج أن الأدوات و الوسائل البيدا وجية لا تتناسب مع   (:06من الجدول رقم )  من خلال النتائج المحصل عليها

البرامج التدريبية، و أن مساحة الملعب  ير ملائمة و عدد اللاعبين و هذا لا يساعد على تطوير مستوى اللعبة و اللاعبين،  

بوصو  المراعاة  عدم  ذلك  إلى  المدربين، ضف  معظم  عند  اللاعبين  مستوى  لتقويم  فترات  هناك  ليو  إلى  كذلك  اللاعب  ل 

 مرحلة الاتقان الكامل للمهارات و التطبيق لخطط اللعب. 
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 : (الإمكانيات المتاحةعرض و تحليل نتائج المحور النالث من الاستبيان )3.3

 
 
 : الإمكانيات البشرية:أولا

 الإمكانيات البشرية. حول  النسبة المئوية لإجابة المدربين(: يوضح 07جدول رقم )

 العبارات  الرقم 
 لا إلى حد ما نعم

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 45,45% 20 15,90% 07 38,63% 17 يوجد إداري مختص في الفريق. 01

02 
يوجددددددددددددد طبيددددددددددددب و ممددددددددددددرض أثندددددددددددداء التدددددددددددددريبات و 

 المنافسات.
08 %18,18 16 %36,36 20 %45,45 

 68,18% 30 15,90% 07 15,90% 07 هناك رعاية طبية مستمرة للاعبين. 03

04 
يددددددتم إجدددددددراء فحوصدددددددات و قياسدددددددات فيزيولوجيدددددددة 

 دورية للاعبين.
08 %18,18 05 %11,36 31 %70,45 

05 
يوجددددددد مرشدددددددد نفسدددددد ي للفريدددددددق يجددددددري اختبدددددددارات 

 نفسية و يطور المهارات النفسية للاعبين.
02 %4,54 0 0 42 %95,45 

06 
واتددددحة فدددددي هندددداك معددددايير موضددددوعية محددددددة و 

 اختيار المدربين و المسيرين.
11 %25 07 %15,90 26 %59,09 

07 
هندددداك لجنددددة علميددددة تشددددرف علددددى تقددددويم البددددرامج 

 التدريبية و متا عة تحقيق الأهداف.
02 %4,54 01 %2,27 41 %93,18 

08 
يتم حف  و صيانة الأجهزة و الوسائل التدريبية 

 بطريقة ملائمة من قبل مختصين.
16 %36,36 03 %6,81 25 %56,81 

 SPSS (21 )المصدر: برنامج الحزمة الاحصائية 
نستوتج أن هناك قصور في ا مكانيات البشرية حيث لوح    (:07من الجدول رقم )  من خلال النتائج المحصل عليها

هناك   المنافسة، كذلك  و  عد  أثناء  و  قبل  قبل مختصين  من  النفسية  و  الجسمية  بنوعيها  الطبية  الرعاية  في  كبير  نقص 

ا العلمية على مستوى  الصجان  إلى ذلك  ياب  العلمية، ضف  المعايير و الأسو  بإتبا   المدربين  اختيار  في  التي  قصور  لأندية 

 تشرف على تقويم البرامج و متا عة تحقيق الأهداف.
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 : الإمكانيات المادية:ثانيا

 الإمكانيات المادية. حول  النسبة المئوية لإجابة المدربين(: يوضح 08جدول رقم )

 العبارات  الرقم 
 لا إلى حد ما نعم

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

01 
الملعب مناسب و معد لتنمية الصفات )البدنية، 

 المهارية( للاعبي كرة القدم.
12 %27,27 19 %43,18 13 %43,18 

02 
ز با ضدددددددداءة يسددددددددتخدم فددددددددي برمجددددددددة  الملعددددددددب مجهددددددددم

 التدريبات و المنافسات.
10 %22,72 06 %13,63 28 %63,63 

03 
يتدددوفر الملعددددب علددددى  دددرف تغييددددر الملا ددددو، دورات 

 الميال، المرشات..... إلخ
22 %50 19 %43,18 03 %6,81 

04 
يملدددك الندددادي قاعدددات مغطددداة و مجهدددزة تسدددتخدم 

 في الحالات الاستثنائية.
03 %6,81 06 %13,63 35 %79,54 

05 
تتناسددددب الأجهددددزة و الوسددددائل التدريبيددددة مددددع عدددددد 

 اللاعبين.
11 %25 18 %40,90 15 %34,09 

06 
م الأجهددددزة و الوسددددائل التدريبيددددة فددددي المواعيددددد  تقدددددم

 دارة. ا  المحددة للتدريب و المباريات من قبل 
20 %45,45 14 %31,81 10 %22,72 

م بدلات رياضية خاصة بالتدريبات. 07
م
 47,72% 21 27,27% 12 25% 11 تسل

08 
يدددتم تسدددليم البددددلات الرياضدددية )أحذيدددة، ملا دددو( 

 بداية فترة المنافسة.للاعبين قبل 
26 %59,09 10 %22,72 08 %18,18 

د هذل البدلات الرياضية كل  09  22,72% 10 22,72% 10 54,54% 24 .موسمتجد 

 61,36% 27 25% 11 13,63% 06 توجد وحدة إسعافات أولية بالنادي. 10

م وجبات  ذائية  عد التدريبو المنافسة. 11  50% 22 40,90% 18 9,09% 04 تقدم

 79,54% 35 13,63% 06 6,81% 03 حوافز مادية على مستوى النادي.للاعبين  12

 95,45% 42 2,27% 01 2,27% 01 لنادي قاعات خاصة بالسماي البصري.ل 13

 SPSS (21 )المصدر: برنامج الحزمة الاحصائية 
تبين   أنه من خلال ما سبق عرضه  النتائج المحصل عليها نستوتج  ال بير لبمكانيات المادية على من خلال  النقص 

إعداد  مستوى  استقرار  عدم  و  تدني  إلى  حتما  يؤدي  الذي  الش يء  عنابة،  لولاية  الجهوية  للرابطة  التا عة  الأندية  مستوى 

 اللاعبين، ضف إلى ذلك أنه يعيق المدربين في  ع  الأحيان في عملية بناء و تخطيط البرامج التدريبية. 
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 : ( التكوين القاعديتحليل نتائج المحور الرابع من الاستبيان )عرض و 4.3

 التكوين القاعدي. حول  النسبة المئوية لإجابة المدربين(: يوضح 09جدول رقم )

 العبارات  الرقم 
 لا إلى حد ما نعم

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

01 
هنددددداك اسدددددتراتيجية أو سياسدددددة واتدددددحة بالنددددددادي 

 مبوية على مستوى التكوين القاعدي.
11 %25 12 %27,27 21 %47,72 

02 

هنددداك أهدددداف طويلدددة المددددى يرجدددى الوصدددول إليهدددا 

افو انطلاقددا رئيو كتشدد يل فريدق مندالدمدن قبدل 

 من الفئات الشبانية.

11 %25 10 %22,72 23 %52,27 

03 
هنددداك اهتمدددام ورعايدددة خاصدددة مدددن طدددرف مسدددؤول 

 الفئات الصغرى.النادي تجال 
10 %22,72 18 %40,90 16 %36,36 

04 
رئيو علددى معددايير مقننددة بأسددلوب عل ددي الدديعتمددد 

 في اختيار مدربي الفئات الصغرى.
06 %13,63 14 %31,81 24 %54,54 

05 
يعتمد رئيو النادي على التكوين القاعددي الدذي 

 بدورل يؤدي إلى النتائج الايجابية.
09 %20,45 18 %40,90 17 %38,63 

 63,63% 28 18,18% 08 18,18% 08 رئيو على النتائج الايجابية السريعة. اليعتمد  06

 31,81% 14 40,90% 18 27,27% 12 و يسهر على مصصحة الفريق. الرئيو يعمل 07

08 
يدددددددولى المسددددددديرين أهميدددددددة كبيدددددددرة للتكدددددددوين التددددددددريبي 

 العل ي للفئات الصغرى.
07 %15,90 14 %31,81 23 %52,27 

09 
رئيو علددددى الاهتمددددام بالفئدددددات الدددديشددددجع المدددددربين 

 الصغرى التي تعتبر قاعدة الجيل المستقبلي.
07 %15,90 17 %38,63 20 %45,45 

10 
الفئدددات الصددددغرى علدددى مسددددتوى الندددادي خضددددعت 

 لتكوين قاعدي أولي من جميع الجوانب.
06 %13,63 17 %38,63 21 %47,72 

11 
انتقدددائي لاكتشددداف و انتقددداء المواهدددب هندداك نظدددام 

 الشابة عل أسو علمية.
10 %22,72 14 %31,81 20 %45,45 

 40,90% 18 25% 11 34,09% 15 يوجد بالنادي عناصر شابة مع فريق الأكابر. 12

13 
اللاعبدددددين الموجدددددودين علدددددى مسدددددتوى الندددددادي مدددددروا 

 بالفئات العمرية السابقة. 
14 %31,81 15 %34,09 15 %34,09 

14 
هندداك اسددتمرارية فدددي التدددريب لددددى لاعبددي الفئدددات 

 الصغرى.
10 %22,72 21 %47,72 13 %29,54 

15 
م الصدددددددفات البدنيدددددددة و المهاريدددددددة لددددددددى لاعبدددددددي  تقدددددددوم

 مستمرة.الفئات الصغرى بصفة 
08 %18,18 18 %40,90 18 %40,90 

 SPSS (21 )المصدر: برنامج الحزمة الاحصائية 
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من   أقل  الفرق  على مستوى  القاعدي  التكوين  نستوتج  ياب  عليها  المحصل  النتائج  التا عة    17من خلال  و  سنة 

يم ن   لا  الرياضية  فالممارسة  القدم، و عليه  ل رة  لولاية عنابة  الجهوية  بناء قاعدي للرابطة  ي ن هناك  لم  ما  نحققها  أن 

 متين خلال مرحلة الطفولة و المراهقة مع مبدأ التسلسل و تواصل التحضير "من القاعدي إلى التنافس ي".

 :مناقشة النتائج في ضوء فرضيات البحث5.3

 محدودية المدربين في ثقاف هم التدريبية )المعارف و  مناقشة الفرضية الأولى:  -
ى
 على المستوى البدني للاعبين. المفاهيم( أثرت سلبا

من خلال المعالجة ا حصائية للنتائج الخام لوح  أنه من بين الأسباب الرئيسية و الجوهرية في ضعف المستوى 

في الجدول    سنة راجع إلى محدودية المدربين في ثقاف هم التدريبية و هذا ما نلاحظه  17البدني و المهاري للفئة العمرية أقل من  

 (. 04رقم )

الباحث يرجع  هي   ون و  و  التدريبية  العملية  مقومات  أوجه  مختلف  مع  التعامل  في  المدربين  ضعف  نتيجة  ذلك 

 بالأسو النظري 
ى
 تاما
ى
 متعارضة على ما يجب أن تكون عليه فالمدرب الرياض ي حسب محمد حسن علاوي يجب "أن ُيلم إلماما

اللع يتقن المهارات الحركية و خطط  التدريب، و أن  العملية المختلفة لعلم  في مجال تخصصه، و أن يملك المعلومات و  ب 

البدنية  الخصائص  و  الحركية  المهارات  تنمية  و  تطوير  بأسو  ترتبط  إلمامه   التي  التقدم  ها مع ضرورة  و  اكتسا ها  و طرق 

بالخصائص المميزة لتدريب الناشئين و الأطفال و الفتيات في فر  تخصصه"، و يضيف "يوبغي على المدرب الرياض ي أن يلم  

الفرو بالم في  الأساسية  المعلومات  و  النفو   عارف  علم  و  كالتربية  الرياض ي  التدريب  ترتبط  عملية  التي  العلمية  الميادين  و 

من   ذلك  و  ير  الحيوية  الميكانيكا  و  الحركة  علم  و  الوظيفي  التشريح  و  الحركي  للوشا   الأعضاء  علم وظائف  و  الرياض ي 

و   الرياضة  ترتبط  علم  التي  العلوم  الرياض ي مختلف  بالمستوى  الارتقاء  في  النجاح  الرياض ي على  المدرب  ذلك لضمان قدرة 

و يتفق عزت محمود حيث يقول "يجب على المدرب أن يعلم  (،48، ص.  1990علاوي،  لتفراد إلى أعلى الدرجات و المراتب" ) 

اد و تكوين اللاعبين عبر مختلف  بالمبادي الأساسية انطلاقا من تحديد الطرق و الوسائل و وضع الخطط المختلفة في إعد

 ( 105، ص. 1994كاشف، المراحل". )

الفرضية    - المرحلة   :النانيةمناقشة  اللعبة و خصائص  تتماش ى مع متطلبات  أهدافها  ير واتحة و لا  التدريبية  البرامج 

 سنة.  17العمرية أقل من 

ضع أسباب  بين  من  أنه  لوح   الخام  للنتائج  ا حصائية  المعالجة  خلال  للفئة  من  المهاري  و  البدني  المستوى  ف 

من   أقل  و    17العمرية  الوشا    متطلبات  مع  تتماش ى  لا  و  الأهداف  هي  ير واتحة  التي  التدريبية  البرامج  عن  ناتج  سنة 

 (.06( و )05خصائص الفئة العمرية و هذا ما نلاحظه في كل من الجدول رقم )

ذلك إلى أن هؤلاء المدربين تنقصهم المعارف النظرية الخاصة  عملية تخطيط البرامج التدريبية و    ون و يرجع الباحث

 على 
ى
يؤثر سلبا بمفردهم مما  التدريبية  البرامج  بتخطيط  يقومون  أ هم  إلى ذلك  التدريبية ضف  أقسام مختلف ا عدادات 

إعداد   في  خبراء  نتيجة عدم وجود  ذلك  و  التدريبية  العملية  ملائمة عددنجاح  تبين عدم  كما  التدريبية،  و   البرامج  زمن  و 

الباحث يرجع  و  الموضوعة،  الأهداف  تحقيق  في  التدريبية  الوحدات     ون محتوى 
ى
أيضا و   ذلك  الوسائل  في  ال بير  النقص  إلى 

إلى مستوى    الأدوات التدريبية على مستوى الأندية مع  ياب التقويم المستمر لمستوى اللاعبين و عدم مراعاة الوصول  هم

 ا تقان الكامل للمهارات و التطبيق لخطط اللعب.
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الباحث يرى  عليه  أهداف   ون و  تحقيق  خلاله  من  يتم  المعالم  واتا  عل ي  برنامج  و  جود خطة  و  الأهمية  من  أنه 

التخطيط أن  "في  إبراهيم حماد  ما ذكرل مفتي  مع  يتماش ى  ما  ا مكانيات المتاحة و هذا  مع  يتناسب  أن  و  و أسو    البرنامج 

التعلم يعني أن تكون خطة تتماش ى و ا مكانيات المادية و البشرية المتوفرة و يجب لهذا التخطيط أن تكون هناك أهداف و  

( تحقيقها".  إلى  المدرب  المعالم يساى  أن  116، ص.  1998مفتي،  أ راض محددة  يتذكر دائما  أن  المدرب  "على  (، و يضيف 

الموضوع دة  الجي  التدريبية  بالرياضة البرامج  يستمتعون  دين  جي  لاعبين  دائما  توتج  كفاءة  و  بخبرة  تدار  و  عل ي  بأسلوب  ة 

إلى تعلم،  و يتطورون من خلال المديح و   و يكونون قادرين على تحويل الأخطاء  إتقان الأداء،  خلالها و يكافحون من أجل 

ها مالم ي ن هناك بناء قاعدي متين و هذا يتم من (، فالنتائج العالية لا يم ن أن نحقق38، ص.  2001مفتي،  النقد البناء". )

علمية على أسو  منظم  تخطيط     ،(Weineck, 1986, p. 309).خلال 
ى
دورا التخطيط  يلعب  عليه  عملية    و  في   

ى
هاما و   

ى
كبيرا

يب. التدريب الرياض ي حيث يتوقف نمو و تطور مستوى الأداء للاعب أو الفريق على التخطيط العملي الدقيق لبرنامج التدر 

 ( 309، ص. 2005بن عباس، )

قيام لجنة من خبراء في التدريب بتخطيط و تنظيم برامج تدريبية يتم تنفيذها من خلال  ضرورة ون كما يرى الباحث

مدربي الأندية، مع ضرورة وجود تعاون مستمر بين تلك الصجنة و المدربين و هذا ما يؤكدل محمد سعد عبد الفتاح حيث يصا  

ن و الثقة المتبادلة بين المخططين و المنفذين و ضرورة وجود اتصال بين الصجان و القائمين بالتدريب لكي على "ضرورة التعاو 

 ( 114، ص. 1988عبد الفتاح، يضمن التفاهم المتبادل بيةهم". )

يعتبر التقويم في مجال التدريب الرياض ي ذات قيمة و أهمية كبيرة فهو يعمل على كشف نقا  القوة و الضعف 

لال معرفة المستوى البدني و المهاري و الخططي و مستوى التحضير الذهني و النفس ي للاعبين، لذلك فمن الضروري  من خ

وجود فترات تقويمية لمستوى اللاعبين و بصورة مستمرة لما له من الأهمية في نجاح العملية التدريبيةو هذا ما يتماش ى مع ما 

حول أهمية التقويم القائم على أساس الأسلوب العل ي من خلال استخدام  ذكرل كل من كمال درويش و محمد الحماح ي "

 (114، ص. 1989درويسوالحماح ي، المعايير  صدار أحكام موضوعية عن البرامج و جوانبه متعددة". ) 

 دقيق.ا مكانيات المادية و البشرية  ير مساعدة على تطبيق البرامج التدريبية  شكل  : النالنةمناقشة الفرضية  -

( رقم  الجدول  من  عليها  المحصل  الخام  للنتائج  ا حصائية  المعالجة  خلال  )07من  و  ا مكانيات 08(  أن  لوح    )

المادية و البشرية على مستوى الأندية لا تسمح بتطبيق البرامج التدريبية  شكل دقيق الأمر الذي أدى إلى ضعف المستوى 

 سنة.  17ل من البدني و المهاري بالوسبة للفئة العمرية أق

ذلك إلى  ياب الصجان العلمية التي تشرف على تدقويم و متا عة البرامج التدريبية، النقص ال بير    ون و يدرجع الباحث

في الرعاية الطبية للاعبين، معظم المدربين لا يملكون المعارف النظرية و الخبرة الميدانية في مجال التدريب الرياضين كذلك  

لتعليم   المناسب  بالشكل  ملائمة  ليست  الملاعب  أن  النقص نجد  ذلك  إلى  القدم، ضف  كرة  في  اللاعبين  مستوى  تطوير  و 

ال بير في الأجهزة و الوسائل التدريبية المستخدمة، كما أن الميزانية لا تتلاءم و لا ت في مع أوح الصرف على الوشا  بالشكل 

الباحث يرى  عليه  و  السالف  ون المطلوب،  البشرية  و  المادية  ا مكانيات  توفير  الضروري  من  العملية أنه  لنجاح  الذكر  ة 

التدريبية و تحقيق الأهداف الموضوعة و هذا ما يؤكدل كل من الحماح ي و الخولي "بأنه لا يم ن لبرنامج التربية الرياضية  

لبمكانيات".  توفير  من  المناسب  الجو  يتوفر  مالم  تصميمه  و  بناءل  في  الجودة  من  بلع  مهما  الكامل  النحو  على  ينفذ  أن 
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وال) ص.  1990خولي،  الحماح ي  كافة  137،  و  الموشآت  و  الملاعب  و  الأدوات  الأجهزةو  "بأن  المقصود  عبد  يضيف  و   )

التجهيزات تعتبر ضرورية لبعداد و المساعدة في التعليم  و التدريب لتحويل الفرد العادي إلى لاعب استثنائي نتيجة الارتفا  

 ( 137، ص. 1989عبد المقصود، بمستوال الفنيو البدني". )

  ياب التكوين القاعدي على مستوى الفئات العمرية الصغرى.  : الرابعةمناقشة الفرضية  -

( للنتائج الخام المحصل عليها من الجدول رقم  القاعدي 09من خلال المعالجة ا حصائية  التكوين  ( لوح   ياب 

بولاية عنابة ما أدى إلى ضعف القدرات البدنية  سنة التا عة للرابطة الجهوية ل رة القدم  17بالوسبة للفئة العمرية أقل من 

 و المهارية لهذل الفئة. 

   ون و يرجع الباحث
ى
على   ذلك إلى  ياب مبدأ التسلسل و تواصل التحضير من القاعدي إلى التنافس ي ما انع و سلبا

قاعدته صلبة و ت ن  مالم  أن يصمد طويلا  بناء  يم ن لأي  "لا  ، و عليه  الفنية  و  البدنية  في   النتائج  الأمر  هو  قوية كذلك 

المجال الرياض ي فيوبغي العناية و الاهتمام بالناشئين ذوي القدرات و المواهب و العمل على رفع مستواهم لتحقيق أفضل 

 النتائج الرياضية منذ الوشأة".

الشبانية    في هذا الخضم يجب لفت الانتبال إلى عديد المشاكل التي تعاني مةها كرة القدم الجزائرية خاصة الفئات

لتقسام السفلى التي تعتبر فئة عمرية مهمة جدا للبناء القاعدي الأمثل للتخصص الرياض ي المتزامن لمرحلة المراهقة "الفئة 

"  17العمرية أقل من   إلى "ضرورة تطوير كل من et Ray Mound ThomasEdgar Thillسنة" هذا ما يؤكدل  " بحيث أشارا 

الت  الوظيفية،  البدنية،  مع  الصفات  الخططية  القدرات  و  التقنية  الم تسبات  على  الحفاظ  و  الحركية  المؤهلات  و  ناسقية 

للمستوى  النظامية  المنافسة  إلى  الفئة  الفعلي  هذل  الدخول  و  التدريب  لحمولات  التصاعدي  التطور  الاعتبار  الأخذ  عين 

لاح   يابه المطلق على مستوى هذل الفئة و هو ما ن(Edgar et Ray, 2000, p. 253)العالي بتعميق التدريب التخصص ي".  

 
ى
انع و سلبا الذي  المهارية  الأمر  و  البدنية  جوانبها  من  التنافسية  متطلباوهم  يجب  على  لذا  النفسية،  حتى  و  الخططية  و 

درجة   "أن  على  المقصود  عبد  السيد  يؤكد  حيث  التعلم  و  الاكتساب  درجة  في  قابلية  من  لها  لما  الفئة  أكبر  هذل  الاهتمام 

 
ى
في عمر مب ر أساسا القاعدي على مستويات قوة الوثب، قوة الدفع، و قوة الرمي، و    القابلية كبيرة جدا  التدريب  في سن 

 ( 215، ص1997عبد المقصود، بالتركيز أيضا على الأداء المهاري". )

 :الاستنتاجات6.3

 التالية: نتائج التوصلت الدراسة إلى 

 التدريبية. محدودية المدربين في ثقاف هم  -

 البرامج التدريبية أهدافها  ير واتحة ولا تتماش ى مع متطلبات اللعبة و خصائص المرحلة العمرية.  -

 ا مكانيات المادية و البشرية  ير مساعدة على تطبيق البرامج التدريبية  شكل دقيق. -

  ياب التكوين القاعدي على مستوى الفئات العمرية الصغرى. -
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 خاتمة:  .4

تطوير إن   و  إعداد  و حسن  للمدربين  الجيد  التكوين  إلى  بالأساس  راجع  الحديثة  القدم  الذي عرفته كرة  التقدم 

اللاعبين، و لا يتسنى هذا إلا من خلال توفير ا مكانيات و بناء البرامج التدريبية بأسو علمية في مجال التدريب الرياض ي 

ع المبوية  و  المقننة  التدريبية  فالبرامج  هي  الحديث،  الحديث  الرياض ي  التدريب  نظريات  و  القوانين  تحترم  علمية  أسو  لى 

 وحدها ال فيلة بوصول اللاعبين خاصة الفئات الصغرى إلى المستوى العالي.

مترابطة   و  متكاملة  بطريقة  المهارية  و  البدنية  الصفات  تطوير  عل  تعمل  أ ها  الحديثة  القدم  كرة  مميزات  من 

صل بين ا عداد البدني و المهاري كما هو في التدريب التقليدي بل يعمل على تطوير الجانب فالتدريب الحديث اليوم لا يف

البدني والمهاري بطريقة مدمجة و شاملة  و عليه لا يم ن الفصل بين ا عداد البدني  شقيه العام    و الخاص و ا عداد 

الم المستوى  و  الأساسية  المقومات  يمتلك  الذي  اللاعب  لأن  نفو  المهاري  على  يددكون  أن  بدون  الأساسية  المهارات  من  رتفع 

 المستوى من الناحيددة البدنيددة يكون بالتددالي لاعب  ير جاهز أو  ير متكامل،  

من هنا جاءت الدراسة  هدف التعرف على الأسباب الرئيسية التي أدت إلى ضعف المستوى البدني و المهاري للاعبي   

محدودية المدربين في ثقاف هم التدريبية، البرامج التدريبية أهدافها  ير واتحة و  سنة والتي من بيةها    17كرة القدم أقل من  

على سنة، ا مكانيات المادية و البشرية  ير مساعدة    17المرحلة العمرية أقل من  لا تتماش ى مع متطلبات اللعبة و خصائص  

 . ياب التكوين القاعدي على مستوى الفئات العمرية الصغرى  و تطبيق البرامج التدريبية  شكل دقيق

 : الاقتراحات1.4

باقتراحات وبع  الفرضيات المستق في هذا البحث تم الخروح  إليه  بترك من خلال ما توصلنا  لنا  التي تسمح  بلية 

 مجال البحث مفتوح في هذل المواضيع الهامة و التي ندرجها كما يلي:  

الملتقيات  - في  المشاركة  خلال  من  ذلك  و  الحديث  الرياض ي  التدريب  مجال  في  للمدربين  المعرفية  القدرات  رفع 

إشراف إطارات متخصصة حتى يستفيدوا العلمية، الدورات التدريبية، الأيام الدراسية )وطنية، و دولية( تحت  

 من طرق التدريب العصرية و مواكبة التطور الرياض العل ي.

 وضع معايير مقننة و بأساليب علمية عند اختيار مدربي الفئات الصغرى. -

الجهات   - طرف  من  الضرورية...(  المرافق  بجميع  الرياضية  الموشآت  )الملاعب،  المادية  الامكانيات  جميع  توفير 

 ، و السهر على إعادة صيانة و تجهيز الملاعب المتضررة و هذا من أجل تسهيل مهمة الفرق الرياضية. الوصية

الاهتمام بالتكوين القاعدي فلا يم ن لأي بناء أن يصمد طويلا مالم ت ن قاعدته صلبة و قوية كذلك هو الأمر   -

 في المجال الرياض ي. 

 دة مةها لأ ها الفئة التي تمثل الخلف الواعد في المستقبل. الفئة العمرية للاستفاهاته ت ييف البرنامج على  -
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