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  : ملخص
والأداء الحركي في الألعاب الفردية ) لعبة رمي  التكيف الاجتماعي تهدف الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين 

،ونظرا لطبيعة الموضوع اعتمد الباحث المنهج يلة بثانويات بلدية المس،دراسة ميدانية  الثانوية لدى تلاميذ المرحلة  الجلة(
،وكانت النتائج المتوصل إليها إلى انه هناك علاقة  تلميذ 270عينة قوامها ،وقد طبقت الدراسة على التحليلي الوصفي 

قوية بين اكتساب التلميذ للمهارات الاجتماعية والأداء الحركي ،كما توصل الباحث الى وجود علاقة ارتباطية ايجابية 
 .في الألعاب الفردية لاسيما لعبة رمي الجلةايجابية قوية بين علاقة المراهق في الأسرة والأداء الحركي 

 .التكيف الاجتماعي  ـالأداء الحركي  ـالألعاب الفردية  ـحصة التربية البدنية والرياضية كلمات مفتاحية:
Abstract: 

The study aims to uncover the relationship between social adaptation and motor 

performance in individual games (the shot put game) among high school students, a field 

study in the secondary schools of the municipality of Msila, and due to the nature of the 

topic, the researcher adopted the descriptive and analytical approach that fits with the 

nature of the subject, and the study applied to a sample of 270 Student, and the findings 

were that there is a strong positive correlation between the student’s acquisition of social 
skills and motor performance, and the researcher also concluded that there is a strong 

positive relationship between the adolescent’s relationship in the family and the motor 
performance in individual games, especially the shot put game. 
Keywords: keywords; Social adaptation;Motor performance; Individual games; Class 

physical education and sports. 
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 . مقدمة: 1
يسعى الفرد دائما خلال مراحل حياته إلى محاولة إحداث نوع من التوازن بينه وبين بيئته المادية أو الاجتماعية        

وبعبارة أخرى في علاقاته التي يستطيع من خلالها إشباع حاجاته في حدود ثقافة المجتمع، والتوازن يكون إما عن طريق 

الامتثال للبيئة أو التحكم فيها أو إيجاد حل وسط بينه وبينها، فإذا استطاع الفرد تحقيق هذا فنقول أنه شخص سوي 

متكيف مع مجتمعه، بيئته، أسرته، مدرسته، والعكس، لأن التكيف يقوم أساسا على مسايرة الفرد لمعايير المجتمع، 

لتي وضعت برامج مختلفة للوصول إلى أهداف تعليمية وتربوية، فإن فالتلميذ مثلا في المدرسة يخضع لقوانين المؤسسة ا

استطاع احترام هذه القوانين تحقق ذلك، فالمدرسة في الحقيقة هي امتداد لوظيفة الأسرة في تنشئة التلاميذ، وبما أن 

رحلة إلى أخرى كانتقاله في الأسرة أصبحت تعتمد في تربية وتعليم أولادها على المدارس لابد أن تعتبر انتقال التلميذ من م

المنزل من حجرة إلى أخرى، وهذا ما يزيد من ضرورة  الاهتمام بتكيفه داخل الوسط المدرس ي تكيفا اجتماعيا سليما، 

  (.05،ص2008)رجاء أحمد الساخن، ، فالتكيف الاجتماعي مع الجو المدرس ي يتوقف عليه تحقيق الأهداف التعليمية

ت التربويـة جـاءت مـن أجـل مواكبـة الت يـرات فـي حيـاة التلميـذ وبمـا يـتلاءم وطبيعـة المرحلــة مـن جهـة أخـرى فالمؤسسـا    

التـي يمـر اهـا، مـن خـلال منـا ج ذات أهـداف تربويـة تعليميــة، نجـد مـن بينهـا منـا ج تعويضـية للبنـاء الحركيـ واكتسـاب وتحســين 

ــد الــتعلم  ــة التعلميــة نجـ ــن فــروع العمليـ ــارات الحركيــة، فمـ ــي تحـــدث المعــارف والمهـ ــن الت يــرات التـ ــو سلســلة مـ ـيـ الــذي هـ الحركـ

ــة  ــده فــي حصـ ـا نجـ ــ ي، مثلمـ ــع التــدري  الريا ـ ـيـ عامــة مـ ــة الــتعلم الحركـ ــلوك، وتتفــق عمليـ ــرات لتعــديل السـ خــلال اكتســاب خبـ

 التربية البدنية والرياضية التي تعتمد على انتقال المعلومات من الأستاذ إلى التلميذ.

ميــذ فــي بدايــة كــل مرحلــة جديـدة مــن مراحــل التعلــيم ظهــور ســلوكات جديــدة  نتيجــة الت يــر الــذي وكثيـرا مــا يلاحــ  عنــد التلا     

طرأ عليه وهـو الانتقـال مـن مؤسسـة إلـى مؤسسـة ومـن بيئـة إلـى بيئـة ومـن جماعـة الـزملاء إلـى السـعي وراء الانضـمام إلـى جماعـة 

 أخرى لتحقيق نوع من التكيف. 

 الدراسة : إشكالية. 1.1

ــية     ــة والرياضـ ــة البدنيـ ــة  التربيـ ــن خـــلال حصـ ــن الأداء الحركـيـ مـ ــ ي وعـ ــل الوســـط المدرسـ ــن التكيـــف داخـ فالحــديث عـ

يقودنـا إلـى محاولــة معرفـة علاقـة التكيــف الاجتمـاعي بــالأداء الحركيـ فـي الألعــاب الفرديـة ولاســيما لعبـة رمـي الجلــة  لـدى تلاميــذ 

 ما تقدم جاءت إشكالية البحث على النحو التالي:ومن خلال كل  المرحلة الثانوية في هذه الحصة.

ــة  ــذ المرحلـ ــة( لــدى تلاميـ ــي الجلـ ــاب الفرديــة ) رمـ ــي الألعـ ــاعي والأداء الحركـيـ فـ ــة بــين التكيـــف الاجتمـ ــة ارتباطيـ ــل هنــاك علاقـ  ـ هـ ـ ـ ـ

 الثانوي من خلال حصة التربية البدنية والرياضية؟

 ويتفرع عن ذلك مجموعة التساؤلات الفرعية التالية:

ــ هــل هنـاك علاقــة ارتباطيـة بــين اكتســاب التلميـذ للمهــارات الاجتماعيـة والأداء الحركـيـ فــي الألعـاب الفرديــة ) رمـي الجلــة(  مــن   ـ

 خلال حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية؟

ــي الألعــاب الفرديــ ــق بالأســرة والأداء الحركـيـ فـ ــة ارتباطيــة بــين علاقــة المراهـ  ـ هــل هنــاك علاقـ ـ ـ ــة ـ ــة( مــن خــلال حصـ ة  ) رمــي الجلـ

 التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية؟
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 فرضيات الدراسة :.2.1

 الفرضية العامة:
ــة  هنــاك علاقــة إرتباطيــة إيجابيــة بــين التكيــف الاجتمــاعي والأداء الحركـيـ فــي الألعــاب الفرديــة ) رمــي الجلــة(  لــدى تلاميــذ المرحلـ

 البدنية والرياضية.الثانوية في حصة التربية 

 الفرضيات الفرعية:
 ـهنــاك علاقــة ارتباطيــة إيجابيــة بــين اكتســاب التلميــذ للمهــارات الاجتماعيــة والأداء الحركـيـ فــي الألعــاب الفرديــة ) رمــي الجلــة(   ـ ـ

 من خلال حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية.

 ـ هنــاك علاقــة ارتباطيـة بــين علاقــة المراهـق  ـ بالأســرة والأداء الحركـيـ فـي الألعــاب الفرديــة ) رمـي الجلــة(  مــن خـلال حصــة التربيــة ـ

 البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية.

 :أهداف البحث.3.1

مـن الطبيعــي أن لكـل دراســة تايـات تجــرى مـن ورافهــا، وأهـداف تســعى إلـى الوصــول إليهـا، مــن أجـل تقــديم البــديل، أو 

 قى الإجابة عن الأسئلة التي تطرحها المشكلة هدف كل دراسة.تعديل ما يج  تعديله، وتب

 ويمكن تلخيص أهداف هذه الدراسة في: 

 ـفهــم أدعــاد التكيـف الاجتمــاعي علــى الســلوك الحركيـ، وإبــراز أهميتــه، وتفسـير هــذا الســلوك اعتمــادا علـى مــدى التكيــف بــين  ـ ـ

 التلاميذ.

 ـ التعـرف علــى  العلاقـة بــين اكتسـاب التلميـذ للم ـ هــارات الاجتماعيـة والأداء الحركـيـ فـي الألعـاب الفرديــة ) رمـي الجلــة(  مـن خــلال ـ

 حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية.

 ـالتعــرف علــى  العلاقــة بــين علاقــة المراهــق بالأســرة  والأداء الحركـيـ فــي الألعــاب الفرديــة ) رمــي الجلــة(  مــن خــلال حصــة التربيــة  ـ ـ ـ

 ضية في المرحلة الثانوية.البدنية والريا

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:   .2

  ـ التكيف :

ــ حس  ليزراس أن التكيف والتوافق يمثلان معا زاوية وظيفية لفهم سلوك الإنسان والحيوان باعتبار أن السلوك عملية 

)محمد مصطفى أحمد،  تكيف مع الحاجات المختلفة الفيزيقية، أو هو نوع من التوافق مع الحاجات النفسية

 (08،ص1996

 ـيعيـي التــ قلم أو التـوازن بـين الإنســان والبيئـة ويلعـ  التكيــف دورا كبيـرا وهامـا فــي حيـاة الإنسـان ويكــاد يعتبـر العامـل والمعيــار  ـ ـ

ـا فـي بيئتـ ه، وهــذا الأهـم فـي هـذه الحيــاة بـل هـو أكيــر المعـايير بداهـة نظــرا لحتميـة وجـوده وضـرورة اســتمراره مـا دام الإنسـان حيـ

ــن ت يرات ــاه مـ ــي ثنايـ ــع فـ ــدا الواقـ ــل هـ ـا يحمـ ـ ــع ومـ ــين الواقـ ــه وبـ ــق بينـ ــوازن ويوافـ ــرد أن يـ ــى الفـ ــا جـــور  خـــوري ،  يعيــي أن علـ )تومـ

 .(96،ص 1996

ـا  ـوتــرى لجنــة علـم الــنفس والتربيــة أن التكيــف هـو ملاءمــة الفــرد لمتطلبـات البيئــة وظروفهـ ـ ) لجنــة علـم الــنفس والتربيــة لمجمــع ـ

 ( 05،ص1974 الل ة العربية،
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 ـ التكيف الاجتماعي:   ـ

 ـيعرف وولمان التكيف الاجتماعي ب نه الت يرات الضرورية لمواجهة متطلبات المجتمع ومواقف العلاقات الشخصية.  ـ

د ــ ويرى حامد زهران على أنه السعادة مع الآخرين والالتزام ب خلاقيات المجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية والامتثال لقواع

الضبط الاجتماعي، وتقبل الت ير الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي السليم والعمل لخير الجماعة والسعادة الزوجية، مما 

 .( 150،ص1974)حامد زهران،  يؤدي إلى تحقيق الصحة الاجتماعية

 ـهـو عمليـة تـتم داخـل إطـار العلاقــات الاجتماعيـة التـي يعـيد فيهـا الفـرد ويتفاعـل معهــا سـواء  ـ كانـت هـذه العلاقـات فـي مجتمــع ـ

ــة  ــة ذو طبيعـ ــي هــذه الناحيـ ــذي يحــدث فـ ــفة عامــة، والتكيـــف الاجتمــاعي الـ ــع الكبيــر بصـ ــة أو الرفــاج أو المجتمـ الأســرة أو المدرسـ

ــة  ــائد فــي المجتمــع مــن اكتســاب الل ـ ــدأ فــي اكتســاب الطــادع الاجتمــاعي السـ تكوينيــة لأن الكيــان الشخوــ ي والاجتمــاعي للفــرد يبـ

العـادات السـائدة وتقبـل دعـ  المعتقـدات ونـواتي الاهتمـام التـي يؤكـد عليهـا مجتمعـه، إذا فـالتكيف الاجتمـاعي وتشـرب لـبع  

ـا  ـ ـا عــن نفســه و رضـ ـ ــكل يحقــق لــه الرضـ ــائد فــي المجتمــع دشـ ـا هــو سـ ــى مـ ــلوك الــذي يتوافــق علـ ــرد علــى إتبــاع السـ يعيــي قــدرة الفـ

 .(25،ص1980فهمي مصطفى،  ) الجماعة عنه

 ـكمــا يعرفـه عبــد  ـ اللطيـف ذذار ب نــه عمليـة ســلوكية معقــدة تعكـس العلاقــة المرضـية لينســان مـع المحــيط العـام للفــرد وهدفــه ـ

تـوفير التـوازن بـين الفـرد والت يـرات التـي تطـرأ علـى المحـيط ويشـير التكيـف إلـى محـاولات الفـرد والنشـاطات والعمليـات التـي يقــوم 

المحيطـين مــن خـلال ســيطرة إراديـة واعيــة تسـما لــه لـيس بالمحافظــة  اهـا بقصــد الحصـول علــى التـوازن المقبــول بـين متطلبــات

،ص 2002)عبـد اللطيــف ذذار، علـى كفاءتـه وإنمــا تتعـدى ذلــك لتـوفر فرصــا لتطـوير هـذه الكفــاءات وتـدعيمها بخبــرات جديدة

111). 

 ـالأداء الحركي :  تيجة لعملية التعلم .هو الشكل الظاهري لعملية التعلم. فالتعلم عملية داخلية أما الأداء هو ن ـ

 ـ مرحلة التعليم الثانوي :  ـ
تعرف منظمة اليونسكو التعليم الثانوي ب نه المرحلة الوسطى من التعليم العام بحيث يسبقه التعليم الأساس ي  

سنة  18-16ويتلوه التعليم العالي وذلك في معظم بلاد العالم المتقدمة والنامية على حد سواء، وهو ما يقابل الفئة العمرية 

م من أن التعليم الثانوي شمل 1992وقد ورد في مشروع المادة الهيكلة التعليم الثانوي التي قامت به وزارة التربية في مارس 

 نمطين من التعليم المتمثلين في:

ـ التعليم الثانوي الذي يحضر فيه التلاميذ لمواصلة التعليم العالي ويتكون من مجموعة الشع  عددها سبعة ذا ت الاتجاه ـ

العلمي والأدبي والتكنولوجي المناس  لطبيعة التكوين الممنوح في التكوين العلمي ويسمى هذا النمط من التعليم )التعليم 

 الثانوي العام والتكنولوجي(.

ـ  التعليم الثانوي الذي يحضر فيه التلاميذ لعالم الش ل مباشرة أو دعد تكوين مهني تكميلي ويتكون من مجموعة من الشع   ـ

 .(85)أحمد لوتريت،،صالتي ت طي أهم مجالات النشاط الاقتصادي والاجتماعي
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 ـ ـحصة التربية البدنية والرياضية:

ــن  ــالكثير مـ ــد بـ ـا ، الأدب ....، تمـ ـ ــيات ، التــاريم والج رافيـ ــواد ، الرياضـ ـاتي المـ ـ ــل بـ ـا مثـ ــة مثلهـ ــواد الأكاديميـ ــن المـ مــادة مـ

ــن  ـا تختلــف عـ ـ ــات لكنهـ ــة ، وذلـــك المعــارف والمعلومـ ــية والاجتماعيــة والعلميـ ــحية والنفسـ ــا بالجوانــ  الصـ ــي ت طيوهـ ــاتي المــواد فـ بـ

 .( 202،ص1996)حسن عوض ، حسن شلتوت ، باستخدام الأنشطة الحركية والتي تتم تحت الإشراف التربوي 

  الدراسات السابقة :.3
 م1984دراسة صالح مرحاب 

 ؤسسات التعليمية "" التوافق النفس ي وعلاقته بمستوى الطموح في الم

وهدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين مظاهر التوافق الشخو ي ومستوى الطموح لدى المراهقين الم اربة 

من كلا الجنسين ،اعتمد الباحث المنهج الوصفي واستخدم اختبار التوافق لهيومبل واستبيان مستوى الطموح لكامليا عبد 

 طال  وطالبة بالمؤسسات التعليمية بالرباط . 432من  الفتاح ،وكانت عينة الدراسة متكونة

 وكانت أهم النتائج المتوصل إليها :

  ـهناك علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين التوافق النفس ي ومستوى الطموح لدى المراهقين والمراهقات بالم رب .

)محمـد السـيد أبـو ، الانفعـالي (ومسـتوى الطموحـ ـوجـود علاقـة موجبـة بـين جميـع أدعـاد التوافـق )المنزلـي ، الصـاي ، الاجتمـاعي 

 .( 274،ص 1984النيل ،

 م2001دراسة صالح بن محمد الصغير 
 "التكيف الاجتماعي للطلاب الوافدين  ـدراسة تحليلية مطبقة على الطلاب الوافدين في جامعة الملك سعود بالرياض  ـ"

ب الوافدين في جامعة الملك سعود ،كما هدفت هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى التكيف لدى الطلا 

أيضا إلى وتحديد تحليل المصاع  والمشكلات الاجتماعية والشخصية والدراسية التي يلاقيها الطلاب الوافدون في جامعة 

لحالة الملك سعود ،بالإضافة إلى قياس مدى ارتباط التكيف الاجتماعي لدى الطلاب الوافدين بالمت يرات التالية :العمر، ا

الاجتماعية )أعزب /متزو  (،مدة الإقامة في المملكة ،درجة الإلمام بالل ة العربية ،درجة التحصيل الدراس ي ، درجة المشاركة 

 في الأنشطة اللاصفية ،درجة علاقة الطال  الوافد بالإداريين وهيئة التدريس .

لى مقياس التكيف الاجتماعي لبيكر وسيريك واستخدم الباحث منهج المسح الاجتماعي بالعينة ، واعتمد الباحث ع

مبحوث  اختيرت بطرقة عشوائية دسيطة وهي  98،واستبيان خاص للمت يرات السابقة الذكر ،على عينة تعدادها  1989

 من المجتمع الأصلي .وكانت أهم النتائج المتوصل إليها : %25تمثل نسبة 

 تكيف الاجتماعي . ـوجود علاقة ايجابية قوية بين الحالة المالية وال

  ـوجود علاقة ايجابية قوية بين التحصيل الدراس ي والتكيف الاجتماعي .

  ـوجود علاقة عكسية بين العمر ومستوى التكيف .

  ـارتفاع مستوى التكيف الاجتماعي بازدياد عدد الأصدقاء .

 2001) صـالح محمــد الصـ ير ، ينــايرالاجتمــاعيـ ـوجـود علاقــة ايجابيـة بــين المشـاركة فــي الأنشـطة اللاصـفية ومســتوى التكيـف 

 .(53 ـ 30،ص 
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"المناخ الأسري وعلاقته بالتفوج الدراس ي لدى المراهق المتمدرس بثانويات ولاية : م2011ـ  2010دراسة عليوات ملحة 

 البويرة وتيزي وزو" 

ــ ي  ــوج الدراسـ ــق التفـ ــاعد علــى تحقيـ ــري المسـ ــاخ الأسـ ــد نوعيــة المنـ ــى تحديـ ــة إلـ ــوة هــدفت الدراسـ ــى مـــدى قـ والتعــرف علـ

العلاقـة الارتباطيــة بــين المنــاخ الأســري والتفـوج الدراســ ي ليبنــاء المــراهقين فــي المرحلـة الثانويــة ،وقــد اســتخدمت الباحثــة المــنهج 

ــاط  ــاس المنــاخ الأســري للــدكتور محمــد بيــوني خليــل ،وكشــوف النقـ ـا اعتمــدت علــى أداتــين لجمــع البيانــات ،مقيـ الوصــفي ،كمـ

ــيل ــتوى التحصـ ــددها  )مسـ ــة عـ ــى عينـ ــة علـ ــية(،وطبقت الدراسـ ــن المعـــدلات الدراسـ ــ ي مـ ـــذكور  300الدراسـ ــين الـ ــق بـ ــذ مراهـ تلميـ

 والإناث اختيرت بطريقة قصدية ،والنتائج المتوصل إليها كما يلي :

  ـهناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الضبط ونظام الحياة الأسري والتفوج الدراس ي للمراهق .

 رتباطية  ذات دلالة إحصائية بين مستوى التضحية والتعاون الأسري والتفوج الدراس ي للمراهق . ـهناك علاقة ا

 لجانب التطبيقي:ا.4

 الدراسة الاستطلاعية :1.4

ـا أهميــة كبيــرة، حيـث تعتبــر القاعــدة التــي  ـا هـي الدراســة الاســتطلاعية التـي لهـ ـا فــي بحثنـ إن الخطـوة الأولــى التــي قمنـا اهـ

ـا الباحــث ـا يــتمكن الباحــث مــن تجنــ  جملــة العوائــق،  يبيــي عليهـ تصــوراته الأوليــة حــول دراســته وميــدان تطبيقهــا وعــن طريقهـ

وعـن طريقهـا أيضـا يقــوم بتفسـير النـواتي الخاضــعة للدراسـة، فالدراسـة الاسـتطلاعية هــي دراسـة أوليـة يقــوم اهـا الباحـث عنــد 

 .( 23، ص1984 ) رابا تر كي،بداية بحثه، اهدف اختيار أسالي  البحث وأدواته"

ــع  ـ ــل جمـ ــن أجـ ــدودها مـ ـ ــة بحـ ــة للولايـ ــات التربويـ ـ ــم المؤسسـ ــا لمعظـ ـــلال زيارتنـ ــن خـ ــتطلاعية مـ ــة الاسـ ـ ــد تمـــت الدراسـ وقـ

ــتعلم  ــق الـ ــي تعيـ ــل التـ ــاكل والعراقيـ ــرح المشـ ــاتذة الــزملاء حيـــث تطـ ــن الأسـ ــة مـ ــلنا بمجموعـ ــذلك اتصـ ــد البحـــث وكـ معلومــات تفيـ

 تلاميذ لاسيما لعبة رمي الجلة .الحركي والأداء الحركي في الألعاب الفردية لل

كما تم الاتصال بمديريـة التربيـة لولايـة المسـيلة مـن أجـل أخـذ معلومـات عـن عـدد مؤسسـات التعلـيم الثـانوي المنتشـرة 

ــي  ــدد التلاميــذ المتمدرســين فـ ـا دعـ ــة التــي أفادتنـ ــة الإرشــاد والتوجيــه المدرســ ي بالولايـ ــد تــم الاتصــال بمديريـ عبــر تــراب الولايــة، وقـ

 الأولى ثانوي، فضلا عن إطلاعنا على نتائج التلاميذ المتحصل عليها في السنة الماضية ) السنة الرادعة متوسط(.  السنة

ــة  ـ ــذ المرحلـ ــاتذة وتلاميـ ــن أسـ ــرب مـ ــاك والتعـــرف والتقـ ــو الاحتكـ ـ ـا هـ ـ ـا اهـ ـ ــي قمنـ ــتطلاعية التـ ــة الاسـ ــن الدراسـ والهـــدف مـ

 جتماعي.الثانوية، ومعرفة مدى ملاءمة وفعالية مقياس التكيف الا 
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 منهجية البحث: 2.4

 المنهج المتبع: 1. 2.4
يعتبــر المــنهج المســتخدم فــي البحــث العمــود الفقــري لكــل دراســة ولاســيما فــي الميــادين الاجتماعيــة والنفســية والتربويــة، 

وصــحة فهـو يكســ  البحــث طادعـه العلمــي والباحــث الفطـن هــو الــذي يعــرف كيـف يختــار المــنهج المناسـ  لموضــوعه لان نتــائج 

ــه: ــد بقولـ ـ ــه تركــيـ محمـ ـ ــا ذهـــ  إليـ ـ ــذا مـ ــتعمل، وهـ ـ ــنهج المسـ ــة المـ ـ ــى نوعيـ ــا علـ ـ ــوم أساسـ ــه تقـ ــة  «بحثـ ـ ــحة وســـلامة الطريقـ ـ إن صـ

ـا تـؤثر أيضـا فـي محتــوى  المسـتخدمة فـي الوصـول إلـى الحقيقــة العلميـة هـي التـي تضـفي علــى البحـث أو الدراسـة الطـادع الجـدي كمـ

 .( 23، ص1984) رابا تر كي،  »ونتائج البحث

وانطلاقـا مـن طبيعــة الموضـوع، والتــي تفـرض علــى الباحـث اختيـار المــنهج المناسـ  لبحثــه، ومـن هــذه النظـرة العلميــة، 

ارت ينـا اســتخدام المــنهج الوصـفي التحليلــي  الــذي يعـد مــن ابــرز المنـا ج اســتخداما فــي العلـوم الاجتماعيــة والنفســية، واســتجابة 

يهـدف المـنهج الوصـفي إلـى جمــع   «معلومـات ووصـف الظـاهرة كمـا هـي، حيـث لموضـوع البحـث والإشـكال المطـروح يتطلـ  جمـع 

)عمـار بوحـو ، محمـد محمـود  »الحقائق والبيانات عن ظاهرة أو موقف معين مع محاولة تفسير هذه الحقائق تفسيرا كافيا

 .(22،ص 1990الذنيبات ، 

ـا «ويعـرف كـذلك علــى انـه   كيـ يصــل إلـى نتــائج يقينـة فــي الكشـف عــن  الطريــق الـذي يســلكه الباحـث فــي دراسـة ظـاهرة مـ

ــن  «، ويعــرف ب نــه:(  598،ص1975علــي عبــد الواحــد وافــي،  )»طبيعــة الظــاهرة المدروســة كــل استقصــاء ينصــ  علــى ظــاهرة مـ

ــين  ـ ــات بـ ـ ــد العلاقـ ــا، وتحديـ ـ ــها، وكشـــف جوان هـ ـ ــد تشخيصـ ــر قصـ ـ ــي الحاضـ ــة فـ ـ ــي قائمـ ـا هـ ـ ـ ــية كمـ ــة أو النفسـ ـ ــواهر التعليميـ الظـ

ــا و  ــرى عناصــرها، أو بينهـ ــة أخـ ــة أو نفســية أو اجتماعيـ ــواهر تعليميـ ــنهج »بــين ظـ ــو المـ ــنهج الوصــفي هـ ــان المـ ــى ذلــك فـ ، وبنــاءا علـ

 المناس  لطبيعة هذا الموضوع الذي نحن بصدد دراسته في بحثنا هذا.

 الأدوات المستعملة: 2 .2.4
المتبـع، فاعتمــدنا فــي بحثنــا لكـل دراســة أو بحــث علمـي مجموعــة مــن الأدوات والوســائل يسـتخدمها الباحــث فــي المــنهج 

 هذا على جمع المعلومات النظرية والميدانية حتى تمكننا من الحقائق التي نسعى إليها بإتباع الخطوات التالية:

اعتمــدنا فــي جمــع المــادة العلميــة النظريــة علـى عــدة مراجــع تتقــارب مــن حيــث القيمــة العلميــة أدوات الجانـب النظــري:  -

 الدراسة. ولها علاقة كبيرة بموضوع

 أدوات الجانب التطبيقي: -

ــة   * بالنســبة للتكيـــف الاجتمـــاعي:     ــة الحديثـ ــائل العلميـ ــرج والوسـ ــم الطـ ــن أهـ ــاييس النفســانية مـ ــارات والمقـ ــبحت الاختبـ أصـ

 للوصول إلى الحقائق والإجابة عن الفرضيات والت كد من مدى صحوها.
ــدنا ع ــانوي اعتمـ ــنة أولــى ثـ ــذ السـ ــذا حــول تلاميـ ـا هـ ـ ــن وفــي بحثنـ ــة مـ ــة والثانويـ ــية للمرحلــة الإعداديـ ــار الشخصـ لــى اختبـ

ــالتوافق  ـ ــاص بـ ـ ــزء خـ ـ ــ ي، وجـ ــالتوافق النفسـ ـ ــاص بـ ـ ــزء خـ ــزأين، جـ ـ ــى جـ ـ ــوي علـ ــذي يحتـ ـ ـا  الـ ـ ـ ــود هنـ ــة محمـ ـ ــدكتور عطيـ ـ ــداد الـ إعـ

 بنود في كل جزء. 06بند، بمعدل  12سؤال مقسمة إلى  120الاجتماعي، يشمل 

 المتعلق بمقياس التوافق الاجتماعي.وفي بحثنا هذا سنعتمد على الجزء الثاني  
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ـا   ـا بــإجراء دعـ  التعــديلات دعــد استشـارة الــدكاترة والمختصــين حـذفنا دعــ  الأســئلة التـي لا تتعلــق بالموضــوع، وقمنـ وقـد قمنـ

 بتقسيم الأسئلة إلى محورين  كما يلي:

فــي الألعـاب الفرديـة )رمــي الجلـة ( ، وخصــص العلاقـة بــين اكتسـاب التلميـذ للمهــارات الاجتماعيـة والأداء الحركيـ  المحـور الأول:

 سؤال. 15له 

 سؤال 15علاقة التلميذ بالأسرة والأداء الحركي في الألعاب الفردية )رمي الجلة ( ، وخصص له  المحور الثاني:

ــى بمــا أن الأداء الحركـيـ يــرتبط مباشــرة بحصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية فقياســه تــم بالا  * بالنســبة لــ داء الحركـيـ: عتمــاد علـ

 .  16شبكة تقويم للعبة رمي الجلة معتمدة من طرف وزارة التربية والتعليم 

 : شبكة تقويم للعبة رمي الجلة معتمدة من طرف وزارة التربية والتعليم1الجدول 

 الخصـائص المميــزة المستـويات

 

 

 المستوى الأول 

  ـوضعية تير صحيحة وحمل خاطئ للجلة.
 الاقتراب . ـعدم التحكم في 

  ـعدم التحكم في الزحلقة ) يقوم بوثبات(. 
  ـالتخلص من الجلة و عدم دفعها . 
  ـفقدان التوازن عند الاستقبال.

 
 المستوى الثاني

  ـأخذ وضعية صحيحة نوعا ما ، مع حمل للجلة  ب صادع مضمومة .
  ـزحلقة مسطحة لكنها تير مستثمرة في الدفع . 

 وبصفة بطيئة. ـتمحور تير فعال 
  ـلا يوجد تسلسل في مسلك الرمي .

  ـاستقبال متزن ومريا.

 
 

 المستوى الثالث

  ـأخذ وضعية صحيحة وحمل صحيا للجلة. 
  ـيحول قدر من السرعة ليداة.

  ـتنسيق بين عمل الأطراف.
  ـتمحور صحيا وفعال. 

  ـمتادعة ليداة عند خروجها. 
  ـاستقبال متزن ومريا.

 
 
 

 المستوى الرابع

  ـتنسيق وتسلسل بين مراحل الرمي . 
  ـتطبيق سرعة متدرجة ومناسبة لمراحل الرمي .

  ـتمحور ديناميكي لأطراف الجسم .
 خرو  مناس  للذراع الرامي. ـ

  ـيحاف  على السرعة حتى خرو  الأداة .
  ـاستقبال متزن ومريا.
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 (27 ـ 26،ص  2005، ،وزارة التربية الوطنية ): المصدر

 مجتمع وعينة البحث : 3 .2.4
بثانويات  2015/2016مجتمع البحث الحالي يشمل جميع تلاميذ السنة الأولى ثانوي للموسم الدراس ي   مجتمع البحث:ــ 

 ثانويات. 10ولاية المسيلة والتي عددها 
ـ  عندما يكون عدد أفراد مجتمع البحث كبير فإن الباحث يتعذر عليه إجراء بحثه على كل أفراد المجتمع لذلك  عينة البحث:ـ

يلج  إلى اختيار عينة ممثلة لذلك المجتمع يستطيع إجراء بحثه دسهولة وتمكنه من الحصول على نتائج تصلح لأن تعمم على 
موعة من الأفراد يبين الباحث عمله عليها، وهي م خوذة من مجتمع كافة أفراد مجتمع البحث، حيث تعرف العينة ب نها مج

أصلي وتكون ممثلة له تمثيلا صادقا. إن الاختيار الجيد للعينة يجعل النتائج قابلة للتعميم على المجتمع الأصلي الذي 
 اشتقت منه ولتحديد العينة عدة ميزات فهي توفر الوقت والجهد والمال .

ريقة عشوائية دسيطة لأنها أدسط الطرج لاختيارها ولأنها فرص متكافئة لجميع أفراد اختيار العينة كان بط
المجتمع، دون تحديد صفات مسبقة أو شروط في أفراد العينة، من خلال تقسيم الولاية إلى خمس مقاطعات ) م. شمالية، 

 تلميذ 270حيث تمثلت العينة في جنوبية، شرقية، تربية، وسطى(، عن كل مقاطعة )ثانويتين تمثل مقاطعة واحدة (، 

 تحليل وتفسير النتائج:عرض  3.4
 تحليل وتفسير النتائج في ضل الفرضية الأولى :عرض  1 .3.4

من خلال الفرضية والتـي مفادهـا وجـود علاقـة ارتباطيـة بـين اكتسـاب التلميـذ للمهـارات الاجتماعيـة والأداء الحركيـ فـي 
ــي الجلــة (،والهـــدف ــة والأداء  الألعــاب الفرديــة )رمـ ــذ للمهــارات الاجتماعيـ ــين دعــد اكتســاب التلميـ ــة الارتبــاط بـ ـا تحديــد درجـ منهـ

 الحركي ،والجدول التالي يوضح معامل الارتباط بينهما :
 يمثل درجة الارتباط بين بعد اكتساب التلميذ للمهارات الاجتماعية والأداء الحركي. :2الجدول 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

ــق  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــاب المراهـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ اكتسـ
  للمهارات الاجتماعية

4.748 0.269 0.881**  0.000 

 0.803 4.308 الأداء الحركي 
 0.01**مستوى الدلالة عند                                                                                                                                                    

 4.748بل ت   من خلال الجدول نلاح  ان قيمة المتوسط الحسابي لبعد اكتساب التلميذ للمهارات الاجتماعية
،كما أن قيمة الانحراف المعياري بالنسبة لاكتساب التلميذ للمهارات  4.308وبالنسبة لمت ير الأداء نجدها تصل إلى 

وهي قيمة دالة إحصائيا  0.881،أما معامل الارتباط بينهما بلغ  0.803وبالنسبة ليداء الحركي بلغ 0.269الاجتماعية بل ت 
ذا ما يؤكد انه هناك علاقة ارتباطية طردية موجبة وقوية  بين دعد اكتساب التلميذ للمهارات ،وه0.01عند مستوى دلالة 

مما يعيي أن التلميذ الذي له درجة عالية من  الاجتماعية ومت ير الأداء الحركي في لعبة رمي الجلة ،أي كلما كان التلميذ

 
 
 

 المستوى الخامس

 من السرعة. ـالعمل على خلق أكبر قدر 
  ـاستثمار كامل للقوى الكامنة في الجسم.
  ـتنسيق كامل بين الأطراف العاملة والحرة.

  ـتمدد كامل للجسم ومرافقة ليداة.
 . الاستقبال ـتوازن جيد عند 
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حيث نجد أن من أهداف التربية البدنية والرياضية هو السعي  الأداء ،اكتساب المهارات الاجتماعية يظهر ذلك في مستوى 
لإكساب التلميذ دع  المهارات الاجتماعية من خلال ممارسة النشاط البدني الريا  ي وهذا يتوافق مع ما يراه فهمي 

وممارسة النشاط البدني الريا  ي له هذه الصب ة لأن الكيان الشخو ي  ،(25،ص 1980) فهمي مصطفى ،مصطفى
جتماعي للفرد يبدأ في اكتساب الطادع الاجتماعي السائد في المجتمع من اكتساب الل ة وبع  العادات السائدة وتقبل والا 

دع  المعتقدات ونواتي الاهتمام الذي يؤكد عليها مجتمعه،وهذا ما نجده داخل المؤسسات التربوية ،إذا فالمهارات 
ف الاجتماعي والذي يعيي قدرة الفرد على إتباع السلوك الذي يتوافق على الاجتماعية باعتبارها جانبا مهم من جوان  التكي

 ما هو سائد في المجتمع دشكل يحقق له الرضا عن نفسه و رضا الجماعة عنه .
ــيم  ــة وتعلـ ــة الاجتماعيـ ــع البيئـ ــجمة مـ ــات منسـ ــة علاقـ ــى إقامـ ــعى إلـ ــية تسـ ــة والرياضـ ــة البدنيـ ــة التربيـ ــد أن حصـ كمــا نجـ

ــرو ــل الأنمــاط الســلوكية الضـ ــه فــاخر عاقـ ـا ذهــ  إليـ ـ ــاعي وهــذا مـ ــدورها تحقــق التكيــف الاجتمـ ــارات اجتماعيــة وبـ رية وهــي مهـ
إذ يـرى بـان نشـاط الأفـراد أو الجماعـات وســلوكهم الـذي يرمـي إلـى الـتلاؤم والانسـجام بـين الفــرد (،34،ص 1988فـاخر عاقـل ، )

إكسـاب مهـارات اجتماعيـة تـؤدي إلـى التكيـف الاجتمــاعي  وتيـره أو بـين جملـة أفـراد وبيئـوهم أو بـين الجماعـات المختلفـة يـؤدي إلـى
ـا إبــراهيم عســل ــل، وهــذا مــا أشــار إليــه أيضـ ــة (، 60،ص 1997)إبراهيم العسـ ومــن بــين أســالي  التــدريس المســتخدمة فــي حصـ

إكســاب نجـد أسـلوب حـل المشــكلات إذ تتجلـى أهميـة هـذا الأسـلوب فـي  رمـي الجلـة التربيـة البدنيـة والرياضـية بمـا فـي ذلـك نشــاط 
ــع مــن مســتوى   )وهــذه الطــرح تبنــاه الحــاف  نـــوريلديــه الأداء التلاميــذ مهــارات اجتماعيــة تــؤدي إلــى التكيــف الاجتمــاعي وترفـ

 ( .212،ص1987الحاف  نوري، 
أن التكيف الاجتماعي يزداد بازدياد عدد الأصدقاء  2001كما انه من بين نتائج دراسة صالح بن محمد الص ير 

،وعليه يمكن القول أن اكتساب المهارات الاجتماعية يزداد في محيط يوجد فيه عدد من الأفراد يمكن تكوين صداقات 
صداقات جديدة باعتبار الفضاء مفتوح للتفاعل ومعرفة معهم ،والأنشطة الرياضية الجماعية هي أفضل مجال لتكوين 

الآخرين والتقرب منهم والذي يسما كذلك باكتساب خبرات جديدة في النشاط المدرس سواء كان هذا النشاط الريا  ي 
بدرجة   الأداء الحركي في الألعاب الفردية لاسيما لعبة رمي الجلة اهذا المعيى تتحدد مستويات  لعبة جماعية او فردية ،

 اكتساب المهارات الاجتماعية . 
والأداء الحركي وفي ضوء هذه النتائج نقول أنه هناك علاقة ايجابية قوية بين اكتساب المراهق للمهارات الاجتماعية 

هق ،لذلك يمكننا القول أن الفرضية الأولى القائلة ب ن هناك علاقة ارتباطية ايجابية بين اكتساب المرا في لعبة رمي الجلة 
لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من خلال حصة التربية  والأداء الحركي في الألعاب الفردية ) رمي الجلة (للمهارات الاجتماعية 

 البدنية والرياضية قد تحققت . 
 : الثانيةتحليل وتفسير النتائج في ضل الفرضية عرض  2 .3.4

بين علاقة التلميذ بالأسرة والأداء الحركي في الألعاب من خلال الفرضية والتي مفادها وجود علاقة ارتباطية 
الفردية )رمي الجلة (،والهدف منها تحديد درجة الارتباط بين دعد علاقة المراهق بالأسرة والأداء الحركي ،والجدول التالي 

 يوضح معامل الارتباط بينهما :
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 يمثل درجة الارتباط بين بعد علاقة المراهق بالأسرة والأداء الحركي :3الجدول 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 0.000 **0.637 0.588 3.941 علاقة المراهق بالأسرة
 0.803 4.308 الأداء الحركي

 0.01**مستوى الدلالة عند                                                                                                                                                                    
وبالنسبة لمت ير  3.941سرة بل ت  من خلال الجدول نلاح  ان قيمة المتوسط الحسابي لبعد علاقة المراهق بالأ 

وبالنسبة ليداء 0.588بل ت  بالأسرة،كما أن قيمة الانحراف المعياري بالنسبة علاقة المراهق  4.308الأداء نجدها تصل إلى 
،وهذا ما يؤكد انه 0.01وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 0.637،أما معامل الارتباط بينهما بلغ  0.803الحركي بلغ 

هناك علاقة ارتباطية طردية موجبة  بين دعد علاقة المراهق بالأسرة ومت ير الأداء الحركي في لعبة رمي الجلة ،أي كلما كان 
مما يعيي أن التلميذ الذي له علاقة جيدة بالأسرة ويتمتع ويشعر باهتمام أفراد الأسرة به وإحساسه  بالارتياح  لتلميذا

بتواجده في المنزل نتيجة العلاقة الحسنة بين أفرادها خاصة الأب والأم يظهر ذلك في مستوى التعلم لديه يظهر ذلك في 
ية البدنية والرياضية من خلال التخطيط للعملية التربوية وتنظيم المنافسات بحيث نجد أن أستاذ التربالأداء ،مستوى 

الرياضية يسعى إلى تطوير الكثير من الاتجاهات الاجتماعية والنفسية للتلاميذ ويوجه قواهم الطبيعية توجيها سليما في 
ونفس ي للتلميذ يهدفان إلى الرفع  وهذا ما يعتبر كنظام دعم اجتماعي ،(79،ص 1976محمد حسن السيد ،)الاتجاه النافع 
لديه وهذا الدعم هو عبارة عن إستراتيجية وأسلوب للتكيف الاجتماعي الذي  الأداء والتعلم بصفة عامة من مستويات 

تتخذه الأسرة لمقاومة الشعور بالوحدة لدى المراهق ويكون أكير تفاؤلا في حياته وهذا ما أشار إليه الحاف  نوري بقوله أن 
) الذين يكون النظام الداعم لديهم س يء يكونون أكير اكتئابا وقلقا ولا تكون لهم القدرة على مقاومة الوحدة والكآبة أولئك

الحركي بصفة خاصة في حصة التربية  والأداءعامة  وهذا ما يؤثر على مستوى التعلم، (212،ص1987الحاف  نوري، 
 تتطل  التفاعل بين الأفراد . التي البدنية والرياضية

حيث وجدت أنه هناك علاقة ارتباطية ذات  2011ـ  2010دراسة عليوات ملحة كما جاءت النتائج متفقة مع نتائج 
دلالة إحصائية بين مستوى التعاون في الأسرة والتفوج الدراس ي ،كما وجدت انه هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 

ظام الحياة الأسرية والتفوج الدراس ي ،ووجدت أن كل التلاميذ المتفوقين دراسيا ينتمون إلى أسر بين مستوى الضبط ون
ذات مناخ أسري جيد ،وعلى العكس من ذلك فان المناخ الأسري الذي يسوده الصراع والعلاقات المتوترة وتنعدم فيه عوامل 

بدراسوهم كما لا تحفزهم على تحقيق التفوج فيها وإنما  الأمان وتضطرب فيه العلاقات لا يساعد المراهقين على الاهتمام
بالعكس تحرمهم من كل فرص الظهور والبروز وتهدم فيهم كل رتبة على التحدي وتحقيق النجاح ،وهذا ما يؤدي إلى القول 

كمادة دراسية أن الفئة ال ير متفوقة اتل هم ينتمون إلى أسر ذات مناخ س يء ،وباعتبار حصة التربية البدنية والرياضية 
تدخل ضمن المواد التي يبرز فيها الفرد تفوقه من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية وبلوغ المستويات العليا فيها أفرادها 

 .ينتمون إلى أسر يسود فيها التعاون بين أفرادها والعلاقات الحسنة فيما بينهم
ة يتوقف عليه مستوى الطموح لدى المراهق، فكلما كما أن بلوغ المستويات العليا من التعلم في المؤسسات التربوي

كان الطموح كبير كان البلوغ إلى هذه المستويات اكبر وبالتالي يتحدد مستوى التعلم بمستوى الطموح ،وبالنظر إلى دراسة 
لتوافق الذي وجد انه هناك علاقة موجبة بين التوافق المنزلي ومستوى الطموح ،أي كلما حقق الفرد ا 1984صالح مرحاب 

والتآلف والتآزر بين طاقاته بطريقة تر  ي الفرد نفسه وتتفق مع المعايير الاجتماعية الأسرية كلما كان الطموح إلى تحقيق 
وهذا ما يقودنا بالقول أن الأداء الجيد في الأهداف اكبر ،والطموح لدى المراهق بصفة عامة تحقيق النجاحات في التعلم ، 
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أن مصدر التعلم من الطموح ومصدر الأخير من التوافق كما يمكننا القول وى طموح كبير،تطل  مستلعبة رمي الجلة ي
 الأسري .

والأداء الحركي في الألعاب الفردية وفي ضوء هذه النتائج نقول أنه هناك علاقة ايجابية بين علاقة المراهق بالأسرة 
القائلة ب ن هناك علاقة ارتباطية ايجابية بين علاقة  ،لذلك يمكننا القول أن الفرضية الثانية لاسيما لعبة رمي الجلة 

لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من خلال حصة  والأداء الحركي في الألعاب الفردية لاسيما لعبة رمي الجلة المراهق بالأسرة 
 التربية البدنية والرياضية قد تحققت .

 

 خاتمة: .5
من خلال دراستنا المعمقة التي شملت مختلف الاختبارات والجداول التي جاءت في الجان  التطبيقي التي تحتوي 
على مختلف المعلومات الإحصائية المتعلقة بفرضيات دراستنا ،ومن خلال ما تم عرضه من خلفية نظرية خاصة بالتكيف 

الأداء بالثانوية ،وبناءا على دراسة أدعاد التكيف الاجتماعي وعلاقوها الاجتماعي وحصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة 
ــلدى تلاميذ المرحلة الثانوية والتي تعتبر ك ه الحركي في الألعاب الفردية  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــداف للدراسـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــة تم التوصـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــي ل إلى ماـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  :ليـ

ـ  والأداء الحركي في الألعاب الفردية )لعبة أنه هناك علاقة طردية ايجابية قوية بين اكتساب التلميذ للمهارات الاجتماعية ـ
والأداء الحركي وهو ما يؤكد صحة الفرضية الأولى ،كما توصل الباحث إلى أن العلاقة بين علاقة التلميذ بالأسرة  رمي الجلة(

 ا ما أكد صحة الفرضية الثانية .علاقة طردية ايجابية قوية وهذ
وفي ضوء هذه النتائج المتحصل عليها نقول أننا أجبنا على التساؤلات المتعلقة بموضوع دراستنا ،ومن خلال تحقق 
الفرضيات الجزئية التي تعتبر ك هداف للدراسة ،نستطيع القول أن الفرضية العامة للدراسة والتي مفادها انه هناك علاقة 

لدى تلاميذ المرحلة  والأداء الحركي في الألعاب الفردية لاسيما لعبة رمي الجلة جابية بين التكيف الاجتماعي ارتباطية اي
 الثانوية قد تحققت إلى حد دعيد .  
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