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 السلة  أثر توظيف الفيديو التفاعلي لتحسين مهارة المحاورة في كرة

 لدى اللاعبين الناشئين بولاية تيارت.
The effect of employing an interactive video to improve the skill of 

dribbling in a ball The basket is with the young players 

 in the state of Tiaret. 
 

 *1 بن سميشة العيد
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 ملخص:
 بتغيير السرعة -المنخفضة)جميع مهارات المحاورة تحسين في اعلي فيديو التفالتعرف على أثر توظيف ال إلى الدراسةهدف 

 استخدم الباحث المنهج شبه التجريبيبولاية تيارت، اللاعبين الناشئين  ( في كرة السلة لدىالعالية - بتغيير الاتجاه -
وتوصلت الاكمالية، ارس التابعين للمد ين الأساسينب( لاعباً ناشئاً من اللاع16أجريت الدراسة على عينة قصديه قوامها )و 

( في العالية - بتغيير الاتجاه - بتغيير السرعة -المنخفضة)المحاورة مهارة  يتحسن ف إلىأدى  التفاعلي إلى أن الفيديو الدراسة
بين متوسط درجات  إحصائيافروق دالة (، ووجود %23,50، وبلغت نسبة التحسن لجميع مهارات المحاورة )كرة السلة

لصالح المجموعة التجريبية لمهارة ي المجموعة الضابطة في القياس البعد يالتجريبية ومتوسط درجات لاعب المجموعةي لاعب
تزويد المدارس والأندية ب ، وأوص ى الباحث( في كرة السلةالعالية - بتغيير الاتجاه - بتغيير السرعة -المنخفضة)المحاورة 
 .اعليفيديو التفيبة من الملاعب مزودة بأجهزة التصميم قاعات دراسية قر ، و اعليفيديو التفبأجهزة ال

 في كرة السلة، اللاعبين الناشئين(. ، المحاورة)الفيديو التفاعلي، المحاورة الكلمات المفتاحية: -

Abstract: 
The aim of the study is to identify the effect of employing interactive video on 
improving all dribbling skills (low - changing speed - changing direction - high) in 
basketball among young players in the state of Tiaret. The researcher used the semi-
experimental approach and the study was conducted on an intentional sample of (16) 
young players Of the main players belonging to the supplementary schools,The study 
found that the interactive video led to an improvement in the skill of dribbling (low - 
changing speed - changing direction - high) in basketball, and the improvement rate for 
all dribbling skills was (23.50%), and there were statistically significant differences 
between the average scores of the experimental group players. The average scores of the 
control group players in the dimensional measurement in favor of the experimental 
group for the skill of dribbling (low - changing speed - changing direction - high) in 
basketball, and the researcher recommended providing schools and clubs with interactive 
video devices, and designing classrooms close to the stadiums equipped with interactive 
video devices. 
Keywords : (interactive video, discussion, basketball dialogue, emerging players). 
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  مقدمة:. 1

لسرعة الوصول إلي الهدف الحقيقي من تطوير التعليم وهو  هي أداه ووسيلة وإنما ،التكنولوجيا ليست هدفًا في حد ذاتها
)البغدادي،  بالتطبيق العلمي وتكوين الشخصية العلمية من خلال التعلم التكنولوجي كر والاقتناع واليهم وربطهفتنمية ال
وهو أسلوب يتسم  ،كير يتناول التعليم والتعلمفتكنولوجيا التعليم تعد أسلوبا للت ويري البعض أن، (68، صفحة 1998

التحديد  وهي مجال يعمل على تسهيل تعليم الأفراد من خلال ،تطوير المنهجالدائمة ويختص بعملية  بالمرونة والحركة
ائدة الحقيقية من فتتمثل ال، و (92، صفحة 2003)أنطونيو،  وتطوير وتنظيم كل مصادر التعليم المتاحة ،المنظم والدقيق

على البحث  رالكي يستطيع أن يبني متعلمًا قاد المدرب،كر فل اغة والتوجيهالتكنولوجيا في المجال التعليمي في إعادة الصي
وقادرة على  ،كير المنظم والمنطقيفوتكوين شخصية منتجة تعتمد علي طريقة الت ،الحر الذاتي والإبداع والابتكار والنقاش

هي تعني كل ش يء ابتداء من استخدام ف ،الكلمات متعددة المعاني فتكنولوجيا التعليم إحدى ،الحلول  وإيجادالمشكلات  حل
  .(124، صفحة 2000)عاطف،  والتحليل المنظم لعناصر العملية التعليمية، جهاز إلى التقييم الجيد للدرس

من خلال  الحصةفي  اللاعبإشراك  إذ إنها تعمل على ،اعلية كمنافس قوي في تعلم المهارات الحركيةفوبرزت البرامج الت
وبيان الأخطاء  ،وتوضيح الأجزاء الصعبة من المهارة ،تعلمها اعله مع المهارة التي يرادفوت دافعتيهاستثارة حواسه وزيادة 

وقلة  ،وهو الأداء السريع والدقيق ،إلى مميزات عالية في الأداء المهاري  اللاعبيصل  وبذلك ،نية للمهارةفالشائعة وال
)نبيل،  الطارئة وكذلك ثبات مستوى الأداء والاستعداد للمتغيرات ،يذ الحركات وانسيابيتهمافطئة وسهولة تنالخا المحاولات

 .(73، صفحة 2005
ويحقق بيئة  ،التعليم باعتباره أهم وأحدث أدوات ،اعلي من الاتجاهات الحديثة لتكنولوجيا التعليمفيديو التلفويعد ا

وهو نظام يعمل على تقديم  ،كعامل مساعد في التعليم يديو التعليمي والكمبيوترفتعليمية فردية يستخدم فيها كل من ال
يديو متصلًا بالحاسوب الذي يعمل على لفويكون جهاز ا ،تسجيلها على شريط فيديو دروس تعليمية للمتعلمين بعد أن يتم

 اللاعبون اعلي يزيد فهم الصعوبات التي يواجهها فيديو التفوال، (241، صفحة 2009)حسب الله،  يديوفال ضبط حركة
 ويكون  ،ومشاهدتهم لبعض اللاعبين المتميزين أثناء المباريات العالمية ،استرجاع تلك المهارات أثناء التطبيق وذلك من خلال

 فرصة اللاعبينيديو فاعلية للفوتمنح الطريقة الت ،التقليدية أكثر واقعية في التعلم من الطرق 

 .(157، صفحة 2011)حمدان،  اعلية وتجاوب المتعلمفللسيطرة والمشاركة الايجابية وتعنى الت
خل استجابات ديستقبل ويف و،يديفيتمتع بتكنولوجيا تتيح للمتعلم مشاهدة تتابعات ال ياعلفيديو التفومن هنا نرى أن ال

ي وخاصة ف ،اظ باستجابة المتعلمفمع الاحت ،ثم يدخل تغذية راجعة وتعزيزا فوريا ،تقسيمها حيث يعمل على ،للمتعلم
 يتتمثل ف يوالت ،ريدة(فال ريدة )المهاراتفحيث تمتاز لعبة كرة السلة بالمقدرة ال ،الألعاب الجماعية مثل لعبة كرة السلة

ولكن جميعها كان لمهارة  ،كرة السلةي ت وتنوعت طرق التدريب فدكما تعد ،المراوغة والتمرير والتصويب يسرعة الأداء ف
الهجومية المهمة  الأساسيةالمهارات  إحدىتعد المحاورة ويرى الباحث أن مهارة ، القدر الأكبر من الأهمية والاهتمام المحاورة

لما تتطلبه من توافق عضلي بين  أداء الأساسيةالمهارات  أصعبوهي من ، يتقنها لاعب كرة السلة أنبكرة السلة والتي يجب 
فعالة تمكن اللاعب من تنفيذ المهارات الهجومية والحالات كافة التي  أداةهي  الأخرى، فالمحاورةالجسم  وأعضاءالعينيين 

 .هاجم خلال فترة اللعبتواجه اللاعب الم
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  الدراسة:مشكلة   -1-2
ــرة بمهارتها الفردیة والجماعیة، وهي من الألعـاب التـي  تعتبــر لعبــة كــرة الســلة أحــد أنشــطة الألعــاب الجماعیــة وهــي غزیـ

امتلاكه  لاعـب كـرة السـلةلحیـث یتطلـب الهجـوم الفـردي ، المختلفـة أثنـاء تعلـم مهاراتهـا یشـعر بالسـعادة اللاعبتجعـل 
للوصـول باللاعـب  وإتقانهاوالوقـت للتـدریب عليهـا  للعدید من المهارات الأساسیة وقد یسـتنفذ مـن اللاعـب الكثیـر مـن الجهـد

  .(38، صفحة 1997)زيدان،  إلـي المسـتویات العلیـا
وهذا ناتج عن  المحاورة،لمهارة  الطلبة اً في أداءفلعبة كرة السلة لاحظ ضع لتخصص كمدرسمن خلال خبرة الباحث و 

تعد من أهم المهارات في كرة السلة فإنه لابد  المحاورةلأن مهارة  اونظر  المحاورة، استخدام الطريقة التقليدية في تعليم مهارة
ولقد اختار الباحث فئة الناشئين  اللاعب،لذا كان لابد من تحسينها لدى  ،في عملية تعليمهاطرق حديثة ومتطورة إتباع من 

بطريقة  المحاورةمن خلال التأثر بلاعبين مميزين يؤدون مهارة  المحاورة لغرس الأسس الصحيحة والطرق المثالية لمهارة
هؤلاء  يد اللاعب منفيست يوبالتال يحاورون،يرى اللاعب هؤلاء اللاعبين وهم ف ،يديوفطريق ال وذلك عن ،نموذجية
 .وبذلك يمكن الحصول على نتائج إيجابية ،اللاعبين

 :أسئلة الدراسة -1-3

( في كرة العالية - بتغيير الاتجاه - بتغيير السرعة -المنخفضة)المحاورة لتحسـين مهـارة  يما أثر توظيف الفيـديو التفـاعل  -
 .؟بولاية تيارتلدى اللاعبين الناشئين  السلة

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات لاعبي المجموعة التجريبية ومتوسط درجات لاعبي المجموعة  -
بتغيير  - بتغيير السرعة -المنخفضة)الضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية في جميع مهارات المحاورة 

 بولاية تيارت؟.لدى اللاعبين الناشئين  ( في كرة السلةالعالية - الاتجاه
 فرضيات الدراسة:   -1-3
( في كرة العالية - بتغيير الاتجاه - بتغيير السرعة -المنخفضة)في جميع مهارات المحاورة تحسن  إلى يؤدي التفاعلي الفيديو -

 بولاية تيارت. السلة لدى اللاعبين الناشئين 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات لاعبي المجموعة التجريبية ومتوسط درجات لاعبي المجموعة  -

بتغيير  - بتغيير السرعة -المنخفضة)الضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية في جميع مهارات المحاورة 
 بولاية تيارت.شئين ( في كرة السلة لدى اللاعبين الناالعالية - الاتجاه

  الدراسة:ف اهدأ -1-4
 - بتغيير الاتجاه - بتغيير السرعة -المنخفضة)جميع مهارات المحاورة تحسين في اعلي فيديو التفالتعرف على أثر توظيف ال  -

 .بولاية تيارتاللاعبين الناشئين  ( في كرة السلة لدىالعالية
التعرف إلى الفروق بين متوسط درجات لاعبي المجموعة التجريبية ومتوسط درجات لاعبي المجموعة الضابطة في القياس  -

( في كرة السلة لدى اللاعبين الناشئين العالية - بتغيير الاتجاه - بتغيير السرعة -المنخفضة)البعدي لجميع مهارات المحاورة 
 بولاية تيارت.

 في الدراسة: ستخدمةالمصطلحات الم -1-5
اعل مع البرنامج الموجود فعلم فرصة التتوهي تتيح للم ،يديوفالحاسوب بال جهو عبارة عن مز  :الفيديو التفاعلي -1-5-1

اعلي فالت يديوفونظام ال ،بطريقة تسمح له بتعلم أفكار واكتساب خبرات جديدة في موقف تعليمي على الشريط أو القرص
، 1998)البغدادي،  يديو بالحاسوبفلربط ال أداة –شاشة  -جهاز فيديو -التالية:) جهاز الحاسوبيتضمن عادة الأجهزة 

يديو فاتصال جهاز ال ردي ينتج عن طريقفالفيـديو على أنه هو نظام للتعليم ال (2002) سالم يويعرف مهد، (99صفحة 
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يزيونية المخزنة على شريط فتمكن من دمج المواد التل طريق بنية الوصول العشوائي عنذي الشريط أو الأسطوانة ذات 
 . الأسطوانة مثل برامج الحاسب التعليمية المقدمة بواسطة الحاسوب ويتبنى الباحث هذا التعريف يديو أوفال

 .(167، صفحة 2010)شبل،  أداء عمل من الأعمال مع التكيف للمواقف المتغيرة يالسرعة والدقة ف يه :المهارة -1-5-2

وهي عملية دفع الكرة بالرسغ والأصابع إلي الأرض واستقبالها لدفعها مرة ثانية بحيث تكون حركة الكرة  المحاورة: -1-5-3
كة متوافقة ومنسجمة بين الذراع والرسغ والأصابع والرجلين والعينين والكرة، مستمرة ومتصلة بين الأرض واليد وهي حر 

ويجب أن تتناسب قوة الدفع مع الارتفاع الذي يرغب اللاعب في أن تصل الكرة إلية عند ارتدادها من الأرض حيث تتوقف 
عن الأرض ودقة عملية الدفع والتوجيه سرعة حركة اللاعب بالكرة علي مقدار زاوية ارتداد الكرة وعلي مقدار ارتفاع الكرة 

 .(56، صفحة 1995)اسماعيل،  للكرة
: ويستخدم هذا النوع من المحاورة عندما تسنح الفرصة للاعب خلال اللعب بالتقدم بالكرة بأقص ى المحاورة العالية -

 سرعة باتجاه هدف الخصم.
وتستخدم خلال التوقف وحماية الكرة من الخصم عندما يكون قريباً من اللاعب لتحاش ي محاولة : المحاورة المنخفضة -

 .(108، صفحة 2014)شحاذة،  قطعها
 وتستخدم للتخلص من مراقبة الخصم خلال قيام اللاعب بالمحاورة.  المحاورة بتغيير السرعة: -
وتستخدم أيضا للتخلص من مراقبة الخصم خلال القيام بالمحاورة لكي يحتفظ بالكرة بعيداً  تجا::المحاورة بتغيير الا -

 .(79، صفحة 1997)زيدان،  عن الخصم ويضع جسمه دائماً بين الكرة والخصم
 الاكماليةئياً بأنهم " اللاعبين الناشئين في المدارس االباحث إجر  همويعرف :اللاعبين الناشئين -1-5-4

 والذين تتراوح أعمارهم مابينولاية تيارت البطولات المحلية في  يوالمنتظمون في التدريبات والمشاركون ف بولاية تيارت
 سنة(.16 -14)
 :السابقة والمشابهةالدراسات  -1-6
 اعلي في تطور بعض مهاراتفيديو التففاعلية استخدام ال هدفت الدراسة إلى معرفة (2011)دراسة حمدان -1-6-1

من كلية التربية طالبا(  14)وبلغ عدد أفراد العينة ،المجموعتين يواستخدم الباحث المنهج التجريبي ذ ،الخداع في كرة السلة
من مهارات الخداع أدوات الدراسة عبارة عن مجموعة  وكانت ،بعراال ى الرياضية والبدنية من جامعة الأقص ى من المستو 

خداع للتصويب ثم  ،خداع للتصويب ثم المحاورة ،خطوة المرجحة ،المتقاطعة بالكرة وهي )تغيير الاتجاه بالخطوة
على  القطع ،س المكانفالقطع الأمامي والعودة لن، والدوران( وبدون كرة )القطع الأمامي الارتكازمع  المحاورة ،التصويب

روق بين فللتعرف على دلالة هذه ال ويلكوكسون  واستخدام الباحث اختبار ،القطع والدوران(، Zالقطع على شكل، V شكل
يديو فوهى أن هناك فاعلية لل الآتيةالنتائج  إلىوتوصلت الدراسة ، المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والوزن النسبي

لمعرفة  هم التوصيات إجراء المزيد من الدراسات والبحوثومن أ ،لعبة كرة السلة يمهارات الخداع ف تنمية بعض يف ياعلفالت
ردية فمهارات كرة السلة والألعاب ال إجراء البحوث والدراسات علي باقي ،اعلي في التربية الرياضيةفيديو التففاعلية ال

 .والجماعية الأخرى 
الدافعية  اعلية علىفالمتعددة الت ئطاثير برنامج استخدام الوسأهدفت الدراسة إلى معرفة ت (2009)دراسة غنيم -1-6-2

وبلغ  ،واستخدم الباحث المنهج التجريبي ،الملاكمة والتحصيل المعرفي ومستوى الأداء المهاري الحركي للمبتدئين في رياضة
, أدوات الدراسة من الاختبارات المهارية والاختبارات المعرفية واختبارات معيارية وتكونت طالبا(، 20) عدد أفراد العينة

 رنامج الوسائط المتعددةبوق المجموعة التجريبية التي تم التدريس لها بفأهم النتائج إلى ت وأشارت

 .اعليةفالت
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وصناعة  على الإدراك ياعلفيديو التلفريبات ادهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير ت (2006)فادى -دراسة بيتر -1-6-3
التصميم التجريبي لمجموعة واحدة بإتباع  واستخدم الباحثان المنهج التجريبي باستخدام ،رياضة البيسبول  يالقرار ف

ي فريق البيسبول بجامعة الليونس  يمن لاعب لاعبا( 18ى)الدراسة عل واشتملت عينة ،القياسين القبلي والبعدي لها
لتوقيت ا يواتخاذ القرار ف علفة ردة الالمهارية لقياس سرع الاختباراتوتكونت أدوات الدراسة من مجموعة ، الأميريكية
 .زيادة الإدراك المبكر لردة فعل اللاعبينلتؤدى  ياعلفالت يديوفوأضحت نتائج الدراسة أن استخدام تدريبات ال ،المناسب

 
 :الميدانية اوإجراءاته الدراسةمنهجية  -2
التصميم الثنائي باستخدام القياس القبلي والبعدي حيث استخدم الباحث المنهج شبه التجريبي ذا   :الدراسةمنهج  -2-1

 .لمجموعتين متكافئتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية
 
والمنتظمون في  الاكمالية بولاية تيارتفي المدارس  من اللاعبين الناشئين لدراسةايتألف مجتمع   :الدراسةمجتمع  -2-2

الذين تتراوح أعمارهم ولاية تيارت في ( 2018/2019)للموسم الرياض يبكرة السلة البطولات المحلية  يالتدريبات والمشاركون ف
  .سنة( 16 – 14)ما بين 

 
التابعين للمدارس  ين الأساسينب( لاعباً ناشئاً من اللاع16على عينة قصديه قوامها ) ت الدراسةأجري  :الدراسةعينة  -2-3

 ( لاعبين،08)مجموعتين: إحداها ضابطة وعددها وزعت العينة إلى (،98/2020)للموسم الرياض يبولاية تيارت  الاكمالية
  لعدم وجود تجانس فيما بينهم راالعينة نظ يباقاستبعاد وتم  ين،لاعب( 08) وعددها وأخرى تجريبية

 
التجانس  بإجراءللتأكد من وقوع أفراد العينة تحدت المنحنى الإعتدالى قام الباحث   :الدراسةتجانس وتكافؤ عينة  -2-3

 والانحرافوالوسيط  وقد تم ذلك من خلال إيجاد المتوسط الحسابي، رةافي بعض المتغيرات المخت الدراسةعينة  بين أفراد
  الالتواء.معامل  جالمعياري واستخرا

 (.16(: يبن تجانس واعتدالية عينة الدراسة الكلية في متغيرات معدلات النمو  )ن = 01جدول رقم ) -
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 1,47 0,91 14,11 14,56 سنة العمر الزمني 1
 0,00 0,75 4 4 سنة التدريبيالعمر  2
 0,98 - 4,59 168 166,50 سم الطول  3
 1,02 - 1,35 53,10 52,64 كلغ الوزن 4
 

 (.16)ن =   البدنيةتغيرات الم(: يبن تجانس واعتدالية عينة الدراسة الكلية في 02جدول رقم ) -
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 0,21- 0,57 4,82 4,78 درجة اختبار الجري المكوكي 1
 1,49 2,13 27,00 28,00 درجة ثانية( 30اختبار تمرير كرة السلة على الحائط لمدة ) 2
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 1,07 2,79 18,00 19,00 عدد اختبار الوثب على الحيل 3
 0,11 0,77 5,68 5,71 درجة اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي 4
 

 (.16)ن =   المهاريةتغيرات الم(: يبن تجانس واعتدالية عينة الدراسة الكلية في 03جدول رقم ) -
وحدة  المتغيرات  م

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 1- 0,3 1,4 1,3 درجة المحاورة المنخفضة 1
 0,6- 0,5 1,2 1,1 درجة المحاورة بتغيير الاتجا: 2
 0,75- 0,4 1,3 1,2 درجة المحاورة بتغيير السرعة 3
 1,5- 0,2 1,6 1,5 درجة المحاورة العالية 4

 
المتغيرات قيد الدراسة  في ،الدراسةلعينة  الالتواءالتوصيف الإحصائي ومعامل يتضح  (3، 2، 1رقم ) ول االجدمن خلال 

( مما يشير إلى 3+ ،3-أي انحصرت بين ) ،المتغيرات مما يشير إلى تجانس العينة في تلك( 1,47إلى)( 1,5-التي تتراوح ما بين )
 .تغيراتالم تجانس العينة الإجمالية في تلك

 (.متغيرات معدلات النمو) العمر الزمني والعمر التدريبي والطول والوزن -
 

 اختبار مان وتني للتعرف إلى الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةن ي(: يب04جدول رقم ) -
 (.16في )العمر الزمني، العمر التدريبي، الطول، الوزن( )ن = 

متوسط  العدد المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
Z 

قيمة 
U 

الدلالة 
 الإحصائية

 غير دال 0,19 0,25- 84,00 10,50 8 التجريبية العمر الزمني
 76,00 9,50 8 الضابطة

 غير دال 0,17 0,69- 88,00 11,00 8 التجريبية العمر التدريبي
 72,00 9,00 8 الضابطة

 غير دال 0,24 0,57- 73,60 9,20 8 التجريبية الطول 
 88,00 11,00 8 الضابطة

 غير دال 0,50 0,12 - 85,20 9,40 8 التجريبية الوزن
 78,40 9,80 8 الضابطة

 1,91( = 0,05القيمة الحرجة المطلقة للدرجة المعيارية عند مستوى الدلالة )
 ،( لجميع الاختبارات0,05إحصائياً عند مستوى دلالة )غير دالة "Z"  أن قيمة ( اختبار مان وتني04يتضح من الجدول )

وهذا يدل  الاختبارات،ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع  وهذا يعني عدم وجود فروق
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 .تكافؤ المجوعتين في جميع متغيرات معدلات النمو عدى

 : : ضبط المتغيرات البدنية نياثا -
المجموعتين في القياس القبلي  روق بينفلمجموعتي البحث التجريبية والضابطة قام الباحث بإيجاد اللتحقيق التكافؤ 

  .لبعض للمتغيرات البدنية
 اختبار مان وتني للتعرف إلى الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةن ي(: يب05جدول رقم ) -

 (.16في المتغيرات البدنية )ن = 
متوسط  العدد المجموعة المتغيرات 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
الدلالة  Uقيمة  Zقيمة 

 الإحصائية

 اختبار الجري المكوكي
 

 غير دال 0,35 0,34- 82,40 10,30 8 التجريبية
 85,60 10,7 8 الضابطة

اختبار تمرير كرة السلة على 
 ثانية( 30الحائط لمدة )

 غير دال 0,21 0,52- 68,00 8,50 8 التجريبية
 88,80 11,10 8 الضابطة

 غير دال 0,16 0,73- 72,00 9,00 8 التجريبية  اختبار الوثب على الحيل
 84,80 10,60 8 الضابطة

اختبار باس المعدل للتوازن 
 الديناميكي

 غير دال 0,23 0,59 - 73,60 9,20 8 التجريبية
 76,80 9,60 8 الضابطة

 1,91( = 0,05المعيارية عند مستوى الدلالة )القيمة الحرجة المطلقة للدرجة 

( لجميع الاختبارات وهذا 0,05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) غير"Z"  ن قيمةأ ( اختبار مان وتني05من الجدول ) حيتض
 وهذا يدل على تكافؤ الاختبارات،دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع  يعني عدم وجود فروق ذات

 .المجموعتين في جميع المتغيرات البدنية
الفــروق  بإيجادلتحقيــق التكــافؤ لمجمــوعتي البحــث التجريبيــة والضــابطة قــام الباحــث  : ثالثاً : ضبط المتغيرات المهارية -

  .المختـارة )قيـد الدراسـة(المجموعتين فـي القيـاس القبلـي لـبعض المتغيـرات المهاريـة  بــين
 اختبار مان وتني للتعرف إلى الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةن ي(: يب06جدول رقم ) -

 (.16في المتغيرات المهارية )ن = 
متوسط  العدد المجموعة المتغيرات 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
الدلالة  Uقيمة  Zقيمة 

 الإحصائية

 المحاورة المنخفضة
 

 غير دال 0,05 1,15- 98,40 12,30 8 التجريبية
 83,20 10,40 8 الضابطة

 المحاورة بتغيير الاتجا:
 

 غير دال 0,37 0,30- 80,80 10,10 8 التجريبية
 73,60 9,20 8 الضابطة

 المحاورة بتغيير السرعة
 

 غير دال 0,45 0,15- 71,20 8,90 8 التجريبية
 70,40 8,80 8 الضابطة

 غير دال 0,32 0,46 - 77,60 9,70 8 التجريبية المحاورة العالية
 79,20 9,90 8 الضابطة
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 1,91( = 0,05القيمة الحرجة المطلقة للدرجة المعيارية عند مستوى الدلالة )

 الاختبارات،( لجميع 0,05إحصائياً عند مستوى دلالة ) غير دالة"Z"  أن قيمة ( اختبار مان وتني06يتضح من الجدول )
وهذا يدل  الاختبارات،إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع  وهذا يعني عدم وجدود فروق ذات دلالة

 .(المجموعتين في جميع المتغيرات المهارية المختارة )قيد الدراسة على تكافؤ
 : الدراسةمجالات  - 2-4
البطولات  يوالمنتظمون في التدريبات والمشاركون ف الاكمالية بولاية تيارتفي المدارس  الناشئينلاعبي   المجال البشري: 2-4-1

ــولايفي ( 2019/2020للموسم الرياض ي )المحلية  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ، بكرة السلة.سنة( 16 – 14)الذين تتراوح أعمارهم ما بين ة تيارت ـ
 .2020إلى غاية جوان  2019جانفي  المجال الزماني: 2-4-2
 القاعة المتعددة الرياضات بولاية تيارت. المجال المكاني:  2-4-3
  :وسائل وأدوات جمع البيانات -2-5
 . كرة السلة ئيلناش المحاورةاستمارة استطلاع آراء الخبراء لتحديد أهم مهارات  -

 .البحث البدنية والمهارية الخاصة بتجانس عينة والاختباراتاستمارة تسجيل معدلات النمو  -

 .والاستطلاعيةالمجموعة التجريبية ي البدنية والمهارية القبلية والبعدية لناشئ الاختباراتاستمارة تسجيل أسماء ونتائج   -

 ي(.تدريبالعمر ال – يالعمر الزمن –الوزن  –الطول  –سم اللاعب )ا استمارة تسجيل البيانات الشخصية لكل لاعب -
وصلاحيته قام الباحث بالتجربة بالدراسة لغرض الوقوف على دقة العمل الخاص  التجربة الاستطلاعية: -2-6

في لاعبي كرة السلة  الأصلية المتمثلة الدراسةعينة  جومن خار  ،الدراسةوهي من مجتمع (، 7الاستطلاعية على عينة قوامها)
 .س الأدوات والمساعدينفالقياس وباستخدام ن س ظروففمع مراعاة توحيد ن سنة(، 14،16)
 الاختباراتالأسس العلمية في عملية تطبيق  اعتمادسعى الباحث إلى  : المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية -2-7

 .المختارة الاختباراتاختبارات مقننة لغرض تحديد مدى عملية هذه  على الرغم من كونها
اصل زمني فب ثم إعادة تطبيقه الاختبارل الثبات باستخدام طريقة تطبيق مقام الباحث بحساب معا :ثبات الاختبارات -

ومن  ،الدراسةوهي من مجتمع  ،(( لاعبين7)الأولى وعددها الاستطلاعيةس العينة فأيام بين التطبيقين على ن( 07)قدره 
القياس وباستخدام  س ظروففمع مراعاة توحيد ن سنة(، 14،16)في لاعبي كرة السلة  الأصلية المتمثلة الدراسةعينة  جخار 

  .بيرسون  الارتباطوالثاني باستخدام معامل  ن الأول يدين التطبيق الارتباطم حساب معامل تو  ،س الأدوات والمساعدينفن
 درجات ثبات إعادة التطبيق للاختبارات المهارية لدى عينة الدراسة.معاملات ن ي(: يب07جدول رقم ) -

وحدة  المتغيرات 
 القياس

معامل 
 الثبات

معامل الصدق 
 الذاتي

قيمة الدلالة 
 لمعامل الثبات

مستوى 
 الدلالة

 0,05 0,881 0,923 0,852 درجة المحاورة المنخفضة

 0,956 0.914 درجة المحاورة بتغيير الاتجا:

 0,928 0,863 درجة المحاورة بتغيير السرعة

 0,941 0,887 درجة المحاورة العالية

 0,852)المهارية تراوحت بين  للاختبارات بين درجات التطبيقين الأول والثاني الارتباطأن معاملات  (07رقم)يتبين من الجدول 
ة يالمهار  للاختباراتأن معاملات الصدق ، و يتسم بدرجة جيدة من الثبات عة تدل على أن المقياسف( وهي قيم مرت0,914إلى 

الذاتي وقد تحققت  عة تدل على أن المقياس يتسم بدرجة جيدة مدن الصدقفوهي قيم مرت( 0,956إلى  0,923) تراوحت بين
 .لمعامل الثبات يالجذر التربيع إيجادعن طريق 
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  :هدفين يقام الباحث بوضع الأهداف العامة للبرنامج ف :المقترح يبناء برنامج الفيديو التفاعل -2-8
وتأثيرها على الأداء  المحاورةمهارة  اهيم وحقائق مرتبطة بأهميةفالمعلومات من م اللاعبين إكسابويتضمن  ي:هدف معرف -

 .المباريات يوز ففسوف ي يالذ تحديدها من يوعلى نتيجة المباريات ودورها المهم ف
بالطريقة  المحاورة أداء مهارة يةف)المجموعة التجريبية( الطريقة الصحيحة وكي اللاعبينويشمل اكتساب  ي:هدف مهار  -

بطريقة نموذجية  المحاورةأفضل اللاعبين الذين يؤدون مهارة  قام الباحث باختيار، و يؤديها لاعبين مميزين يالنموذجية الت
 .ة هذا اللاعب مثلا له عند تطبيقه للمهارةئاللاعبين بحيث يجعل اللاعب الناش مع مراعاة نجومية هؤلاء

كرة السلة على  يتمت ف يقت الدراسات التفات  :يالتعليم يالتعليمية لبرنامج الفيديو التفاعلزمن وعدد الوحدات  - 2-9
 ة فرصة بذل أقص ى ما يمكن من الوقت المخصصئتتيح للناش التيممارسة الأنشطة إلي أن ناشئي هذه المرحلة يحتاجون 

( 3بواقع ) دقيقة( 60دقيقة إلى  40) ويجب أن يتراوح زمن الوحدة التعليمية من ،من خلال أنشطة تتسم بالنشاط والحيوية
تصميم البرامج  تناولت التيللدراسات والبحوث  يوبناء على ما سبق وما قام به الباحث من مسح مرجعأسبوعيا، وحدات 
( وحدات تعليمية 3) لأسبوعيةاالتدريب  وعدد مرات ،( أسابيع8فقد حدد الباحث مدة البرنامج شهرين ) ،التعليمية

 دقيقة(. 60) وزمن الوحدة ،وحدة تدريبية( 64)أسبوعياً بواقع 
 :يالتعليم يوبرنامج الفيديو التفاعل والاختباراتخطوات تطبيق القياسات  -2-10
وتحليل كل نوع من أنواع ، تم اختيارها من لاعبين مميزين التي المحاورةلكل نوع من أنواع  ياعلفيديو التفمشاهدة ال -

 .بطريق صحيحة وناجحة ية أدائهفوكي المحاورة
سه أولا وهو فيرى اللاعب ن يلكالمحاورة، سهم وهم يؤدون مهارة أنفيشاهدون  المحاورةقبل أن يشاهد اللاعبين مهارة   -

 .من لاعبين مميزين المحاورة ومن ثم يشاهد الطريقة الصحيحة لعملية يحاور،
واستغرق تطبيق  15/04/2019حتى  14/02/2019من رة فتال يكان ف يوالذ المحاورةلمهارة  ياعلفيديو التفبرنامج التطبيق  -

  دقيقة(. 60تعليمية أسبوعيا وزمن كل وحدة ) ( وحدات3( أسابيع بواقع )8البرنامج )
المحاورة  –المحاورة بتغيير السرعة  –المحاورة بتغيير الاتجاه  -المنخفضة) المحاورةالقياسات البعدية لمهارة  إجراء -

  (.17/04/2018)بداية من يومين متتاليين يوأجريت القياسات فالعالية(، 
 
  :المعالجات الإحصائية -2-11
                    .المتوسط الحسابي -
                      .الوسيط - 
                    .المعياري  الانحراف - 
                                      .الالتواءمعامل  -
                     .بيرسون للتأكد من الثبات الارتباطمعامل  -
 .للتأكد من الصدق يالجذر التربيع -
 .عينتين مستقلتين روق بين متوسطاتفللكشف عن دلالة ال اختبار مان وتني -

 .درجات عينتين مرتبطتين روق بين متوسطاتفويلكوكسون للرتب للاختبار  -
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -3
 عرض وتحليل النتائج: -3-1
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة التحسن للمجموعة التجريبية للتطبيقين ن ي(: يب08جدول رقم ) -

 (. 16القبلي والبعدي والتجريبية للمتغيرات المهارية )ن =
 نسبة التحسن  الانحراف المعياري  الحسابيمتوسط  العدد التطبيق المتغيرات 

 المحاورة المنخفضة
 

 %21,96 0,83 1,32 8 القبلي
 0,31 1,61 8 البعدي

 المحاورة بتغيير الاتجا:
 

 %23,38 0,26 1,24 8 القبلي
 0,35 1,53 8 البعدي

 المحاورة بتغيير السرعة
 

 %24,11 0,11 1,41 8 القبلي
 0,17 1,75 8 البعدي

 %24,56 0,19 1,71 8 القبلي المحاورة العالية
 0,23 2,13 8 البعدي

القياسين القبلي والبعدي وذلك في اختبارات  فروق في متوسطات الدرجات ووجود تحسن بين ( وجود08يتضح من جدول )
حيث  ،البعدي ولصالح القياسالمحاورة بتغيير الاتجاه، والمحاورة بتغيير السرعة، والمحاورة العالية، و  المحاورة المنخفضة،

وهذا  (،%23,50بلغ ) تيراللمتغ مجتمعة العامومتوسط نسبة التحسن ( %24,56إلى  21,96) تراوحت نسب التحسن بين
  .هذه المتغيرات لدى أفراد العينة اعلي أسهم بدرجة كبيرة في تحسينفيديو التفيؤكد أن ال

لصالح القياس  المحاورةمهارة  في تحسين ياعلفيديو التفحدثت تعود إلى تأثير ال يويرى الباحث أن نسبة التحسن الت
بحيث يمكن للطالب أن ، يقوم بتبسيط المهارة وتحليلها بحيث، تم إعداده بشكل جيد يالبعدى للمجموعة التجريبية والذ

ة في ية التجريبعتقدم أفراد المجمو  ، وأنيؤدى المهارة بالشكل المطلوب يوبالتال، ث عملية تغذية راجعة لكل جزئيةديح
، عدد من المرات ييديو وتكرارها لأ فرعة عرض مقاطع الس يبالحاسوب إلى تحكم الطالب ف عدالم ياعلفيديو التفبرنامج ال

 ي،اقترانها مع التعليق الصوت الدقيق للمهارة نتيجة يالتصور الحرك إلىوهذا أدى  ،طريقة العرض للبرنامج ية فر وكذلك القد
وهذا ما أكده  ،وفهم الحركة بصورتها الصحيحة اكوإدر  عملية تصور يعال ففوهو صاحب الأثر ال ،والربط فيما بينها

وأن الحاسوب أسلوب مهم من  ،بالحاسوب أكثر فاعلية من التعلم بالطريقة التقليدية ار أن التعلمفإبراهيم عبد الوكيل ال
ويؤكد على ذلك عصام ، (2003)الفار، ها في تسريع تعلم الطلابفالتدريس لما فيه من إمكانيات يمكن توظي أساليب طرق 

لها يساعد على التصور الكامل للحركات الرياضية  جعبد الخالق بأن الشرح الدقيق للمهارة مع ربط هذا الشرح بنماذ
أن يدرك الطالب المهارة وتطبيقها مع مراعاة أن تعرض الحركة كوحدة متكاملة  وبهذا يمكن ،والسلوك الخططي المراد تعلمه

ودراسة (، 2011)ق النتائج السابقة مع دراسة حمدانفوتت،  (2005)الخالق، تجزئتها إلى أجزاءها المنطقية لإضافة إلىبا
يستمتع اللاعب حين يشاهد  أكثر جاذبية ومتعة حيث ياعلفيديو التفأن ال( على 2009(، ودراسة غنيم )2009) حسب الله

يواجهونها  ييزيد من فهم الصعوبات الت ياعلفيديو التالف كما أنه ،يتمنى ويحلم بأن يكون مثلهم يوبالتال ،هؤلاء اللاعبين
 .استرجاع تلك المهارات ومشاهدتهم لبعض اللاعبين المتميزين أثناء المباريات العالمية وذلك من خلال ،الطلاب أثناء التطبيق

يحسن عملية  ياعلفيديو التلفبأن كثرة الطلاب من مشاهدة ا (2002)ودراسة حسانين(، 2006)وتؤكد دراسة الجيلانى
 .المشكلات القدرة على حل يس ففيعزز عامل الثقة بالن ييواجهونها وبالتال يعلى حل الصعوبات الت التعلم ويزيد من قدرتهم
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اختبار مان وتني لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة لاختبارات المحاورة ن ي(: يب09جدول رقم ) -
 (. 16للتطبيق البعدي )ن =

متوسط  العدد المجموعة المتغيرات 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الدلالة  Uقيمة  Zقيمة 
 الإحصائية

 المحاورة المنخفضة
 

 دال 0,05 1,98 105,60 13,20 8 التجريبية
 48,80 6,10 8 الضابطة

 المحاورة بتغيير الاتجا:
 

 دال 0,05 2,00 112,16 14,02 8 التجريبية
 54,88 6,86 8 الضابطة

 المحاورة بتغيير السرعة
 

 دال 0,05 1,97 117,12 14,64 8 التجريبية
 58,48 7,31 8 الضابطة

 دال 0,05 2,20 120,96 15,12 8 التجريبية المحاورة العالية
 60,24 7,53 8 الضابطة

وهذا  الاختبارات،لجميع  (0,05عند مستوى دلالة )إحصائيا  دالة"Z"  ( اختبار مان وتني أن قيمة09يتضح من الجدول )
بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح  يإحصائية على القياس البعد يدل على وجود فروق ذات دلالة

 دد بالحاسوبحالم ياعلفويرجع الباحث تقدم أفراد المجموعة التجريبية إلى البرنامج الت، التجريبية المجموعة

متتابع تسهل عملية إدراك  وبشكل، المهارة إلى أجزاء صغيرة ةوذلك بتجزئ، راعى مستويات وقدرات وميول الطلاب يوالذ
مصادر التعلم من مقاطع  يعلى التنوع ف تفاعلييديو الفال رنامجب احتواءأيضا وإتقانها، أو المهارة وتسرع من فهمها ، الحركة

، كل هذه المصادر ،والموسيقى يالتعليق الصوتإلى بالإضافة  ،ورسوم توضيحية فيديو متنوعة وصدور متسلسلة وأشكال
 يالمهارة والإسراع ف يزيد من قدرته على استيعاب وفهم يالأمر الذ، أكثر من حاسة لدى الطالب أو اللاعب إلى إشراك،أدت 

يعدد أداة فعالة فدي ، المهارات على أن استخدام الحاسوب كتقنية حديثة في تعلمHo fsetter ويؤكد ، عملية التعلم
رات أطول من التعلم فتالطلاب ل الوقت ويشد انتباه ويساعد على اختصار ،اهيم المعقدة والمهارات المركبةفإيصال الم

ودراسة ( 2004)أجريت كدراسة جزر يق النتائج مع الدراسات السابقة التفوتت، (1995)هو ستر، بالطريقة التقليدية
يديو فعملية التعلم من خلال استخدام ال يبأن الطرق الحديثة المتبعة فوالتي أشارت  (2000)دراسة جاد(، 2000)سلامة

 رصة للطلاب التعلمفيديو بإعطاء الفحيث يقوم ال ،استخدام الطرق التقليديةايجابية وفاعلية من  تكون أكثر ياعلفالت
هم الأفضل وهم الأمهر  العرض للاعبين آليةوالتأثر الممتع والجذاب والمشاركة الإيجابية مع  والاستثارةاعل فمن خلال الت

يديو فعلى أن من مميزات ال( 1996د)يودراسة عبد المج (،1997)كما وتؤكد دراسة كل من على ،اعليةفوهذا ما يسمى بالت
 المحاورة.تعلم مهارة  ياللاعبين ف ردية بينفروق الفأنه يراعى ال ياعلفالت

على خصائص  ي حيث يحتو ي، اعلفيديو التفتؤكد على أهمية ودور ال ةل عديدموهنا يشير الباحث إلى أن هناك عوا
بشكل كبير على عملية التصور  ياعلفيديو التفيعتمد ال حيث ،ومميزات يمكن أن ترقى بعملية تعلم المهارات الحركية

أو الشعور بالحركة  ،يعتمد الطالب على السمع والبصر والإحساس يوبالتال ،الحركية يذ وتطبيق المهارةفوالتخيل لآلية تن
العملية التعليمية  طويرتحسين وت يوهذا يعتبر أحدد الطرق الحديثة المستخدمة ف ،لها يعلفوالمكان دون الأداء ال والزمان

 .(2005)شاكر، والتدريبية
 
 



 الباحث: بن سميشة العيد
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 الاستنتاجات: -3-2
، ( في كرة السلةالعالية - بتغيير الاتجاه - بتغيير السرعة -المنخفضة)المحاورة مهارة  يتحسن ف إلىأدى  التفاعلي الفيديو -

 (.%23,50)وبلغت نسبة التحسن لجميع مهارات المحاورة 
المجموعة الضابطة في  يالمجموعة التجريبية ومتوسط درجات لاعبي بين متوسط درجات لاعب إحصائياتوجد فروق دالة  -

( في كرة العالية - بتغيير الاتجاه - بتغيير السرعة -المنخفضة)المحاورة لصالح المجموعة التجريبية لمهارة ي القياس البعد
 .السلة

 
 التوصيات:  -3-3
 .اعليفيديو التفتزويد المدارس والأندية بأجهزة ال  -

 .اعليفيديو التفتصميم قاعات دراسية قريبة من الملاعب مزودة بأجهزة ال -
 إجراء دراسات مشابهة على باقي مهارات كرة السلة لمعرفة أثر توظيف الفيديو التفاعلي في الأنشطة الرياضية. -
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 المراجع والمصادر: -

( أثر استخدام كل من الفيديو الخطي والفيديو التفاعلي على التحصيل الفوري لدى طلاب كلية التربية 1996)أمين زينب  -
 الرياضية، جامعة المنيا.

 ( مبادئ كرة السلة، الفنية للطباعة والنشر، القاهرة.1994أمين أحمد، الفت هلال) -
 ، الإسكندرية.( الهجوم في كرة السلة، منشأة المعارف1995إسماعيل محمد ) -
 ، منشأة المعارف، الإسكندرية.2( الأساسيات المهارية والخططية الهجومية في كرة السلة، ط2003إسماعيل محمد ) -
 ، دار الفكر العربي، القاهرة.2( أهم مجالات استخدام الفيديو التفاعلي في عملية التعلم، ط1998البغدادي محمد ) -
مج الحاسوب المتكاملة في تعلم طلاب التربية الرياضية قواعد كرة السلة، الولايات ( أثر استخدام برا2003أنطونيو) -

 المتحدة الأمريكية.
( أثر استخدام كرات سلة مثقلة على تحسين سرعة ودقة التمرير والتصويب لناش ئ كرة السلة 1997بلال محمد ) -

 سنة، جامعة الإسكندرية. 14تحت
استخدام الفيديو التفاعلي في تطوير بعض مهارات الخداع في كرة السلة لدى طلاب التربية ( فاعلية 2011حمدان أحمد) -

 البدنية والرياضية، جامعة الموصل، العراق.

( فاعلية استخدام الوسائط المتعددة على تعلم بعض المهارات الأساسية لكرة القدم لتلاميذ 2009حسب الله خالد) -
 ن، القاهرة.المرحلة الإعدادية، جامعة حلوا

ــــفاعلية استخ ( 2005) رزق إيمان - ـ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ دام بعض معينات التعلم على مهارة التصويب في كرة السلة، جامعة الإسكندرية، ـ
 مصر.

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.1( موسوعة كرة السلة، ط1997زيدان مصطفى ) -

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.2اش ئ كرة السلة، ط( تعليم ن2004زيدان مصطفى، موس ى جمال ) -

( تكنولوجبا التعليم والمعلومات واستخدام الكمبيوتر والفيديو في التعليم والتعلم، مطبعة رمضان، 2000السيد عاطف) -
 الإسكندرية، مصر.

 العراق. ( علم الحركة، التطور والتعلم الحركي، حقائق ومعلومات، مطبعة المتنبي،2005شاكر نبيل ) -

ـ( تأثير تدريبات المناف2010شبل أحمد ) - ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ سة على تنمية بعض المهارات الهجومية لدى ناش ئ كرة السلة، جامعة طنطا، ـ
 القاهرة.

 ( القانون الدولي لكرة السلة، الاتحاد الدولي، سوريا.2014شحادة آله رش ي ) -


