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Résumé De L’étude

Le surpoids et ’obésité chezles adolescents est une question de plus
en plus préoccupante, non seulement au niveau de la santé physique, mais
également au niveau de la santé psychologique et sociale, et ce a travers
le monde. les chercheurs disent que c’estun probléme principalement
retrouvé chez I’adulte, mais qui progresse rapidement chez les jeunes
depuis quelques années.

De plus il s’accordent sur le fait que le surpoids et I’obésité chez les
adolescents sont des problématiques en constante augmentation a
I’échelle mondiale, etce depuis quelques décennies.

L’Organisation mondiale de la Santé considere ’obésité comme une
maladie chronique, en raison des conséquences négatives qu’elle peut
causer sur la santé, devant cette problématique vient cette étude qui vise a
découvrir les retombées de I'obésité chezles ¢léves du lycée sur I’estime
de soi, I'image corporelle, la vie sociale et la pratique du sport.
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