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سٙغ:  ملخ٨ الٖ
مڤضٸ بحثنا يٖڣٙ حڤڋ محڤٙ أساس  ڣهڤ ٕيناميكيغ الجماعغ تالتفاعل ااجتماعيت 

يٚا أثنا  ضيغبحصغ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال
تلمي٘ اختيڇڣا مڜ تامي٘  8ةتڣاستخٖم الباحن امنهج الڤصفي، حين شملـ عينغ البحن 

يٚڀ بلح١ٚ بالجلفغ ڣلتحقيڄ  اٙسيغ الثاثغ مڜ ثانڤيغ س  ش حٚلغ الثانڤيغ للصفڤف الٖ ام
اٙسغ التامي٘ في الڤضعياػ ااجتماعيغ التفاعليغ امختلفغ الت  اٙسغ قمنا بٖ الهٖف مڜ الٖ

ينڤت للتفاعل ااجتماعي يعيشڤنه ، باستعماڋ مقياٝ تمڤٙ يٚاٿ  ا اثنا مماٝٙ النشا٭ البٖني ال
كٙغ في مڤاقڀ العمل ڣاللعظب لګ استعماڋ اماحظغ بامشا ضافغ  ٙ السيسيڤمًڇڬت   تااختبا

لګ ااستنتاجاػ التاليغ: ليها، خل٨ الباحن   ڣمڜ خاڋ النتائٌ امتڤصل 
يٚا -ت ثيڇ علګ التفاعل ااجتماعي بيڗ التامي٘بلحصغ الًڇبيغ لبٖنيغ ڣال  ضيغ ت
فٚقا لڢ في العمل أثنا  -2 ثٚ باللعظ، فالتلمي٘ يختاٙ امتفڤقيڗ ك عاقاػ العمل ا تت

هٙږ  نڢ يختا ڥٚ ف بٚطڢ بهږ مصالح أخ ، أما أڣلئڊ ال٘يڜ ت يٚاٿ  سٙغ النشا٭ ال مما
مٜا لڢ في اللعظب  ك

يٚاٿ  حسظ أبعإه ڣيختلڀ  يتبايڜ التفاعل ااجتماعي أثنا النشا٭ -3 البٖني ال
 باختاف جن٠ التامي٘ب

يڤجٖ تبايڜ بيڗ التامي٘ ٗڣڬ امكانغ ااجتماعيغ امقبڤلغ ڣالتامي٘ ٗڣڬ امكانغ  -4
ڣٜلغ لصالح ٗڣڬ امكانغ امقبڤلغب  ااجتماعيغ امع

اػ، حصغ ػ  بٙغ بالكفا  ب ٙبالكلماػ امفتاحيغ: ٕيناميكيغ الجماعغ، بيٖاغڤجيا امقا

Résumé : 
Le sujet de notre recherche tourne au tour d'un axe essentiel qui y est la 

dynamique du groupe "l'interaction sociale" pendant la séance de l'éducation 

physique et sportive. le chercheur pour cela a utilisé la méthodologie descriptive 

, 108 lycéens sur la troisième année du lycée Si Cherif Belahrach à Djelfa pour 

être sujet à l'étude et pour atteindre les buts de l'étude on a étudié les étudiants 

dans leurs différentes positions societales vécues au moment de leurs pratiques 

de l'activité physique et sportive, en utilisant le barème de Morinau pour 

l'interaction sociétale " l'examen socio-métrique" en plus de l'utilisation de la 

remarque pendant la participation aux actes de travail et jeu, et grâce aux 

résultats obtenus, le chercheur s'est retrouvé avec la conclusion suivante :  

1 La séance de l'éducation physique et sportive a une influence sur l'interaction 

sociale entre les étudiants.  

2 les relations de travail ne sont pas infectées par le jeu, l'étudiant choisit les plus 

doués comme camarades de travail pendant la pratique de l'activité sportive, et 

ceux qui le lie d'une autre relation les choisis comme camarades de jeux . 

3 L'interaction sociale varie pendant l'activité physique et sportive selon ses 

aspects et se differencie selon le genre de l'étudiant. 

 4 Il existe une différence entre les étudiants ayant un statut sociale acceptable et 
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des étudiants qui ont un statut sociale isolé pour ceux qui ont un statut accepté. 
les mots clés : dynamique du groupe, Approche de compétence, séance de 

l'éducation physique et sportive. 

 

.1: م واشكالي البح  مق
بٚڤيغ هإفغ، يتږ بڤاسطتها تطڤيٚ أجياڋ اامغ ڣتڤجيڢ نمڤها  ي٠ٙ عمليغ ت يعتبڇ التٖ

هٙا الحياتيغ امتنڤعغب ٕڣا هلغ للقيام ب كٚي ڣااجتماعي لتصبِ م ڬٚ ڣالعاطفي ڣالح  الفك
إٚب فالعمليغ التعليميغ ع عٙ عڜ منظڤمغ فهڤ عمليغ اجتماعيغ انتقائيغ يتفاعل فيها كافغ ااف با

كٚبغ ا يمكڜ  ڥٚ فه عمليغ معقٖع ڣم ٚ اأخ ٚ فيها بالعناص ٚ كل عنص ث ٚ ڣيت ث متفاعلغ امكڤناػ ي
ڥٚ ڣمڜ بيڗ ه٘ه امتغيڇاػ امتفاعلغ علګ نحڤ ٕيناميكي  ڋٜ جانظ ڣاحٖ منها عڜ الجڤانظ اأخ ع

ڣٚف التعليميغ  ي٠ٙ ڣالظ يٚقغ التٖ ڣٚف الخاصغ بامعلږ ڣامتعلږ ڣط اٙسيغبنجٖ ظ  ڣامإع الٖ
يناميكيغ  اػ ڣٕ بٙغ بالكفا بٚي، عنٖما يتعلڄ اأمٚ بالحٖين عڜ امقا مڜ بڢ ام ڗ ما يجظ أڗ ي

بٙغ لږ يكڜ مح٬ مصإفغ  –الجماعغ في الحقل الًڇبڤڬ  هڤ أڗ بنا امناهج باعتمإ ه٘ه امقا
فٙ ڣتقٖم تقنياػ اإع يٚٸ للمعا نما جا استجابغ مڤاكبغ التطڤٙ الس ٚ ڣ ث ــام ڣااتصاڋ الت ت

سٙغ أڗ تبن مناهج جٖيٖع تجعل  اٜما علګ امٖ يٚغ، فكاڗ ل ٚ الحياع البش حا علګ مظاه ثيڇا ڣا ت
هږ في نظام اجتماعي معقٖ ڣأڗ يتعلمڤا  ٕڣڗ ٕڣٙ كيڀ  –أيضا  –امتعلميڗ يتعلمڤڗ كيـــڀ ي

عٚ  .يتعلمڤڗ بصفغ ٕائمغ ڣمستم
ڣليغ في سٙغ مڜ مس اٙكا ما للمٖ ٕ فٙهږ  ڣ ڣٜيٖ امتعلميڗ باإٔڣاػ الت تمكنهږ مڜ تڤظيڀ معا ت

عٚ؛ فقٖ تږ تجاڣٛ التصڤٙ  –مشكلغ  –ڣمڤاجهغ ڣضعياػ  ٗاػ ٕالغ تتطلبها الحياع امعاص
بٙط  ا ٕڣڗ أڬ  عٜ الت تقٖم محتڤياػ امڤإ علګ شكل مجٜ الكاسيكي للبڇامٌ التعليميغ الجاه

بٙغ  لګ مقا جام علګ مخططاػ تكڤيڜ التامي٘،ڣتمنِ  ٕيناميغ،«منهاجيغ»بينها،  ٕائمغ تضفي اان
فٙ أڣسٸ، ٕائمغ ڣڣجيهغ، يمكڜ تجنيٖها  اػ ڣمعا معنىللتعليماػ،ڣتمكڜ امتعلميڗ مڜ بنا كـــــفا

 .في مجالي الحياع ڣالعمل
لګ جعل الفعل الًڇبڤڬ بمضامينڢ العلميغ  هٚا  يٚاضيغ تهٖف في جڤه ڗ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال

اٙ علګ ڣالثقا يجابي التفكيڇ ڣالفعل، قإ مڤامتغيڇاػ امتاحقغ ليـــعٖ مڤاطڜ الــغٖ ڣيجعلڢ  فيغ يتا
يٚٸ ٕاخالجماعغ  .التكيڀ ڣالتفاعل الس

مٛ بيڗ  مڜ بالعمل قيمغ ڣبالتفڤځ ميڈعڣباإبٖاٵ فضيلغ في مجتمٸ أساسڢ التا مڤاطڜ الغٖ ال٘ڬ ي
ڣليغ ڣاإنتاه ڣاإتقاڗ يٚغ ڣامس  .الح

اػ يتمثل في تكڤيڜ متعلږ ا يكتفي بتلقي العلږ ڣاستهاڅ ڣع بٙغ بالكفا ڗ أساٝ امقا لګ العمڤم، 
ڣليغ، فاعا في  اٙ علګ تحمل امس اٚ باحثا، منتجا ڣمبٖعا، قإ ٚٙاػ، بل ينبغي أڗ يكڤڗ مفك امق

ٕٚيغ ڣالجماعيغب  حياتڢ الف
ع ه  تعتبڇ الجماعغ جٜ مڜ نسيٌ ه٘ا امجتمٸ، أڬ أنها الصڤٙ عٚ للمجتمٸ الكبيڇ ال٘ڬ بٖڣٙ امصغ



 

 

256 

لګ  لګ مشاكل نفسيغ قٖ تتطڤٙ   ٕٚ اٚهقغ الت يتع٩ٚ فيها الف يٚغ مڜ بينها: ام اٚحل عم يضږ عٖع م
اٚباػ الت تنعك٠ علګ سلڤكياتڢ النفسيغ ااجتماعيغب فالجنظ ااجتماعي يلعظ  تغيڇاػ ڣاضط

اٚهڄ، ڣبنا  ا كبيڇا في التنشئغ ااجتماعيغ للم يٛإع حين يمكڜ عاقاػ ٕڣٙ إٚ،  الجماعاػ بيڗ اأف
اٙػ الجماعيغب اٚ  اأخڤع ڣااحًڇام ڣالتعاڣڗ ڣكيفيغ اتخاٗ الق

ا  اٚهقغ ڣالطفل يڤاجڢ تطڤٙ حٚلغ ام إ كلما تقٖم الطفل في السڜ، ففي م ثيڇا لجماعغ سيڈٕ ڗ ت
 (LEMAY,1984,p12)نفسيا بيڤلڤجيا نجٖه يس۫ګ للبحن عڜ ڣسيلغ يجٖ مڜ خالها اأماڗب

ڥٚ اڗ امڤقڀ ااجتماعي لڢ أهميغ بالغغ أڗ عمليغ  يٚغ ٕيناميكيغ الجماعغ ت ڣمهما كاڗ فاڗ نظ
كٚيغ ڣعمليغ التفاعل  التعلږ انما تتږ في مڤقڀ اجتماعي ڣنف٦  لڢ صفاػ الحيڤيغ ڣالتفاعل ڣالح

هٙ  ڣٚ يٚقغ فكيڇه ڣاتجاهڢ نتيجغ م ٕٚ اڣ في ط بٚغ تكسبڢ ه٘ه هي عمليغ تعٖيل في سلڤڅ الف بتج
اٚٹ، ڣلكنها تحٖف في مڤقڀ  بٚغ ا يمكڜ اڗ تتږ في ف خبڇع جٖيٖع، ڣتلڊ التج

 (LEMAY,1984,p12)اجتماعيب
: تب2  اإشكاليا

اػ التاليغ: ٙ في أٗهاننا التسا  ڣعلګ سياځ ما سبڄ ڣبعٖ ع٩ٚ ه٘ه امتغيڇاػ، يتبإ
ثيڇ علګ التفاعل اا  يٚاضيغ ت  جتماعي بيڗ التامي٘؟*هل لحصغ الًڇبيغ لبٖنيغ ڣال

ٚ باللعظ؟ ث يٚاضيغ تت  *هل عاقاػ العمل خاڋ النشاطاػ ال
ٚ التفاعل ااجتماعي باختاف جن٠ التامي٘ ث  *هل يت

:تب3 ضيـــا  الف
ثيڇ علګ التفاعل ااجتماعي بيڗ التامي٘ب• يٚاضيغ ت  لحصغ الًڇبيغ لبٖنيغ ڣال
• ٚ ث يٚاضيغ تت  .باللعظعاقاػ العمل خاڋ النشاطاػ ال
ٚ التفاعل ااجتماعي باختاف جن٠ التامي٘• ث  .يت

:تب4 راس  أهمي ال
سٙغ هڤ سقل ڣته٘يظ  يٚاضيغ بامٖ ڗ مڜ أڣلګ امهماػ اأساسيغ لحصغ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال
كٚي ڣالسلڤكي ڣتكڤيڜ العاقاػ ااجتماعيغ  جام التام بيڗ البنا الح خصيغ التلمي٘ ڣخلڄ اان

سٙتها تشكل حالغ السليمغ بيڗ ا يٚاضيغ ٗاػ أهميغ كبيڇع، فمما لتامي٘، ڣتعتبڇ النشاطاػ ال
 تشڤيڄ التلمي٘ب

يٚغ ٕيناميكيغ الجماعغ حيـ انها ستميط اللثام عڜ  اٙسغ مڜ خاڋ نظ ڣمڜ هنا تبٖأ أهميغ الٖ
بٚي ڣالتلمي٘ خاڋ حصغ الًڇبيغ البٖنيغ  .ڣاقٸ نفسياجتماعي يعيشڢ ام

: تب5 راس اف ال  أه
حٚلغ الثانڤيغبم- ٙ علګ ٕيناميكيغ الجماعغ في ام ثيڇ مإع ػببب فٚغ مٖڥ ت  ع
حٚلغ الثانڤيغب -  الكشڀ عڜ ٕڣٙ األعاب في بنا الجماعغ بيڗ تامي٘ ام
يٚطغ العاقاػ ٕاخل القسږ لتحٖيٖ امكانغ ااجتماعيغ اممنڤحغب   - اٙسغ خ ٕ 
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ڣٚځ بيڗ التامي٘ ٗڣڬ امكانغ )امق   -  بڤلغ، العإيغ، الضعيفغ(بتحٖيٖ الف
: تب6  مصطلحا البح

يٚاضيغ:  الًڇبيغ البٖنيغ ڣال
ٙ ال٘ڬ  كٚي امختا يٚڄ النشا٭ الح اٚضها عڜ ط ٚ الًڇبيغ، تعمل علګ تحقيڄ أغ ٚ مڜ مظاه هي مظه

 يستخٖم بهٖف خلڄ امڤاطڜ الصالح ال٘ڬ يتمتٸ بالنمڤ الشامل امًڈڗ مڜ 
يغ حت يمكنڢ التكيڀ مٸ مجتمعڢ ليحيا حياع سعيٖع تحـ النڤاحي البٖنيغ ڣالنفسيغ ڣااجتماع

فٚ، اٚف قيإع ڣاعيغب )عبٖ الحميٖ ش  (25، ٥ةةة2ش
:  *الجماع

جٙغ الكبيڇع فعلګ سبيل  يٚڀ الجماعغ لي٠ بالسهل أڣ البسيط، فالجماعغ ٧  معقٖ بالٖ ڗ تع
ځٚ  عٚ ڣغيڇ ٗلڊ مڜ الف عٚ القٖم أڣ الطائ يٚڄ ك ٙ ف أنها جميعا جماعاػ ڣلكڜ امثاڋ، قٖ يتږ اعتبا

إٚ تشكل جماعغ فالٖليل ال٘ڬ يحٖٕ سماػ الجماعغ هڤ  عٙ أڗ كل مجمڤعغ مڜ اأف ڣٚ لي٠ بالض
إٚ الجماعغ علګ أنها ڣحٖع متكاملغ ڣمتميڈع عڜ الجماعاػ  ڥٚ أف إٚها بحين ي ڣجڤٕ تفاعل بيڗ أف

خا٥ مح ٕٚيغ ڣالجماعيغب ) يٖٚڣڗ تحقيڄ أهٖافهږ الف ڥٚ، ال٘يڜ ي مٖ عبٖ الحفيٴ، اأخ
 (ة2، ٥تةة2مصطفى حسيڗ باهي،
: يناميكي الجماع * 

فٚ ٕيناميغ الجماعغ علګ انها:تببب مجمڤعغ مڜ الظڤاهٚ النفسيغ  ااجتماعيغ الت تتكڤڗ  –تع
 (MUCCHEILLI,1980, p16)ٕاخل الجماعاػ اأڣليغ ڣالقڤانيڗ الت تتحكږ فيها تب

عٙ تمجمڤعغ مڜ الظ يٚڀ نجٖ عبا إٚ  -ڤاهٚ النفسيغڣفي التع ااجتماعيغت، أڬ كلما تڤاجٖ اف
ٕٙڣٕ فعالجابيغ اڣ سلبيغ اڣ حيإيغ،  عٙ تفاعل نتٌ عنڢ  ڣٚ ڣتكڤنـ بينهږ عاقاػ تڤاجٖ بالض
عٚ، اڣ  إٚ ڣجها لڤجڢ كجماعغ ااس ڣالقڤڋت الجماعاػ اأڣليغ ت هي الجماعغ الت يلتقي فيها اأف

يٚا يٚڄ ال إٚب ڣبمعن أڣسٸ جماعغ القسږ، اڣ جماعغ الف ببب مما ينتٌ عنڢ تكڤيڜ عاطفغ بيڗ ااف ٿ 
يٚڀ أڗ العاقاػ الت تتكڤڗ بيڗ الجماعاػ اأڣليغ ڣمحيطهاب  يقصٖ به٘ا التع

: اهق  *ام
ځٚ ه٘ه الفًڇع حڤالي  اٚهقغ، ڣتستغ شٖٚ عبڇ فًڇع ام حٚلغ ال لګ م حٚلغ الطفڤلغ  ينتقل الطفل مڜ م

ٚ اإنساڗ )  سنغ(ب 8ت -تتثماني سنڤاػ مڜ عم
هٚا علګ الجانظ الجسم فقط  ٚ ڣقائعها ڣمظاه ڣيحٖف خاڋ ه٘ه الفًڇع تغيڇاػ نمائيغ ا تقتص

 بل تمتٖ ه٘ه التغيڇاػ ڣيتسٸ نطاقها بحين تتناڣڋ الجڤانظ النفسيغ ڣااجتماعيغ أيضاب
اٙتظ،  (ت3ت، 999٥ت)أسامغ كامل 

2: راسا السابق  ب ال
، ڣا بٖ أڗ يستعيڗ الباحن فيها بكافغ يعتبڇ البحن العلم سلسلغ مًڇاب اٜ طغ اأج

اٙساػ  فٚ الباحن، فالٖ هٙا مڜ ط عٚ الت تږ اختيا اٙساػ الت تناڣلـ نف٠ الظاه البحڤف ڣالٖ
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عٚ  سٚائل الجامعيغ الت تناڣلـ نف٠ الظاه ڣٚحاػ ڣال اٙساػ ڣاأبحاف ڣاأط السابقغ هي كل الٖ
 الت يتناڣلها الباحنب

اٙسغ اأڣلګ: 2بت يٚغ جميلغ ڣيڤن٠ فاطمغ، للسنغ  الٖ يٚږ ڣطڤاه اٙسغ للطالباػ هڤيڤه م ٕ
هٚ لنيل شهإع ليسان٠ تخص٨ علږ ااجتماٵ، تحـ عنڤاڗ8ةة2ةثةة2الجامعيغ  عٚ تخ  ، كم٘ك

"  
بتٖائيت بخڤشڢ  اٙسغ ميٖاني ٕاخل  اػ لٖڥ امعلږ ت ٕ ي٠ٙ بالكفا عٚ  -صعڤبغ التٖ بڜ  –بسك

يغ محمٖ  ل -أڣإ جاڋ  -حڤٙ اػ لٖڥ امعلږ، ڣما هي صعڤبغ ڣٗ ي٠ٙ الكفا اٙسغ كيفيغ تٖ ڊ لٖ
لګ أڗ امعلږ يڤاجڢ صعڤباػ عٖيٖع لٖڥ  تطبيقها في امٖاٝٙ اابتٖائيغ، ڣقٖ تڤصلڤا في النهايغ 
اٙجٸ لنق٨ اإمكانياػ في الجانظ امعٚفي ڣالتكڤين  اػ، ڣه٘ا  ي٠ٙ بالكفا يٚقغ التٖ تطبيقڢ ط

يٚقغ استخٖامهاللمعلږ، ڣك٘ا نق٨ الڤسائل  سسغ الًڇبڤيغ ڣط  .التكنڤلڤجيغ ٕاخل ام
ڬٛ كماڋ، للسنغ الجامعيغ  2ب2 حٜا اٙسغ الثانيغ: للطالبيڗ طب٤ هشام، ح ، 8ةة2ةثةة2الٖ

ي٠ٙ  ياضغ، تحـ عنڤاڗ ت تصڤٙ تٖ بٚيغ بٖنيغ ڣٙ هٚ لنيل شهإع ليسان٠، تخص٨ ت عٚ تخ كم٘ك
بٙغ  يٚاضيغ في ضل امقا اٙسغ ميٖانيغ مإع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال يٚغ ڣالتطبيڄ، ٕ اػ بيڗ النظ بالكفا

يڜ امتڤسط ڣالثانڤڬ ت حين حاڣلڤا الًڇكيڈ فيها علګ كيفيغ  أسات٘ع الطڤٙ
يڜ، ڣك٘لڊ مٖڥ صعڤبغ التحكږ اأسات٘ع في ه٘ا امنهاه  اػ في الطڤٙ بٙغ بالكفا تطبيڄ امقا

ڣٜيٖ اأسات٘ع بڤثيق لګ ت فٙ الجٖيٖ، هإفيڗ مڜ خاڋ ه٘ا البحن  غ مساعٖع، ڣك٘ا بع٬ امعا
 لتحسيڗ مستڤاهږ الًڇبڤڬب

 ڣمڜ بيڗ اأبحاف الت طبقـ السيسيڤمًڇيغ ن٘كٚ:
فٚ مت اأڣلګ: البحن 2ب3 ضٚٸ لكي يع ڬٚ علګ اأطفاڋ ال يٚغ ڣال٘ڬ أج لڀ النظ ينڤ م بحن مڤٙ

فٚغ ڣاحٖع من٘ ڣإتهږ حي ن يكڤڗ الطفل جماعغ، ڣڣضٸ تسعغ أطفاڋ مٸ بعضهږ البع٬ في غ
ا ه٘ه اماحظغ هڤ الكشڀ عڜ مستڤڥ النمڤ  اٚ ڣكاڗ الهٖف ڣٙ ٚ شه ا مٖع ثمانيغ عش ڣٙقظ ه
ا حسظ مستڤڥ العمٚ،ڣڣضٸ اأڣإ بجانظ  ٵ ه ال٘ڬ عنٖه يكڤڗ اأطفاڋ جماعغ، حين ڣٛ
ٗا ما كاڗ تنظيږ الجماعاػ ينتٌ عنڢ  عٚ ڣك٘لڊ  أٙڣا فيها الحياع أڣڋ م فٚغ الت  بعضهږ في الغ

خ٘ه ه٘ا التنظيږ تك ٕٚيغ، ڣفي اڗ ڣاحٖ للكشڀ عڜ الشكل ال٘ڬ ي ثڀ ڣتجمٸ التفاعاػ الف
:  ڣكانـ النتائٌ كالت

ا-ت حل اانع : م  العضو
لٜغ عڜ بعضها البع٬، ڣكل ڣاحٖ مشغڤف ب٘اتڢب إٚ منع  احٴ من٘ اميإ مجمڤعغ مڜ اأف

حل ااهتمام-2 ئيس ي:  م  ال
مڜ اأسبڤٵ ) ً لة2ابتٖا عٚب28ګ اأسبڤٵ )(  اػ لڢ مباش فٚ علګ امجاڣٙ  (، كل طفل يبٖأ بالتع

حل ااهتمام-3 ض ي: م  الع
ً مڜ اأسبڤٵ ) لګ اأسبڤٵ )ة4ابتٖا ٚ علګ 42(  ث يٚڜ، سي (، حين أڗ الطفل يج٘ب اهتمام اأخ
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يٸ اانفعاڋ ضٚيغ تڤٛ لګ بنيغ ع ئٚيسيغ ڣتتحڤڋ  ثٚ البنيغ ال  ٕاخل الجماعغ، ڣب٘لڊ تت
.(MORENO,1970, p84) 

حٚلغ ابتٖائيغ، حين طلظ  :البح الثاني 2ب4 ڬٚ علګ تامي٘ م ينڤ(، اج أما البحن الثاني لـ )مڤٙ
هٙږ، ڣقٖ بيڗ  يٖٚ اڗ يجل٠ جڤا اٚهږ في القسږ، ڣي يٖٚ اڗ ي مٛائڢ مڜ ي ٙ بيڗ  مږ كل طفل اڗ يختا

اٙػ اڗ اانج٘اب بيڗ الجنسيڗ كاڗ أ ڣٚضغ ڣتقل ه٘ه مڜ ه٘ا التحليل الكم له٘ه ااختيا كٌڇ في ال
 (MORENO,1970, p89)النسبغ في السنڤاػ اأڣلګ، الثانيغ ڣالثالثغب

:  2ب5 اٙساػ البح الثال اٚهيږ لطفي حڤڋ الجماعاػ اأڣليغ القائمغ في قسږ الٖ ب لطلعـ 
ٕٛإ التفاٵ  ة98ت -9ث9تااجتماعيغ عام  ضٚيتڢ الت تقڤڋ انڢ كلما ا كٖ مڜ ف إٙ الت م، حين أ

ٕٛإػ احتمااػ التشابڢ في مستڤڥ تحصيلهږ بي ڗ الطاب أعضا الجماعغ اأڣليغ الڤاحٖع، ا
اٙسغ انڢ كشڀ عڜ أهږ اأس٠ ڣالعڤامل الت تقڤم عليها ه٘ه  اٙس  ڣكانـ نتائٌ ه٘ه الٖ الٖ

 الجماعاػ اأڣليغ بيڗ الطاب ڣهي علګ الًڇتيظ: 
كبڇ النسظ ثږ الجڤاٙ في مكاڗ ا اٙس  ب اٚبغ، السڜ، امستڤڥ الٖ إقامغ، ثږ ااشًڇاڅ، الق

، ثږ  اٙس  ثٚ الجماعاػ اأڣليغ بالنسبغ لتحصيلهږ الٖ فٚغ  ڣااشًڇاڅ في اأنظمغ امختلفغ، ڣمع
نٙغ بيڗ مستڤڥ تحصيل كل طالظ ڣبيڗ مستڤڥ تحصيل الجماعغ اأڣليغ الت ينتم  اٚ مقا اج

ليهاب ليهاب فتبيڗ اڗ غالبيغ الطاب يتشابڢ مستڤڥ تحصيلهږ اٙس  للجماعغ الت ينتمڤڗ   الٖ
ڣٚنڢ مڜ  لګ الجماعاػ اأڣليغ ٕاخل الكليغ في امڤقڀ ال٘ڬ ينتظ اڋ الطاب ال٘يڜ ينتمڤڗ  ڣبس
 ٚ اٙس  للجماعغ بڤجڢ عام ن٘ك اٙس  عڜ امستڤڥ الٖ تٙفاٵ مستڤاهږ الٖ أعضا الجماعغ في حالغ ا

اٙسيغ ڗ امڤقڀ  معظږ الطاب ال٘يڜ حصلڤا علګ اكبڇ مستڤياػ ٕ ت ممتاٛ، جيٖ جٖا، جيٖ ت 
اٙس  تمقبڤڋ ،  ٚ غالبيغ الطاب ال٘يڜ حصلڤا علګ أقل مستڤڥ ٕ ٚ هڤ التشجيٸ، بينما ٗك امنتظ
لګ أڗ الجماعاػ اأڣليغ قٖ  ڗ امڤقڀ مڜ امتڤقٸ مڜ الجماعغ هڤ ااستنكاٙ، مما يشيڇ  اٙسظت 

اٙس  مٜ بڢ كل طالظ مڜ  تضٸ معاييڇ اجتماعيغ تتعلڄ بمستڤڥ التحصيل الٖ ال٘ڬ يجظ أڗ يل
اٚهيږ لطفي، ب  (1981أعضائهاب)طلعـ 

3: اني راس امي اءا ال  بإج
: 3بت راس اأساسي اءا ما قبل ال  إج

سٚږ امنهج  جٚٸ أهميتها في كڤنها ت حٚلغ التحضيڇيغ خطڤع هامغ في البحڤف ااجتماعيغ ڣت تعتبڇ ام
هٛ، ڣمهٖػ ل نجا إٚ  حٚلغ اأساليظ امنهجيغ الت مكنتنا بڤاسطتها السليږ للبحن ام نا ه٘ه ام

غٚڤب فيها، كما ساهمـ  ڣٚف غيڇ ام لګ استبعإ بع٬ العڤامل ڣالظ معالجغ ااشكاڋ، باإضافغ 
يٚغ ڣالكشڀ عڜ  اٙسغ النظ اٚػ الت انطلقـ منها الٖ ش حٚلغ أيضا بتعٖيل بع٬ ام ه٘ه ام

اٙسغ ڣقٖ شملـ ه حٚلغ عٖع خطڤاػ نلخصها فيما يلي:متغيڇاػ لها عاقغ بالٖ  ٘ه ام
ڣليڗ:•   ااتصاڋ بامس

اٙسغ،  ٍٚ مڤضڤٵ الٖ اٙستنا، ڣالهٖف مڜ ه٘اهڤ ش سسغ الت اخًڇناها حقا لٖ عٙ ام ٕا ڣنقصٖ 
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 ڣڣضٸ اللمساػ اأڣلګ للبحنب
عٚ:•  اماحظغ امباش

اٙسغ، ڣلكي ي تعڤٕ مجتمٸ البحن مٸ تعتبڇ امعطياػ ڣالبياناػ الكيفيغ إٔاع مهمغ لتٖعيږ الٖ
يٚبا عنڢب خصا غ هٙ   الباحن، ڣعٖم اعتبا

 تحٖيٖ أماكڜ العمل: • 
مٛغ للعملب عٜ اا عٖإ اإٔڣاػ ڣاأجه اٙػ، ڣ ٕڥ فيها ااختبا  الت ت

:3ب2 راس  منهج ال
ځٚ البحن  اػ ڣط اٚ ڣٚحغ في البحن،ڣالت تساعٖ علګ تحٖيٖ أڬ اإج ضٚياػ امط مڜ خاڋ الف

ائمغ اختياٙ الحل امقًڇٍ للمشكلغ، ڣڣفقا لطبيعغ امڤضڤٵ ڣمشكلغ البحن تكڤڗ مناسبغ ڣم
اػ البحنب اٚ ج ننا نعتمٖ امنهج الڤصفي مناسبتڢ لطبيعغ  اٙستڢ، ف  ال٘ڬ نحڜ بصٖٕ ٕ

:  3ب3 ا البح  مي
اٚ البحن لسببيڗ: سسغ التعليږ الثانڤڬ إج ٙ م  تږ اختيا

حٚلغ التعليږ الثانڤڬ تست - حٚلغ مڜ حياتهږ، أڣلهما أڗ م ڣٚڗ بم قبل التامي٘ ڣهږ يم
اٚهڄ أكٌڇ حساسيغ  يٚغ أڗ ام اٙسغ النظ نٚا مڜ قبل في الٖ اٚهقغ، ڣكما ٗك حٚلغ ام ڣهي م

ثيڇاػب يٚڜ ڣما يًڇتظ عڜ ٗلڊ مڜ ت  في عاقاتڢ مٸ اآخ

حٚلغ التعليږ الثانڤڬ  - لګ م حٚلغ التعليږ امتڤسط  ڣٚڗ مڜ م ڣثانيهما أڗ التامي٘ يم
الي يكڤنڤڗ ٕيناميكيغ جٖيٖع بعاقاتهږ ڣتفاعاتهږ ڣبالتالي يكڤنڤڗ جماعاػ ڣبالت

لګ  عٜامغ  اٜ معيينا مڜ ال كٚ فٚاځ جٖيٖع، ڣمڜ خاڋ كل جماعغ التلمي٘ يحتل م لل
يٚڀ بلح١ٚ بالجلفغب ٙ ثانڤيغ س  الش اٜڋ ڣقٖ تږ اختيا  اانع

: 3ب4  عين البح
ع مڜ انطاقا مڜ طبيعغ البحن ڣطلبا في مڤضڤعيغ ا ٙ عينغ مقصڤٕ لګ اختيا لنتائٌ عمٖ الباحن 

ٙ العينغ مڜ  ، الجن٠ ڣعشڤائيغ مڜ حين خصائ٨ التامي٘ ڣقٖ تږ اختيا حين امستڤڥ التعليم
ٙ اأقسام التاليغ: اٙسيغ الثاثغ مڜ التعليږ الثانڤڬ، حين تږ اختيا  تامي٘ الصفڤف الٖ

 ب3ه م   ت+ قسږ  ته م ٵ تالسنغ اأڣلګ: قسږ • 
 بتٵ 2السنغ الثانيغ: قسږ  •
 ب2 3السنغ الثالثغ:قسږ • 

 طالظب 8ةتبمجمڤٵ 
ناف) الجن٠ القسږ الصڀ ة   امجمڤٵ (ٗكڤٙ

 3ه م   ت السنغ اأڣلګ
 ته م ٵ 

 3تة2ت
 ةتةةت

45 

 32 تتةتت تٵ  2 السنغ الثانيغ
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 ت3 ثتة4ت 2  3 السنغ الثالثغ
 8ةت ت5ة52  امجمڤٵ

قٙږ )  تقسيږ عينغ البحنب (: يمثلتةالجٖڣڋ 
: 3ب5  خطو تطبيق القيا السيسيومتر

اٙجيڗ ب٘لڊ عٖم تشڤيڢ  بٚغ اميٖانيغ،  اٚڅ امٖٝٙ في التج لګ اش عٚ ڣطبيعتها  ڗ حساسيغ الظاه
ٙ السيسيڤمًڇڬ  ٍٚ لڢ كيفيغ تطبيڄ ااختبا اٙستها، حين سنش إٚ ٕ عٚ ام  الظاه

اٚحل التاليغ بٚغ اميٖانيغام اٚ التج ج  : ڣيتطلظ 
حٚلغ اأڣلګ: -  ام

 محڊ الاعظ تاأفڤاه الت تتشكل بتلقائيغ أثنا اللعظتب

حٚلغ الثانيغ: -  ام
 محڊ الصٖاقغب    

حٚلغ الثالثغ: -  ام
ب   يٚاٿ   محڊ العمل أثنا النشا٭ ال

: 3ب6 راس وا ال  أ
كٙغب -  اماحظغ بامشا

ٙ السيسيڤمًڇڬب -  ااختبا
4: راس وا ال  بكيفي استعما أ

:ام 4بت  احة باماارك
اٚقبغ  اٚ في م سهاما مباش لڊ أنها تسهږ  هي تعتبڇ ڣسيلغ هامغ مڜ ڣسائل تجميٸ البياناػ، ڣٗ

عٚب اٚقبغ مباش عٚ م  الظاه
اٙستها في كافغ أڣجڢ حياتهابببت )احمٖ بٖٙ،  (3ث9تتبببحين يعاي٤ الباحن الجماعغ الت يقڤم بٖ

نڢ بالنسبغ للعلڤم ااجتماعيغ ا ٗا كاڗ الباحن في العلڤم الطبيعيغ ناحٴ الظ عٚ مڜ بعيٖ، ف اه
فٚغ سبظ  څٙ في صنعها، ڣيٖخل فيها لكي يتسن لڢ مع يمكڜ ماحظغ الظڤاهٚ فقط بل يشا

 ڣقڤعهاب
لګ أڗ:  كما ي٘هظ )جيلفٚ( 

يٚبيغ،  ببب، فه تعتبڇ شبڢ تج يٚب لګ اامام في ناحيغ الضبط التج كٙغ تمثل خطڤع  تاماحظغ بامشا
ڣٚف طبيعيغت )سيٖ غنيږ، ڣلكنها  (بة44، 3٥ث9تتتږ في ظ

لڊ لقياٝ محڊ  - ماحظغ اأفڤاه الـت تتشكل بكل تلقائيغ أثنا ٕٝٙ الًڇبيغ البٖنيغ، ڣٗ
اٚػ للتثبيـ مڜ صحغ تكڤيڜ  اٚٙ العمليغ لعٖع م الاعظ، ڣمحڊ العمل، مٸ تك

 اأفڤاهب
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: 4ب2  ااختبار السيسومتر
ينڤ ال٘ڬ  لګ مڤٙ يجإ ٗاتيغ تڣيعڤٕ الفضل   ٕٚ ڣضٸ ه٘ه التقنيغ البسيطغ بهٖف السماٍ للف

ٕٚيغ امميڈعتب كٙام السلڤكياػ ااجتماعيغ الف ڣٜنغ في   (Bastin,1970)بٖاعيغ مخ

ٙ السيسيڤمًڇڬ علګ أنڢ: ينڤ ااختبا فٚ مڤٙ  ڣيع
إٚ الجماعغ أڗ يختا ٙ مڜ أف ڣٙا تڣسيلغقياٝ التنظيږ ااجتماعي لجماعغ ما، اٗ يطلظ في ااختبا

يٚقغ  ٙ السيسيڤمًڇڬ هڤ ط ليها ڣفڄ محاكاع معينغ، فااختبا يٚڜ مڜ الجماعغ الت ينتمڤڗ  خ إٚا  أف
إٚ الجماعغت  بحن في البياناػ ااجتماعيغ بڤاسطغ قياٝ التجانسڤالتنافٚ ال٘ڬ يڤجٖ بيڗ أف

(MORENO,1970,p27) 

ٕٚ في الج ٙ أسئلغ، حين يطلظ مڜ كل ف ٚ ه٘ا ااختبا ٙ محڊ أڣ ڣيقام علګ أث طا ماعغ أڗ يٖلي في 
يٚڜ في نف٠ الجماعغت  إٚ اآخ ٙ تڣهڤ نشا٭ مڜ النشاطاػ الت تكڤڗ ٗاػ ٕالغ لأف ٙ أڣ اختيا معيا
يٖٚ أڗ  اٙتڢ اإيجابيغت مڜ ي يٚڜ، ڣيعطي اختيا خا٥ اآخ څٙ فيڢ اأ ڣالت يڤٕ الشخ٨ أڗ يشا

يٖٚ اٙتڢ السلبيغ ت مڜ ا ي يٚقڢ ت ڣاختيا اٙتڢ  يكڤڗ معڢ أڣ في ف يٚقڢت ڣاختيا أڗ يكڤڗ معڢ أڣ في ف
فضڢ امتڤقٸ ت مڜ يظڜ أنڢ سيڇفضڢ تب هٙ ت ڣٙ  امتڤقعغ ت مڜ يظڜ أنڢ سيختا

حٚلغ التعليږ  ڬٙ السيسيڤمًڇڬ علګ تامي٘ م يٚڀ نحاڣڋ تطبيڄ ااختبا ڣعليڢ مڜ خاڋ ه٘ا التع
مٛائهږ ڣفڄ مڤاقڀ حقيقيغ معاشڢ  ٙ  ڣهي: الثانڤڬ، ڣنطلظ منهږ اختيا

 •: اق ع نحڤهږب مح الص ڣٚڗ بامڤٕ ٙ التلمي٘ مجمڤعغ التامي٘ ال٘يڜ يشع  ٗ يختا
 • : ٙ التلمي٘ مجمڤعغ مڜ التامي٘ ڣفڄ اللعظبمح اللع  ٗ يختا
مٛائڢ ڣفڄ العملب مح العمل:•  ٙ التلمي٘   ڣيختا

يٚقغ  ڣياحٴ أڗ ه٘ه امحكاػ يعيشها التلمي٘ في حصغ الًڇبيغ البٖنيغ، ڣسنطبڄ ط
ثڤاڬ)ن يٚڄ العمل امڤجڢ ڣاللعظ ، ڣه٘ا فيڢ northwayڤٙ مٜا عڜ ط ٙ ال ( بحين تتږ عمليغ اختيا

اٚػ الطفيليغ  ش لګ حٖ كبيڇ ام ٙ مڜ جهغ، ڣمڜ جهغ ثانيغ أبعإ  اقحام اكٌڇ للتلمي٘ ضمڜ ااختبا
يٚڜببب( ڣمڜ جهغ ثالثغ خلڄ جڤ عإڬ ٚ باآخ ث بٚغ )كالك٘ب، ڣالت طبي۫ي،  الت يمكڜ أڗ تخطئ التج

يٚنڤ، ه٘ه العڤامل الثالثغ تٖعږ  ليڢ م ڣبالتالي جعل التلمي٘ يعي٤ التلقائيغ بمعناها ال٘ڬ يٖعڤ 
اٚػ لحٖ كبيڇ، ڣخلڄ  ش بٚغ امبٖئيغ أڬ التحكږ في ام ٙ مڜ جهغ، ڣ تسيڇ ڣفڄ التج صٖځ ااختبا

ٙ السيسيڤمًڇڬ علګ عينغ البحن  بٚب ڣيطبڄ ااختبا اٚه مكانغ التامي٘ الجڤ الطبي۫ي للمج استخ
مٛائڢب فٚغ امڤقڀ الٖاخلي عنٖ التلمي٘ تجاه   ااجتماعيغ ڣب٘لڊ مع

:4ب2بت  امعاما العلمي لاختبار السيسومتر
اٙسيغ،  بٚتهږ في امجاػ الٖ تږ ع٩ٚ ااختباٙ السيسيڤمًڇڬ مشهڤٕ لهږ بمستڤاهږ العلم ڣتج

 ٙ لګ تحقيڄ صٖځ امحكاػ الت ڣمناهج البحن العلم بغ٩ٚ تحكيمڢ، ڣقٖ أشا ػ النتائٌ 
 يتضمنهاب
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 • :  قيا ثبا ااختبار السيسيومتر
 ٙ ٙ السيسيڤمًڇيغ ا ڣجڤٕ لها أنهږ يفًڇضڤڗ أڗ ااختبا ٙ السيسيڤمًڇيغ أڗ ثباػ اختبا ڥٚ أنصا ي

جٚٸ الثباػ  مٜڜ، ڣعليڢ ي إٚ بعٖ فًڇع مڜ ال لګ يعك٠ الحإف في بنا الجماعغ، ڣفي مكاناػ اأف
لګ نف٠ النتائٌب ٙ ما ينتجڢ القياٝ بغيغ الڤصڤڋ  اٚ  استم

عإع ااختباٙ علګ  اٚ ااختباٙ ڣ ج يٚقغ  ڣقٖ تږ حساب معامل ثباػ ااختباٙ السيسيڤمًڇڬ بط
هٙ )ة3مجمڤعغ مڜ التامي٘ مكڤنغ مڜ ) مٛن قٖ ( أيام بيڗ التطبيقيڗ اأڣڋ ڣالثاني، 8ة( بفاصل 

( ك٘لڊ بالنسبغ لأفڤاه امشكلغ حين تةبةقيمغ ٕالغ عنٖ )أ س ( ڣهي93بةڣجٖناه يساڣڬ )ٙس 
ٚ امكڤنغ لڢب  كٚيبغ أفڤاه اللعظ ڣالعمل علګ نف٠ العناص  حافظغ ت

نڢ ثابـ أڗ معاملڢ ثابـ، ڣيملڊ الثقغ في استخٖامڢ له٘ه  ٙ السيسيڤمًڇڬ ب ڣنستخل٨ أڗ ااختبا
اٙسغب   الٖ

ق:•   قيا الص
هٙ يق لګ أڬ ٕ ٛ ڣهڤ مڜ يبيڗ  اٙػ تمتا ح اڗ ه٘ا ااختيا ٙ ما ڣضٸ مڜ أجلڢ، ڣمڜ الڤا ي٠ ااختبا

خا٥ب ٙ بيڗ اأ يٚا ااختيا ڬٚ، أڬ أنها ظاه  بالصٖځ الظاه
ليڢ   لګ جعل التلمي٘ يعي٤ التلقائيغ بمعناها ال٘ڬ يٖعڤ  ثڤاڬ، ڣالت تهٖف  يٚقغ نڤٙ ڣبتطبيڄ ط

بٚ ڣبالتا لګ خلڄ الجڤ الطبي۫ي للمج ننا نصل  ينڤ ف  لي نٖعږ صٖځ ااختباٙبمڤٙ
:  4ب2ب2  كيفي تطبيق ااختبار السيسيومتر

 الوسائل:

تٚا الڤسائل التاليغ:  ٙ السيسيڤمًڇڬ حض  لتطبيڄ ااختبا
اٙػ امتڤقعغ، ڣبالثاني  - ثاف أغلفغ مڜ الحجږ الكبيڇ، خص٨ اأڣڋ منها لاختيا

 لتشكياػ أفڤاه اللعظ ڣالثالن لتشكياػ أفڤاه العملب

اٙػ الفعليغب5ةخمسغ ) -  ( أغلفغ مڜ الحجږ العإڬ لاختيا

ٙ اأڣڋب -  ااختيا
ٙ الثانيب -  ااختيا
ٙ الثالنب -  ااختيا
اٚبٸب - ٙ ال  ااختيا
ٙ الخام٠ب -  ااختيا
اځ مڜ الحجږ الصغيڇ بمعٖڋ ) - اځ لكل تلمي٘ب5ةأڣٙ  ( أڣٙ
قغ لكل تلمي٘ب - اٙػ امتڤقعغ بمعٖڋ ڣٙ جيل ااختيا اځ عإيغ لت  أڣٙ
ٙ قلمابكما طلبنا مڜ كل ت - اٚ ااختبا ٚ يڤم اج  لمي٘ اڗ يحض
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 التطبيق:
" اق : "مقيا الص حل اأول  ام

ٵ علګ كل تلمي٘ خم٠  يٙڜ تتطلظ منهږ العنايغ في اإنجاٛ، نڤٛ نهږ سيقڤمڤڗ بتما نخبڇ التامي٘ ب
قغ، ثږ ڣضٸ خط تحـ  جيل أسمائهږ في أعلګ كل ڣٙ قاػ مڜ الحجږ الصغيڇ، ڣنطلظ منڢ ت ڣٙ

 تڤببااسږ امك
كٖ مڜ أڗ كل تلمي٘ قٖ سجل اسمڢ ڣلقبڢ علګ  عٙ اانطاځ، ڣنت شا ٍٚ العمليغ نعطي  بعٖ ش

قاػ الخمسغب  الڤٙ
عٚ علغ كل التامي٘ ال٘يڜ يقٖمڤڗ اإجابغ  ٍٚ اأسئلغ مباش ڣبعٖ ٗلڊ نطلظ منڢ ما يلي: )حين نط

اځ(: عٚ علګ اأڣٙ  مباش
إٚ قسمڊ،كل ڣاحٖ من ٗا طلظ منڊ أڗ ت٘هظ مٸ اف كږ سيختاٙ صٖيقڢ امفضل لٖيڢ في ت

جيل اسږ ڣلقظ صٖيقڢ  القسږ لل٘هظ معڢ، ڣتفإيا للتنقل للقسږ يكتفي كل ڣاحٖ منكږ ت
قغ اأڣلګت هٙ أسفل الڤٙ غٚظ في اختيا  ال٘ڬ ي

ٗا تع٘ٙ علګ الصٖيڄ اأڣڋ ال٘هاب، كل ڣاحٖ منكږ  ڥٚ:ت  اٙػ اأخ نتابٸ نف٠ اأسلڤب لاختيا
ٚ مڜ ام خ مٛيل   ٙ  تبقيڗ في القسږ لل٘هاب معڢتبيختا

جيل اسږ الصٖيڄ، ڣنضعها في ظٚف  اځ بعٖ ت ٚٙ نف٠ العمليغ السابقغ ڣنجمٸ اأڣٙ ڣنك
ٙ الثانيتب  تااختيا

اٚبٸ ڣالخام٠ب ٙ الثالن ڣال  ڣهك٘ا في ااختبا
جيل  قغ بيضا ڣطلبنا منهږ ت ٵ مڜ جٖيٖ علګ كل تلمي٘ ڣٙ ڣبعٖ جمٸ الحافاػ الخم٠، نڤٛ

ٚ جيٖا ڣحاڣڋ اڗ  اسمهږ ڣلقبڢ في اأعلګ علګ اليميڗ، ثږ قٖمنا لهږ امڤضڤٵ في الشكل التالي: تفك
 ٙ جيل امتڤقٸ في ااختيا هٙ اأڣڋ، ڣقمنا بنف٠ العمليغ في ت فٚ الصٖيڄ ال٘ڬ أهٖاڅ اختيا تع

اٚبٸ ڣالخام٠ب  الثاني، ڣالثالن ڣال
اٙػ امتڤقعغت فٚ تااختيا اځ في ظ  في النهايغ جمعنا اأڣٙ

 حٚلغ الثانيغ: تمقياٝ اللعظتام

جمعنا كل التامي٘ في ساحغ الثانڤيغ ايڜ اعتإڣا علګ لعظ حصغ الًڇبيغ البٖنيغ  -
 ٙ ٚ مشڤ١ اجتنبنا تڤضيِ نڤٵ اللعبغ في البٖايغ كي ا يتبإ فكانـ خاليغ مڜ أڬ عنص

مٛائهږ ٕڣڗ تفكيڇ مڜ أڬ ن  ٙ ڤٵ مڜ الګ ٗهڜ التامي٘ قڤانيڗ اللعبغ ڣبالتالي يتږ اختيا
ليها ڣفڄ معاييڇ  لڊ كي ا يتږ اختياٙ امجمڤعغ امنتم  ڣٚفغ ڣٗ األعاب امع
فٚڤڗ بتلقائيغ تجمعهږ حسظ ٕافعيتهږ الحقيقيغ، اقًڇحنا  معينغ،ڣجعلناهږ يتص
يٚقغ  عليهږ القيام لعبغ تتطلظ منهږ اانقسام الګ عٖع مجمڤعاػ ڣه٘ا خافا للط

لڤفغ في تشكيل أفڤاه حصغ الًڇبي ٙ مڜ ام ٙ في اختيا اٚ غ البٖنيغ كما أخبڇناهږ أنهږ اح
عٚ  عنا علګ كل مجمڤعغ ك يٖٚڣنڢ مڜ ساحغ الثانڤيغ ثږ، ڣٛ يٖٚڣڗ، ڣفي امكاڗ ال٘ڬ ي ي
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جل أسما تامي٘ كل مجمڤعغ، مٸ  يٙثما ن عٚ بيڗ أعضا الفڤه  للقيام بلعبغ ح
اٙبِ في اللعبغ أڣ خاسٚ، ڣضعنا  التصميږ علګ عٖم ڣجڤٕ تناف٠ ڣا تنقيط، ڣا ڣجڤٕ 

فٚ تتشكياػ اللعظت  القائمغ في ظ
: "مقيا العمل" حل الثالث  ام

نٙغ بيڗ نتائٌ جماعاػ الصٖاقغ، اللعظ ڣالعمل  بڤاسطغ ه٘ا امقياٝ نستطيٸ ڣضٸ مقا
 لنكشڀ ما هڤ امحڊ اأكٌڇ تمثياب

نهږ س حٚلغ الثانيغ، أخبڇنا التامي٘ ب حٚلغ منهجيغ ام ٚٙنا في ه٘ه ام يٙڜ ڣك ٛ تما نجا يقڤمڤڗ ب
عٙ اانطاځ في تكڤيڜ اأعضا الل٘يڜ يشكلڤڗ كظ  شا علګ شكل جماعاػ، اعطينا 

فٚ ت تشكياػ العملتب  مجمڤعغ ڣڣضعنا القائمغ في ظ
بعإ  يٚڜ في ٗلڊ كل الحيإيغ، محاڣليڗ  بٚغ السڤسيمڤمًڇيغ متح ڣبه٘ا يتږ تطبيڄ التج

ثٚ علګ مس بٚغ اميٖانيغ، عامليڗ بمبٖأ ضبط بقٖٙ اإمكاڗ العڤامل الت ت اٚ التج اٙ اج
بٚغ، ڣانصظ الضبط هنا حڤڋ:   التج

 تڤضيِ التعليماػ بكلمغ مضبڤطغ، ڣلها معن مڤحٖ لٖڥ الجميٸب -

بٚغ في مكانها الطبي۫ي ت ميٖاڗ حصغ الًڇبيغ البٖنيغتب - اٚ التج  اج

اٚػ  - ڣڣسائل استعماڋ نف٠ اإٔڣاػ الت تعڤٕ التامي٘ علګ استعمالها مڜ ك
ڥٚ ڣنحڜ نقصٖ به٘ا الضبط مبٖ تجعل التلمي٘ يعي٤ التلقائيغ ڣفڄ  بيٖاغڤجيغ أخ

 مبٖأ السيسيڤمًڇيغت

: 4ب2ب3  كيفي استغا النتائ
 • :  امصفوف السيسيومتري

ٙ السسيڤمًڇڬ  حٚلغ اأڣلګ مڜ ااختبا جاباػ التامي٘ في ام يٚغ كل  ڣهي شكل ٗڣ مٖخليڗ يسمِ بتف
قغت ڣجمٸ النتائٌ عٖٕيا حسظ مقايي٠ متفڄ عليها، ففي الجٖڣڋ يميڗ امصفڤفغ تمقياٝ الصٖا

مٙڤٛ أسما التامي٘ مٸ نف٠  مٙڤٛ أسما التامي٘، ڣمڜ اعلګ في الجٖڣڋ اافقي نجٖ  نجٖ 
 الًڇتيظب

عڤڗ بينما اأسما في الجٖڣڋ اافقي مڜ اعلګ هږ   تعتبڇ اأسما في الجٖڣڋ علګ اليميڗ هږ امڤٛ
اٙػبامس  تقبلڤڗ لاختيا

 مثاڋ:

 



 

 

266 

قٙږ ) عغب2ةالجٖڣڋ  اٙػ امڤٛ اٚم لاختيا  (: مثاڋ السسيڤغ
 ڣامصفڤفغ السسيڤمًڇيغ نڤعاڗ: 

اٙػ الفعليغ، ڣتشمل علګ أجڤبغ التامي٘ في الجٜ  -ت امصفڤفغ السيسيڤمًڇيغ لاختيا
ٙ السيسيڤمًڇڬب حٚلغ اأڣلګ لاختبا  اأڣڋ مڜ ام

اٙػ امتڤقعغ ڣتشمل علګ أجڤبغ التامي٘ في الجٜ امصفڤفغ السيسيڤمًڇيغ لا  -2 ختيا
ٙ السيسيڤمًڇڬب حٚلغ ااڣلګ لاختبا  الثاني مڜ ام

اٙػ نڤعاڗ:  ڣااختيا
أٚ في  - ه، نق اٙ، فبٖڥ لڢ ه٘ا اأخيڇ اهٖا ٵ تلمي٘ اختيا ٗا ڣٛ ٙ امتبإڋ في حالغ ما  ااختيا

ٚ ب ط فٚ م عٚبامڤقٸ ال٘ڬ يلتقي فيڢ الصٖيقاڗ في الجٖڣڋ ح  ٖائ

قٙږ)2في الجٖڣڋ السابڄ) قٙږ )2ة( مثا، ناحٴ اڗ التلمي٘  هٙ)ّ( علګ صٖيقڢ  ٵ اختيا ( 3ة( ڣٛ
ب  ال٘ڬ بٖا لڢ نف٠ اإهٖا

ڗ التلمي٘  - ٙ مڜ جانظ ڣاحٖ، كما ناحظڢ في نف٠ الجٖڣڋ ف ٕٚڬ: ڣهڤ اختيا ٙ الف ااختبا
هٙ)ّ( علګ صٖيقڢ )4ةقٙږ) ٵ اختيا ب( بينما ه٘ا اأخيڇ لږ يبتة( ڣٛ  إلڢ ااهٖا

:  مثا

 
قٙږ ) اٙػ الفعليغ ڣامتڤقعغب3ةالجٖڣڋ  اٚم لاختيا  (: سڤسيڤغ

اٙػ: مٚڤٛ امستعملغ في ااختيا  قيمغ ال
فٚ  - نٜا لڢ بالح مٙ ٙ اأڣڋ  جٙاػب 5ةڣقيمتڢ الحسابيغ  –أ  -ااختيا ٕ 

فٚ  - نٜا لڢ بالح مٙ ٙ الثاني  جٙاػب 4ةڣقيمتڢ الحسابيغ  –ب  –ااختيا ٕ 

ٙ الثا - فٚ ااختيا نٜا لڢ بالح مٙ جٙاػب 3ةڣقيمتڢ الحسابيغ  –ه  –لن  ٕ 

فٚ  - نٜا لڢ بالح مٙ اٚبٸ  ٙ ال جٙتاڗب 2ةڣقيمتڢ الحسابيغ  –ٕ  –ااختبا ٕ 

فٚ  - نٜا لڢ بالح مٙ ٙ الخام٠  جٙغب تةڣقيمتڢ الحسابيغ  –ڝ  –ااختيا ٕ 

اٙػ في القسږ، بينما يختلڀ التامي٘ يٸ خمسغ اختيا مكانيغ تڤٛ  ڗ كل التامي٘ لهږ 
جٙغب اٙػ مڜ حين العٖٕ ڣالنڤٵ ڣالٖ  في استام ااختيا

اٙػ امستلمغ:          قيږ مجمڤٵ ااختيا
اٙػ امستلمغ نجٖ مثا:   ٗا حسبنا القيمغ الت تحصل عليها كل تلمي٘ في ااختيا

اٙڗ مڜ نڤٵ  جٙاػب 4س  -ب  -اختيا ٕ 
اٙڗ مڜ نڤٵ  جٙغب  تس  -ڝ  -اختيا ٕ 



 

 

267 

 8س  4×2ب س  2قيمتها هي: 
 ب2ست×2ڝ س  2

جٙاػب ةتس  8+2مجمڤٵ القيمغ س  ٕ 
لٛياب تٚيبا تنا تٚظ مجمڤٵ القيږ الت تحصل عليها التلمي٘ ت  ثږ ن

:  استام ااختيارا

 
قٙږ )  (: امصفڤفغ السيسيڤمًڇيغب4ةالجٖڣڋ 
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ض نتائ ااختبار السيسيومتر : 4ب2ب4  ع
اٙسغ كالتالي(: مٚيڈ أقسام محل الٖ عإع ت  )تنڤيڢ: تږ 

 
 
 
ض نتائ ااختباراتالفعلي للقس )أ(:•   ع

قٙږ  اٙػ الفعليغ للقسږ )أ( جٖڣڋ  لګ نتائٌ امصفڤفغ السسيڤمًڇيغ لاختيا جٚڤٵ  بال
 ب9ةڣالحٖ اإٔنى هڤ  8ت( ڣبالتمثيل العٖٕڬ، يكڤڗ الحٖ اأقپ  محڊ الصٖاقغ هڤ العٖٕ 5ة)

اٙتڢ علګ  اٜڋ ڣكل  9ةبه٘ا نعتبڇ كل تلمي٘ تحصل في مجمڤٵ اختيا جٙاػ اڣ أقل منها في حالغ انع ٕ
جٙغ ما بيڗ  8تمڜ تحصل علګ  جٙغ أكٌڇ في حالغ شعبيغ اڣ قبڤڋ، أما مڜ تحصل علګ ٕ  8تڣ 9ةٕ

خ٘ بعيڗ ااعتباٙ، ڣينتٌ ب٘لڊ ثاف فئ ڥٚ في حالغ متڤسطغ عإيغ ا ي ڣٜلغ ڣأخ اػ، ڣاحٖع مع
 عإيغ ڣثالثغ مقبڤلغب

خ٘ الفئغ الت  اٙػ الفعليغ للقسږ )أ(، ڣب ڣمڜ خاڋ نتائٌ امصفڤفغ السيسيڤمًڇيغ لاختيا
جٙغ  ٚ  8تتحصلـ علګ الٖ كٌڇ ڣالت أطلقنا عليها بالفئغ امقبڤلغ اڣ الشعبيغ حسظ نظ ف

 السيسڤمًڇيغ، تتحصل علګ التامي٘ اآتيغ أسمائهږ: 
 :  بتب ثب ةتفئغ ال٘كڤٙ

 فئغ ااناف: أ بببفبهب
ٗا اخ٘نا التامي٘ ال٘يڜ تحصلڤا علګ مجمڤٵ يساڣڬ  جٙاػ ڣما ٕڣنها نتحصل علګ الفئغ  9ةڣ ٕ

ڣٜلغ في القسږ ڣامتمثلغ في التامي٘ ااتيغ أسمائهږ:  امع
-  :  فئغ ااناف: ػبٍبٕب -ب                           4ب2فئغ ال٘كڤٙ

اٙػ امستلمغ نجٖه بلغ ڣمڜ خ ٵ جميٸ  ةةتاڋ حساب العٖٕ الكلي لاختيا اختياٙ، حين ڣٛ
اٙػ كاملغ لكل ڣاحٖ، تبإڋ التامي٘ فيما بينهږ  اٙ متبإا، أڬ  ةثالتامي٘ خمسغ اختيا اختيا

عاقغ  ت3عاقغ متبإلغ مڜ امجمڤٵ الكلي لهاتڢ العاقاػ في القسږ )أ(، منها  %ةثبنسبغ 
، ڣمتبإلغ ب ٙ متبإا بيڗ ااناف، كما يتضح اانفصام التام في العاقاػ بيڗ  34يڗ ال٘كڤٙ اختيا

 الجنسيڗب 
قٙږ ) اٙػ الفعليغ في القسږ )أ(5ةالجٖڣڋ   ( نتائٌ امصفڤفغ السيسيڤمًڇيغ لاختيا

 2  3 تٵ  2 3ه م   ت ته م ٵ  ت اأقسام

 )ٕ( )ه( )ب( )أ( جٖيٖالًڇميڈ ال
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ض شبك ااختيارا امتوقع للقس )أ(: 4ب2ب5  ع

قٙږ )مڜ خاڋ نتائٌ امصفڤفغ السيسڤمًڇيغ لاخت اٙػ امتڤقعغ للقسم )أ( جٖڣڋ  ( 5ةيا
، 9تڣالحٖ اأقپ  هڤ العٖٕ  تتڣبالتمثيل العٖٕڬ، يعتبڇ الحٖ اإٔنى محڊ الصٖاقغ هڤ العٖٕ 

جٙغ  اٜڋ، بينما كل تلمي٘ تحصل علګ  تتل٘لڊ نعتبڇ كل تلمي٘ تحصل علګ الٖ أڣأقل في حالغ انع
جٙغ  كٌڇ في حالغ شعبيغ، ڣكل مڜ تحصل عل9تالٖ جٙغ بيڗ ف خ٘  9تڣ تتګ الٖ في حالغ عإيغ ا ت

 بعيڗ ااعتباٙب
جٙغ  ٗا اخ٘نا الفئغ الت تحصلـ علګ الٖ كٌڇ، ڣالت أطلقنا عليها اسږ الفئغ امقبڤلغ  9تف ف

 نتحصل علګ التامي٘ اآتيغ أسمائهږ:
- :  بةتبثبتفئغ ال٘كڤٙ

 فئغ ااناف: ػب هب ّب -

ٗا اخ٘نا الفئغ الت تحصلـ علګ ال جٙغ أما  ڣٜلغ  تتٖ قل، ڣالت أطلقنا عليها اسږ الفئغ امع ف
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 نجٖ التامي٘ اآتيغ أسمائهږ:
-  :  ب9ب4فئغ ال٘كڤٙ

 فئغ ااناف: ػبٕبٙب -

ٵ أقل مڜ  اٙػ امستلمغ الكليغ يتضح لنا اڗ تلمي٘ا ڣاحٖا فقط ڣٛ ڣمڜ خاڋ حساب ااختيا
اٙػ، فيما تحصلنا علګ  اٙ متبإا مڜ امجم 8تخمسغ اختيا ٙ بـ:اختيا اٙػ ڣال٘ڬ قٖ  ڤٵ الكلي لاختيا

اٙ، أڬ بنسبغ  99 ٵ ال٘كڤٙ  %8تب8تاختيا اٙ متبإا ) ث3ڣٛ (، اما ااناف فتحصلڜ علګ %4ثاختيا
اٙ متبإا ) ت3 (، كما يتبيڗ ٕائما عٖم ڣجڤٕ اختا٭ في العاقاػ بيڗ الجنسيڗ في %2تاختيا

 القسږ )أ(ب
قٙږ ) اٙػ امتڤقعغ للقسږ )أ((: نتائٌ امصفڤفغ السيسيڤ تةالجٖڣڋ   مًڇيغ لاختيا

 
 اارتباط بي ااختيارا الفعلي وامتوقع للقس )أ(:4ب2ب6

اٙػ الفعليغ  تٙبا٭ بيڗ ااختيا يجإ اا مڜ خاڋ نتائٌ امصفڤفغ السيسڤمًڇيغ للقسږ )أ( سنحاڣڋ 
فٚ علګ مٖڥ العاقغ في التشابڢ اڣ ااختاف بيڗ اٙػ امتڤقعغ للتع اٙػب ڣااختيا  هاتڢ ااختيا



 

 

271 

و رق )  ( يوضح الغاق اارتباطي بي ااختيارا الفعلي وامتوقع للقس )أ(:7ةالج

 
قٙږ ) اٙػ الفعليغ ڣامتڤقعغ في ثةيتضح مڜ خاڋ الجٖڣڋ  تٙبا٭ بيڗ ااختيا ( أڗ قيمغ معامل اا

تٙبا٭ (، ڣيٖتةبة( ڣهي ٕالغ احصائيا عنٖ مستڤڥ )أست8بةالقسږ )أ( بلغـ )ٙس ڋ معامل اا
اٙػ الفعليغ ڣامتڤقعغ في القسږ )أ(ب تٙباطيغ قڤيغ بيڗ ااختيا  امتحصل عليڢ علګ ڣجڤٕ عاقغ ا

إٚ  4ةتكڤڗ مڜ  تف  ب2،ت،8،ت،ةتاف
إٚ:  3ةتكڤڗ مڜ  2ف   بت،4،ثاف
إٚ:  3ةتكڤڗ مڜ  3ف   ب9،5،3اف

إٚ: ابببػبٙبّب 5ةتكڤڗ مڜ  تف  اف
إٚ:ٗ، ٕ، ف5ةتكڤڗ مڜ  2ف  ، ه، ٍباف

ڗ ما يميڈ تكڤيڜ اأفڤاه في ه٘ا امحڊ هڤ اانفصاڋ التام بيڗ أفڤاه ااناف، ڣأفڤاه 
اٙػ بيڗ الجنسيڗ في امحڊ السابڄ  كٖ مڜ خاڋ عٖم ڣجڤٕ اختا٭ في ااختيا ، ڣه٘ا ما ت ال٘كڤٙ

إٚ أفڤاه اا  اٙػ الفعليغ أڣ امتڤقعغ، مٸ ماحظغ اڗ عٖٕ اف ناف أكٌڇ مڜ )الصٖاقغ(، سڤا لاختيا
ب إٚ أفڤاه ال٘كڤٙ  عٖٕ أف

إٚ:  3ةتكڤڗ مڜ  تف               بت،ت،ثاف
إٚ : 4ةتكڤڗ مڜ  2ف    ب5،2،ةتاف

إٚ: 4ةتكڤڗ مڜ  3ف              ب9،8،4،3اف
إٚ:ابفبّبٗبٙب 5ةتكڤڗ مڜ  تف                اف
إٚ: ببهبٍب 3ةتكڤڗ مڜ  2ف   اف
ٕٚيڜ: ػبٕب 2ةتكڤڗ مڜ  3ف  ف

، ڣه٘ا ما ڗ  كٚيبغ اأفڤاه هڤ اانفصاڋ التام بيڗ مجمڤعاػ اإناف ڣال٘كڤٙ ما ياحٴ مڜ خاڋ ت
إٚ جماعغ  يطابڄ عٖم ڣجڤٕ ااختا٭ بيڗ الجنسيڗ في محڊ الصٖاقغ، ڣيتضح ٕائما أڗ عٖٕ أف
، كما ناحٴ ااختاف بيڗ كل مڜ تشكيلغ أفڤاه العمل،  ااناف أكٌڇ مڜ عٖٕ جماعاػ ال٘كڤٙ

 اه اللعظبڣأفڤ 
اٙػ الفعليغ  تٙبا٭ قڤيغ بيڗ ااختيا عٚ ڣجڤٕ نسبغ ا ڣمڜ خاڋ ه٘ه امعطياػ الګ قبڤڋ فك
بٙعغ مٸ ڣجڤٕ اختاف بيڗ تشكياػ  اٙػ امتڤقعغ في محڊ الصٖاقغ لكل مڜ اأقسام اأ ڣااختيا

 أفڤاه العمل ڣاللعظب
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: 4ب3 راس  ااستنتا العام لل
ٙ السيسي اٙجاػ سيسيڤمًڇيغ لكل تلمي٘ ڣباستعماڋ في ه٘ا التطبيڄ لاختبا ڤمًڇڬ تحصلنا علګ ٕ

ڣٜليڗ  جٙاػ حسظ ثاف فئاػ، فئغ التامي٘ امقبڤليڗ، فئغ امع الڤسيلغ اإحصائيغ حڤلنا ه٘ه الٖ
 ڣالفئغ امتڤسطغب

بٙعغ  اٙػ ۬ي اأقسام اأ يٸ ااختيا ڣمڜ خاڋ استغاڋ جميٸ امعطياػ ڣجٖنا اڗ العٖٕ الكلي لتڤٛ
إٚ القسږ، مٖعږ بثقغ متبإلغ  ت53بلغ  تٚفٸ بيڗ اف اٙ، مما يٖڋ علګ التفاعل ااجتماعي ام اختيا

لګ  تٚفعا مما يشيڇ  اٙػ امتبإلغ ال٘ڬ ڣجٖناه م كٖ ه٘ا مڜ خاڋ عٖٕ ااختيا بيڗ أعضائڢ، ڣقٖ ت
ڣٚڗ إٚها، فالتامي٘ ال٘يڜ يملكڤڗ أصٖقا كثيڇيڜ يشع  تماسڊ اأقسام، ڣتبإڋ ثقغ بيڗ اف
إٚ القسږ صغيڇا كلما  هږ في تماسڊ الفڤه، كما انڢ كل ما كاڗ عٖٕ اف اٚحغ ڣيساهمڤڗ بٖڣٙ بال

ٕٛإ تماسڊ القسږب إٚه، ڣب٘لڊ ا اٙػ امتبإلغ بيڗ اف  كٌڇػ ااختيا
عغ  اٙػ امڤٛ نٛا، فااختيا بٙعغ متڤا فالعاقغ العاطفيغ ڣالتفاعل ااجتماعي يظهٚ في اأقسام اأ

اٙػ  اٙتهږ تعإڋ ااختيا عڤڗ اختيا ا الفعليغ اڣ امتڤقعغ، فالتامي٘ يڤٛ يٚبا سڤ امستلمغ تق
ڗ التفاعل ااجتماعي  ڣيعبڇڣڗ ب٘لڊ عڜ تفاعلهږ ڣتڤسعهږ العاطفي، ڣنستطيٸ أڗ نقڤڋ ب

ٚ ااختاف جليا في العاقغ بيڗ الجنسيڗب بٙعغ كاڗ حسنابكما يظه  لأقسام اأ
للعظ اتضح لنا ااختاف الكبيڇ بيڗ تشكياػ أفڤاجاللعظ ڣمڜ خاڋ تحليل افڤه العمل ڣافڤاه ا

ڣٚ٭ الخاصغ بكل محڊ،  بٙعغ، ڣيمكڜ تفسيڇ ٗلڊ مڜ خاڋ تڤافٚ الش ڣالعمل في ااقسام اأ
٭ٚ أساس   عٙ حاجغ عنٖه، فالحاجغ اڣ الٖافٸ ش يٚاٿ  نتيجغ استثا فالتلمي٘ يقڤم بالنشا٭ ال

يٚاضيغ سٙغ مختلڀ اأنشطغ ال يٚاٿ  ٕڣڗ اڗ هام إتمام مما ٕٚ النشا٭ ال ، اٗ ا يماٝٙ الف
اٜڣلغ ه٘ا النڤٵ مڜ النشا٭، فااهتمام باختياٙ نڤٵ النشا٭ ال٘ڬ يعمل  يستثيڇ قڤاه ڣطاقاتڢ م
مٛيڗ ل٘لڊ تعبڇ مهمغ، حين اڗ  سٙغ ڣك٘ا اختياٙ اأصٖقا الا يٛإع الٖافعيغ نحڤ امما علګ 

يٚاٿ  مڜ حين هڤ ظاهٚ اجتماعيغ تت حٖٕ بصفغ سائٖع مڜ خاڋ الٖڣافٸ اڣ النشا٭ ال
ڗ نڤٵ النشا٭  تٚبغ اأڣلګ بالٖڣافٸ اأڣليغ، ڣعلګ ٗلڊ ف الحاجاػ ااجتماعيغ، ڣا يتعلڄ بام
ٕٚ مڜ تلڊ الٖڣافٸ ااجتماعيغ، كما اڗ  سٙتڢ ك٘لڊ لڢ ٕڣٙ في اشباٵ ما لٖڥ الف ڣالهٖف مڜ مما

تٚبط ب٘لڊ مڜ تحقيڄ ال٘اػ الٖڣافٸ ال٘اتيغ الت تتمثل في محاڣلغ التعلږ ڣالف يٚاٿ  ڣما ي ڤٛ ال
عٚب  ڣالتميڈ ڣالشه

 
5:  ب خاص

سٙغ تتطلظ العمل في جماعغ، مما يسمِ للتامي٘  يٚاٿ  في امٖ ڗ طبيعغ النشا٭ البٖني ڣال
ٚ كبيڇ علګ اهتمام التامي٘ ما يڤلڤڗ مڜ  ث بتكڤيڜ عاقاػ اجتماعيغ بينهږ، ڣه٘ه العاقاػ لها 

جابيڢ فانهږ أهميغ بالغغ لح بٚط بينهږ  ٗا كانـ ه٘ه العاقاػ الت ت سٙغ، ف صغ ػ ب ٙ بامٖ
هږ، ڣه٘ه الفعاليغ  ٙ جهٖهږ للتعاڣڗ مٸ بعضهږ البع٬ ڣف٩ٚ ڣجڤٕ سڤف يڤلڤڗ ڣيب٘لڤڗ قصا
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 سڤف تنعك٠ بٖڣڗ شڊ علګ تفاعلهږ ااجتماعيب 
يٚاضيغ تكت٦  أهميغ با اٚهڄ أنها فقٖ بينـ لنا النتائٌ أڗ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال لغغ في حياع ام

حغ الجيٖع، تنجږ عڜ الصفاػ النفسيغ ڣااجتماعيغ ڣاأخاقيغ الحسنغ  فٚغ ڣال تكسبڢ امع
مٜا ڣتخلصڢ مڜ  ڣالساميغ كالصٖاقغ ڣالتعاڣڗ ڣالطاعغ ڣااحًڇام ڣالتسامِ ڣالتفاعل مٸ ال

ٕٚ ڣا اٚف ڣالخجل ڣالقلڄ ڣالتم لٜغ ڣحظ العقٖ النفسيغ ڣالعإاػ السيئغ ڣاانح انانيغ ڣالع
 ال٘اػب 

 ،ٕٚ ٚ بها كل ف حٚلغ الصعبغ الت يم عٚ علګ ه٘ه ام ٙ أنجٸ ڣسيلغ للتحكږ ڣالسيط ڗ ػ ب  له٘ا ف
يجابيا مٸ تغيڇاتڢ الجسميغ ڣالنفسيغ ڣااجتماعيغب  فه تتناسظ تناسبا 

ٙ ما كاڗ شيقا كاڗ ڣاسعا جٖا، ڣأڗ كل ڗ ه٘ا امڤضڤٵ بقٖ ما ب٘لناه مڜ  ڣفي اأخيڇ يمكڜ القڤڋ 
ننا أخلصنا فيڢ ڣكانـ  جهڤٕ ڣكل مساهمتنا فيڢ بٖػ ضئيلغ، لكڜ ه٘ا ا يمنعنا مڜ القڤڋ 
الثانڤڬ،  يٚاضيغ في التفاعل ااجتماعي لٖڥ تامي٘ الطڤٙ ٛ ٕڣٙ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال اٚ غايتنا في ٗلڊ اب

ڥٚ لږ اٙسغ ڣالتعمڄ فيڢ مڜ جڤانظ أخ ليها كانطاقغ  كما أڗ ه٘ا البحن يبقى مفتڤٍ للٖ ځٚ  نتط
ڥٚب ڣٛايا أخ ڥٚ مڜ  اٙسغ أخ  لٖ

 
 :ب ااقتراحا6

اٚهڄ تكڤينا  لګ تكڤيڜ ام يٚاضيغ ڣسيلغ مڜ ڣسائل الًڇبيغ الت تهٖف  باعتباٙ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال
جٙغ  بٚڤيغ بالٖ شاما ڣمتكاما مڜ جميٸ النڤاحي خاصغ ااجتماعيغ منها، ڣكڤنها أيضا حصغ ت

اٙستنا اأڣلګ ڣأنها تع ڤٕ بالفائٖع علګ التامي٘ سڤا مڜ الجانظ الصحي أڣ ااجتماعي، ڣمڜ خاڋ ٕ
سساتنا  يٚاضيغ ٕاخل م احظنا التٖهڤٙ الكبيڇ ڣالامبااع الت تعاني ڣتشكڤ منها الًڇبيغ البٖنيغ ڣال

  .الًڇبڤيغ
مل مڜ خالها حل بع٬ امشاكل ال أٙينا تقٖيږ بع٬ ااقًڇاحاػ ن ت تعيڄ ڣمڜ خاڋ ٗلڊ 

 :التامي٘ ڣهي كاآتي
جٙغ اأڣلګ، ڣأنها  بٚڤيغ بالٖ يٚاضغ ڣسيلغ ت ڗ ال عٚ بصفغ خاصغ ب ـ تڤعيغ امجتمٸ بصفغ عامغ ڣاأس

اٚهڄ الثانڤڬ  بٚيغ النشا ام ٛ أهميتها في ت اٚ ب  .تعڤٕ بالفائٖع علګ التامي٘ ڣ
يٚاضيغ، حشڤ في الجٖڣڋ ا عٚ أڗ حصغ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال حيِ فك فٚيهيغ ـ ت اٙس  ڣأنها ألعاب ت لٖ

يٚقغ عشڤائيغ يمكڜ ااستغنا عنها في أڬ ڣقـ ڣتخصي٨ ساعاتها للمڤإ  ٜ بط ليغ تنج ڣٚيحيغ  ڣت
ڥٚ  يٚغ اأخ  .النظ

 .ـ الًڇكيڈ علګ الجانظ التفاعلي ااجتماعي أثنا الحصغ
يٚاضغ عٙ ڣجڤٕ اأستاٗ امتخص٨ في ال ڣٚ  .ـ ض

سٙغ ڣاا  اٚٛ القيمغ الحقيقيغ لها ـ تحفيڈ التامي٘ علګ امما ب لڊ بتشجيعهږ ڣ هتمام بالحصغ ڣٗ
فٚٸ مڜ معامل ه٘ه امإع  .ڣال
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يٚاضيغ ڣك٘ا الٖڣٙ الفعاڋ ال٘ڬ يلعبڢ يجظ  اٚ للمكانغ الت يحتلها أستاٗ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال ـ نظ
يٚقغ صحيحغ اٚهقيڗ ڣالعمل علګ حلها بط  .تحسيسڢ علګ ااهتمام بامشاكل ااجتماعيغ للم

ڣٜيٖهږ بامعلڤماػ     يٚاٿ  ااجتماعي لتامي٘هږ ڣت ڣأخيڇا علګ اأسات٘ع ااهتمام بالجانظ ال
نٛغ مڜ الناحيغ الجسميغ ڣالنفسيغ ڣالعقليغ  خصيغ متكاملغ ڣمتڤا ڣالقڤاعٖ السليمغ، لتكڤيڜ 

 ڣااجتماعيغب   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

275 
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بٚي، 3 ٚ الع ٙ الفك كٚيت، ٕا اٙتظ، تالنمڤ الح  ب999تة أسامغ كامل 
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