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 :خص ام
ي التڇبي                     نام  اك لطفل من خا تصمي ب ل تنمي ال اس  ه ال ف ه ته

ا  ي ت ات ، يستحك  شا ا عل تمييڈ مسافا تنسي  ، ليصبح الطفل قا كي النفسي الح
فعا ت ه ا ، كل ه اج ب تكيي مع امحي امت الحاصل  ااتصاح عل تحسي جس 

ظائبي  ا العاق تعطي للفعل  ال ي التفاعل  ه الثاثي  كي ،ه الح العقلي العاطفي 
ب تنسي عمل الجس ي ،  صي تناس طبيع الف من حي التحك الجسمي ، ال  خص

 
: اس  عين الد

) 36شملت العين ه س عم طفل مت ا ال  5طفل  ي 7تطفل 9تمنها)( 6سن ( متمثل  طفل
ب ائي حل تحضيڇي بإبت يبي ملحقي بم ع التج  امجم

: اس وا الد  أ
س  عا  نتا نف ال س ي "ب" من النم  س الشكل الهن ي نقل  ، امتمثل  اك ختبا ال

ب نتهاء اإختبا ا  بع 
حل  كي لطفل ام نام التڇبي النفسي الح ستغ تطبيق  ب أسابيع  7التحضيڇي ال 

ع عل  عب 4متتالي م ي أسب  حص 
: اس  نتائج الد

ي  يبي  ع التج جا أطفا امجم س  ي مت حصائيا  ال  ج ف  ل  صل الباح  ت
كانت قيم " بع تطبي البڇنام امقتڇ ،  س ي   قبل  س الشكل الهن اك لنقل  " ختبا ال

( )    5ةبة( عن مست 5ةب2لإختبا جا القيا البع س    43بت≠  ة3ب7تحصلنا عل مت
جا القيا القبلي) س  س ي  69بت≠  77ب6(  أكبڇ من مت س الشكل الهن نتا  عا   ي    )

ب اك قصيڇ ام  من ال
كي ، التڇبي النفسي الح حل تحضيڇي : طفل م اك قصيڇ مالكلما امفتاحي   ، ال

 
:-ت اس  إشكالي الد

ض أ  طفا بال حل التحضيڇي فق يلتح ا اس الحالي من أهمي م تنبث مشكل ال
،ا ينبغي لنا أ نهملها أ نتعامل معا  همي ه بالتالي بفتڇ بالغ ا ا ،  ا التحضيڇي مبك يام

ا ك ، أ ا عتبا ني بش ئ من التقصيڇ لع  ي الجان العقلي الب اضحا"  ا  نها"تشمل تط
ا مست نظام امجتمع ككل بما  أ عل مجتمعاتنا من تح النف٦ ي للطفل ،اإعتبا الثاني ما ط
ه  ل من عم ا ا ي السن ات  تنمي ق س ، أ ال ض اإهتمام بالطفل  في نظام ا

م الثال ه ا  ، س ل ام خ ا قبل  كي لكي يقف ي التڇبي النفسي الح ج مختصي  م   ع
اف تحق خصائ النم العقلي  سا امبني عل أه امما تنظي الفعاليا  عل تخطي 
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اء  ث ي  طفا  اء ا نام يساع ه م بإقتڇا ب ل كا من الض أ نق ل ني للطفل،  الب
ج الخص  في عل  اته امع م من خا أنشط مها ج العم اته اإجتماعي عل  مها

ب كي  التڇبي النفسي الح
2- : اس  مصطخحا الد

: حل التحضيڇي يما  الطفل ام حل تحضيڇي   79ت 3ةة2يق )محم ع ال ( ب م
لها ع من م س من عم الطفل ،  اي السن السا اي السن الثالث ال ب سميا تمت من ب

س  حل ما قبل ام فت بإس م ي تقسي  حيا اإنسا ، فع س امتع  تبعا لتع ا
ي  سا امع عتما عل ا جي أما   ل سا البي ل امبك تبعا  الطف سا التڇب ،  فقا ل

ي ما  حل مبا  م حل ما قبل العمليا ،   فت بإس م صف بياجي فع قبل الشع كما 
فت بإس  سا الجن٦ ي ع تبعا ل يكس ،  سا النف٦ ي اإجتماعي حس ا فقا ل ن  بال

ي تبعا  الف حل امصلحي  م ي ،  حل القضيب حس ف ي ام خا سا نم الحك ا
  لبڇحس ك 

ف : يع ف  البڇنام ي ل 9ت،2ةة2)عب الحمي ش ا التنفي ن تل الخط عملي التخطي ( ب
ه  مكانا تحقي ه ط تنفي  مني  يع  ل التنفي من ت ما يتطلب  لخط صممت سلفا 

، أما ا العمل الفعا ، 9،77ةة2)أحم البساطي ، الخط ي البڇنام أن "أ خط ( فيق 
نا الع مك احل  ي جميع م ي  التط ساسي للبناء  كيڈ ا ملي يع التخطي الجي ال

 التعليمي ب
قت  ي ال تحتل  يث نسبيا  م الح كي هي العل :التڇبي النفسي الح كي التڇبي النفسي الح
سيل  ليها عل انها  ينظ  س ،  حل ما قبل ام ي م بي الطفل  ي مجا ت الحاض مكان با 

ي ل ي امساع لحل ي تنطل من ماحض سل الطفل لتق ب ك   ت مشاكل من خا الح
كب من  كلم كلم م  ، كي ظائ النفسي الح ل تكامل ال ف  ب هي نشا يه ني الخبڇا الب

الجس ك  تشمل امها الح ك  الثاني تعني عل الح ال  تعني الفك  ل    كلمتي ا
psychomotricite)  كلم( 

: اك قصيڇ ام  ال
اك  ا الف يقص بال عا حيا الخبڇ اماضي من  حياء أ  اسطتها يمكن  ظيف التي ب ال

حياء للخبڇ السابق ) عب الستا  ا   242،  2ةة2آ الخبڇ ماهي 
ما  ي نس معالج معل اك فهي تشب مفتڇ الط  ي  اإحتفا بما ال ا ستم فقا ل

ظائ  لها ثاث   ، ني عن اإنسا ما لإستعما  ا ي جمع امعل ل : تتمثل  ظيف ا : ال
يل  اك ط ي ال ما  ه امعل ين الفعا له ما من أجل التخ : عبا عن معالج امعل الثاني
ما  ه امعل ين الفعا له ما من أجل التخ : هي عبا عن معالج امعل ظيف الثاني ال ام 

يل  اك ط اك ي ال ( من ال يا ك ما ) ال ستڇجاع امعل مكاني  : هي  ظيف الثالث ال ام 
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ب اك قصيڇ ام ها ال ي ي تج يل ام   ط
3-: اس  عين الد

ه 36شملت العين عل  س عم طفل مت يبي  5طفل  ع التج ا متمثل ف امجم سن
جمع تمي ائي ب حل تحضيڇي لبت ي ب 2ة ملحقي  بم  ا

اس : -4 وا الد  ا
نتا  عا  س ي "ب" من النم  س الشكل الهن ي نقل  اك ل امتمثل  ختبا ال ا :  ا

نتهاء اإختبا ا ب س بع   نف ال
ستغ تطبيق  ثانبا: حل التحضيڇي ال  كي لطفل امل نام التڇبي النفسي الح أسابيع  7ب

ع علمتتالي  م الحص  4م ع  ي أسب ب ة3حص   قيق
5- : تبا ات  7 امعالج اإحصائي اف معيا ، معامل ا نح س الحسابي ، ا ام مت ستخ

م  ين عل الح ، معتم اس الف " ل  " ختبا مب  بيڇس ، معامل الثبا الفا ك
ب  اإحصائي

6- : اس  نتائج الد
اك قصيڇ للتحقي من أ للبڇنا ي تنمي عمل ال كي اث  ي التڇبي النفسي الح م امقتڇ 

حل تحضيڇي  طفا ام اح قبلي ةبع 5ام  ع ال ام  للمجم ا قام الباح يإستخ سن
س ي من  س الشكل الهن ل بنقل  س ي ل الص )ب(   س الشكل الهن اك ب فختبا ال

ها ب  اك  3النم ، بع س ي من ال نتا نف الشكل الهن عا  قائ يطل من الطفل 
ب اس يا عل عين ال ا أج ين الل ضحا نتائ اإختبا تيتي ي لي ا الج  قصيڇ ام ، 

ق ) س الشكل تالج  ، نقل  اك ل ضح الف بي القيا البع فختبا ال (: ي
س ي من النم  الهن

مست 
ا  لال

ج 
ي  الح

 " "
ل  امج

 " "
ب  امحس

ا  القيا القبلي القيا البع ا
 اإحصائي

ال 
 حصائيا

 5ةب2 3ةب2 35
ع  م ع م ع امجم

يبي  ة8ب6 2ةب2 63ب7 98بت التج

جا أطفا عين  س  حصائي بي مت ال  ا  يتضح من الج الساب أ هنا ف 
ي  بع تطبي البڇنام امقتڇ  س ي ل قبل  س الشكل الهن اك لنقل  ختيا ال ي  اس  ال

التي تسا  ب  " امحس ن قيم " بمقا كي ،  "  5ةب2التڇبي النفسي الح بقيمتي"
ليت ي الج ج ح ال 3ةب2التي تسا  35ي عن  عن  72ب2تسا  5ةبةعن مست 

ال  ال  تةبةمست  لي عن مست  " الج ب أكبڇ من " " امحس ، 5ةبةج أ قيم "
بع تنفي البڇنام  يبي قبل  ع التج جا امجم حصائي  بي  ال  ا  ج ف   ت

ل نا  ه  ا نظ جا القيا القبلي نج س  اف معيا  ة8ب6مت أما القيا 2ةب2بإنح
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جات س  اف معيا  63ب7البع فكا مت  98بتبإنح
ال  جا القيا القبلي عن مست  جا القيا البع أكبڇ عن  ل نستنت أ  ب

س  5ةبة ي لتقلي  جا امعيا ه النتائ بال نا ه س ي ل عل )ا ما قا ( ف 36الشكل الهن
امق  ختبا القيا البع  ي ج امئنيا التي تحصلنا عليها من  ضح  ام لكل سن 

% 7ةب9تب ك عل ي الج الساب ال ضح  ج امئنيا ام  ة4أكبڇ من 
امق ب س ي ل  س الشكل الهن ختبا تقلي  ا   5ب8تمن عين تقني  ه عل ٧ ئ  ،

ل محت البڇنام  ه النتيج  جع الباح ه ي اس  اك عين ال ي عمل  م  نما ي عل التق
الخبڇا من  نشط  ع من ا ال يحت عل مجم  ، كي ي التڇبي النفسي الح امقتڇ 

كي  اف الح ي تحقي الت يني متمثل  نشط التك ا ، الجماعي  ي لعاب الف ام ، ا الق
كي ، الق عل تحك البص ،  ا الح٦ ي الح تمييڈه ، تفعيل اإ تحسي تص الجس 

ب ف العام للبڇنام م اله التي جميعها تخ ا الشكل   تلقي 
( ق نتا 2ةالج  عا  اك ل ،  البع إختبا ال ضح الف بي القيا القبلي  (: ي

س ي م بس الشكل الهن اك  ن ال
مست 

ال  ال

 ج 
ي  الح

 " " 
ل  امج

 " " 
ب  امحس

 القيا
 البع

 القيا
 القبلي

ا  ا
 اإحصائي

ال  غيڇ 
 حصائيا

ع  م ع م ع 63بت 3ةب2 35 امجم
يبي  77ب6 69بت ة3ب7 43بت التج

حصائي بي مت  ال  ا  ج ف  م  جا أطفا عين يتضح من الج أعاه ع س 
اك قصيڇ ام قبل  س ي ل من ال س الشكل الهن نتا  اك إعا  ختبا ال ي  اس  ال
التي  ب  " امحس " ن قيم بمقا  ، كي ي التڇبي النفسي الح بع تطبي البڇنام امقتڇ 

ي  63بتتسا  ج ح ليتي عن  " الج عن مست  3ةب2التي تسا  35بقيمتي"
ال 72ب2تسا  5ةبةال "  تةبةعن مست  ب أصغ من " " امحس ج أ قيم "

ال  ل عن مست  ال 5ةبةامج حصائي بي  تةبةمست  ال  ا  ج ف  ،  ات
، بع تنفي البڇنام يبي قبل  ع التج  جا امجم

جا س  ل مت نا  ها نظ اف معيا  77ب6 القيا القبلي نج أما القيا 69بتبإنح
جات س  اف معيا  ة3ب7البع فكا مت جا القيا  43بتبإنح ل نستنت أ  ب

ال س القيا عن مست  ج مت  ب5ةبةالبع أكبڇ من  
س الشكل ا نتا  ي إعا  جا امعيا ه النتائ بال نا ه )ا ما قا ائما عل س ي ل  ( ة5لهن

ي القيا البع  ج امئنيا التي تحصلنا عليها من اإختبا  ي ج   ضح  ام طفل 
ب ك عل  25ب8تامق ي الج الساب ال ضح  ج امئنيا ام % من عين ة4أكبڇ من 

امق ب نما ي عل فاع  5بةتتقني اإختبا  ا   عل ٧ ئ  لي محت البڇنام القائ ه
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ي حيا الطفل ث شيئا  ا  أ مبك كي تب كي  التڇبي النفسي الح عل التڇبي النفسي الح
من خا  ج عام،  في ب امع اكي  اإ ات الحسي  ا أساسيا لتنمي ق فشئا تصبح مص

ات ا ق مفاهيم  ا النشا يستطيع الطفل تنمي ماحظات  بعا ه اك ل ا  ك اعي  إب
ب ان البيئ امحيط ب كتشاف ج ما كما يستطيع أيضا  ال  إتجاها امكا 

س ي  س الشكل الهن اك ل بشقي ، تقلي  ختبا ال ليها من خا  صلنا  ه النتيج التي ت ه
اك القصيڇ ام تتف مع جمل س ي من ال نتا الشكل الهن اسا عا   من نتائ ال

ب امشابه  السابق 
اك  ي تنمي ال كي أث  ي التڇبي النفسي الح ه النتائ ب للبڇنام امقتڇ  يتضح من خا ه
اكي  ما اإ يق معالج امعل ه ط ا ما تفس ه  ، حل التحضيڇي قصيڇ ام ل أطفا ام

يق تفت ه الط ا اإختبا  ه ي جميع الحاا ي ه ڇ أ أ شكل ل خصائ ثابت تميڈه 
كاهما يختل عن شكل  ائ يختل عن شكل امثل  ا الشكل فمثا شكل ال ج فيها ه التي ي
ف من  ي أ ظ ا أ الخصائ التي تميڈها لن تتغيڇ  سي  غ أنها جميعا أشكا هن بع  ام

هنا حاا نا تتغيڇ ف ف ال ،ـ يها الخاصي امميڈ لشكل معي أنها ا تبقى ثابت ظ
خ  ا ا اف أكبڇ ع من الصفا أ الخ ه الحال تت من خا ت ي ه اكي  امعالج اإ
ا ما  ه ايا ببببالخ ،  ع ال امحي  الط  ا الشكل مثل امساح  ي ه ج  ي التي ت الثان

عب ي عب امنع  ه ) ال ك  (ب88ت 5ةة2 ه جابي
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:  خاتم
ل  ي تشكيل بع معال شخصي ال ل أهمي بالغ  حل الطف تكتس م
ي عم شخصيت  الخبڇا التي تعي  ا  العا نما من السل  ،فه يخضع  امستقبلي

يع التقبل ما يسمع ،   ن س حل ب ه ام ي ه صياغتها فالطفل يمتا  ي بنائها  ي تساه  ن يمتا 
التقلي  ع التلقي  حل بس ه ام ختڈا الكثيڇ من امشاع  اامتصاه اتي، بحي يستطيع  ال

ع التي ا يستطيع اإنسا الحص عليها بع  التقلي بالس ا  العا فكا  ا حاسي  ا
ب حل ه ام  تجا ه

م الشامل ال يع تغيڇ ت ي من أجل تحقي النم بمفه ي السل  يجابي  يجي 
ام  كي للطفل بناء ب ي النم النف٦ ي الح اج علينا كمختصي  ، با من ال في العمليا امع
ثيڇا  خيڇ ت ا ا ث ه ام يت ي للطفل ما  كي عل فك النم امع خاص بالتڇبي النفسي الح

ف ل الط ا هي مص امع ه الح٦ ي، ح ا بنم ساس ي لعقل ، مباش خل ا فل كما أنها ام
ب ا العقلي سليما غيڇ مش سليم بق ما يك اإ ا حا   بق ما تك الح
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 امراجع:
كي، بت ،النم الح ات بي سن تأسام كامل  ا الفك الع  ب999ت،
، ب2 ي امعاص ي عب امنع ، عب ه جاب ، عل النف امع  كت ،،عال ال تال

 ب5ةة2
، ب3 ياضي ف ال ، امع نا لي،محم ع بي، القاهتامي ان خ  ب999ت ،الفك الع
، ب4 يما ،تي عل النف الطفل، محم ع ال ا الش  ب3ةة2عما سن ،
ف، ب5 ، عب الحمي ش امعاقي ياء  التطبي لأس ي  ني بي النظ ي التڇبي الب  البڇام 

ب  ب2ةة2القاه
يا أم ب6 ، النش العلمي ال ياضي ال ني  ي التڇبي الب ي   ه أحم البساطي، الت

 ب9ةة2
ياض ،  ب7 ي ال جي  العملي العقلي  ل ، فسي ا الفك ، تعب الستا جبا الضم ب

 ب2ةة2، عما
،  ب8 ي امعاص ي عب امنع ، عب ه جاب ، عل النف امع  ب5ةة2، تال


