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 املخ٨ :
اٙسغ الګ الكشڀ عن عاقغ بع٬ يٚناػ التڤافقيغ هٖفـ ه٘ه الٖ بمستڤڥ التڤافڄ  التم

ٙ امكفڤفيڗ  سٙغ صغا اٙسغ استطاعيغ بمٖ العصب العضلي لأطفاڋ الصږ ڣالبكږ بحين قمنا بٖ
اٙسغ بحين تكڤنـ عينتنا من  مٚغ ڣقمنا باختياٙ العينغ امناسبغ للٖ أطفاڋ من  ةتبحي بن ج

هٙږ بيڗ  يٚناػ التڤافقيغ من  5تالګ  2تالصږ ڣالبكږ تًڇاڣٍ أعما سنغ،حين تكڤنـ التم
قٚميغ اختباٙ التڤافڄ العصب العضلي بيڗ  يٙن الٖڣائٚ ال يٚنينفي ه٘ا البحن ڣتمثا فيتما تم

جٚل ڣاختباٙ  اٚػ علګ الجٖاٙ اختباٙ التڤافڄ العصب العضلي بالعينڤال يڗ مٙي ڣاستقباڋ الك
 لأطفاڋ الصږ ڣالبكږبالعيڗ ڣاليٖ 

يٚناػ في  يٚناػ التڤافقيغ ڣاهميغ ه٘ه التم يٚڀ بالتم قٚنا في الباب اأڣڋ الګ التع ڣقٖ تط
يٚفاػ  قٚنا الګ تع يٚاٿ  ثږ تط يٙن في امجاڋ ال يٚاٿ  ڣمٖڥ استعماڋ ه٘ه التما الجانظ ال

يٚا ٿ  علګ العمڤم ڣلأطفاڋ علګ التڤافڄ العصب العضلي ڣاهميغ التڤافڄ العصب العضلي لل
كٚاػ  الخصڤ٥ ڣاهميغ اكتساب التڤافڄ العصب العضلي ڣاهميغ التڤافڄ الجيٖ في مختلڀ ح
قٚنا الګ منهجيغ البحن العلم ڣالعينغ  كٚبغ ڣالبسيطغ منها ، اما في الباب الثاني تط اانساڗ ام

ڣٚه بالتڤصياػ ڣاإٔڣاػ امستعملغ ثږ الګ ع٩ٚ النتائٌ ڣمن ثږ الګ تحليل النت ائٌ ڣالخ
 ڣااستنتاجاػب

 الكلماػ امفتاحيغ: التمريناػ التوافقيغ؛ التوافق العصبي العضلي؛ الصږ ڣالبكږ.
Summary: 

The aim of this study was to investigate the relationship of some 

harmonic exercises with the level of neuromuscular compatibility of deaf and 

dumb children. We conducted an exploratory study of the school of the blind 

youth in Ben Jarmeh district and selected the appropriate sample for the study. 

The sample consisted of 10 deaf and dumb children aged between 12 and 15 

years. Harmonic exercises consisted of two exercises in this study and 

represented in the digital circuit exercises to test the neuromuscular compatibility 

between the eye and the man and the test of throwing and receiving balls on the 

wall to test the neuromuscular compatibility between the eye and the hand of 

deaf and dumb children. 
In the first part, we discussed the definition of harmonized exercises and 

the importance of these exercises in the sports side and the extent of the use of 

these exercises in the field of sports. Then we discussed the definitions of 

neuromuscular compatibility and the importance of neuromuscular compatibility 

of the athlete in general and children in particular and the importance of the 

acquisition of neuromuscular compatibility and the importance of good 

compatibility in various movements In the second section we discussed the 

methodology of scientific research and the sample and tools used and then to 

present the results and then to analyze the results and come out with 

recommendations and conclusions. 

Keywords: Harmonic exercises; neuromuscular compatibility; deaf and dumb. 
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 هميتڢ:أمقدمغ البحث ڣ
اٜئڢ امختلفغ حين تقڤم  كٚغ الجسږ ڣأج ڣڋ عن ح يعتبڇ الجهاٛ العصب العضلي امس
ٛ العصب  ٜ الجها كٚ لګ م سٙالغ عصبيغ تنتقل  امستقباػ الحسيغ باستقباڋ امثيڇ ال٘ڬ يتڤلٖ عنڢ 

كٚيغ بتڤصيل اإش اٚػ الحسيغ، بعٖها تقڤم الخايا العصبيغ الح يٚڄ امم عٙ من عن ط اٙػ الصإ ا
كٚيغ يتطلظ تڤافڄ  اٙػ الح كٚغ، فإٔا امها لګ العضاػ لكي تنقب٬ ڣتحٖف الح ٛ العصب  الجها

كٚيب ٛ الح ٛ العصب ڣالجها  بيڗ عمل الجها
كٚبغ امهمغ جٖاً إٔا جميٸ انڤاٵ النشاطاػ  كٚيغ ام يعتبڇ التڤافڄ من الصفاػ الح

يٚاضيغ امختلفغ فه تعتمٖ بشكل اساٝ ع يٛن العصب ڣالعضلي في انتقاڋ ال لګ عمل الجها
قغ ڣانسيابيغ  عٚغ ڣٕ كٚغ معينغ بس عٙ العصبيغ ڣبالتالي تنفي٘ اانقبا٩ العضلي إٔا ح ااشا
يٚاٿ  الخبڇع  ٚ اللياقغ البٖنيغ ڣمن مكڤناتها امتعٖٕع الت تحٖٕ لل عاليغ، ڣيعٖ التڤافڄ من عناص

كٚي العص إٛ التڤافڄ الح كٚيغ، فكلما  جاماالح كٚيغ أكٌڇ ٕقغ ڣان عٙ الح  .ب كلما كانـ امها
 اإشكاليغ:

كٚاػ اانساڗ ل٘لڊ فاڗ  ا أساسيا فعاا في مختلڀ ح ٕڬ التڤافڄ العصب العضلي ٕڣٙ ي
يٚاضيغ كما اڗ ااهميغ الحقيقيغ للتڤافڄ  اٙػ ال الحاجغ الګ التڤافڄ تكڤڗ مهمغ في إٔا امها

بشكل اساس  علګ إا انقباضاػ عضليغ متتاليغ ڣبشكل العصب العضلي تكمن في كڤنڢ يعتمٖ 
ها علګ  يٚاضيغ تعتمٖ بٖڣٙ اٙػ ااساسيغ في االعاب ال عٚغ عاليغ نسبياً ڣاڗ اغلظ امها انسيابي ڣس
شاقغ ڣانسيابيغ  قغ ڣقڤع ڣٙ عٚغ ڣٕ اٙػ بس يٛن العصب ڣالعضلي إٔا تلڊ امها التڤافڄ بيڗ الجها

كٚيغ عاليغ لتإٔيغ الڤاجظ ال كٚي امطلڤببح  ح
كٚيغ لٖڥ ه٘ه الفئغ  اٙػ الح ڣاڗ ااهتمام بالصږ ڣالبكږ فضا عن ااهتمام بتنميغ امها
يٚاضيغ  يٙغ الت تستٖعي القائميڗ في مجاػ اأنشطغ البٖنيغ ڣال ڣٚ الحساسغ من الڤاجباػ الض

اٙػ ه٘ه الفئغ، كما يعٖ التڤافڄ العصب العضلي من اهږ  اٙػ ڣمها اٙػ التٖخل لتمنيڢ قٖ القٖ
اأساسيغ الت يجظ تنميتها لٖڥ فئغ أطفاڋ الصږ ڣالبكږ اڗ التڤافڄ العصب العضلي يعتبڇ 
كٚاػ ڣتنسيقها، ڣيمكن ماحظغ اهميغ التڤافڄ العضلي العصب لأطفاڋ الصږ  أساٝ ٕمٌ الح

قغ الت مٙي ڣٕ شٚاقغ ڣتنظيږ  ٛ ڣال تٙكا ڗٛ ڣاا عٙ الطفل علګ التڤا صڤيظ ڣالبكږ من خاڋ ماحظغ قٖ
كٚغ الاعظ ٕاخل  كٚيغ ٕاخل الساحغ ڣك٘لڊ ايضاً من خاڋ تحٖيٖ امكاڗ امائږ لح لأفعاڋ الح
كٚيغ ڣال٘ڬ يتشكل من  اٙػ الح الساحغ، ڣيعتبڇ التڤافڄ الجيٖ من امتطلباػ اأساسيغ إٔا امها

 البكږبخاڋ تڤقيـ اانقباضاػ العضليغ ڣهڤ من امتطلباػ امهږ تنميتها لأطفاڋ الصږ ڣ 
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 هداف البحث:أ
  يٚناػ التڤافقيغ ڣالتڤافڄ العصب العضلي لأطفاڋ الصږ فٚغ العاقغ بيڗ التم مع

 ڣالبكږ 
  يٚناػ التڤافقيغڣالتڤافڄ العصب العضلي بيڗ العيڗ الكشڀ علګ عاقغالتم

جٚل لأطفاڋ الصږ ڣالبكږ   سنغ 5ت-2تڣال
 يٚناػ التڤافقيغ ڣالتڤافڄ العص ب العضلي بيڗ العيڗ الكشڀ علګ عاقغ التم

 سنغ 5ت-2تڣاليٖ لأطفاڋ الصږ ڣالبكږ 
 الفرضياػ:

 تٙباطيغ بيڗ التڤافڄ العصب العضلي ڣاأطفاڋ الصږ ڣالبكږ  تڤجٖ عاقغ ا
  جٚل يٚناػ التڤافقيغ ڣتنميغ التڤافڄ بيڗ العيڗ ڣال تڤجٖ عاقغ ڣطيٖع بيڗ التم

 لأطفاڋ الصږ ڣالبكږ
 يٚناػ اٙٵ  تڤجٖ عاقغ ڣطيٖع بيڗ التم التڤافقيغ ڣتنميغ التڤافڄ بيڗ العيڗ ڣال٘

 لأطفاڋ الصږ ڣالبكږ
اٙسغ:  أهميغ الد

 تمثلت أهميغ بحثنا في:
اٚعګ  يٙاضيا ڣا ت كڤڗ اأطفاڋ الصږ ڣالبكږ فئغ من ٗڣڬ ااحتياجاػ الخاصغ امهمشيڗ 

يٚاضغ الخاصغ بهږب  متطلباػ ال
كٚاػ ڣمٖڥ أهميتڢ لأطفاڋ اأهميغ الت يلعبها التڤافڄ العصب العضلي في مخت لڀ الح

 الصږ ڣالبكږب
اٚ الجانظ امعٚفي فيما يخ٨ بفئغ مهمغ من ٗڣڬ ااحتياجاػ الخاصغب  اث

 مجااػ البحث:
ٙ  امجال البشرڬ: سٙغ صغا ڬٚ للبحن اأطفاڋ الصږ ڣالبكږ امتڤاجٖين بمٖ شمل امجاڋ البش

مٚغ بالجلفغ  امكفڤفيڗ بحي بن ج
مٜاني: مٜاني امٖع امحصڤٙ بيڗ ) تمثل امجال ال  (9تة2ةتةةةت( الګ غايغ )8تة2ة2ةةتةامجاڋ ال
مٚغ بالجلفغ امجال امكاني: ٙ امكفڤفيڗ بحي بن ج سٙغ صغا  مٖ

اٙساػ السابقغ ڣامشابهغ: اٙساػ النظريغ ڣالد  الباب اأڣل: الد
اٙساػ النظريغ:  الفصل اأڣل: الد

يٙن التوافقيغ:  التما

 افقيغ:تعريڀ التمريناػ التو 
يٛن العصب  كٚاػ الفعالغ الت تعتمٖ علګ العمل امنظږ ڣامنسڄ بيڗ الجها هي الح
جمغ  كٚغ من يٛن العصب ڣالعضلي تصبح الح ڣالعضلي، فاٗا ما كاڗ التنسيڄ جيٖ بيڗ عمل الجها
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عٙ علګ اإٔا بشكل جيٖ  ٕٚ بالقٖ ٚ الف ڣه٘ا ما يعبڇ عنڢ بـ )التڤافڄ العصب العضلي( ڣعنٖها يشع
يٙن التڤافقيغ إٔڣاػ اڣ من 25، ٥ث99ت)أبڤ العا احمٖ عبٖ الفتاٍ،  ( ڣيتطلظ استخٖام التما

يٙغ بشكل صحيح ڣمًڈڗ،  ضٚها اأساٝ هڤ التنميغ الجسٖيغ ڣامها يٙن غ ٕڣڗ إٔڣاػ ڣاڗ ه٘ه التما
ٙ منها ڣالتنڤٵ فيها ڣاڗ يكڤڗ بينها ما يٙن خاصغ يمكن ااختبا اٜ الجسږ تما هڤ  ڣلكل جٜ من أج

ضٚڢ النمڤ الشامل للجسږ  بٙيڗ ڣغ كٚظ ڣصعظ يصلح للمتٖ سهل يصلح للمبتٖئيڗ ڣمنها ما هڤ م
اٚئي،  تٙبا٭ العصب العضليب )عباٝ احمٖ السام قٚيغ اا  (39، ٥ث98تڣالعقل من اجل ت

 ٚ ٕٚ بٖنيا ڣعقليا، بٖنيا تنم عناص اٙػ الف يٚناػ تعمل علګ تنميغ قٖ كما اڗ ه٘ه التم
ٚ  اللياقغ البٖنيغ شٚاقغ ڣفي الڤقـ نفسڢ تعمل علګ تطڤي ڣٚنغ ڣال عٚغ ڣامطاڣلغ ڣام من القڤع ڣالس

ب )محمٖ سعٖ عبٖ ه،  ٙ ڣال٘كا اٙڅ ڣالتفكيڇ ڣالتصڤٙ ڣاابتكا اٙػ العقليغ كاإحساٝ ڣاإ القٖ
 (ث5، 983٥ت

يٚناػ البٖنيغ اليڤم مكانڢ كبيڇع في مجتمعنا الحاضٚ لكڤنها أساٝ اإعٖإ  ڣتحتل التم
مكانياػ ڣإٔڣاػ خاصغ أڣ  لګ  تها ڣعٖم احتياجها  اٚ لعٖم خطڤٙ يٚغ نظ اٚحل العم البٖني لكافغ ام
اٙػ عاليغ من  ٗ ا تتطلظ قٖ إٚ في ڣقـ ڣاحٖ  سٙتها لعٖٕ كبيڇ من اأف مكانيغ مما ماعظ معينغ ڣ

ڣٚڗ، خ حاتغ ڣ اٚهيږ  اٙػ الخاصغب )محمٖ اب  (5ت، ٥ث99تالقٖ
 :أهميغ التمريناػ

جٚٸ  يٚاضيغ امختلفغ الت تسعګ الٖڣڋ ت يٚناػ في كڤنها أحٖ أنڤاٵ األعاب ال اهميغ التم
سٙتها لقطاعاػ الشعظ امختلفغ ڣتبڇٛ ه٘ه اأهميغ من خاڋ: )نبيل  لګ تنشيط مما امتقٖمغ 

ڣٚڗ،  خ  (442، ٥ة99تخليفغ ڣ
 ضٚا لإصابغ كٚيغ ڣاأقل تع يٚاضيغ من أكٌڇ النشاطاػ الح يٚناػ ال  .تعٖ التم
  اٙػ اٙ عاليا من القٖ يمكن لجميٸ امستڤياػ إائها فه ا تتطلظ قٖ

 .ڣااستعٖإاػ
  يٚاٿ يٚاضيغ أساسا لاستعٖإ للمڤسږ ال يٚناػ ال  .تعٖ التم
  اٙػ فٙٸ مستڤڥ اللياقغ البٖنيغ ڣامها ٙ كبيڇ في  يٚاضيغ بقٖ يٚناػ ال تسهږ التم

اٙػ العقليغ لاعبيڗ يٚاضيغ ڣالقٖ  .اأساسيغ لألعاب ال
كٚيغ يٚاضيغ اهميغ كبڇڥ في اأعٖإ العام ڣالخا٥ ڣلجميٸ النشاطاػ الح يٚناػ ال  .للتم

يٚناػ البٖنيغ التڤافقيغ: ا٩ٚ التم (، )غساڗ محمد 39، صت98ت)عباٝ احمد صالح، أغ
 (94، ص997تصإځ ڣعبد الكريږ السامرائي، 

 كٚاػ من ج اٚعاع القڤاعٖ السليمغ في الح ٕٚ ڣتعڤيٖه علګ م ماڋ تعليږ الف
يٚڄ العمل امنسڄ بيڗ  ا عن ط كٚاػ الجسږ ڣه٘ا ا يتږ  ڣتحكږ في ح

يٙن اأساسيغ يٚڄ التما يٛن العضلي ڣالعصب ڣيتږ ٗلڊ عن ط  .الجها
  كٚاػ يٚڄ تعلږ مختلڀ انڤاٵ الح شٚاقغ ڣالتڤافڄ عن ط تسهږ في اكتساب ال
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ك٬ٚ ڣالقفٜ  .اأساسيغ مثل امش  ڣال
  يٚناػ مختلڀ عٜ ڣإڣاػ ڣالت ڣيستخٖم في ه٘ه التم ڣسائل امساعٖع من أجه

عٚغ ااستجابغ اٙڅ ڣس  .تنم ااحساٝ ڣاإ
  يٚاضغ امستڤياػ لها اهميغ كبڇڥ في ااعٖإ البٖني العام ڣالخا٥ بنسبغ ل

 .العليا
  هٙا علګ تعمل علګ تنميغ النڤاحي الخلقيغ ڣااجتماعيغ ڣالنفسيغ ڣعٖم اقتصا

 .النڤاحي البٖنيغ فقط
 لګ اصاٍ العيڤب تساعٖ في اا كتشاف امبكٚ للعاهاػ الجسميغ ڣتهٖف 

 .الجسميغ ڣالقڤاميغ

 الطالظ باملل ٚ عٙ ڣالتشڤيڄ حتا ا يشع ٚ ااثا ضافغ عنص  .تساعٖ عا 
 التوافق العصبي العضلي:

 تعريڀ التوافق العصبي العضلي:
ٚ في نفس ال ٛ العصب علګ اعطا أكٌڇ من أم عٙ الجها فٚ التڤافڄ بأنڢ قٖ ځٙ يع ڤقـ أ مٸ فا

اٜ الجسږ  (Singer) مٛن قليل جٖاً ڣي٘كٚ عٚ علګ عمل أج عٙ في السيط باڗ التڤافڄ هڤ القٖ
كٚغ أحإيغ ڣبانسيابيغ ٗاػ  اٜ بح بط ه٘ه ااج كٚي معيڗ ڣٙ امختلفغ ڣامشًڇكغ في إا ڣاجظ ح

كٚي، ڣينقسږ التڤافڄ الګ تڤافڄ عام ڣتڤافڄ خ ڬٙ جهٖ فعاڋ إنجاٛ ٗلڊ الڤاجظ الح ا٥ب )سا
ٚٛاځ سليږ،  ما عبٖ ال  (52، ٥تةة2احمٖ حمٖاڗ ڣنڤٙ

فٚڢ ت  ٚ علګ davisڣيع ث كٚيغ تتميڈ باانسيابيغ ڣالٖقغ مما ي عٙ علګ إٔا مهام ح ت بانڢ امقٖ
اٚف ڣأڣضاٵ الجسږ امختلفغب )عبٖ الفتاٍ،  كٚغ اأط ، ث99تمفاصل الجسږ ڣل٘لڊ فهڤ يتعلڄ بح

فٚ التڤافڄ بأن، (5ة٥2 اٜ الجسږ امختلفغ عنٖ ڣك٘لڊ يع كٚاػ أج عٙ علګ التنسيڄ بيڗ ح ڢ القٖ
كٚاػ شاملغ ڣٚڗ، .القيام بح خ ڣٙي٤ ڣ  (ث5ت، ٥ 999ت)كماڋ ٕ

كٚاػ مجمڤعغ من  عٙ علګ التڤافڄ بيڗ ح اٚف امتعٖٕع بكڤنڢ القٖ فٚ التڤافڄ بيڗ ااط ڣيع
عٙ اٚف عنٖما تعمل معاً في ڣقـ ڣاحٖ، ڣالتڤافڄ الكلي للجسږ هڤ القٖ علګ التنسيڄ بيڗ  ااط

كٚاػ شاملغ اٜ الجسږ امختلفغ عنٖ القيام بح كٚاػ أج  (تت، 999٥ت)عصام عبٖ الخالڄ، .ح
كٚي  عٚغ التعلږ الح عٚ علګ س ث عٙ التڤافڄ العصب العضلي من العڤامل ام ڣتعتبڇ قٖ

ڣٚف ام كٚيغ في الٖماٹ مٸ الظ عٚ الح ع في القش كٚيغ امڤجڤٕ عٙ علګ تكييڀ البڇامٌ الح تغيڇع ڣالقٖ
عٙ،  كٚاػ )جماڋ أبڤ بشا  (ةتة2لتنفي٘ ڣتنسيڄ الح

 أهميغ التوافق العصبي العضلي:
كٚيغ ڣهي من امكڤناػ اأساسيغ لإٔا  يعٖ التڤافڄ أحٖ مكڤناػ اللياقغ البٖنيغ ڣالح
كٚاػ في قالظ  ٕماه انڤاٵ من الح ٕٚ علګ  عٙ الف يٚاضيغ، ڣالتڤافڄ هڤ قٖ البٖني لجميٸ االعاب ال

كٚبغ الت تتطلظ ڣاحٖ ي كٚاػ ام ، ڣتظهٚ اهميغ التڤافڄ في الح تسږ باانسيابيغ ڣحسن اإٔا
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ٗا كانـ ه٘ه  اٜ الجسږ في ڣقـ ڣاحٖ كما تتضاعڀ ه٘ه ااهميغ  يٚڊ أكٌڇ من جٜ من أج تح
عٚغ  ڗٛ ڣالس شٚاقغ ڣالتڤا څٚ في اتجاهاػ مختلفغ، فالتڤافڄ الجيٖ يتطلظ ال اٜ تتح ااج

كٚي ڣ  عٚتڢ، ه٘ا ڣقٖ ثبـ بالبحن العلم حٖڣف ڣااحساٝ الح كٚي ڣس قغ اإٔا الح ڣٚنغ ڣٕ ام
ڗٛ كما اڗ مكڤڗ  ح في مستڤڥ التحصيل عنٖ استبعإ عناصٚ التڤافڄ ڣالتڤا انخفا٩ ڣا
اَ  يٚاضاػ يلعظ التڤافڄ ٕڣٙ ع ال٘هنيغ، ڣفي كل ال ٚ للكفا التڤافڄ يعتبڇ من افضل مقاييس التقٖي

يٚڄ كبيڇاَ ڣهاماَ في كثيڇ من  اٙػ ااساسيغ للعبغ حين انڢ في بع٬ امڤاقڀ يتڤقڀ نجاٍ الف امها
ڣٚاڗ عبٖ امجيٖ  اٚٛ النتائٌ العاليغ علګ مٖڥ تمتٸ الاعبيڗ به٘ا امكڤڗ الحيڤڬ الهامب )م ڣاح

اٚهيږ،   (ة24، ٥تةة2ب
 أنواع التوافق العصبي العضلي:

يٖٚ ضماناً لتحقيڄ ه كٚغ ڣعنٖما ن يٖٚ تإٔيغ أڬ ح نڢ عنٖما ن كٚي ف ٖفها ڣحل الڤاجظ الح
فٚ بأنڢ  كٚي ڣال٘ڬ يع ٙ هڤ ما نسميڢ التڤافڄ الح ٙ متكامل ڣه٘ا اإطا طا ٕيها ضمن  يجظ أڗ ن
بط  كٚي معيڗ ڣٙ اٜ الجسږ امختلفغ ڣامشًڇكغ في إٔا ڣاجظ ح عٚ علګ عمل أج ٕٚ للسيط عٙ الف قٖ

كٚغ أحإيغ انسيابيغ ٗاػ جهٖ فعاڋ إنجاٛ ٗلڊ اٜ بح يٸ ياسيڗ  ه٘ه اأج كٚيب )ڣٕ الڤاجظ الح
يٚت ڣياسيڗ طڢ محمٖ علي،   (ثت، ٥ت98تالتك

 التوافق نوعاڗ: 
 عام: 

فٚ النظٚ عن  كٚيغ بص اٙػ الح عٙ امتعلږ أڣ الاعظ علګ ااستجابغ مختلڀ امها يتمثل في قٖ
سٙغ النشا٭ ڣاأساٝ اأڣڋ لتطڤيٚب عٙ مما ڣٚ  خصائ٨ اللعبغ، ڣيعٖ ض

 ڣخاص: 
عٙ علګ يتمثل في القٖ كٚيغ للنشا٭ امماٝٙ ڣيعكس امقٖ اٙػ الح عٙ علګ ااستجابغ لخصائ٨ امها

 ، يٖٛ الٖليم يٙظ ڣامنافساػب )ناهٖع عبٖ   (ة2، 8٥ةة2اإٔا بفاعليغ خاڋ التٖ
ڥٚ تعصام عبٖ الخالڄت اڗ التڤافڄ ينقسږ الګ:  (88ت-87ت، ص999ت)عبد الخالق؛ ڣي

 توافق عام: 
اٙػ ٚ في إا امها ڬٚ ڣالتسلڄ ڣيظه كٚيغ ااساسيغ كامش  ڣالج  .الح

 توافق خاص: 
يٚاڗ  يٸ س يٚاٿ  امماٝٙ من حين تڤٛ م مٸ طبيعغ النشا٭ ال كٚاػ الت تتا ٚ في إا الح ڣيظه

 .القڤع ڣشكل اإا
جل(: . أ  التوافق العصبي العضلي الخاص )عيڗ ڣٙ

جٚل من مكڤناػ اللياق كٚيغ بحسظ يعٖ التڤافڄ العصب العضلي بيڗ العيڗ ڣال غ الح
اٙػ  تٙڢ لتحقيڄ التفڤځ في امها ڣٚ ٙ )هڤكي( الګ تأهميغ التڤافڄ البٖني ڣض څٙ( كما أشا تقسيږ )كا
جٚل يعٖ من أكٌڇ العڤامل أهميغ بالنسبغ لطبيعغ اإٔا في  يٚاضيغ ڣاڗ التڤافڄ ما بيڗ العيڗ ڣال ال
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عٚ القٖم علګ سمغ ال اٙػ ك عٚ القٖم، اٗ تعتمٖ معظږ مها جٚل اڗ فعاليغ ك تڤافڄ بيڗ العيڗ ڣال
يٛن  اٙػ العصبيغ بيڗ الجها ٙ ااشا ڣٚ ٕڬ با شڊ الګ تحسبڗ م يٚناػ التڤافقيغ سي استخٖام التم
عٚ القٖم فحسظ ڣانما حت في  العصب ڣالعضلي، ڣا تقتصٚ الحاجغ الګ التڤافڄ في لعبغ ك

يٛن العصب ا من التڤافڄ بيڗ الجها ًٙ كٚاػ اليڤميغ الت تتطلظ قٖ   ڣالعضليبالح
 التوافق العصبي العضلي الخاص )عيڗ ڣيد(: . ب

عٚ القٖم  ا من الـ ڣافڄ بيڗ العيڗ ڣاليٖ، ڣفي فعاليغ ك ًٙ كٚيغ قٖ اٙػ الح تتطلظ أغلظ امها
ٗ علګ الاعظ ال٘ڬ سيلعظ  مٚيغ الجانبيغ،  تبڇٛ الحاجغ له٘ه الصفغ بشكل خا٥ في أثنا إٔا ال

جام بيڗ  عٚ تحقيڄ التڤافڄ ڣاان اٙعاڗ الك مٜيل ڣال٘ صٖٚ الاعظ ال عمل حاسغ النظٚ الت ت
مٚيغ الجانبيغ، ڣاڗ أڬ قصڤٙ أڣ خلل في صفغ التڤافڄ بيڗ عمل العيڗ ڣاليٖ  اللتاڗ ستنف٘اڗ ال
اتظ( بأڗ الضعڀ  عٚ ڣيشيڇ )الخڤلي ڣٙ عٙ بشكل سيئ ڣمن ثږ ضياٵ الك ٕڬ حتماً الګ تنفي٘ امها سي

اٜ يعٖ من امڤضڤعاػ الهامغ الت قٖ تكڤڗ نتيجغ الګ ضعڀ اإحساٝ  في التڤافڄ بيڗ ه٘ه اأج
يٛن العصب ڣالعضليب )أميڗ أنڤٙ الخڤلي ڣأسامغ كامل  جٙغ الًڇابط ما بيڗ الجها كٚي أڣ بطئ ٕ الح

 (ثت2، 983٥تاٙتظ، 
 اإعاقغ السمعيغ:

 تعريڀ اإعاقغ السمعيغ:
السمعي تًڇاڣٍ من يشيڇ مصطلح اإعاقغ السمعيغ الګ مستڤياػ متفاڣتغ من الضعڀ 

اٚفا  ڥٚ )لڤيٖ( اڗ اإعاقغ السمعيغ تعن انح ضعڀ سمعي بسيط الګ ضعڀ سمعي شٖيٖ جٖا، ڣي
ڬٙ تقٖيږ  ڣٚ عٙ علګ التڤا٥ السمعي اللفظي، مما يصبح معها من الض في السمٸ يحٖ من القٖ

عايغ الًڇبيغ الخاصغب ڣتشمل اإعاقغ السمعيغ علګ كل من: الصمږ، الضعڀ الس معيب خٖماػ ڣٙ
حٚمن العيسڤڬ،  ځٙ عبٖ ال  (9، ٥ةتة2)طا

ٛ السمعي عنٖ  ڣيقصٖ باإعاقغ السمعيغ تلڊ امشكاػ الت تحڤڋ ٕڣڗ اڗ يقڤم الجها
ٕٚ علګ سماٵ اأصڤاػ امختلفغ ڣتًڇاڣٍ اإعاقغ السمعيغ في  عٙ الف ٕٚ بڤظائفڢ اڣ تقلل من قٖ الف

جٙاػ البسيطغ ڣامتڤسطغ الت ينتٌ عنها  جٙغ الشٖيٖع جٖا شٖتها من الٖ ضعڀ سمعي الګ الٖ
ڣٚڗ،  اٚهيږ ڣاخ ب إ   (تت2، ٥تةة2الت ينتٌ عنها صمږب )فيڤليـ ف

 اأطفال الصږ

ا٩ٚ الحياع العإيغ سڤا من  ڣهږ أڣلئڊ ال٘ين ا يمكنهږ اانتفاٵ بحاسغ السمٸ في أغ
ٗانهږ في فه تٜهږ عن ااعتمإ علګ  جٙغ أعج ږ الكام ڣتعلږ ڣلٖڣا فاقٖين السمٸ تماما، أڣ بٖ

ٙ ه٘ا التعلږ  ثا جٙغ أڗ  عٚ لٖ اللغغ، أڣمن أصيبڤا بفقٖاڗ السمٸ بعٖ تعلمهږ الكام ڣاللغغ مباش
عٙ علګ الكام ڣتعلږ اللغغب )عبٖ  ٙ امقٖ قٖ تاشـ تماما، مما يًڇتظ عليڢ في جميٸ اأحڤاڋ افتقا

يٚطي،   (ث3ت، ٥ت99تامطلظ اميڗ الق
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جٙاػ اإعاقغ السمعيغ ٕ: 
 حغ العاميغ ٗڣڬ ااعاقغ السمعيغ علګ النحڤ التالي )سهيڇ :صنفـ منظمغ ال

 (تث، ٥ت99تكامل احمٖ، 

 ( ٕيسيبلب24-ت2ضعڀ خفيڀ للسمٸ ) 

 ( ٕيسيبلبت4-55ضعڀ معتٖڋ للسمٸ ) 

 ( ٕيسيبلب5ت-ةثضعڀ معتٖڋ الشٖع ) 
 ( ٖٕيسيبلبةث-ت9ضعڀ سمعي شٖي ) 

  ( ٕيسيبلبت9ضعڀ سمعي عميڄ )أكٌڇ من 

 ( ٕيسيبلبةةتتام ) فقٖاڗ 

اٙساػ السابقغ ڣامشابهغ:  الفصل الثاني: الد
ڬ نباٍ  ٙ سعد ه ڣنصير كرٕ اٙسغ: فرحاػ جبا  5تة2ٕ

عٚ القٖم : تحت عنواڗ اٙػ امناڣلغ بك كٚي ڣتعلږ ڣمها يٚناػ خاصغ في تنميغ التڤافڄ الح )تأثيڇ تم
 للصااػ لطاب اأڣڋ متڤسط(

كٚي هٖف البحن الګ التع اهٖاف البحن: يٚناػ الخاصغ في تنميغ التڤافڄ الح فٚ علګ تأثيڇ التم
عٚ القٖم للصااػ لطاب اأڣلګ متڤسطب عٙ امناڣلغ بك  ڣتعلږ مها

حٚلغ الثالثغ في كليغ الًڇبيغ ة2تمثلـ العينغ في  عينغ البحن:  طالبغ من طالباػ ام
يٚب منهج البحن:  استعمل الباحثاڗ امنهج التج
 نتائٌ البحن:

 لباحثاڗ الګ:توصل ا
 عٙ امناڣلغب كٚي ڣتعلږ مها يجابي في تنميغ التڤافڄ الح يٚناػ الخاصغ تأثيڇ   للتم
  يٚناػ الخاصغ امستخٖمغ لعينغ البحن أسهږ في تطبيقها بشكل مائمغ التم

 صحيحب
اٙسغ: شيماء حسوڗ مشكوٙ   2تة2ٕ

اٙػ ال يٚناػ التڤافقيغ ڣتأثيڇها في إٔا بع٬ امها ضٙغ تحـ عنڤاڗ: >>التم كٚيغ علګ جهاٛ عا ح
ڗٛثث  التڤا

 اهداف البحث:
ڗٛ  ضٙغ التڤا ٛ عا كٚيغ علګ جها اٙػ الح ٚ تعليږ بع٬ امها يٚناػ تڤافقيغ مقًڇحغ في تطڤي اعٖإ تم

إٚ عينغ البحنب  في الجمناستڊ الفن لٖڥ اف
كٚاػ اأٙ  ٛ الح كٚيغ علګ جها اٙػ الح يٚناػ التڤافقيغ في تعليږ بع٬ امها فٚغ تأثيڇ التم  ضيغبمع
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يٚب مائمتڢ طبيعغ امشكلغب منهج البحث:  استخٖم الباحن امنهج التج
طالبغ  ة2طالبغ عينغ ضابطغ ڣ ة2طالبغ ڣقسمـ الګ  ة4تمثلـ عينغ البحن في  عينغ البحث:

يٚبيغب  عينغ تج
 نتائٌ البحث:
 يٙغب اٙػ امها يٚبيغ فظ ااختبا ح للمجمڤعغ التج  هناڅ تطڤٙ ڣا
 ػٛ امجمڤعغ الت يٙن ڣالبعٖييڗ في امتا ڣٚځ معنڤيغ بيڗ ااختبا يٚبيغ ڣالضابطغ بف ج

اٙػ امستخٖمغب  امها
 

 الباب الثاني: الجانب التطبيقي
 الفصل اأڣل: منهج البحث ڣاجراءاتڢ اميدانيغ:

 منهج البحث ڣاإجراءاػ اميدانيغ
 منهج البحث:

تٙباطيغ مائمت  ڢ مڤضڤٵ ڣعينغ البحنبتږ استخٖام امنهج الڤصفي بأسلڤب العاقاػ اا
 مجتمع البحث: 

مٚغ  ٙ امكفڤفيڗ بحي بن ج سٙغ صغا تمثل مجتمٸ بحثنا في اأطفاڋ الصږ ڣالبكږ امتڤاجٖين في مٖ
 بالجلفغ

ٙ من ةتتمثلـ عينغ البحن في  عينغ البحث:  سنغ من أطفاڋ الصږ ڣالبكږ  5ت -2تاطفاڋ بأعما
ٙ امكفڤفيڗ بحي بن  سٙغ صغا مٚغ الجلفغامتڤاجٖين في مٖ  ج

 الوسائل امستخدمغ في البحث:
بٚيغ ڣاأجنبيغب اٚجٸ الع ٙ ڣام  امصإ

اٙػ التڤافڄ العصب العضلي بيڗ العيڗ ڣاليٖب  اختبا
جٚلب  اٙػ التڤافڄ العصب العضلي بيڗ العيڗ ال  اختبا

ڬٙ ، الڤسط الحسابي الوسائل اإحصائيغ: اٚف امعيا ٙ ، اانح  ، Tاختبا
 اإٔڣاػ:
ٙ امكفڤفيڗباملعظ ام سٙغ صغا  تڤاجٖ بمٖ

اٚػ يٖ قانڤنيغ بعٖٕ  عٚب ةتك  ك
اٚػ تنس بعٖٕ  عٚب ةتك  ك

 ساعغ تڤقيـب
 طباشيڇب

ٚ حقيبغ الباحن  ٛ كمبيڤت  spssجها
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اٙػ امستخدمغ في البحث:  ااختبا
يٙن علګ خبڇا في  اٚجٸ العلميغ ڣمن خاڋ ع٩ٚ التما ٙ ڣام من خاڋ ااطاٵ علګ عٖٕ من امصإ

ٙ التڤافڄ العصب العضلي لأطفاڋ الصږ ڣالبكږ:ه٘ا ام اٙػ التاليغ اختبا  جاڋ تږ اعتمإ ااختبا
ٙ الدڣائر امرقمغ: )محمد صبحي حسانيڗ،   (ةت4، ص987تاختبا

 الغر٩ من ااختباٙ: 
جٚليڗ  قياٝ التڤافڄ بيڗ العيڗ ڣال

 اإٔڣاػ امستعملغ في ااختباٙ:
٩ ثماني ٕ سٚږ علګ اأٙ يقاف، ي ٚ كل منها ستڤڗ )ساعغ  ٚ علګ أڗ يكڤڗ قط قٚږ 60ڣائ ( سنتمًڇاً، ت

ٕٙ بالشكل ) ٚ كما هڤ ڣا  (بتالٖڣائ
 مواصفاػ اإٔاء: 

قٙږ ) عٚ  عٚ 1يقڀ امختبڇ ٕاخل الٖائ لګ الٖائ عٙ البٖ يقڤم بالڤثظ بالقٖميڗ معاً  شا (، عنٖ سماٵ 
قٙږ )2قٙږ ) عٚ  لګ الٖائ قٙږ )3( ثږ  عٚ  قٙږ )( بببب حت ا4( ثږ الٖائ عٚ  (، يتږ ٗلڊ بأقپ  8لٖائ

عٚغب  س
مٜن ال٘ڬ يستغرقڢ في اانتقال عبر الثماني ٕڣائر. التسجيل:   يسجل للمختبر ال
 
 

 

 
 

ٙ الدڣائر امرقمغتالشكل )  (: اختبا
مٙي ڣاستقبال الكراػ  ٙ  اختبا

 الغر٩ من ااختباٙ: 
اٙعيڗ   قياٝ التڤافڄ بيڗ العينيڗ ڣال٘

 اإٔڣاػ: 
عٚ تنس، حا ةت سٚږ علګ بعٖ ك  م من الحائطب5ئط مقابل، خط ي

 مواصفاػ اإٔاء: 
  ً٩ حين يتږ ااختباٙ ڣفقا سٚڤم علګ اأٙ يقڀ امختبڇ أمام الحائط ڣخلڀ الخط ام

 للتسلسل اآتي: 

  تٖٙإها عٚ بعٖ ا اٚػ متتاليغ باليٖ اليمن علګ أڗ يستقبل امختبڇ الك عٚ خمس م مٙي الك
 من الحائط بنفس اليٖب

 عٚ من قبل مٙي ال ڥٚ علګ أڗ يتږ استقباڋ الك اٚػ متتاليغ باليٖ اليس عٚ خمس م ك

6 3 8 

1 7 5 

2 4 
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تٖٙإها من الحائط بنفس اليٖب  امختبڇ بعٖ ا
  تٖٙاها من عٚ بعٖ ا اٚػ باليٖ اليمن علګ أڗ يستقبل امختبڇ الك عٚ خمس م مٙي الك

ڥٚب  الحائط باليٖ اليس

 ڥٚ علګ أڗ يستقبل امختب اٚػ باليٖ اليس عٚ خمس م تٖٙاها من مٙي الك عٚ بعٖ ا ڇ الك
ب  الحائط باليٖ اليمن

 التسجيل: 
جٙغ النهائيغ ) ڗ الٖ جٙغ أڬ  جٙغ10لكل محاڣلغ صحيحغ تحسظ للمختبڇ ٕ ٕ ) 

 
ٙٙمي ڣاستقبال الكراػ من الجدا2ٙشكل )  ( يبيڗ اختبا

 التجربغ ااستطاعيغ:
فٚغ امس يٙن امڤضڤعيڗ مع بٚغ ااستطاعيغ لاختبا تڤڥ الحقيقي للتڤافڄ تږ القيام بالتج

فٚغ ما يلي: بٚغ الګ مع  العصب العضلي لأطفاڋ الصږ ڣالبكږ ڣقٖ هٖفـ ه٘ه التج
يٚناػ التڤافقيغ لأطفاڋ الصږ ڣالبكږب فٚغ مٖڥ مائمغ التم  مع

اٙػ التڤافقيغب فٚغ الصعڤباػ ڣامشكاػ الت قٖ تڤاجڢ الباحن عنٖ تنفي٘ ااختبا  مع
مٛ للقيام ب فٚغ الڤقـ الا يٚناػ التڤافقيغبمع  التم

اٙػ امستعملغ في البحث:  اأس٠ العلميغ لاختبا
 صدځ ااختباٙ:

اٙٵ ڣعيڗ  اٙػ التڤافڄ العصب العضلي )عيڗ مٸ ٗ عٙ خاصغ لتحٖيٖ اختبا تږ ع٩ٚ استما
جٙل( ملحڄ )  ( علګ عٖٕ من الخبڇا ڣامختصيڗ:تمٸ 

ػ النتائٌ كما مبيڗ في الجٖڣڋ إٔناه:  ڣجا
اٙػ التوافقيغ من طرف امختصيڗ ( يبيڗتجدڣل )  نسبغ ااتفاځ ڣالقبول ڣالرف٬ لاختبا

 القبڤڋ  نسبغ ااتفاځ امتغيڇاػ
قٚمغ ٚ ام ٙ الٖڣائ  مقبڤڋ  %95 اختبا

عٚ مٙي ڣاستقباڋ الك  ٙ  مقبڤڋ  %ت9 اختبا
 :ثباػ ڣموضوعيغ ااختباٙ

بٙغ أڣ النتائٌ نف ٙ الثابـ ت هڤ ال٘ڬ يعطي نتائٌ متقا ٗا طبقـ أكٌڇ يقصٖ بااختبا سها 
ٚ علياڗ،  يٜڤٕ ڣهشام عام ٙ فهم ال ڣٚف متماثلغتب )نإ عٚ في ظ  (45ت، 5٥ةة2من م
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٭ٚ امڤضڤعيغ ڣالت  ٙ الجيٖ هڤ ش ٚ في ااختبا ڗ من العڤامل امهمغ الت يجظ أڗ تتڤاف
اٚهيږ،  ب ڣٚاڗ عبٖ امجيٖ  ٕخاڋ العڤامل الشخصيغب )م ٚٙ من التعصظ ڣعٖم  ، 999تتعن التح

 ب(ةث٥
ٙ أڣ امقڤم أڣ الباحن عن  اٙػ أڣ القياٝ يجظ أڗ يبتعٖ القائږ بااختبا اٚ ااختبا ج فعنٖ 
اٙئڢ الشخصيغ بل يجظ ااعتمإ علګ اإٔلغ القاطعغ ڣالبڇاهيڗ لاستنإ عليها  اانقيإ أڣ التحيڈ أ

 (28، 4٥ةة2في عمليغ التقڤيږب )علي سلڤم جڤإ الحكيږ، 
يجإ ثباػ ڣمڤ  عإع ااختباٙ علګ عينغ ڣلغ٩ٚ  ضڤعيغ ااختباٙ تږ ااختباٙ ثږ تږ 

تٙبا٭  ٗ استعمل قانڤڗ معامل اا ڣٚٙ أسبڤٵ من ااختباٙ ااڣلي  بٚغ ااستطاعيغ بعٖ م التج
اٚه معامل الثباػ ڣقيمغ مڤضڤعيغ ااختباٙ، كما هڤ مبيڗ في الجٖڣڋ  البسيط )بيڇسڤڗ(، استخ

(2 ٙ يٙن بقٖ  عاڋ من الثباػ( حين تمتٸ ااختبا
يٙن2جدڣل )  ( يبيڗ موضوعيغ ڣثباػ ااختبا

 مڤضڤعيغ الثباػ امتغيڇاػ

قٚمغ ٚ ام ٙ الٖڣائ  98,ة 89,ة اختبا
عٚ مٙي ڣاستقباڋ الك  ٙ  ث9,ة ة9,ة اختبا

 الفصل الثاني: عر٩ النتائٌ ڣتحليلها ڣمناقشتها:
 عر٩ ڣتحليل النتائٌ:

فٚ علګ مٖڥ تأثيڇ  يتږ ع٩ٚ النتائٌ الت تڤصل اليها الباحثڤڗ  ڣمناقشتها بهٖف التع
اٙػ التڤافڄ العصب العضلي لأطفاڋ الصږ ڣالبكږ، ڣمن  يٚناػ التڤافقيغ في تنميغ بع٬ قٖ التم
فٚغ مٖڥ التطڤٙ الحاصل في تنميغ بع٬  ثما مناقشغ ڣتحليل النتائٌ امتحصل عليها ڣه٘ا مع

اٙػ التڤافڄ العصب العضلي لأطفاڋ الصږ ڣالبكږب  قٖ
يٙغ متغيراػ البحث.3دڣل )ج  ( يبيڗ قيږ اأڣسا٭ الحسابيغ ڣاانحرافاػ امعيا

اٙػ ڬٙ  الوسط الحسابي ااختبا  اانحراف امعيا

ٙ الدڣائر امرقمغ  3ة.ت 5.2ت اختبا
مٙي ڣاستقبال الكراػ  ٙ  84.ت 5.4 اختبا

قٙږ ) قٚم3ناحٴ من خاڋ الجٖڣڋ  ٚ ام ٙ الٖڣائ ٙ ( قيږ الڤسط الحسابي اختبا غ ڣاختبا
مٙي ڣاستقباڋ  قٚمغ ڣاختباٙ  يٙاختباٙ الٖڣائٚ ام اٚف امعيا اٚػ ڣك٘ا قيږ اانح مٙي ڣاستقباڋ الك

اٚػب  الك
قٚمغ قٖ بلغ 3ڣمن الجٖڣڋ ) ٚ ام ٙ الٖڣائ ما 2ب5ت( يتبيڗ قيمغ الڤسط الحسابي اختبا   ڣ

اٚػ فقٖ بلغ  مٙي ڣاستقباڋ الك نجٖ أيضا  ، ڣمن الجٖڣڋ 4ب5الڤسط الحسابي اختباٙ 
قٚمغ قٖ بلغ  قيږ ڬٙ اختباٙ الٖڣائٚ ام اٚف امعيا ما 3ةبتاانح مٙي  ڣ ڬٙ اختباٙ  اٚف امعيا اانح

اٚػ فقٖ بلغ   ب84بتڣاستقباڋ الك
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ڬٙ 3يتبيڗ لنا من نتائٌ الجٖڣڋ ) اٚف امعيا ( ڣمن خاڋ قيږ الڤسط الحسابي ڣاانح
مٙي ڣاستقباڋ ال  ٙ قٚمغ ڣاختبا ٚ ام ٙ الٖڣائ اٚػ اڗ التڤافڄ العصب العضلي بيڗ العيڗ ڣاليٖ اختبا ك

 ڣالتڤافڄ العصب العضلي بيڗ العييڗ ڣاليٖ في مستڤڥ متڤسطب
مٙي ڣاستقبال الكراػ4الجدڣل )  ٙ ٙ الدڣائر امرقمغ ڣاختبا  ( يظهر العاقغ بيڗ اختبا

اٙػ  ااختبا
 Tقيمغ 

 امحسڤبغ
 Tقيمغ 

 الجٖڣليغ
 مستڤڥ الٖالغ

قٚمغ )التڤافڄ العصب اختباٙ الٖڣائٚ ام
جٚل(  العضلي بيڗ العيڗ ڣال

 ٕالغ معنڤيا 3تبة 2ثبة

اٚػ )التڤافڄ العصب  مٙي ڣاستقباڋ الك  ٙ اختبا
اٙٵ(  العضلي بيڗ العيڗ ڣال٘

 ٕالغ معنڤيا تتبة

يٚغ ) جٙغ ح  (5ةبة( ڣمستڤڥ ٕالغ )9عنٖ ٕ

قٚمغ T( قيمغ 4ناحٴ من الجٖڣڋ ) امحسڤبغ  Tڣقيمغ امحسڤبغ اختباٙ الٖڣائٚ ام
اٚػ ڣك٘ا قيمغ  مٙي ڣاستقباڋ الك  ٙ مٙي  Tاختبا  ٙ قٚميغ ڣاختبا ٚ ال ٙ الٖڣائ الجٖڣليغ لكا من اختبا

يٚغ  جٙغ ح اٚه مستڤڥ الٖالغ ڣه٘ا عنٖ ٕ اٚػ ڣأيضا من الجٖڣڋ تږ استخ  9ڣاستقباڋ الك
 (5ةبةڣمستڤڥ ٕالغ )

ٙ ا T( يتبيڗ لنا قيمغ 4من الجٖڣڋ ) قٚمغقٖ بلغـ امحسڤبغ اختبا ٚ ام  Tڣقيمغ  2ثبةلٖڣائ
اٚػ قٖ بلغـ  مٙي ڣاستقباڋ الك  ٙ  3تبةالجٖڣليغ فقٖ بلغـ  Tڣاما قيمغ  تتبةامحسڤبغ اختبا

يٚغ ) جٙغ ح  (5ةبة( ڣمستڤڥ ٕالغ )9ه٘ا عنٖ ٕ
 مناقشغ النتائٌ:

ٚ 3يتبيڗ من خاڋ الجٖڣڋ ) ڬٙ اختباٙ الٖڣائ اٚف امعيا ( قيږ الڤسط الحسابي ڣاانح
جٚلڤأيضا الڤسط الحسابي  ٙ مستڤڥ التڤافڄ العصب العضلي بيڗ العيڗ ڣال قٚمغ ڣه٘ا اختبا ام
ٙ التڤافڄ العصب العضلي بيڗ العيڗ  اٚػ ڣه٘ا اختبا مٙي ڣاستقباڋ الك  ٙ ڬٙ اختبا اٚف امعيا ڣاانح
اٙٵ، ڣقٖ تبيڗ من خاڋ الجٖڣڋ مستڤڥ متڤسط من التڤافڄ العصب العضلي، كما بينـ  ڣال٘

يٙن التڤافقيغ ڣالتڤافڄ العصب العضلي لٖڥ اأطفاڋ 4نتائٌ الجٖڣڋ ) ( العاقغ امعنڤيغ بيڗ التما
يٙن التڤافقيغ في تنميغ التڤافڄ  الصږ ڣالبكږ ڣهي عاقغ ٕالغ معنڤيا، ڣه٘ا يبيڗ أهميغ التما

يٙن يمكن  ٚ تأثيڇا العصب العضلي لٖڥ اأطفاڋ الصږ ڣالبكږ ڣاڗ ااهتمام بنڤعيغ ه٘ه التما اڗ يأث
اٚ في مستڤڥ التڤافڄ العصب العضلي لٖڥ ه٘ه الفئغ من اأطفاڋب  مباش

يعاني اأطفاڋ من ٗڣڬ ااحتياجاػ الخاصغ من فئغ الصږ ڣالبكږ من نق٨ في مستڤياػ 
يٚاضغ ه٘ه  ڥٜ الګ قلغ ااهتمام به٘ه الفئغ ڣقلغ ااهتمام ب التڤافڄ العصب العضلي ڣه٘ا يع

يٙن التڤافقيغ بالتڤافڄ العصب العضلي  الفئغ، ڣمن نتائٌ الجٖاڣڋ تبيڗ أهميغ ڣعاقغ التما
يٙن ڣالعمل علګ ٕمجها ضمن  لأطفاڋ الصږ ڣالبكږ ڣال٘ڬ يجظ العمل علګ ااهتمام به٘ه التما

يٚاٿ  للصږ ڣالبكږب  امنهج ال
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يٙن التڤافقي تٙباطيغ بيڗ التما غ ڣالتڤافڄ من خاڋ النتائٌ امتحصل عليها تبيڗ العاقغ اا
العصب العضلي لأطفاڋ الصږ ڣالبكږ اٗ يمكن تحسيڗ مستڤياػ التڤافڄ العصب العضلي 
اٙسغ  يٙن التڤافقيغ ڣه٘ا ما تأكٖ من ٕ يٚڄ امٖاڣمغ علګ التما لأطفاڋ الصږ ڣالبكږ عن ط
يٚناػ خاصغ في تنميغ التڤافڄ  ٕٚڬ ٗباٍ تحـ عنڤاڗ تأثيڇ تم ٙ سعٖ ه ڣنصيڇ ك حٚاػ جبا >>ف

عٚ القٖم للصااػ لطاب اأڣلګ متڤسطثثا عٙ امناڣلغ بك كٚي ڣتعلږ مها  لح
 ااستنتاجاػ ڣالتوصياػ:

 :ااستنتاجاػ
يٙن التڤافقيغ ڣمستڤڥ التڤافڄ العصب العضلي  سٙغ التما هناڅ عاقغ ڣطيٖع بيڗ مما

 بلأطفاڋ الصږ ڣالبكږ
فٚٸ من مستڤڥ التڤافڄ العصب يٙن التڤافقيغ في ال  العضلي بيڗ العيڗ تساهږ التما

جٚل لأطفاڋ الصږ ڣالبكږ  بڣال
فٚٸ من مستڤڥ التڤافڄ العصب العضلي بيڗ العيڗ ڣاليٖ  يٙن التڤافقيغ علګ ال تعمل التما

 بلأطفاڋ الصږ ڣالبكږ
فٙٸ من مستڤڥ التڤافڄ العصب لعضلي لأطفاڋ الصږ ڣالبكږ يٙن التڤافقيغ   بتعمل التما

يٙن التڤاف فٚٸ من مستڤڥ التڤافڄ العصب العضلي امٖاڣمغ علګ التما قيغ من شانڢ اڗ ي
يٚاضاػ امخصصغ ل٘ڣڬ ااحتياجاػ الخاصغ الصږ ڣالبكږ  في شت اميإين ڣأنڤاٵ ال

 التوصياػ:
يٚاضغ امخصصغ له٘ه الفئغ ڣالعمل علګ ٕمٌ ه٘ا  عٙ ااهتمام بالصږ ڣالبكږ ڣبال ڣٚ ض

يٙن ا يٚاضيغ ڣالتما  لبٖنيغالفئغ في مختلڀ اميإين ال
يٙن التڤافقيغ ڣالت تعمل علګ تنميغ التڤافڄ العصب العضلي  العمل علګ إماه التما

يٚاضيغ لأطفاڋ الصږ ڣالبكږب  لأطفاڋ في امناهج ال
يٙن التڤافقيغ ڣالتڤافڄ العصب العضلي لأطفاڋ  اٙساػ في ميٖاڗ التما اٚ بحڤف ڣٕ اج

اٙػ البٖنيغ اٚ الجانظ امعٚفي  الصږ ڣالبكږ ڣالعمل علګ تنميغ القٖ لأطفاڋ الصږ ڣالبكږ ڣاث
 الخا٥ ب٘ڣڬ ااحتياجاػ الخاصغب

 ٚ بٚڤيغ لتطڤي سٙغ صغاٙ امكفڤفيڗ في مناهج ت بٚيڗ ڣاأسات٘ع في مٖ العمل علګ ٕمٌ ام
ڥٚب اٙػ البٖنيغ اأخ يٙن التڤافقيغ ڣالتڤافڄ العصب العضلي ڣامها  امكاناتهږ في مجااػ التما

ٙ ڣامراجع  :امصإ
يٚاٿ  اأسس الفسيڤلڤجيغ، ٭ .1 يٙظ ال ٚ تأبڤ العا احمٖ عبٖ الفتاٍ: التٖ ، ٕاٙ الفك

عٚ،  بٚي، القاه  ث99تالع
يٚاضيغ، ٭ .2 يٙس الًڇبيغ ال ځٚ تٖ اٚئي: ط ، امكتبغ الڤطنيغ، تعباٝ احمٖ السام

 ث98تبغٖإب،
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اٙػ العليغ، ٕاٙ الصاٍ للطباعغ  .3 محمٖ سعٖ محمڤٕ عبٖ ه: الشخصيغ ڣالقٖ
يغ، ڣالنش  983تٚ، السعڤٕ

ٙ لطباعغ  .4 يٚناػ البٖنيغ، مطبعغ اانتصا ڣٚڗ: اساسياػ التم خ حاتغ ڣ اٚهيږ  محمٖ اب
يٙغ،   998تااڣفسـ، جامعغ امڤصل، اإسكنٖ

بٚي،  .5 يٚناػ، ٕاٙ الفكٚ الع ڣٚڗ: اأسس العلميغ ڣالفنيغ للجمباٛ ڣالتم خ نبيل خليفغ ڣ
عٚ،   ة99تالقاه

يٙس ف .6 ځٚ التٖ يٚاضيغ، هعباٝ احمٖ صالح: ط ، امكتبغ الڤطنيغ، تي الًڇبيغ ال
 ت98تبغٖإ،

يٚاضيغ،  .7 يٙس الًڇبيغ ال اٚئڄ تٖ اٚئي: ط يٚږ محمڤٕ السام غساڗ محمٖ صإځ ڣعبٖ الك
 ث99ت، مطبعغ الصفٖڬ، بغٖإ، ت٭

حيغ: ٭ .8 ٚٛاځ سليږ: اللياقغ البٖنيغ ڣال ما عبٖ ال ڬٙ احمٖ حمٖاڗ ڣنڤٙ ٙ ڣائل تسا ، ٕا
ٕٙڗ  تةة2،للطباعغ ڣالنشٚ، اأ

عٚ،  .9 ٜ الكتاب للنشٚ، القاه كٚ عٚ اليٖ، م ڣٚڗ: الٖفاٵ في ك خ ڣٙي٤ ڣ  999تكماڋ ٕ
يٙغ، منشأع  .11 يٚاػ تطبيقاػ، ااسكنٖ يٚاٿ  نظ يٙظ ال عصام عبٖ الخالڄ: التٖ

فٙ،  999تامعا
اٙػ التڤافقيغ لٖڥ  .11 ٚ مستڤڥ القٖ يٙب مقًڇٍ علګ تطڤي نٚامٌ تٖ ٚ ب ث عٙ:  جماڋ أبڤ بشا

ڣٚ  عٚ القٖم، أط ٕٙنيغ، عماڗ، ناش ئ ك ع، الجامعغ اأ اه غيڇ منشڤٙ  ةتة2حغ ٕكتڤٙ
12.  ٚ اځ للنش سسغ الڤٙ عٚ، م عٚ الطائ اٚهيږ: امڤسڤعغ العلميغ للك ب ڣٚاڗ عبٖ امجيٖ  م

ٕٙڗ، يٸ، عماڗ، اأ  تةة2ڣالتڤٛ

، ٕاٙ الكتظ  .13 يٚت ڣياسيڗ طڢ محمٖ علي: اإعٖإ البٖني للنسا يٸ ياسيڗ التك ڣٕ
 ت98تصل، للطباعغ ڣالنشٚ، جامعغ امڤ 

فٚ، ٕاٙ الضيا  .14 كٚي، النجڀ اأش : أساسياػ في التعلږ الح يٖٛ الٖليم ناهٖع عبٖ 
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اٚځ،  4ةة2للطباعغ، القإسيغ، الع
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