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 ملخص البحث: 
هٺفت هټه الٺٽاسٞ ǻلۏ التعپف علۏ فاعليٞ بپنامٰ تپبيٞ بٺنيٞ مقًرٱ لتطۈيپ امهاٽاٟ 
الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ لتاميټ امٺٽسٞ اابتٺائيٞ ) امش ܣ، الحجل، الۈثٜ العپيڐ 

 ، ، الجپې، الپشاقٞ، التحمل( لتاميټ من الثباٟ، ٽمي الكپٝ سنۈاٟ، ۇاستخٺمنا  9مسڮ الكپٝ
امنهݮ التجپيبܣ مائمتۆ أهٺاف الٺٽاسٞ الحاليٞ باستخٺام امجمۈعتيڻ التجپيبيٞ ۇالضابطٞ 

امجمۈعٞ الضابطٞ(  34امجمۈعٞ التجپيبيٞ،  32تلميټا )  66ۇتكۈنت عينٞ البح٪ من 
ٟ اإحصائيٞ التاليٞ: معامل ااٽتباڑ بيرسۈڻ، امتۈسطاٟ ۇاستخٺمنا في هټا البح٪ امعاما 

ۇتۈصلنا في هټا البح٪ ǻلۏ أنۆ تۈجٺ فپۇڥ ٻاٟ دالٞ  الحسابيٞ، اانحپافاٟ امعياٽيٞ، ۇاختباٽ ٟب
ǻحصائيٞ في ااختباٽ البعٺې بيڻ امجمۈعتيڻ التجپيبيٞ ۇالضابطٞ في اختباٽاٟ امهاٽاٟ الحپكيٞ 

مۈعٞ التجپيبيٞ، ۇكټلڮ فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ في ااختباٽ القبلي اأساسيٞ ۇلصالح امج
 ۇالبعٺې للمجمۈعٞ التجپيبيٞ ۇلصالح ااختباٽ البعٺېب 

الكلماٟ الٺالٞ: بپنامٰ تپبيٞ بٺنيٞ، امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ، ۇالصفاٟ البٺنيٞ، امٺٽسٞ 
 اابتٺائيٞب 

Research Summary: 

The objective of this study was to identify the effectiveness of a 

proposed physical education program to develop the basic motor skills 

and physical characteristics of primary school students (walking, 

hopping, jumping, holding, ball, running, agility and endurance) for 

students of 9 years. Objectives of the current study using the 

experimental and control groups The study sample consisted of 66 

students (32 experimental group, 34 control group). In this study we used 

the following statistical coefficients: Pearson correlation coefficient, 

arithmetic mean, standard deviation, and T test. In this study, there were 

statistically significant differences in the post-test between the 

experimental and control groups in the basic motor skills tests and for the 

experimental group, as well as statistically significant differences in the 

pre-test and post-experimental tests for the experimental group. 

Keywords: physical education program, basic motor skills, physical 

attributes, primary school. 
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 :مقٖمغ -ت
ǻڻ الٺعائں الجۈهپيٞ لحياٝ اإنساڻ البالغ الپاشٺ تقۈم علۏ خۈاډ طفۈلتۆ فأطفاگ اليۈم      

هں ٽجاگ الغٺ ۇاٿدهاٽ اأمں يأتي من العنايٞ التܣ تقٺمها لتنشئٞ أطفالها ، التنشئٞ الܶحيحٞ 
Ǵا علۏ ٻلڮ ۇكټلڮ باإمكانياٟ امناسبٞ التܣ تۈفپها أطفالها لكي تساعٺهں علۏ النمۈ السليں ۇبنا

أصبح ااهتمام باأطفاگ مطلبا حضاٽيا ، يقاځ من خالۆ مٺۉ تقٺم اأمں ۇتحضپها، كما أنها 
تعتبر حٺا فاصا بيڻ امپحلٞ السابقٞ التܣ يعامل فيها كطفل ۇامپحلٞ التܣ تليها التܣ يشٜ فيها ، 

نۆ سنا أۇ ǻلۏ عالں من هں لټا يشعپ طفل امٺٽسٞ اابتٺائيٞ بأنۆ ا ينتمܣ ǻلۏ عالں من هں أصغپ م
، ۇأنها تعتبر (24ت، صفحٞ 994ت)عاۇې، أكبر منۆ سنا اأمپ الټې يǺدې ǻلۏ صعۈبٞ التعامل معۆ

من أهں مپاحل النمۈ في حياٝ اإنساڻ فهܣ تشكل ݯجپ الڀاۇيٞ في تكۈين ܧخصيٞ الفپد ۇتبلۈٽها 
بها ۇبمتطلباتها أڻ ااهتمام بالطفۈلٞ يعنܣ ااهتمام بمستقبل اأمٞ كلها،  هټا ما أدۉ ǻلۏ ااهتمام

فاإعٺاد السليں للطفل يساعٺه علۏ مۈاجهٞ التحٺياٟ الحضاٽيٞ التܣ تفپضها حتميٞ التطۈٽ، 
ۇلټلڮ قٺ اٿداد ااهتمام في اآۇنٞ اأخيرٝ بالحپكٞ الپياضيٞ حتܢ أصبح تقٺم الپياضٞ في أې بلٺ 

 ب (8ة، صفحٞ 998ت)أحمٺ، العالں مقياسا لتقٺم الشعۈب ۇالحضاٽاٟ من بلٺاڻ
لهټا كاڻ من الطبيعي ااهتمام بالعلۈم الپياضيٞ امتصلٞ باأداǴ الپياض ܣ ، فقٺ ثبت علميا        

لعٜ تۈفپ للفپد فپډ اٽتباڑ أغلٜ الفعالياٟ ۇاأنشطٞ الپياضيٞ بالنمۈ البٺني ، ۇأڻ ألۈاڻ ال
النمۈ العقلي ۇالجسٺې امنظں فتساعٺه علۏ تنميٞ مهاٽاٟ التۈاصل ۇالتعاۇڻ مڜ اآخپين ۇتنمܣ 
لٺيۆ احًرام الټاٟ ۇتقٺيپها ۇتڀيٺ من قٺٽتۆ علۏ تفهں حاجاٟ اأفپاد اآخپين ۇاكتساب العاداٟ 

ڨ مڜ جميڜ من يتصل بهں من ااجتماعيٞ التܣ تعيڻ الفپد علۏ التكيڤ مڜ عناصپ البيئٞ ۇالتۈاف
 ب(7ة، صفحٞ 2ةة2)ابپاهيں، الناځ
لحپكيٞ اأنۈاع مختلفٞ من اأنشطٞ ڻ الټې يتعلں فيۆ التلميټ اۇامٺٽسٞ اابتٺائيٞ هي امك       

مپاحل  أهںمن  أنهاكما ،  اأساسيٞلتعلں امهاٽاٟ الحپكيٞ  اأساسيٞالقاعٺٝ  أنهاحي٪  ۇالبٺنيٞ
ۇالتۈجيۆ ۇالتشكيل  للتأثير ففيۆ تنمۈ قٺٽاٟ الطفل ۇتنضݮ مۈاهبۆ ۇتكۈڻ قابلٞ  اإنساڻحياٝ 

 ( ب6ةت،987تۇتحٺيٺ اتجاهاتۆ في امستقبلت )فپ٫ ، 
الپياضيٞ في امٺاٽځ اابتٺائيٞ من امجااٟ امهمٞ في تقٺيں  البٺنيٞ ۇ  دٽځ الًربيٞ كما أڻ      

تستخٺم  ǻٻ،  أۇ غيرهاحپكيٞ  اأنشطٞسۈاǴ كانت هټه  لأطفاگپياضيٞ امختلفٞ ال اأنشطٞ
تقٺم هټه الحپكٞ علۏ شكل العاب تنافسيٞ  أڻفي عمليٞ التعلں ۇيمكن  أساسيٞالحپكٞ كۈسيلٞ 

العٺيٺ من الباحثيڻ في كٺ يǺ ۇ حل لها  ǻيجادتقٺيمها علۏ شكل مشكلٞ فيحاۇگ الطفل  أۇ حپكيٞ 
لٺٽځ الًربيٞ الپياضيٞ تتمثل في تۈفير ۇسائل  اأساسيٞ اأهٺاف ǻحٺۉ أڻعلۏ  هټا امجاگ

ۇدعائں النمۈ امتكامل للطفل من حي٪ النۈاحي البٺنيٞ ۇالحپكيٞ ۇالنفسيٞ ۇااجتماعيٞ حي٪ 
 ( 75،ةةة2)العنبتاۇې ۇالعڀٝ ،أساسيٞ في العمليٞ الًربۈيٞ تستخٺم الحپكٞ كۈسيلٞ 
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شييۈعا  اأكٌير  اأنشيطٞالتܣ يهتں بها دٽځ الًربيٞ الپياضيٞ هيي  الحپكيٞ اأنشطٞ كټلڮۇ 
 اأساسيييٞۇتسييهں بييٺۇٽ كبييير فييي تطييۈيپ امهيياٽاٟ الحپكيييٞ  ٞ ٺٽسييداخييل ام اأطفيياگۇمماٽسييٞ ميين قبييل 

مماٽسيياها ۇالعنايييٞ  أڻ ǻٻللمماٽسيياٟ الحپكيييٞ للطفييل  اأساسيييٞ،حييي٪ تعييٺ هييټه امهيياٽاٟ القاعييٺٝ 
للمماٽسييييٞ الحپكيييييٞ فييييي النشيييياڑ الپياضيييي ܣ التخص يييي ܣ فييييي امپاحييييل  اسيييييٞأسبتطۈيپهييييا تعييييٺ دعامييييٞ 
 في حياٝ الطفل امستقبليٞب أفضلمهاٽاٟ ٽياضيٞ  أداǻ Ǵلۏالتاليٞ للطفۈلٞ ۇتقۈد 

 إشكاليغ البحث: -2
تعتبر دٽاسٞ مپحلٞ الطفۈلٞ من كافٞ النۈاحي ااجتماعيٞ ۇالنفسيٞ ۇالحپكيٞ 
ۇاانفعاليٞ ۇالعقليٞ أحٺ امعالں الهامٞ التܣ تظهپ الۈعي العلمܣ في امجتمڜ، أنۆ كما قلنا سابقا 
فهټه امپحلٞ تشكل ݯجپ الڀاۇيٞ في تكۈين ܧخصيٞ الفپد ۇامجتمعاٟ ۇهټا ااهتمام يǺدې ǻلۏ 

ير ۇالبح٪، ۇبالتالي يقۈدنا ǻلۏ تكۈين أفكاٽ مۈضۈعيٞ ۇشاملٞ عن اإنساڻ ۇۇاقعۆ ۇمستقبلۆ التفك
فإڻ ۇما يكۈڻ عليۆ، ۇاڻ كل طفل يۈلٺ مڀۇدا بعٺٝ غپائڀ ۇميۈاٟ تظهپ في سلۈكاتۆ ۇانفعااتۆ 

تعليں الطفل في هټه امپحلٞ يجٜ أڻ تبنܢ بپامجۆ أۇ تعٺگ في ضۈǴ أسس الًربيٞ البٺنيٞ 
لپياضيٞ اعتباٽاٟ عٺيٺٝ منها ما يتعلڨ بخصائڌ النمۈ في هټه امپحلٞ ۇكټلڮ خصائڌ النمۈ ۇا

 بالتܣ تپتكڀ بشكل أساس ܣ علۏ حپكٞ الطفل
ۇقٺ اهتں العلماǴ ۇخصۈصا علماǴ النفس فيما يخڌ التعلں ۇالنمۈ الحپكي في امجااٟ 

ٞ ۇالحپكيٞ، ۇنظپا لهټا ااهتمام اتجۆ الًربۈيٞ التܣ تعتمٺ علۏ النشاڑ الحپكي مثل الًربيٞ البٺني
العلماǻ Ǵلۏ دٽاسٞ القٺٽاٟ الحپكيٞ التܣ أظهپٟ مفاهيں ۇنظپياٟ ۇأدۇاٟ لقياځ هټه القٺٽاٟ 
ۇعاقاها بجۈانٜ نمۈها امختلفٞ الحپكيٞ منها ۇامعپفيٞ ۇالۈجٺانيٞ لتحٺيٺ امشكاٟ التܣ 

ټا ما دفعنا للخۈڍ في هټا امجاگ ۇالعمل يۈاجهها الطفل نتيجٞ القصۈٽ في نمۈ هټه القٺٽاٟ ۇه
علۏ اقًراٱ بپنامٰ تپبيٞ بٺنيٞ ۇٽياضيٞ يساعٺ في تطۈيپ امهاٽاٟ الحپكيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ 

 سنۈاٟ(ب 9لتاميټ امٺٽسٞ اابتٺائيٞ)
 التساؤڋ العام: ت-2

ۇالصفاٟ البٺنيٞ  هل تۈجٺ فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ في تطۈٽ بعڐ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ 
 لكل من بپنامٰ الًربيٞ البٺنيٞ ۇالپياضيٞ امقًرٱ ۇ دٽځ الًربيٞ البٺنيٞ الپياضيٞ التقليٺېب

 التساؤاػ الجزئيغ: ت-ت-2
هل تۈجٺ فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ بيڻ امجمۈعتيڻ التجپيبيٞ ۇالضابطٞ في اختباٽاٟ امهاٽاٟ  -ت

 ؟  ااختباٽ القبلي في الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ 
هل تۈجٺ فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ بيڻ امجمۈعتيڻ التجپيبيٞ ۇالضابطٞ في اختباٽاٟ امهاٽاٟ  -2

 الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ  في ااختباٽ البعٺې؟  
هل تۈجٺ فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ بيڻ ااختباٽ القبلي ۇ البعٺې للمجمۈعٞ التجپيبيٞ  في   -3

 اختباٽاٟ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ؟
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هيييل تۈجيييٺ فيييپۇڥ ٻاٟ داليييٞ ǻحصيييائيٞ بييييڻ ااختبييياٽ القبليييي ۇ البعيييٺې للمجمۈعيييٞ الضيييابطٞ  فيييي  -4
 اختباٽاٟ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ؟

ضٚيغ العامغ: 2-2  الف
امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ  تۈجٺ فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ في تطۈٽ بعڐ  

 لكل من بپنامٰ الًربيٞ البٺنيٞ ۇالپياضيٞ امقًرٱ ۇ دٽځ الًربيٞ البٺنيٞ الپياضيٞ التقليٺېب
ضٚياػ الجزئيغ: ت-2-2  الف
ا تۈجٺ فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ بيڻ امجمۈعتيڻ التجپيبيٞ ۇالضابطٞ في اختباٽاٟ امهاٽاٟ  -ت

 ساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ  في ااختباٽ القبليب  الحپكيٞ اأ 
تۈجٺ فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ بيڻ امجمۈعتيڻ التجپيبيٞ ۇالضابطٞ في اختباٽاٟ امهاٽاٟ  -2

 الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ  في ااختباٽ البعٺې ۇلصالح امجمۈعٞ التجپيبيٞب 
القبلي ۇ البعٺې للمجمۈعٞ التجپيبيٞ في  تۈجٺ فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ بيڻ ااختباٽ   -3

 اختباٽاٟ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ ۇلصالح ااختباٽ البعٺېب
ا تۈجييييٺ فييييپۇڥ ٻاٟ داليييييٞ ǻحصييييائيٞ بيييييڻ ااختبييييياٽ القبلييييي ۇ البعييييٺې للمجمۈعيييييٞ الضييييابطٞ  فيييييي  -4

 اختباٽاٟ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞب
يهييٺف البحيي٪ ǻلييۏ التعييپف علييۏ أثييپ بپنييامٰ الًربيييٞ البٺنيييٞ ۇالپياضيييٞ امقًييرٱ فييي اف البحــث: أهــٖ -3

 تطۈيپ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ لتاميټ امٺٽسٞ اابتٺائيٞب
 مصطلحاػ البحث: -4
بٚيــغ بٖنيــغ: ت-4 نٚــامٌ ت أۇ مٺٽسييٞ يعپفييۆ أميييڻ أنييۈٽ الخييۈلي بأنييۆ خطييٞ يييتں ۇضييعها لفييپد أۇ فصييل  ب

ۇقٺ تكۈڻ هټه الخطٞ جڀǴ من العام الٺٽاس ܣ أۇ ييۈم دٽاسي ܣ كاميل أۇ شيهپ أۇ فصيل دٽاسي ܣ كاميل أۇ 
، 7ةة2)عثميياڻ عب،  عييام دٽاسيي ܣ ۇميين هييټا البرنييامٰ يحييٺد اأنشييطٞ التييܣ يجييٜ تنفيييټها ميين الفصييل

   ب(2تصفحٞ 
4-2 : يٚڀ التطوٙ هۈ عملياٟ التغير امستمپٝ نحۈ الۈصۈگ ǻلۏ حالٞ القٺٽٝ الۈظيفيٞ ۇيصنڤ  تع

التطۈٽ في مجاگ دٽاسٞ السلۈک اإنساني ǻلۏ التطۈٽ البيۈلۈجي ۇيپتبط بتطۈٽ أنܦجٞ الجسں 
ۇأجهڀتۆ في بٺايٞ حياٝ الفپد ۇتطۈٽ ۇظائفۆ طۈاگ فًرٝ نمۈه، ۇالتطۈٽ السلۈكي معيڻ بكفاǴٝ الفپد 

 ب(5ت4، صفحٞ 999ت)ٽاتٜ، جتماعيٞ امعپفيٞ ۇالحپكيٞتمن النۈاحي اا 
كٚيــــغ اأساســــيغ:  4-3 اٙػ الح عپفهييييا السييييامپايي ۇ:سطۈنهيييي ܣ: بأنهييييا تتلييييڮ الحپكيييياٟ الطبيعيييييٞ امهــــا

ۇالقفيڀ، الفطپيٞ التܣ يڀاۇلها الفپد ۇيǺديها بٺۇڻ أڻ يقۈم احٺ بتعليمۆ ǻياها مثيل امشي ܣ ، ۇالجيپې، 
 (984،75تۇالتعلڨ ت ب )السامپايي ۇ:سطۈنه ܣ ، 

ۇعپفاها ٽجيٜ: بأنهيا ت أشيكاگ ۇمشيتقاٟ الحپكياٟ الطبيعييٞ ۇالتيܣ يمكين التيٺٽيٜ عليهيا ۇاكتسيابها فيي 
عٺيييٺ ميين الۈاجبيياٟ الحپكيييٞ التييܣ تشييكل تحييٺيا لقييٺٽاٟ الطفييل ميين اجييل اكتسيياب حصيييلٞ جيييٺٝ 

 (ب77ت،999تمن مفپداٟ امهاٽاٟ الحپكيٞت )ٽجٜ، 
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يٚڀ الطفولغ:  لغغ: 4-5 الطفۈلٞ كلمٞ مصٺٽها)طفل( ۇتعنܣ ت الصغير من كل ش ܣǴ أۇ امۈلۈد  تع
ۇفي تا٫ العپۇځ الطفل يٺعۏ صبيا عنٺما يسقط من بطن أمۆ   -الفيرۇٿ ǵبادې -ۇجمعها أطفاگت 

 (27، صفحٞ 9ةة2)الشهپې، ǻلۏ أڻ يحتلںب
ت الطفۈلٞ مپحلٞ من مپاحل السنۈاٟ التطۈٽيٞ التܣ تبٺأ من لحظٞ الۈضڜ ۇتستمپ  اصطاحا:

حتܢ سن البلۈڝ، فهܣ مپحلٞ حتميٞ يمپ بها كل مۈلۈد بشپې ۇينمۈ فيها جسميا، حسيا، حپكيا، 
، 6ةة2)الۈافي، عقليا، لغۈيا، نفسيا ۇاجتماعيا في أسپتۆ ۇامحيط ااجتماعي الټې يعيڈ فيۆت

 .(ت4تصفحٞ 
سٙغ اابتٖائيغ: 4-6 يٚڀ امٖ أۇا: ت هي ٻلڮ النۈع من التعليں الپسمܣ الټې يتناۇگ التلميټ من  تع

، فيتعهٺه بالپعايٞ الپۇحيٞ ۇالجسميٞ ۇالفكپيٞ ۇااجتماعيٞ  سن السادسٞ ǻلۏ سن الثانيٞ عشپٝ
)الشهپې، الطفل ۇمڜ أهٺاف امجتمڜ الټې يعيڈ فيۆتۇاانفعاليٞ علۏ نحۈ يتفڨ مڜ طبيعٞ 

 .(9تت، صفحٞ 9ةة2
اٙساػ السابقغ: -5  الٖ
( تبپنييييامٰ العيييياب صييييغيرٝ مقًييييرٱ لتطييييۈيپ امهيييياٽاٟ الحپكيييييٞ 986تدٽاسييييٞ )سييييلطاڻ، ۇأبييييۈ قنييييٺيل، -ت

 سنۈاٟت 9 – 6الطفۈلٞ امبكپٝ من اأساسيٞ امپتبطٞ بكپٝ اليٺ سبعٞ أفپاد مپحلٞ 
هيييٺفت الٺٽاسيييٞ ǻليييۏ التعيييپف عليييۏ اثيييپ بپنيييامٰ العييياب صيييغيرٝ مقًيييرٱ فيييي تطيييۈيپ امهييياٽاٟ الحپكييييٞ      

( ةة3اأساسيٞ امپتبطٞ بكپٝ اليٺ، ۇاستخٺم الباحثاڻ امنهݮ التجپيبܣ، ۇتكۈنت عينٞ البح٪ مين )
( تلميييټٝ ة5( تلمييټ ۇ)ة5حلييٞ اابتٺائييٞ ۇبۈاقييڜ )تلمييټ ۇتلميييټٝ مين الصييفۈف الثاثيٞ اأۇلييۏ مين امپ 

ميين كييل صييڤب ۇتييں  اختبيياٽ عينييٞ البحيي٪ بااختبيياٽاٟ الخاصييٞ بامهيياٽاٟ الحپكيييٞ اأساسيييٞ امپتبطييٞ 
م(ب ۇتيں تطبييڨ البرنيامٰ امقًيرٱ عليۏ ة3بكپٝ اليٺ ۇهي )سپعٞ الپميي ،ۇاللقيڤ ميڜ التۈقيڤ، اليپكڐ 

عيييٺگ ثيييا  دٽۇځ فيييي اأسيييبۈع لكيييل صيييڤ دٽاسييي ܣ، ۇتيييں ميييٺۉ سيييتٞ ۇحيييٺاٟ تعليمييييٞ أسيييبۈعيٞ، ۇبم
(دقيقيٞ ة3( دقائڨ لتعليں األعاب الصغيرٝ من الڀمن الكلي للٺٽځ الۈاحيٺ، ۇبۈاقيڜ)ةتتخصيڌ )

أسيييبۈعيا، بعيييٺها تيييں ǻجيييپاǴ القيييياځ البعيييٺې، ۇاسيييتخٺم الباحثييياڻ )الۈسيييط الحسيييا:ي، ۇاانحيييپاف 
الٺٽاسييييييٞ ǻلييييييۏ ااسييييييتنتا٫ اأتييييييي :ǻڻ بپنييييييامٰ ( كۈسييييييائل ǻحصييييييائيٞب ۇتۈصييييييلت Tامعييييييياٽې، ۇاختبيييييياٽاٟ 

األعاب الصغيرٝ امقًرٱ أدۉ ǻلۏ تطۈيپ امهاٽاٟ الحپكيٞ امپتبطٞ بكپٝ اليٺ ۇٻلڮ للصفۈف الثاثيٞ 
 اأۇلۏ من امپحلٞ اابتٺائيٞب

( ت اثپ بپنامٰ مقًرٱ علۏ بعڐ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ أطفاگ دۇٽ ت99تدٽاسٞ )امهٺې،  -2
 نٞ بمحافظٞ الشپقيٞتالحضا

هٺفت الٺٽاسٞ ǻلۏ ۇضڜ بپنامٰ ٽياض ܣ تپۇيحي أطفاگ دۇٽ الحضانٞ، ۇكټلڮ هٺفت ǻلۏ      
معپفٞ تأثير البرنامٰ امقًرٱ علۏ اأطفاگ في بعڐ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ أطفاگ ما قبل 

( ةةتنٞ البح٪ علۏ )( سنۈاٟ ۇاستخٺم الباح٪ امنهݮ التجپيبܣ ،اشتملت عي5– 4امٺٽسٞ بعمپ )
طفل ۇطفلٞ تں تقسيمهں ǻلۏ مجمۈعتيڻ متساۇيتيڻ بالعٺد، ۇاستخٺمت ااختباٽاٟ ǵاتيٞ 
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كأدۇاٟ للبح٪: )الۈثٜ الطۈيل من الثباٟ، ٽمي كپٝ التنس أق  ܢ مسافٞ بامًر، اختباٽ سپعٞ 
( كۈسائل Tاٽ م بالثانيٞ(، ۇتں استخٺام )الۈسط الحسا:ي، ۇاانحپاف امعياٽې، ۇاختب ة2عٺۇ 

 ǻحصائيٞب
(: تتأثير بپامٰ حپكيٞ مختلفٞ في تطۈيپ بعڐ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ 999تدٽاسٞ )الپۇمي،  -3

 ( سنۈاٟت6 – 5ۇالټكاǴ أطفاگ الپياڍ بعمپ )
      ، هٺفت الٺٽاسٞ ǻلۏ التعپف علۏ تأثير البرامٰ امختلفٞ )القصٞ الحپكيٞ، ۇاألعاب الصغيرٝ

شًرک، ۇبپنامٰ الپۇضٞ( في تطۈيپ بعڐ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالټكاǴ أطفاگ ۇالبرنامٰ ام
( سنۈاٟ، كما هٺفت ǻلۏ التعپف علۏ النسبٞ امئۈيٞ لتطۈيپ البرامٰ امختلفٞ 6 – 5الپياڍ بعمپ )

لبعڐ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالټكاǴ أطفاگ الپياڍ، ۇكټلڮ هٺفت ǻلۏ امقاٽنٞ بيڻ اثپ 
( طفاً ٻكپا ۇقٺ تں 48رامٰ امختلفٞ في تطۈيپ امهاٽاٟ ۇالټكاǴب ۇاشتملت عينٞ الٺٽاسٞ علۏ )الب

( طفا في كل مجمۈعٞ، ثا  مجاميڜ منها تجپيبيٞ 2تتقسيں العينٞ ǻلۏ أٽ:عٞ مجمۈعاٟ بۈاقڜ )
الټې ۇامجمۈعٞ الپابعٞ كانت ضابطٞ، ۇطبقت امجمۈعٞ التجپيبيٞ اأۇلۏ )البرنامٰ امشًرک( 

يجمڜ بيڻ القصٞ الحپكيٞ ۇاألعاب الصغيرٝ أما امجمۈعٞ التجپيبيٞ الثانيٞ فقٺ طبقت )بپنامٰ 
(أما امجمۈعٞ التجپيبيٞ الثالثٞ فقٺ طبقت )بپنامٰ القصٞ الحپكيٞ( ۇامجمۈعٞ  األعاب الصغيرٝ

 الپابعٞ ۇهي الضابطٞ فقٺ طبقت )بپنامٰ الپۇضٞ(ب
اٙسغ ااستطاعيغ:  -6 علۏ الباح٪ القيام بٺٽاسٞ استطاعيٞ للتعپف علۏ الظپۇف يجٜ الٖ

التܣ سيتں ǻجپاǴ البح٪ فيها ۇالصعۈباٟ التܣ ٽبما تۈاجۆ الباح٪ في تطبيڨ بحثۆ، أۇ ǻجپاǴ مقابلٞ 
ܧخصيٞ للتعپف علۏ ظپۇف اأفپاد الټين ستطبڨ عليهں هټه اأدۇاٟ أۇ جمڜ البياناٟ عنهں أڻ 

 من أهٺافها:
 پقۆ الٺٽاسٞ اميٺانيٞ من ۇقتب* تحٺيٺ ما تستغ

 * تحٺيٺ صعۈباٟ التطبيڨ ۇمحاۇلٞ حلهاب
 * عمل ماحظاٟ من أجل التأكٺ من مناسبٞ هټه ااختباٽاٟ مستۈۉ أفپاد العينٞب

 (ة6-59، الصفحاٟ تتة2)منه ܣ،  * تجپيٜ الطپڥ اإحصائيٞ للتأكٺ من صاحيٞ استخٺامهاب
تں استخٺام امنهݮ التجپيبܣ لتناسبۆ مڜ طبيعٞ الٺٽاسٞ فامنهݮ التجپيبܣ هۈ منهج البحث:  -7

ۇمضبۈڑ للشپۇڑ امحٺدٝ للظاهپٝ ۇماحظٞ نۈاتٰ التغير في الظاهپٝ مۈضۈع تغير متعمٺ 
 الٺٽاسٞب

 السنٞ الپابعٞ ابتٺايي امتمٺٽسيڻ   يتكۈڻ مجتمڜ البح٪ من تاميټ البحث: وعينغ مجتمع -8
حي٪ تں اختياٽ مٺٽسٞ الشهيٺ عۈامپې  -ۇايٞ امسيلٞ -امٺاٽځ اابتٺائيٞ لٺائپٝ حمام الضلعٞب

 32تلميټا )  66إجپاǴ الٺٽاسٞ اميٺانيٞ حي٪ بلغت عينٞ الٺٽاسٞ السعيٺ ببلٺيٞ حمام الضلعٞ 
ں اختاٽ العينٞ بالطپيقٞ القصٺيٞ ۇٻلڮ لأسباب امجمۈعٞ الضابطٞ( ۇت 34امجمۈعٞ التجپيبيٞ، 

 التاليٞ:
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 تۈفپها علۏ ساحٞ كبيرٝ ۇملعٜب -
  تۈفپها علۏ الۈسائل ۇاإمكانياٟ اماديٞب   -
 تعاۇڻ اإداٽٝ مڜ الطالٜ الباح٪ في انجاٿ البح٪ب -
 ثباػ وصٖځ ااختباٙ: -9

تں الحصۈگ علۏ ثباٟ ااختباٽ من خاگ طپيقٞ ǻعادٝ ااختباٽ ۇٻلڮ علۏ عينٞ ثباػ ااختباٙ:
تلميټا من تاميټ السنٞ الپابعٞ ابتٺايي من القسں الثال٪  5تاستطاعيٞ أخپۉ حي٪ بلغ ݯجمها 

أڻ امٺٽسٞ اابتٺائيٞ تحتۈې علۏ ثاثٞ أقسام ۇكانت امٺٝ بيڻ تطبيڨ ااختباٽ اأۇگ ۇǻعادٝ 
( ۇهي معاماٟ مقبۈلٞ جٺا ۇتفي  96بةǻلۏ64بةۇتپاۇحت معاماٟ الثباٟ بيڻ)عشپٝ أيام ااختباٽ 

 بأغپاڍ الٺٽاسٞ الحاليٞب

 
 بنۈد ااختباٽ

 التطبيڨ الثاني التطبيڨ اأۇگ 
 معامل
 الثباٟ

 الصٺڥ
 امتۈسط الټاتي

 الحسا:ي
 اانحپاف
 امعياٽې 

 امتۈسط
 الحسا:ي

 اانحپاف
 امعياٽې 

 ة9بة ت8بة 47بة 83ب8 34بة ة8ب8 امش ܣ
 ة8بة 64بة 57بة ة7ب4 56بة 87ب4 الحجل

 94بة 89بة 8تبة 33بت 9تبة ة3بت الۈثٜ العپيڐ
 97بة 96بة 77بت ت4بةت 93بت 58بةت ٽمي الكپٝ

 95بة 92بة 34ب2 8تب6 65بت 6ةب6 مسڮ الكپٝ
 97بة 95بة 88بة 39ب4 67بة 25ب4 الجپې 

 ة9بة 82بة ة4بة 92ب4 42بة تةب5 الپشاقٞ
 85بة 72بة 53بت ت2بت3 ت5بت 54بت3 التحمل

ح معاماٟ الثباٟ ۇالصٺڥ لاختباٽاٟ امستخٺمٞ في البح٪ تجٺۇگ ٽقں  يۈܷ
 

 تحليل ومناقشغ النتائٌ: -ةت
يٚبيغ  ت-ةت يٙ وقيمغ ػ امحسوبغ بيڗ امجموعتيڗ ) التج اٚف امعيا امتوسط الحسابي واانح

اٙػ  اٙسغ:والضابطغ( لاختبا يٙغ امستخٖمغ ࡩي الٖ اٙػ القبليغ امها  ااختبا
بنۈد 

 ااختباٽ
 ۇحٺٝ

 القياځ
 امجمۈعٞ

امتۈسط 
 الحسا:ي

اانحپاف 
 امعياٽې 

 قيمٞ ٟ
مستۈۉ 
 الٺالٞ

 الڀمن امش ܣ
 ة2بت ة5بةت تجپيبيٞ

 ت52بة -46بة
 22بت 69بةت ضابطٞ

 الڀمن الحجل

 38بة 65ب4 تجپيبيٞ
 439بة -77بة

 43بة 73ب4 ضابطٞ

الۈثٜ 
 العپيڐ

 امسافٞ

 7تبة 24بت تجپيبيٞ
 ت68بة ت4بة

 5تبة 25بت ضابطٞ
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 امسافٞ ٽمي الكپٝ

 22ب2 5ةبةت تجپيبيٞ
 ة76بة ة3بة

 ت7بت ة9ب9 ضابطٞ

 مسڮ الكپٝ
عٺد 

 امسكاٟ
 2تبت 23ب4 تجپيبيٞ

 ة88بة 5تبة
 ة4بت 8تب4 ضابطٞ

 الڀمن الجپې 

 56بة 85ب4 تجپيبيٞ
 999بة -ةةبة

 ت6بة ة8ب4 ضابطٞ

 الڀمن الپشاقٞ

 44بت 86ب5 تجپيبيٞ
 485بة ة7بة

 45بت ت6ب5 ضابطٞ

 الڀمن التحمل

 76بت ة8ب32 تجپيبيٞ
 766بة 29بة

 69بت 68ب32 ضابطٞ

( يبيڻ امتۈسطاٟ الحسابيٞ ۇاانحپافاٟ امعياٽيٞ ۇقيمٞ ٟ امحسۈبٞ بيڻ 2ةجٺۇگ ٽقں )
 امجمۈعتيڻ التجپيبيٞ ۇالضابطٞ في القياځ القبلي للمهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞب

( قيں امتۈسطاٟ الحسابيٞ ۇاانحپافاٟ امعياٽيٞ ۇقيمٞ ٟ امحسۈبٞ بيڻ 2ةيبيڻ الجٺۇگ ٽقں )
ٺنيٞ امجمۈعتيڻ التجپيبيٞ ۇالضابطٞ في اختباٽاٟ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ الب

، الجپې، الپشاقٞ،  ، مسڮ الكپٝ التاليٞ: امش ܣ، الحجل، الۈثٜ العپيڐ من الثباٟ، ٽمي الكپٝ
التحمل ، في القياځ القبلي ۇكما هۈ مبيڻ أنۆ ا تۈجٺ هناک فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ بيڻ 

قبليٞ امجمۈعتيڻ التجپيبيٞ ۇالضابطٞ ، ۇجاǴٟ النتائٰ بالتفصيل كالتالي: بالنسبٞ للقياساٟ ال
أما العينٞ  22بتۇبانحپاف معياٽې بلغ  69بةتللعينٞ الضابطٞ فكاڻ امتۈسط الحسا:ي للمش ܣ 

في حيڻ بلغت ٟ  ة2بتۇبانحپاف معياٽې بلغ  ة5بةتالتجپيبيٞ فكاڻ امتۈسط الحسا:ي للمش ܣ 
 73ب4، أما بالنسبٞ مهاٽٝ الحجل فكاڻ امتۈسط الحسا:ي للعينٞ الضابطٞ -46بةامحسۈبٞ 

 65ب4أما العينٞ التجپيبيٞ فكاڻ امتۈسط الحسا:ي مهاٽٝ الحجل  43بةانحپاف معياٽې قٺٽه ۇب
، في حيڻ كاڻ امتۈسط الحسا:ي  -77بةۇكانت قيمٞ ٟ امحسۈبٞ  38بةۇانحپاف معياٽې قٺٽه 

، أما 5تبةۇبانحپاف معياٽې قٺٽه  25بتمهاٽٝ الۈثٜ العپيڐ من الثباٟ بالنسبٞ للعينٞ الضابطٞ 
، ت4بةۇكانت قيمٞ ٟ  7تبةۇانحپاف معياٽې قٺٽه  24بتلعينٞ التجپيبيٞ فامتۈسط الحسا:ي كاڻ ا

ۇانحپاف معياٽې  ة9ب9ةۇمهاٽٝ ٽمي الكپٝ بالنسبٞ للعينٞ الضابطٞ كاڻ امتۈسط الحسا:ي يساۇې 
ۇكانت  22ب2ۇانحپاف معياٽې 5ةبةتأما العينٞ التجپيبيٞ فكاڻ امتۈسط الحسا:ي  ت7بتقٺٽه 

ۇانحپاف معياٽې  8تب4، أما مسڮ الكپٝ كاڻ امتۈسط الحسا:ي للعينٞ الضابطٞ ة3بةقيمٞ ٟ 
في  2تبتۇانحپاف معياٽې قٺٽه  23ب4أما العينٞ التجپيبيٞ فكاڻ امتۈسط الحسا:ي  ة4بتقٺٽه 

ۇانحپاف  ة8ب4، أما امتۈسط الحسا:ي مهاٽٝ الجپې للعينٞ الضابطٞ يساۇې  5تبةحيڻ قيمٞ ٟ 
في حيڻ  56بةۇانحپاف معياٽې قٺٽه  85ب4ۇمتۈسط العينٞ التجپيبيٞ يساۇې   ت6بةٽې قٺٽه معيا

ۇانحپاف  ت6ب5، ۇكاڻ امتۈسط الحسا:ي للپشاقٞ بالنسبٞ للعينٞ الضابطٞ -ةةبةكانت قيمٞ ٟ 
في حيڻ  44بتۇانحپاف معياٽې قٺٽه  86ب5ۇمتۈسط العينٞ التجپيبيٞ يساۇې  45بتمعياٽې قٺٽه 
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ۇانحپاف  68ب32، أما التحمل فكاڻ امتۈسط الحسا:ي للعينٞ الضابطٞ ة7بةمٞ ٟ كانت قي
في  76بتۇانحپاف معياٽې قٺٽه  ة8ب32ۇامتۈسط الحسا:ي للعينٞ التجپيبيٞ هۈ  69بتمعياٽې قٺٽه 

ۇيمكن أڻ تپجڜ هټه النتيجٞ ǻلۏ افتقاٽ امعلميڻ في هټه امپحلٞ ǻلۏ   29بةحيڻ كانت قيمٞ ٟ 
لكافيٞ ۇامǺهاٟ العلميٞ التܣ تساعٺهں في بناǴ تماٽين تٺٽيبيٞ ۇمجمۈعٞ من األعاب التجپبٞ ا

القائمٞ علۏ اأسس العلميٞ التܣ تساعٺ في تطۈيپ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ 
ا لٺۉ أفپاد امجمۈعٞ الضابطٞ ، ۇكټلڮ ǻلۏ عٺم ۇجۈد البرامٰ الغنيٞ باألعاب ۇالحپكاٟ التܣ له

 دۇٽ كبير في تشجيڜ التاميټ علۏ بټگ مڀيٺ من الجهۈد التܣ تǺثپ ǻيجابا علۏ مستۈۉ أدائهں الحپكيب     
 

يٚبيغ  2-ةت يٙ وقيمغ ػ امحسوبغ بيڗ امجموعتيڗ ) التج اٚف امعيا امتوسط الحسابي واانح
اٙسغ: يٙغ امستخٖمغ ࡩي الٖ اٙػ امها اٙػ البعٖيغ والضابطغ( لاختبا  ااختبا

بنۈد 
 ااختباٽ

 ۇحٺٝ
 القياځ

 امجمۈعٞ
امتۈسط 
 الحسا:ي

اانحپاف 
 امعياٽې 

 قيمٞ ٟ
مستۈۉ 
 الٺالٞ

 الڀمن امش ܣ
 59بت 89ب9 تجپيبيٞ

 ةةةبة -ت7بت
 8تبت 48بةت ضابطٞ

 الڀمن الحجل

 تتبت 5ةب4 تجپيبيٞ
 6ةةبة -92ب2

 44بة 66ب4 ضابطٞ

الۈثٜ 
 العپيڐ

 امسافٞ

 26بة 38بت تجپيبيٞ
 4ةةبة ةةب3

 2تبة 22بت ضابطٞ

 امسافٞ ٽمي الكپٝ

 75بت 63بتت تجپيبيٞ
 تةةبة 55ب3

 58بت 6تبةت ضابطٞ

 مسڮ الكپٝ

 
عٺد 

 امسكاٟ
 38بت ة2ب5 تجپيبيٞ

 6ةةبة 28ب2
 46بت ة4ب4 ضابطٞ

 الڀمن الجپې 

 98بة ةتب4 تجپيبيٞ
 ةةةبة -94ب3

 68بة ت9ب4 ضابطٞ

 الڀمن الپشاقٞ

 75بة 5ةب5 تجپيبيٞ
 4ةةبة -ةةب3

 9ةبت 74ب5 ضابطٞ

 الڀمن التحمل

 38ب2 97بة3 تجپيبيٞ
 تةةبة -45ب2

 79بت 25ب32 ضابطٞ

( يبيڻ امتۈسطاٟ الحسابيٞ ۇاانحپافاٟ امعياٽيٞ ۇقيمٞ ٟ امحسۈبٞ بيڻ 3ةجٺۇگ ٽقں )
للمهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ امجمۈعتيڻ التجپيبيٞ ۇالضابطٞ في القياځ البعٺې 

 البٺنيٞب
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( قيں امتۈسطاٟ الحسابيٞ ۇاانحپافاٟ امعياٽيٞ ۇقيمٞ ٟ امحسۈبٞ بيڻ 3ةيبيڻ الجٺۇگ ٽقں )

امجمۈعتيڻ التجپيبيٞ ۇالضابطٞ في اختباٽاٟ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ 
، الجپې، الپشاقٞ، التاليٞ: امش ܣ، الحجل، الۈثٜ العپيڐ من  ، مسڮ الكپٝ الثباٟ، ٽمي الكپٝ

التحمل ، في القياځ البعٺې ۇكما هۈ مبيڻ أنۆ كانت هناک فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ بيڻ 
امجمۈعتيڻ التجپيبيٞ ۇالضابطٞ ۇلصالح امجمۈعٞ التجپيبيٞ، ۇجاǴٟ النتائٰ بالتفصيل كالتالي: 

ۇبانحپاف  48بةتكاڻ امتۈسط الحسا:ي للمش ܣ بالنسبٞ للقياساٟ البعٺيٞ للعينٞ الضابطٞ ف
ۇبانحپاف معياٽې بلغ  89ب9أما العينٞ التجپيبيٞ فكاڻ امتۈسط الحسا:ي للمش ܣ  8تبتمعياٽې بلغ 

، أما بالنسبٞ مهاٽٝ الحجل فكاڻ امتۈسط الحسا:ي للعينٞ -ت7بتفي حيڻ بلغت ٟ امحسۈبٞ  59بت
اما العينٞ التجپيبيٞ فكاڻ امتۈسط الحسا:ي مهاٽٝ  44بةۇبانحپاف معياٽې قٺٽه  66ب4الضابطٞ 

، في حيڻ كاڻ امتۈسط -92ب2ۇكانت قيمٞ ٟ امحسۈبٞ  تتبتۇانحپاف معياٽې قٺٽه  5ةب4الحجل 
ۇبانحپاف معياٽې قٺٽه  22بتالحسا:ي مهاٽٝ الۈثٜ العپيڐ من الثباٟ بالنسبٞ للعينٞ الضابطٞ 

ۇكانت  26بةۇانحپاف معياٽې قٺٽه  38بتالحسا:ي كاڻ  ، أما العينٞ التجپيبيٞ فامتۈسط2تبة
 6تبةت، ۇمهاٽٝ ٽمي الكپٝ بالنسبٞ للعينٞ الضابطٞ كاڻ امتۈسط الحسا:ي يساۇې ةةب3قيمٞ ٟ 

ۇانحپاف  63بتتأما العينٞ التجپيبيٞ فكاڻ امتۈسط الحسا:ي  58بتۇانحپاف معياٽې قٺٽه 
 ة4ب4كپٝ كاڻ امتۈسط الحسا:ي للعينٞ الضابطٞ ، أما مسڮ ال55ب3ۇكانت قيمٞ ٟ  75بتمعياٽې 

ۇانحپاف معياٽې  ة2ب5أما العينٞ التجپيبيٞ فكاڻ امتۈسط الحسا:ي  46بتۇانحپاف معياٽې قٺٽه 
، أما امتۈسط الحسا:ي مهاٽٝ الجپې للعينٞ الضابطٞ يساۇې 28ب2في حيڻ قيمٞ ٟ  38بتقٺٽه 
ۇانحپاف معياٽې قٺٽه  ةتب4ينٞ التجپيبيٞ يساۇې ۇمتۈسط الع  68بةۇانحپاف معياٽې قٺٽه  ت9ب4
، ۇكاڻ امتۈسط الحسا:ي للپشاقٞ بالنسبٞ للعينٞ الضابطٞ -94ب3في حيڻ كانت قيمٞ ٟ  94بة
ۇانحپاف معياٽې قٺٽه  5ةب5ۇمتۈسط العينٞ التجپيبيٞ يساۇې  9ةبتۇانحپاف معياٽې قٺٽه  74ب5
 25ب32فكاڻ امتۈسط الحسا:ي للعينٞ الضابطٞ، أما التحمل  -ةةب3في حيڻ كانت قيمٞ ٟ  75بة

ۇانحپاف معياٽې  97بة3ۇامتۈسط الحسا:ي للعينٞ التجپيبيٞ هۈ  79بتۇانحپاف معياٽې قٺٽه 
ۇيمكن أڻ تپجڜ هټه النتيجٞ ǻلۏ ۇجۈد تماٽين تٺٽيبيٞ   -45ب2في حيڻ كانت قيمٞ ٟ  38ب2قٺٽه 

البٺنيٞ ۇالپياضيٞ القائں علۏ اأسس العلميٞ  ۇمجمۈعٞ من األعاب التܣ احتۈاها بپنامٰ الًربيٞ
التܣ ساعٺٟ في تطۈيپ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ لٺۉ أفپاد امجمۈعٞ 
التجپيبيٞ كما أڻ البرنامٰ كاڻ غنܣ باألعاب ۇالحپكاٟ التܣ كاڻ لها دۇٽ كبير في تشجيڜ التاميټ 

 علۏ مستۈۉ أدائهں الحپكيب      علۏ بټگ مڀيٺ من الجهۈد التܣ أثپٟ ǻيجابا
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يٚبيغ(  3-ةت يٙ وقيمغ ػ امحسوبغ للمجموعغ ) التج اٚف امعيا امتوسط الحسابي واانح
اٙسغ: يٙغ امستخٖمغ ࡩي الٖ اٙػ امها اٙػ القبليغ و البعٖيغ لاختبا  ااختبا

بنۈد 
 ااختباٽ

 ۇحٺٝ
 القياځ

 امجمۈعٞ
امتۈسط 
 الحسا:ي

اانحپاف 
 امعياٽې 

 قيمٞ ٟ
مستۈۉ 
 الٺالٞ

 الڀمن امش ܣ
 ة2بت ة5بةت قبلي

 2ةةبة 23ب2
 59بت 89ب9 بعٺې

 الڀمن الحجل

 38بة 65ب4 قبلي
 5ةةبة 99ب2

 تتبت 5ةب4 بعٺې

الۈثٜ 
 العپيڐ

 امسافٞ

 7تبة 24بت قبلي
 8ةةبة -82ب2

 26بة 38بت بعٺې

 امسافٞ ٽمي الكپٝ

 22ب2 5ةبةت قبلي
 تةةبة -76ب3

 75بت 63بتت بعٺې

 مسڮ الكپٝ

 
عٺد 

 امسكاٟ
 2تبت 23ب4 قبلي

 4ةةبة -5ةب3
 38بت ة2ب5 بعٺې

 الڀمن الجپې 

 56بة 85ب4 قبلي
 2ةةبة 42ب3

 94بة ةتب4 بعٺې

 الڀمن الپشاقٞ

 44بت 86ب5 قبلي
 8ةةبة 82ب2

 75بة 5ةب5 بعٺې

 الڀمن التحمل

 76بت ة8ب32 قبلي
 تةةبة ت6ب3

 38ب2 97بة3 بعٺې

( يبيڻ امتۈسطاٟ الحسابيٞ ۇاانحپافاٟ امعياٽيٞ ۇقيمٞ ٟ امحسۈبٞ للمجمۈعٞ 4ةجٺۇگ ٽقں )
 التجپيبيٞ في القياځ القبلي ۇ البعٺې للمهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞب

امحسۈبٞ ( قيں امتۈسطاٟ الحسابيٞ ۇاانحپافاٟ امعياٽيٞ ۇقيمٞ ٟ 4ةيبيڻ جٺۇگ ٽقں )
 للمجمۈعٞ التجپيبيٞ في القياځ القبلي ۇ البعٺې للمهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ

، الجپې، الپشاقٞ،  ، مسڮ الكپٝ التاليٞ: امش ܣ، الحجل، الۈثٜ العپيڐ من الثباٟ، ٽمي الكپٝ
بيٞ في التحمل ، ۇكما هۈ مبيڻ أنۆ كانت هناک فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ  للمجمۈعٞ التجپي

ااختباٽ القبلي ۇ البعٺې ۇكانت لصالح ااختباٽ البعٺې ، ۇجاǴٟ النتائٰ بالتفصيل كالتالي: 
ۇبانحپاف  ة5بةتبالنسبٞ للقياساٟ القبليٞ للعينٞ التجپيبيٞ فكاڻ امتۈسط الحسا:ي للمش ܣ 

معياٽې ۇبانحپاف  89ب9أما القياساٟ البعٺيٞ فكاڻ امتۈسط الحسا:ي للمش ܣ  ة2بتمعياٽې بلغ 
، أما بالنسبٞ مهاٽٝ الحجل فكاڻ امتۈسط الحسا:ي  23ب2في حيڻ بلغت ٟ امحسۈبٞ  59بتبلغ 

أما ااختباٽ البعٺې فكاڻ امتۈسط الحسا:ي  38بةۇبانحپاف معياٽې قٺٽه  65ب4لاختباٽ القبلي 
يڻ كاڻ ، في ح 99ب2ۇكانت قيمٞ ٟ امحسۈبٞ  تتبتۇانحپاف معياٽې قٺٽه  5ةب4مهاٽٝ الحجل 

ۇبانحپاف  24بتامتۈسط الحسا:ي مهاٽٝ الۈثٜ العپيڐ من الثباٟ بالنسبٞ لاختباٽ القبلي 
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ۇانحپاف معياٽې قٺٽه  38بت، أما ااختباٽ البعٺې فامتۈسط الحسا:ي كاڻ 7تبةمعياٽې قٺٽه 
حسا:ي ، ۇمهاٽٝ ٽمي الكپٝ بالنسبٞ لاختباٽ القبلي كاڻ امتۈسط ال -82ب2ۇكانت قيمٞ ٟ  26بة

 63بتتأما ااختباٽ البعٺې فكاڻ امتۈسط الحسا:ي  22ب2ۇانحپاف معياٽې قٺٽه  5ةبةتيساۇې 
، أما مسڮ الكپٝ كاڻ امتۈسط الحسا:ي لاختباٽ  -76ب3ۇكانت قيمٞ ٟ  75بتۇانحپاف معياٽې 

 ة2ب5أما ااختباٽ البعٺې فكاڻ امتۈسط الحسا:ي  2تبتۇانحپاف معياٽې قٺٽه  23ب4القبلي 
، أما امتۈسط الحسا:ي مهاٽٝ الجپې لاختباٽ  -5ةب3في حيڻ قيمٞ ٟ  38بتۇانحپاف معياٽې قٺٽه 

ۇانحپاف  ةتب4ۇمتۈسط ااختباٽ البعٺې يساۇې   56بةۇانحپاف معياٽې قٺٽه  85ب4القبلي يساۇې 
، ۇكاڻ امتۈسط الحسا:ي للپشاقٞ بالنسبٞ  42ب3في حيڻ كانت قيمٞ ٟ  94بةمعياٽې قٺٽه 
ۇانحپاف  5ةب5ۇمتۈسط ااختباٽ البعٺې يساۇې  44بتۇانحپاف معياٽې قٺٽه  86ب5لاختباٽ القبلي 
، أما التحمل فكاڻ امتۈسط الحسا:ي لاختباٽ 82ب2في حيڻ كانت قيمٞ ٟ  75بةمعياٽې قٺٽه 

 79بة3ۇامتۈسط الحسا:ي لاختباٽ البعٺې هۈ  76بتۇانحپاف معياٽې قٺٽه  ة8ب32القبلي  
ۇيمكن أڻ تپجڜ هټه النتيجٞ ǻلۏ ۇجۈد  ت6ب3في حيڻ كانت قيمٞ ٟ  38ب2پاف معياٽې قٺٽه ۇانح

تماٽين تٺٽيبيٞ ۇمجمۈعٞ من األعاب التܣ احتۈاها بپنامٰ الًربيٞ البٺنيٞ ۇالپياضيٞ القائں علۏ 
 اأسس العلميٞ التܣ ساعٺٟ في تطۈيپ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ لٺۉ أفپاد
امجمۈعٞ التجپيبيٞ كما أڻ البرنامٰ كاڻ غنܣ باألعاب ۇالحپكاٟ التܣ كاڻ لها دۇٽ كبير في تشجيڜ 

 التاميټ علۏ بټگ مڀيٺ من الجهۈد التܣ أثپٟ ǻيجابا علۏ مستۈۉ أدائهں الحپكيب     
 

يٙ وقيمغ ػ امحسوبغ للمجموعغ ) الضابطغ(  4-ةت اٚف امعيا امتوسط الحسابي واانح
اٙسغ:لاختب يٙغ امستخٖمغ ࡩي الٖ اٙػ امها اٙػ القبليغ و البعٖيغ ا  ااختبا

بنۈد 
 ااختباٽ

 ۇحٺٝ
 القياځ

 امجمۈعٞ
امتۈسط 
 الحسا:ي

اانحپاف 
 امعياٽې 

 قيمٞ ٟ
مستۈۉ 
 الٺالٞ

 الڀمن امش ܣ
 22بت 69بةت قبلي

 83ةبة 79بت
 8تبت 48بةت بعٺې

 الڀمن الحجل

 43بة 73ب4 قبلي
 34تبة 53بت

 44بة 66ب4 بعٺې

الۈثٜ 
 العپيڐ

 امسافٞ

 5تبة 25بت قبلي
 63تبة 42بت

 2تبة 22بت بعٺې

 امسافٞ ٽمي الكپٝ

 ت7بت ة9ب9 قبلي
 98ةبة -ة7بت

 58بت 6تبةت بعٺې

 مسڮ الكپٝ

 
عٺد 

 امسكاٟ
 ة4بت 8تب4 قبلي

 9ةتبة -64بت
 46بت ة4ب4 بعٺې

 الڀمن الجپې 

 ت6بة ة8ب4 قبلي
 325بة -ةةبت

 68بة ت9ب4 بعٺې
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 الڀمن الپشاقٞ

 45بت ت6ب5 قبلي
 ة58بة 55بة

 9ةبت 74ب5 بعٺې

 الڀمن التحمل

 69بت 68ب32 قبلي
 53ةبة تةب2

 79بت 25ب32 بعٺې

( يبيڻ امتۈسطاٟ الحسابيٞ ۇاانحپافاٟ امعياٽيٞ ۇقيمٞ ٟ امحسۈبٞ للمجمۈعٞ 5ةجٺۇگ ٽقں )
 القياځ القبلي ۇ البعٺې للمهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞبالضابطٞ في 
( قيں امتۈسطاٟ الحسابيٞ ۇاانحپافاٟ امعياٽيٞ ۇقيمٞ ٟ امحسۈبٞ 5ةيبيڻ جٺۇگ ٽقں )

 للمجمۈعٞ الضابطٞ في القياځ القبلي ۇ البعٺې للمهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ

، الجپې، الپشاقٞ، التاليٞ: امش ܣ، الحجل، ا ، مسڮ الكپٝ لۈثٜ العپيڐ من الثباٟ، ٽمي الكپٝ
التحمل ، ۇكما هۈ مبيڻ أنۆ ا تۈجٺ هناک فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ  للمجمۈعٞ الضابطٞ في 
ااختباٽ القبلي ۇ البعٺې ، ۇجاǴٟ النتائٰ بالتفصيل كالتالي: بالنسبٞ للقياساٟ القبليٞ للعينٞ 

أما القياساٟ  22بتۇبانحپاف معياٽې بلغ  69بةتالحسا:ي للمش ܣ الضابطٞ فكاڻ امتۈسط 
في حيڻ بلغت ٟ  8تبتۇبانحپاف معياٽې بلغ  48بةتالبعٺيٞ فكاڻ امتۈسط الحسا:ي للمش ܣ 

 73ب4، أما بالنسبٞ مهاٽٝ الحجل فكاڻ امتۈسط الحسا:ي لاختباٽ القبلي  79بتامحسۈبٞ 
 66ب4باٽ البعٺې فكاڻ امتۈسط الحسا:ي مهاٽٝ الحجل أما ااخت 43بةۇبانحپاف معياٽې قٺٽه 

، في حيڻ كاڻ امتۈسط الحسا:ي مهاٽٝ  53بتۇكانت قيمٞ ٟ امحسۈبٞ  44بةۇانحپاف معياٽې قٺٽه 
، أما ااختباٽ 5تبةۇبانحپاف معياٽې قٺٽه  25بتالۈثٜ العپيڐ من الثباٟ بالنسبٞ لاختباٽ القبلي 

، ۇمهاٽٝ  42بتۇكانت قيمٞ ٟ  2تبةۇانحپاف معياٽې قٺٽه  22بتڻ البعٺې فامتۈسط الحسا:ي كا
ۇانحپاف معياٽې قٺٽه  ة9ب9ةٽمي الكپٝ بالنسبٞ لاختباٽ القبلي كاڻ امتۈسط الحسا:ي يساۇې 

ۇكانت قيمٞ ٟ  58بتۇانحپاف معياٽې  6تبةتأما ااختباٽ البعٺې فكاڻ امتۈسط الحسا:ي  ت7بت
 ت6بةۇانحپاف معياٽې قٺٽه  8تب4امتۈسط الحسا:ي لاختباٽ القبلي ، أما مسڮ الكپٝ كاڻ  -ة7بت

في حيڻ قيمٞ ٟ  46بتۇانحپاف معياٽې قٺٽه  ة4ب4أما ااختباٽ البعٺې فكاڻ امتۈسط الحسا:ي 
ۇانحپاف معياٽې قٺٽه  ة8ب4، أما امتۈسط الحسا:ي مهاٽٝ الجپې لاختباٽ القبلي يساۇې  -64بت
في حيڻ كانت قيمٞ ٟ  68بةۇانحپاف معياٽې قٺٽه  ت9ب4البعٺې يساۇې  ۇمتۈسط ااختباٽ   ت6بة
ۇانحپاف معياٽې قٺٽه  ت6ب5، ۇكاڻ امتۈسط الحسا:ي للپشاقٞ بالنسبٞ لاختباٽ القبلي -ةةبت
في حيڻ كانت قيمٞ ٟ  9ةبتۇانحپاف معياٽې قٺٽه  74ب5ۇمتۈسط ااختباٽ البعٺې يساۇې  45بت
 69بتۇانحپاف معياٽې قٺٽه  68ب32متۈسط الحسا:ي لاختباٽ القبلي  ، أما التحمل فكاڻ ا -55بة

في حيڻ كانت قيمٞ ٟ   79بتۇانحپاف معياٽې قٺٽه  25ب32ۇامتۈسط الحسا:ي لاختباٽ البعٺې هۈ 
ۇيمكن أڻ تپجڜ هټه النتيجٞ ǻلۏ افتقاٽ امعلميڻ في هټه امپحلٞ ǻلۏ التجپبٞ الكافيٞ  تةب2

تܣ تساعٺهں في بناǴ تماٽين تٺٽيبيٞ ۇمجمۈعٞ من األعاب القائمٞ علۏ ۇامǺهاٟ العلميٞ ال
اأسس العلميٞ التܣ تساعٺ في تطۈيپ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ لٺۉ أفپاد 
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امجمۈعٞ الضابطٞ ، ۇكټلڮ ǻلۏ عٺم ۇجۈد البرامٰ الغنيٞ باألعاب ۇالحپكاٟ التܣ لها دۇٽ كبير في 
 ټ علۏ بټگ مڀيٺ من الجهۈد التܣ تǺثپ ǻيجابا علۏ مستۈۉ أدائهں الحپكيب تشجيڜ التامي

 

 :البحثمناقشغ نتائٌ  5-ةت
من خاگ العپڍ السابڨ يتضح أنۆ ا تۈجٺ فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ في ااختباٽاٟ القبليٞ 

ۇهټا يا للمجمۈعٞ التجپيبيٞ ۇالضابطٞ في اختباٽاٟ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ 
طپف يضيڤ ǻلۏ الٺٽاسٞ الحاليٞ أكٌر مصٺاقيٞ ۇهټا معپفٞ أثپ البرنامٰ التعليمܣ امقًرٱ من 

الباح٪ ۇدۇٽه في تحسيڻ امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ، أما بالنسبٞ للفپضيٞ 
الثانيٞ فإنۆ تۈجٺ فپۇڥ ٻاٟ دالٞ ǻحصائيٞ في ااختباٽ البعٺې بيڻ امجمۈعٞ التجپيبيٞ 

ۇيپۉ الباح٪ أڻ هټه ۇالصفاٟ البٺنيٞ  اأساسيٞۇالضابطٞ في اختباٽاٟ امهاٽاٟ الحپكيٞ 
نتيجٞ تپجڜ للبرنامٰ امقًرٱ امبنܣ علۏ أسس علميٞ ۇالغنܣ بالتماٽين البٺنيٞ ۇاألعاب الحپكيٞ ال

اٙسغ بياڗ محموٕ علۏ عكس امجمۈعٞ الضابطٞ ۇهټا ما يتفڨ مڜ العٺيٺ من الٺٽاساٟ منها  ٕ
ة وصإځ الحايڊ) سن أثپ بپنامٰ حپكي لتطۈيپ  امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ لأطفاگ  (9ةة2حموٕ

بيڻ امجمۈعتيڻ  ǻحصائيٞسنۈاٟ ۇقٺ تۈصلت هټه الٺٽاسٞ ǻلۏ ۇجۈد فپۇڥ ٻاٟ دالٞ  5
ۇلصالح امجمۈعٞ التجپيبيٞ ۇأٽجڜ  اأساسيٞالتجپيبيٞ ۇالضابطٞ في اختباٽاٟ امهاٽاٟ الحپكيٞ 

الباحثيڻ هټه الفپۇڥ ǻلۏ البرنامٰ امقًرٱ ۇما احتۈاه من تماٽين تٺٽيبيٞ متخصصٞ مبنيٞ علۏ 
 اأسس العلميٞب

وٙيشۇيضيڤ  حٚمن ٕ ځٙ عبٖ ال في دٽاستۆت تأثير بپنامٰ تپبيٞ حپكيٞ مقًرٱ علۏ تنميٞ بعڐ  طا
سنۈاٟ( ۇالټې يǺِكٺ  5-4امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ أطفاگ ما قبل امٺٽسٞ) 

تباٽ القبلي للمجمۈعتيڻ نتائٰ الٺٽاسٞ الحاليٞ بحي٪ أنۆ ا  تۈجٺ فپۇڥ ٻاٟ دالٞ معنۈيٞ في ااخ
التجپيبيٞ ۇالضابطٞ، أما في ااختباٽ البعٺې بيڻ امجمۈعتيڻ فإنۆ تۈجٺ فپۇڥ ٻاٟ دالٞ معنۈيٞ 
بيڻ امجمۈعتيڻ ۇلصالح امجمۈعٞ التجپيبيٞ ۇيپجڜ الباح٪ هټه الفپۇڥ ǻلۏ محتۈۉ بپنامٰ الًربيٞ 

              (2ةة2)دٽۇنڈ، الحپكيٞ امقًرٱ 
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اٚجع:  قائمغ ام

: داٽ الفكپ العپ:يب999تأسامٞ كامل ٽاتٜب ) -ت  (ب النمۈ الحپكيب القاهپٝ
(ب دٽاساٟ في سيكۈلۈجيٞ الطفۈلٞب ااسكنٺٽيٞ: مپكڀ ااسكنٺٽيٞ 998تسهير كامل أحمٺب ) -2

 للكتابب
(ب تأثير بپنامٰ تپبيٞ حپكيٞ مقًرٱ علۏ تنميٞ بعڐ 2ةة2) طاٽڥ عبٺ الپحمن محمۈد دٽۇنڈب -3

سنۈاٟ( )امجلٺ امجلٺ  5-4امهاٽاٟ الحپكيٞ اأساسيٞ ۇالصفاٟ البٺنيٞ أطفاگ ما قبل امٺٽسٞ) 
 العٺد الپابڜ(ب مجلٞ الًربيٞ الپياضيٞب تت
 مٺخل ǻلۏ علں النفسب الجڀائپ: داٽ هۈمۆب (ب6ةة2عبٺ الپحمن الۈافيب ) -5
(ب أضۈاǴ علۏ مناهݮ الًربيٞ الپياضيٞب ااسكنٺٽيٞ: داٽ الۈفاǴ لٺنيا 7ةة2عفاف عثماڻ عثماڻب ) -6

 الطباعٞ ۇالنشپب
 (ب علں النفس الپياض ܣ )اإصٺاٽ الطبعٞ التاسعٞ(ب داٽ امعاٽفب994تمحمٺ حسن عاۇېب ) -7
ها الًربۈيٞ في امپحلٞ (ب الًربيٞ الۈجٺانيٞ للطفل ۇتطبيقات9ةة2محمٺ علي أحمٺ الشهپېب ) -8

 اابتٺائيٞب مكٞ امكپمٞ: جامعٞ أم القپۉب
(ب مناهݮ البح٪ العلمܣ في امجااٟ الًربۈيٞ ۇالنفسيٞب تتة2محمۈد عبٺ الحليں منه ܣب ) -9

 ااسكنٺٽيٞ: داٽ امعپفٞ الجامعيٞب
الطبعٞ اأۇلۏ(ب  (ب النمۈ البٺني ۇالتعلں الحپكي )اإصٺاٽ 2ةة2مپۇاڻ عبٺ امجيٺ ابپاهيںب ) -ةت

 عماڻ: الٺاٽ العلميٞب
 
 
 
 


