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 ملخ٨
يٚاٿ  ثلًڇڣيحي لٖڥ ثلطالباػ ثمقيماػ  سٙغ ثلنشا٭ ثل فٚغ ثنعكاٝ مما لګ مع ثٙسغ  تهٖف ثلٖ
سٙغ في صناعغ صحغ نفسيغ،  هميغ ثمما بالحي ثلجامعي علګ صناعغ ثلڤعي ثلصحي قصٖ تڤضيِ 

سٙغ  ة2تتږ ثستخٖثم ثمنهج ثلڤصفي علګ عينغ قڤثمها ثجتماعيغ ڣجسميغب ڣئ طالبغ مقيمغ ڣمما
يٚاٿ  ثلًڇڣيحي ػٙ ڣتيسمسيلـ( خاڋ باإقاماػ ثلجامعيغ لڤلئ للنشا٭ ثل ب 8تة2 -ثتة2يت )تيا

ثٙسغ مقياٝ للڤعي ثلصحي، ڣبعٖ ثمعالجغ ثإحصائيغ للنتائٌ  دڣثػ ثمستخٖمغ في ثلٖ ڣمن ث
ئلګ:ثلخام تڤصلـ ثلباحثغ 

يٚاٿ  ثلًڇڣيحي يتمتعن بڤعي صحي عاڋ، من حين  سٙاػ للنشا٭ ثل ع ڣثلثقغ، ثمما ثلشعڤٙ بالكفا
ثٜمنا مٸ ثمحافظغ علګ  عٙ علګ ثلتفاعل ثلجتماعي، ت ث٩ٚ ثلعصبيغ ڣثمتاكهن ثلقٖ ع ثلتحكږ في ث

ئسامغ ثلجسږب
يٚاٿ  ثلًڇڣيحي الكلماػ ال:الغ: ئثمقيماػب الباػثلط -صناعغ ثلڤعي ثلصحي -ثلنشا٭ ثل

 

Abstract: 

The study aims at identifying the reflection of recreational sports 

activity among female students residing in the university district on the 

creation of health awareness in order to clarify the importance of 

practice in the psychological, social and physical health industry. The 

descriptive approach was used on a sample of 120 female resident 

students and practicing recreational sports activity in the university 

residences of Tiaret and Tissamselt in 2017 2018. The tools used in the 

study are a measure of health awareness. After the statistical treatment of 

the raw results 

The practices of recreational sports have a high health awareness, in 

terms of feeling efficient and confident, control of neurological 

symptoms and their ability to interact socially, in conjunction with 

maintaining the integrity of the body 

Key words: recreational sports activity - health awareness industry - 

female studentsب 
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اٙسغ:  مق:مغ ال:

ثٚحغ صبحـ  عٙ لنا من ڣسائل ثل هٚ ثلحضا ٚ تعتمٖ علګ ما تڤف حياع ثلكثيڇ في عامنا ثمعاص
ل في نطاځ ضيڄ  كٚغ قليلغ ڣثلنشا٭ ثلبٖني ل ڣجڤد لڢ  صبحـ ثلح فٚاهيغ ثلجسمانيغ، ف ڣثل
حيغ ثلت  لګ حياع تكٌڇ فيها نسبغ ثمخاطٚ ثل دڬ  ضافغ للضغڤ٭ ثلنفسيغ ڣثلحياتيغ، مما ي

يٛادع ثلعتماد علګ ڣسائل يتع٩ٚ لها ث دٜثد مٸ  ث٩ٚ ثلقلظ ت م ڗ نسبغ  دٚ ڣيمكن ثلقڤڋ ب لف
ثٛئٖع عن ثلحاجغ من ثلطاقغ  ٚ فيڢ كمياػ  فٚاهيغ ڣثلخمڤڋ ثمًڇثفڄ بنمط غ٘ثئي تتڤف ثٚحغ ڣثل ثل
ثٚييڗ فًڈدثد  تٚفٸ ثلضغط ثلٖمڤڬ ڣتتصلظ ثلش ڗ ڣي ثلت يحتاجها ثلجسږ، فيڈدثد معها ثلڤٛ

ث٩ٚ ث م لګ ثإصابغ ب دڬ  ع ثلت ت يٙغ فالخمڤڋ عامل من عڤثمل ثلخطڤٙ لقلظ عامغ كال٘بحغ ثلصٖ
تٙفاٵ ثلضغط ثلٖمڤڬب  ثإصابغ لٖڥ ثلبالغيڗ بم٩ٚ ثل

نشطغ ثإنسانيغ ثمهمغ، فا يكاد يخلڤ مجتمٸ  حٖ ث يٚاضغ كڤنها  فٚ بال ل٘لڊ علينا بما يع
يٚاضغ، بغ٬  شكاڋ ثل ٚ عنمن ثمجتمعاػ ثإنسانيغ من شكل من  ڣ تخلڀ  ثلنظ جٙغ تقٖم  د

يٚاٿ  ثلًڇڣيحي دثخل ثإقامغ ثلجامعيغ في تحقيڄ  ه٘ث ثمجتمٸ،ڣبه٘ث ثلقٖٙ يساهږ ثلنشا٭ ثل
ڗٛ ڣثلتكيڀ ثلجتماعي للطلباػ ڣخاصغ من حين ثلعاقاػ ڣثلتصاڋ ڣثلتڤثصل فيما بينهن  ثلتڤث

ثٙػ ڣخلڄ جڤئ قٚيغ ثمها غٚباػ ڣت يٚڀ  ڣك٘لڊ مجاڋ لصقل ثلهتماماػ ڣثل من ثلتنافس ثلش
ڣٚحيغ ڣثلعقليغ ڣثلجسميغ  ڣٚثبط ثل كيٖ ثل ضٚا في ت ثلنظيڀ ڣتحقيڄ ثلهٖف ثلسامي ڣهڤ ثل

يٚاضيغ ثمختلفغب نشطغ ثل ثٜڣلغ ث كيٖ ثل٘ثػ، ڣبالتالي م صٚغ لت ئللطالباػ ڣبه٘ث يعٖ ه٘ث ثمجاڋ ف
ئ

اٙسغ: بت ئإشكاليغ ال:
حغ ڗ ڣ ثمستڤڥئ علګ سڤث ثلبالغ بالهتمام يحظى ثل٘ڬ ثلساعغ مڤضڤٵ ثل  علګ ثمحلي،

 ڣعي تحقيڄ ثلسهل من ثمجاڋ،ليس فيه٘ث تعاميغ  هيئ ڣاػ   منظم بڤجڤد ثلعالم ثمستڤڥئ
ثٚد فيها يختلڀ مجتمٸي  صحيف ب ثمستڤڥئ منحين ف  -5ةة2)شعباني مالڊ: ثلثقافي،ڣثمعيش 
ئ(25، ٥تةة2

حيغڣتغطيغجڤثنبهاثمختلفغ،بشكل همافيمڤثكبغثلحياعثل ثمستمٸ  يقٖم ڣفيه٘ثثلسياقيبڇٛدڣٙ
ثٙ ڣحقائڄ معلڤماػ -ثلطلبغ ٙسهږګ ڣعل– كٙغڢ ڣتٖفع ثلصحي ڣعيڢ تعمڄ ڣ  في ثلفعالغ للمشا

حيغ،ڣحت ث ڣثلسياساػ ثمهام نجاٛ عٙ تحسيسڢ ل ڣٚ ث٩ٚب من ثلعٖيٖ من ثلڤقايغ بض م ئث
ثٚده ڣمنظماتڢ عالږ دڣلڋ تسعګ ثسًڇثتيجي ڣهٖف ساس  مطلظ فه ف  ڣتعمل بلڤغڢ، لګ ڣ
 ثلتنميغ جهڤد في ثإنساڗ خالها من يسهږ سليمغ، صحيغ حياع جل من تحقيقڢ علګ جاهٖع

تٚڢ ڣ لڢ ثمختلفغ ئ .ڣمجتمعڢ س
كسابڢ ثلصحي ثلڤعي قضيغ ڣتبڇٛ هٚ ڣ حٖ ڣنش ڣلڤياػ ك هٖثف ث ئٚيسيغ ڣث  للًڇبيغ ثل
حيغ دٚ فيڢ يتع٩ٚ مما ڣثلصناعي ثلتكنڤلڤجي ثلتقٖم عصٚ في ثل  ڣبيئيغ صحيغ مخاطٚ لګ ثلف
ڣٚڗ:                         مًڈثيٖعب خ يٖٛثڗ حسيڗ ڣ ئ(ت3، 5٥تة2  )بن 
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تٙباطا بالحكمغ  ثٚٹ ڣث حغ ڣثلف سٚڤڋ صل ه عليڢ ڣسلږ في مجاڋ ثل ڣتثمينا لقڤڋ ثل
فاطڤڗ جا ػ في للفيلسڤف  ثٙسغ ڣتبلڤٙ عٚ ثلٖ ل ػ فك ئثلتالي: التسا

ڣيحي تنعكس إيجابيا علګ صناعغ الڤعي الصحي ل:ڥ  سٙغ النشاط الرياض ي الت هل مما
 الطالباػ امقيماػ باأحياء الجامعيغ؟

ئٜيغ: ب2 اػ الج  التسا
حغ ثلنفسيغ لٖڥ  بت يجابيا علګ صناعغ ثل يٚاٿ  ثلًڇڣيحي تنعكس  سٙغ ثلنشا٭ ثل هل مما

حيا ثلجامعيغ؟ ثلطالباػ  ثمقيماػ با

حغ ثلجتماعيغ لٖڥ  ب2 يجابيا علګ صناعغ ثل يٚاٿ  ثلًڇڣيحي تنعكس  سٙغ ثلنشا٭ ثل هل مما
حيا ثلجامعيغ؟  ثلطالباػ ثمقيماػ با

حغ ثلجسميغ لٖڥ  ب3 يجابيا علګ صناعغ ثل يٚاٿ  ثلًڇڣيحي تنعكس  سٙغ ثلنشا٭ ثل هل مما
حيا ثلجامعيغ  ؟ثلطالباػ ثمقيماػ با

 الفرضيغ العامغ: ب3

يجابيا علګ صناعغ ثلڤعي ثلصحي لٖڥ ثلطالباػ  يٚاٿ  ثلًڇڣيحي تنعكس  سٙغ ثلنشا٭ ثل مما
حيا ثلجامعيغ  ب ثمقيماػ با

ئٜيغ:  الفرضياػ الج
حغ ثلنفسيغ لٖڥ  بت يجابيا علګ صناعغ ثل يٚاٿ  ثلًڇڣيحي تنعكس  سٙغ ثلنشا٭ ثل مما

حيا ثلجامعيغب  ثلطالباػ ثمقيماػ با

حغ ثلجتماعيغ لٖڥ  ب2 يجابيا علګ صناعغ ثل يٚاٿ  ثلًڇڣيحي تنعكس  سٙغ ثلنشا٭ ثل مما
حيا ثلجامعيغ؟  ثلطالباػ ثمقيماػ با

حغ ثلجسميغ لٖڥ  ب3 يجابيا علګ صناعغ ثل يٚاٿ  ثلًڇڣيحي تنعكس  سٙغ ثلنشا٭ ثل مما
حيا ثلجامعيغ  ؟ثلطالباػ ثمقيماػ با

 أه:اف البحن: ب4

  سٙغ ثلنشا٭ فٚغ مما حغ ثلنفسيغبمع يٚاٿ  ثلًڇڣيحي ڣثنعكاسڢ علګ صناعغ ثل  ثل

 حغ ثلجتماعيغب يٚاٿ  ثلًڇڣيحي علګ صناعغ ثل سٙغ ثلنشا٭ ثل فٚغ ثنعكاٝ مما  مع

 حغ ثلجسميغب يٚاٿ  ثلًڇڣيحي علګ صناعغ ثل سٙغ ثلنشا٭ ثل فٚ علګ ثنعكاٝ مما ئثلتع
ٙ امڤضڤع: ب5 ئأسباب اختيا

 أسباب ذاتيغ:
  غٚبغ في ثلحتكاڅ  بالطالباػ ثمقيماػبثل

  قامتهن ڣكيفيغ عيشهن للحياع ثليڤميغ دثخل ثلحي ثلجامعي يٚقغ  ثلفهږ ثلحقيقي لط
يٚاػ من حين ثمڤثقڀب لګ ضافغ خ  تعاملهن مٸ ثلطلباػ ث
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 أسباب مڤضڤعيغ:
 يٚاٿ  ثلًڇڣيحي ڣثلڤعي ثلصحيب سٙغ ثلنشا٭ ثل تٙبا٭ بيڗ مما ٙ عاقغ ثل ئإظها
  سٙغبمحاڣلغ فهږ مڤضڤٵ ئثلڤعي ثلصحي ڣعاقتڢ بامما
 حيا ثلجامعيغ نحڤ مڤضڤٵ جلظ ثهتمام ثمقيميڗ يٚاٿ  ثلًڇڣيحي  با ثلنشا٭ ثل

 ڣثنعكاسڢ علګ ثلڤعي ثلصحيب 

  يٚاٿ  ثلًڇڣيحي علګ ثلطالبغ من ثلجانظ سٙغ ثلنشا٭ ثل فٚغ ثنعكاٝ مما لګ مع ثلڤصڤڋ 
ب  ثلصحي ثلنف٦  ڣثلجتماعي ڣحت ثلجسم

 أهميغ البحن: بت

 من الجانظ النظرڬ:
ثٙساػ ثمحليغ ثلقليلغ ثلت تناڣلـ مڤضڤٵ ثلڤعي ثلصحي لٖڥ فئغ ثلطالباػ  تعتبڇ من ثلٖ
سٙغ ثلنشا٭  فٚغ ثنعكاٝ مما ڬٚ ثلت تحاڣڋ مع ڣلګ من نڤعها حسظ نظ ثٙسغ ث ثمقيماػ، ڣثلٖ

ضافغ  ڗ تسهږ في تقٖيږ  يٚاٿ  ثلًڇڣيحي علګ ثلڤعي ثلصحي ڣعليڢ فإنها يمكن  فٚيغ في ه٘ث ثل مع
ئثمجاڋب

 من الجانظ التطبيقي:
ثٙسغ،ثلقائمڤڗئ ه٘ه نتائٌ من يستفيٖ ڗ يمكن سساػ علګ ثلٖ   ثمجتمٸ في ثلشباب عٙايغ ڣ عٖثد م

عٙ ثٛ ڬٚ،مثل:ثلجامعاػ،ڣڣ ثٜئ عٙ ثلشباب ثلج ثٛ يٚاضغ،ڣڣ لڊ ڣثل  ثلجانظ ڗ منطلڄ من ثإعام،ڣٗ

ساسيغ من ثلًڇڣيحي ثلشخصيغ ثمتكاملغ نفسيا، عقليا، بٖنيا، ثقافيا ڣ  بنا في ثلجڤثنظ ث
حٚلغ بنا في حياع ثلناٝ عامغ ڣثلشباب خ كڤڗ ثلڤعي ثلصحي مهږثجتماعياب  نهږ في م اصغ ڣ

حٚلغ ثنتقاليخصياتهن ڣمستقبلهن ثٚ فعاڋ في تحقيڄ طمڤحاتهن، ڣهي م لحقا فهږ  غ ٗثػ 
ٜ بعٖ، ڣعلګ سامغثلجيل ثلڤثعٖ لتحقيڄ  ثلنفسيغ ڣثلجسميغ يتڤقڀ مٖڥ  صحتهن ما لږ ينج

ٙ في ثمجتمٸب  دٛها ئثلتقٖم ڣثل
 تح:ي: امصطلحاػ: ب7

سٙغ:  ڣٚثڗ مما ثٛڣڋ طبڄ عمليا، نف٘، فعلب   )ج : عالج،  ع من ثلفعل ماٝٙ ڣتعن خڤٗ لغغ م
ئ(9تثلسابڄ: بٖڣڗ سنغ، ٥

ڣيِ  ع ڣثمقبڤلغ ثجتماعيا (Recréation)الت ڣجڢ ثلنشا٭ ثلبنا دڬ : هڤ جميٸ  ڣعقائٖيا ڣثلت ت
لڊ  دٚ ڣٗ ثٙدع ثلف هٙا ڣثلشًڇثڅ فيها نتيجغ لٖڣثفٸ دثخليغ ڣفقا إ ثٚٹ ڣيتږ ثختيا ثنا ڣقـ ثلف
كٙغ ٗثتها  ٙ ڣثلسعادع من ثمشا ڣٚ ضٚا ڣثلس بغ٩ٚ ثكتساب ثلعٖيٖ من ثلقيږ ثلشخصيغ ڣتحقيڄ ثل

جٙيغ كالكسظ ثمادڬ ڣثمعنڤڬب ئڣليس لٖڣثفٸ خا
ئ(45، 2٥ةة2)ثلفاضل: 
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ڣيِ الرياض ي   : (Recréation Sport)الت
نڤثعها التعريڀ اإجرائي:  يٚاضيغ ب نشطغ ثل ثٚمجڢ ث هڤ ٗلڊ ثلنڤٵ من ثلًڇڣيِ ثل٘ڬ تتضمن ب

سٙها ثلطاب في  هٙ ثلجامعغبڣثلت يما ثٚغهږ دثخل ڣخا ئڣقاػ ف
 :الڤعي مفهڤم

، ثلقلظ ثلڤعْي: حفٴ :ڣعي :لغغ .أ ڣعاه ڣعيا يعيڢ ڣثلحٖين ثلش  ڣعګ ثلش   هڤ حفٴ :ڣ
 ...فهږ حفظڤ ي نفاڗ عىږ ڣ ڣفاڗ ڣثٵ، فهڤ قبلڢ هڤ فهږ

:  ثلفقيڢب                                   )ثبن ثلكيس ثلحافٴ الڤَعِيُ: ، 5ت، ثمجلٖةةة2منظڤٙ
ئ(٥245

ڬ بڢ ڣيقصٖ ئٙ ڣ ثلظاهٚ ثلڤعيت ثلعقل ك٘لڊ ت ئب"بٖ ڬ ڣعي يعنڢ ثلظاهٚ،يقاڋ: تماڋ ثلشعڤ
ئ(8ة9، 2٥ةة2)ثمنجٖ في ثللغغ ڣثإعام: 

عٙڤ  ه م فهڤ كږ :(Conscience)الڤعي  ، عقلياڗ ثتجاه عن عبا دٚ يمكن عكاس  ثٙڅ من ثلف  د
ثٙڅ ٗثتڢ، د جٙاػ كعضڤ، ليها تم ثلتييڗ ڣثلجماعغ بڢ، ثمحيطغ ثلبيئغ ڣ  ثلڤضڤٍ من متفاڣتغ بٖ

دٚ ڣعي ڣ ثلتعقيٖ،يتضمن شيا ثلعقليغ ڣثلجسميغ،ڣڣعيڢ لڤظائفڢ ثلف  ڣبالعالږ با
جٙي ڣٙځ مٖثٝ: ."ثلخا ئ(ت29، 3٥ةة2)فا

ئالڤعي الصحي:
جٚمغ ثلحقائڄ  ڣ عمليغ ت سٙغ صحيغ صحيحغ  قناعهږ لتعلږ مما عمليغ تحفيڈ ثلطلبغ ڣ
فٙٸ ثمستڤڥ ثلصحي  لګ  دڬ  نما٭ سلڤكيغ صحيغ سليمغ ت لګ  ڣٚفغ  حيغ ثمع ڣثمفاهيږ ثل

ساليظ ثلًڇبڤيغ ثمتنڤعغبللطلبغ  ئبإتباٵ ث
 (Connie : 2001, p25) 

ڣليغ نحڤ صحتهږ ڣصحغ غيڇهږ،  حساسهږ بامس حيغ ڣ مام ثلناٝ بامعلڤماػ ڣثلحقائڄ ثل
حيغ كثقافغ صحيغ فقطب               ڗ تبقى ثمعلڤماػ ثل ليڢ ل  ڣهڤ ثلهٖف ثل٘ڬ نسعګ 

http://www.moeforum.net ,May, 2009 ئ
ثٚ ڣثل٘ڬ ثإيجابي ثلسلڤڅ(Health Awareness)الڤعي الصحي:  حغ، ثعل يجابي ي  ىال

عٙ ع ثليڤميغ، ثلحياع في ثمعلڤماػ ه٘ه تطبيڄ علګ ڣثلقٖ عٚ بصڤٙ  ثلت لعادع شكا تكسبها مستم
ثٙػ تڤجڢ دٚ قٖ  حٖڣد في ٗلڊ تهڤ ثمنڈليغ ثلت تحافٴ علګ صحتڢ ڣحيڤڬئ ڣثجباتڢ تحٖيٖ في ثلف

ه:  ثلحڄ عبٖ )عماد ت1990 قنٖيل  مكانياتڢ ما  (ت94، 2012٥ ڣٛ

جٙغ ثلصحي بالڤعي ڣنقصٖ التعريڀ اإجرائي:  ثلڤعي ثستبياڗ علګ ثلطالظ عليها يحصل ثلت ثلٖ
ثٙسغ في ثمستخٖم ثلصحي  ثلحاليغب ثلٖ

فٚغ حيغ ثلقضايا لبع٬ ڣثلتجاهاػ ثميڤڋئ ڣتكڤين ڣثلفهږ ـــ ثمع حٚلغ ثمناسبغ ثل يٚغ للم  ثلعم
جٙغ ڣيقاٝ ، "ثليڤمي ثلصحي ثلسلڤڅ يجابا علګ ينعكس بما  في ثمتعلږ عليها يحصل ثلت بالٖ

ئثلصحيب ثلڤعي مقياٝ
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عٜ الجامعغ:  جه ، ڣث ثٙػ ثلكڀ بٚڤيغ ڣثقافيغ تضږ مجمڤعغ من ثلطلبغ ڣثإطا سسغ تعليميغ، ت م
فٚغ من  ٚ ثلعلږ ڣثمع ثٚقيغ، تعمل علګ نش يٚغ ثلتطبيقيغبثلعلميغ ثل ئخاڋ ثلقيام بالبحڤف ثلنظ

كٜٚ ثلجامعي طلبغ الجامعغ:  هٙ بام ثٙساػ في ثلتٖ يٚغ ثلٖ سٙميا في مٖي جلڤڗ  هږ ثلطلبغ ثم
ثٙس   ثٙستهږ للفصل ثلٖ ثٜڣلڤڗ د ئب5تة2 -4تة2ڣي

سسغ الحي الجامعي:  ثٙستهږ بالجامعغ ڣيعٖ م هڤ ثلڤسط ثل٘ڬ يقيږ فيڢ ثلطلبغ خاڋ د
عٙ ثلتعليږ ثلعالي ڣثلبحن ثلعلم لتقٖيږ خٖماػ ثجتماعيغ متنڤعغ للطلبغ  ث ثجتماعيغ ڣضعتها ڣٛ

ع:  التعريڀ (                                  5، 2٥ةة2ثل٘ين يقيمڤڗ بعيٖث عن ثلجامعغب   )منشڤٙ
 من بنڤٵ يمتاٛ بڢ، ثلخاصغ ڣحاجاتڢ مميڈثتڢ هڤ خصائ٨ لڢ شاب، ثلجامعي الظثلطاإجرائي: 

فٙ من ڣمجمڤعغ ثل٘كا هٖثف لڢ طمڤحاػ ثلعلميغ، ثمعا  لڢ سمحـ ثمجتمٸ، ليها يتطلٸ ڣ
ڗ ثلعلميغ شهادتڢ سسغ في عاليا تعليما يتلقى ب ئ.ثٙقيغ علميغ م

ئ
اٙساػ السابقغ: ب8  ال:

ثٙساػ بع٬ لګٵ ثثلطائ ڣبعٖ ثٙسغ متظ ثلتياهـ ثلسابقغ ڣثلبحڤف ثلٖ يٚاٿ  ثلنشا٭ د  ثل
ثٙساػ ثلصحي ڣثلڤعي ثلًڇڣيحي ئ:ثلتاليغ كٖ

اٙساػ امتعل ڣيحيغ:ال:  قغ باأنشطغ الرياضيغ الت
اٙسغ ڣصڀ العنڤاڗ  النتائٌ أهږ ال:

 
 
 

فعاليغ النشاط 
ڣيحي  الرياض ي الت
في تحقيق الصحغ 
النفسيغ للمعاځ 

 حركيا

ڣٚځ ٗثػ دللغ  بشيڇ حسام بئ الباحن يڤجٖ ف
حصائيغ للمجمڤعغ 

سٙغ ڣب٘لڊ نستنتٌ  ثمما
سٙغ ثلنشا٭  هميغ مما
يٚاٿ  ثلًڇڣيحي ڣثل٘ڬ  ثل

يجابيا في  ث  يلعظ دڣٙ
حغ ثلنفسيغ  تحقيڄ ثل
كٚيا ڣه٘ث ما  للمعاقيڗ ح

ضٚياتناب  يثبـ صحغ ف

يٚاٿ  ثلًڇڣيحي في  اله:ف ٚ ثلنشا٭ ثل ث فٚغ   مع
حغ  دماه تحقيڄ ثل ثلنفسيغ ڣكيفيغ 

كٚيا دثخل ثمجتمٸب  ثمعاځ ح

حغ ثلنفسيغ اإٔاع ئمقياٝ ثل
صل كل من   Kammann etعٖه في ث

Flett 

 2010 السنغ

يٚب امنهج  ثلتج

عاقغ  285 العينغ كٚيا ) معاځ ح
ثٚف سفلګ(  ط

يٚاٿ  ثلعٖد  امرجع ديسمبڇ  تةمجلغ ثلبٖثٵ ثل
 ثمسيلغجامعغ  ةتة2
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اٙسغ ڣصڀ العنڤاڗ  النتائٌ أهږ ال:

 
 

ثي النشاط الب:ني  ت
ڣيحي  الرياض ي الت
في تحقيق التڤافق 
النفس ي ااجتماعي 

 للمراهق

ثٚف نسيمغ الباحن سٙغ ثلنشا٭  - بڤمع مما
يٚاٿ  ثلًڇڣيحي ٗڣ  ثل

ثيڇ علګ تڤثفڄ ثلتامي٘  ت
)نفسيا، ثجتماعي، صحيا 

ثٙسيا(ب  د

ثلتڤثفڄ ثلشخپ  
ثلنفعالي، ثلصحي 

، ثلجتماعي  ثلجسم
ب ثٙس   ڣثلتڤثفڄ ثلٖ

فٚغ   اله:ف يٚاٿ  مع ثيڇ ثلنشا٭ ثلبٖني ثل ت
ثلًڇڣيحي في تحقيڄ ثلتڤثفڄ ثلنف٦  

ثٚهڄ  ثلجتماعي للم

 مقياٝ ثلتڤثفڄ ثلنف٦  ثلجتماعي اإٔاع

 4تة2 السنغ

 ثلڤصفي امنهج

تلمي٘ مماٝٙ للنشا٭  ة3 العينغ
يٚاٿ  ثلًڇڣيحي  ثل

ثٙساػ ڣثلبحڤف ثلجتماعيغ ،  امرجع مجلغ ثلٖ
، سبتمبڇ، 8ةجامعغ ثلڤثد، ثلعٖد 

 ة4ت، 25ت، ٥ 4٥تة2

 
اٙساػ امتعلقغ بالڤعي الصحي:  ال:

اٙسغ ڣصڀ العنڤاڗ  النتائٌ أهږ ال:

 
 
 

مستڤڥ الڤعي 
الصحي ل:ڥ طلبغ 

جامعغ النجاٍ 
الڤطنيغ ڣجامعغ 

 الق:ٝ
 

يٖ شناعغ، قيس عماد  الباحن عبٖ ثلحڄ، م
 نعيڇثػ، سليماڗ ثلعمٖ

مستڤڥ ثلڤعي ثلصحي  -
ثٚد ثلعينغ  ف ثلعام لٖڥ 
لګ  ضافغ  كاڗ متڤسطا، 
ڣٚځ ٗثػ دللغ  ظهڤٙ ف
حصائيغ في مستڤڥ 

ثلڤعي ثلصحي لٖڥ ثلطلبغ 
تبعا متغيڇ ثلجنس 
 ڣلصالح ثلطالباػ

لګ مستڤڥ ثلڤعي ثلصحي لٖڥ  اله:ف فٚ  ثلتع
ثلنجاٍ ثلڤطنيغ ڣجامعغ طلبغ جامعغ 

 ثلقٖٝ

ئثستبياڗ قياٝ ثلڤعي ثلصحي اإٔاع
 2تة2 السنغ

 ثلڤصفي ثلتحليلي امنهج

 طالظ ڣطالبغ ةة8 العينغ

مجلغ جامعغ ثلنجاٍ لأبحاف )ثلعلڤم  امرجع
 2تة2(، 4) ت2(، مجلٖ ثإنسانيغ
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اٙسغ ڣصڀ العنڤاڗ  النتائٌ أهږ ال:

 
 مستڤڥ الڤعي
الصحي بيڗ 

سٙيڗ  التامي٘ امما
سٙيڗ  ڣغي امما
بيغ  لحصغ الت

 الب:نيغ ڣالرياضيغ
جامعغ محم: 
 خيضر بسكرع

ثٚهيم الباحن  -حسنا صلحاڣڬئ -دب عي٦  ب
يٖٛثڗ ثٚ  هٜ  فاطمغ ثل

ڗ حصغ ثلًڇبيغ ثلبٖنيغ 
يٚاضيغ لها دڣٙ  ڣثل

في تنميغ ثلڤعي  يجابي
 بعادهثلصحي من جميٸ 

حغ ثلشخصيغ،  )ثل
 ، يٚاٿ  ثلنشا٭ ثل

ثلتغ٘يغ( لٖڥ تامي٘ 
حٚلغ ثلثانڤيغ ڣك٘لڊ  ثم

ڥٚ  خ تٖخل عڤثمل 
ستاٗ  كشخصيغ ث
تڢ  ڣخبڇتڢ ڣكفا

هٖثف ثلًڇبڤيغ ڣنڤٵ  ڣث
نشطغ ثمقٖمغ ڣحت  ث

سساػ  عٚ ڣثم س ث
ڥٚبببثلخ خ  ثلًڇبڤيغ ث

فٚغ مستڤڥ ثلڤعي ثلصحي بيڗ تامي٘  اله:ف مع
سٙيڗ  سٙيڗ ڣغيڇ ثمما لحصغ ثلًڇبيغ  ثمما

يٚاضيغ  ثلبٖنيغ ڣثل

 بعاد 3ثستبياڗ يحتڤڬ علګ  اإٔاع

 تتة2 -5تة2 السنغ

ڗٙئ امنهج  ثلڤصفي ثمقا

ئثانڤياػ4تلمي٘ علګ مستڤڥ  ة9 العينغ
سٙڤڗ حصغ 45 - تلمي٘ يما

يٚاضيغ  ثلًڇبيغ ثلبٖنيغ ڣثل

سٙيڗ لحصغ  45 - تلمي٘ غيڇ مما
يٚاضيغب  ثلًڇبيغ ثلبٖنيغ ڣثل

يٚغ في ظل  امرجع ثٜئ لغ ثلًڇبڤيغ ثلج مخبڇ ثمس
ثٚهنغ  ثلتحٖياػ ثل

 
اٙسغ التطبيقيغ: منهج البحن ڣإجراءاتڢ امي:انيغ:  ال:

اٙسغ منهج -ت  :ال:
ث٩ٚ  ثمسحي ثلڤصفي ثستخٖمـ ثلباحثغ ثمنهج غ متڢ  ثٚ ما لڊ نظ ثٙسغبڣٗ  ثلٖ

ػٙ حيل ثلڤصفي ثمنهج ڣثختا  :ثلتاليغ سباب ثم

 نسظ لنهج نها ثٙساػب حين من ثلنڤٵ هـ٘ث مثل ث  في معظږ ثستخٖثمڢ تږ ثلٖ
ثٙساػ  .ثلسابقغ ثلٖ

 عٚ عن معلڤماػ جمٸ لثج من سظن هـڤ ثٙسغ قيٖ ثلظاهـ لڊ ثلٖ فٚ ڣٗ  علګ بقصٖ ثلتع
عٚ ئ.لها ثلڤضٸ ثلحالي ڣتحٖيٖ ثلظاهـ

اٙسغ امي:انيغ:ا -2  له:ف من ال:
ڗ تكڤڗ  ثٙسغ ميٖثنيغ علميغ لبٖ  هٖثف يمكن تحٖيٖ كل د ڗ بتحٖيٖ ه٘ه ث هٖثف،  لها 

ثٙستنا ثميٖثنيغ في: هٖثف د ڬٚ بڤثسطتها، ڣيمكن تحٖيٖ  ځٚ ثلت تج ئثلڤسائل ڣثلط
 ضٚياػ بعٖ تحليل ڣمناقشغ ثلنتائٌب كٖ من صحغ ثلف  ثلت

  عطا بع٬ ثلقًڇثحاػ ڣٚه ببع٬ جڤثنظ ثلنق٨ ثلت مسناها في ثمڤضڤٵ ڣ ثلخ
ضٚياػ   ثمستقبليغبڣثلف
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 ڣ ثمڤضڤٵب عٚ  كٌڇ تعمقاً في ثلظاه ثٙساػ  مام د ثٙساػ ثلسابقغ ڣفتِ ثمجاڋ   تٖعيږ ثلٖ

 

اٙسغ ااستطاعيغ: -3  ال:
متها  ثٙػ ثلخاصغ بامقياٝ ڣما ثٙسغ ثلستطاعيغ هڤ مٖڥ ڣضڤٍ ثلعبا ڗ ثلغ٩ٚ من ثلٖ

ڬ تفسيڇ، حين قامـ  لګ  يٸ ثمقياٝ علګ بحين يمكن للمجيظ ثإجابغ دڣڗ ثلحاجغ  ثلباحثغ بتڤٛ
ثٙسغ ثلستطاعيغ ڣبلغ قڤثمها ) ثٚد ثلٖ ف ( طالبغ مقيمغ بالحي ثلجامعي، ڣقٖ تږ 5تعينغ من 

ما فيما يخ٨ حساب ثباػ  ٙ ثلًڇبيعي للثباػ، ڣ ڬٚ ڣثلج٘ يٚقغ ثلصٖځ ثلظاه قياٝ ثلصٖځ بط
ضا عادع تطبيقڢ  يٚقغ تطبيڄ ثلختباٙ ڣ ئٜغ ثلختباٙ فاستعملـ ثلباحثغ ط يٚقغ ثلتج لګ ط فغ 

ثٙستنا ثلستطاعيغ هاتڢ تږ ڣضٸ  ڣٚنباّ، ثنطاقاً من د لفا ك ثلنصفيغ،ڣمعامل ثباػ ثلختباٙ 
ضٚياػب هٖثف ڣثلف ثٙسغ ڣفڄ ث ئثمقياٝ ثلخا٥ بالٖ

ئ
اٙسغ: مجتمع -4  ال:

 مجتمع العينغ: ت-4

دٚثػ ڣ ثمف ثٙسغ،ڣثستنادثئً ڣيتضمن علګ عينغ  في  يتمثل ثمجتمٸ فإڗ ٗلڊ علګ ثلت شملتهږ ثلٖ
ػٙ جميٸ  يٚاٿ  ثلًڇڣيحي لڤليت تيا سٙاػ للنشا٭ ثل ثلطالباػ ثمقيماػ بالحي ثلجامعي ڣثمما

ئڣتيسمسيلـب
( طالبغ، ڣثإقامغ ثلجامعيغ سامي ت2ثإقامغ ثلجامعيغ سعيٖڬ محمٖ ڣثلبالغ عٖدهن )

سيا كبيڇ ڣئ43ثلٖين ڣثلبالغ عٖدهن ) (، ڣثإقامغ ثلجامعيغ ة4عٖدهن )( طالبغ، ثإقامغ ثلجامعيغ 
ثٙس  39ثمختلطغ ) بڣبه٘ث 8تة2 -ثتة2(، ڣه٘ث ڣفقا إحصائياػ مصلحغ ثلنشاطاػ للعام ثلٖ

حيايكڤڗ ثمجتمٸ ثلكلي في  ئ( طالبغب 43تثلجامعيغ ) ث
ئ
اٙسغ: 4-2  عينغ ال:

يٚاٿ  ثل سٙاػ للنشا٭ ثل حيا ثلجامعيغ ثمما ثٙسغ من طالباػ ث ًڇڣيحي حين تتكڤڗ عينغ ثلٖ
ڬ بنسبغ ة2تتكڤنـ من ) ثٙسغ 83.9 %( طالبغ،  ئبمن مجتمٸ ثلٖ

قٙږ ) ثٙسغب(:  تةالج:ڣل  يٸ عينغ ثلٖ ح تڤٛ ئيڤ
 

اٙػ اأحياء الجامعيغ  النسبغ امئڤيغ التكرا
 

ػٙ  ڣايغ تيا
 % 16.66 ة2ئسعيٖ محمٖ

ئ% 25 ة3ئسامي ثلٖين
 % 33.33ئة4ئسيا كبيڇ 

 % 25ئة3ئثإقامغ ثلجامعيغ ثمختلطغ ڣايغ تيسمسيلت

 % 100ئة2ت امجمڤع
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اٙسغ: -5  مجااػ ال:
ثٙسغ في ثآتي: ئتمثلـ مجالػ ثلٖ

حيا ثلجامعيغامجال البشرڬ:  ت-5 يٚاٿ  ثلًڇڣيحي  ثلطالباػ ثمقيماػ با سٙاػ للنشا٭ ثل ڣثمما
ثٙس   ئطالبغب ة2تڣعٖدهږ  8تة2 -ثتة2للعام ثلٖ

ػٙ، ڣثإقامغ امجال امكاني:  5-2 ثٙسغ علګ مستڤڥ ثإقاماػ ثلجامعيغ لڤليغ تيا يٚـ ثلٖ ج
 ثلجامعيغ بتيسمسيلـب

مٜاني: 5-3 سٚنغ امجال ال ڣثخ فٚ في  ثٙسغ بعٖ ثمڤثفقغ عليڢ من قبل ثمش  5تة2ثختيڇ مڤضڤٵ ثلٖ
ڬٚ، تږ صياغغ ثلستبي يٚڄ ثلعمل في ثلجانظ ثلنظ ثٙسغ من٘ ٗلڊ ثلڤقـ عن ط اڗ ڣتږ ثلبٖ في ثلٖ

ڣلي في نهايغ سنغ  ئبتتة2في شكلڢ ث
ڣثخٚ سنغ  هٚ في صبغتڢ ثلنهائيغ  ڬٚ ثتة2ليخ يٸ ثلستبياڗ في شهٚ فيف ػ ثلباحثغ في تڤٛ ، بٖ

ئب8تة2
ڣثئل شهٚ ماٝٙ ڣه٘ه ثمٖع تږ فيها  ڣٚٵ في ثلعمل فيڢ من  ما ثلجانظ ثلتطبيقي فقٖ تږ ثلش

يٚقغ ثإحصائيغ ثمناسبغبثلتطبيڄ ثميٖثني ڣمعالجغ ثلنتائٌ ثمحصل عليه ئا بالط
ئ
اٙسغ: -6 اػ ال:  متغي
يٚاٿ  ثلًڇڣيحيبامتغي امستقل: ت-6 ئثلنشا٭ ثل
ثٙسغ علګ ثستبياڗ قياٝ ثلڤعي ثلصحيب  امتغي التابع: 6-2 ثٚد عينغ ثلٖ ف جابغ  ئڣيتمثل في 
ئ
اٙسغ: -ث ئڣسائل إٔڣاػ ال:

ٙ من ه٘ه        ڗ نختا ڗ علينا  دڣثػ ثلحصڤڋ علګ ثمعلڤماػ غيڇ  قٖ تتباين ڣتتعٖد ڣسائل ڣ
عٚ من كافغ جڤثنبهاب ثٙسغ ثلظاه يٖٚها لٖ كٌڇ لحصڤڋ علګ ثلبياناػ ثلت ن ڣ  ئثلڤسائل ڣسيلغ 

كڤسيلغ للبحن لكڤنڢ تقنيغ شائعغ ثلستعماڋ ڣڣسيلغ علميغ  ثستعملـ ثلباحثغ ثلستبياڗ
سئلغ ثمكتڤبغ ليقڤم لجمٸ  صلي من خاڋ مجمڤعغ ث هٙا ث عٚ من مصٖ ثلبياناػ ڣثمعلڤماػ ثمباش

ئثمبحڤف باإجابغ عليها بنفسڢب
ثٙسغ مثل تٚبطغ بمڤضڤٵ ثلٖ ثٙساػ ثلسابقغ ثم ثٚجٸ ڣثلٖ ٙ ڣثم  بعٖ ثلطاٵ علګ بع٬ ثمصاد

ع ثليمنيغ( ثل٘ڬ تږ تقنين حغ ثلنفسيغ )ثلصڤٙ فٚ علي ڣثدڬ سنغ مقياٝ كڤلٖبيڇٹ لل ڢ من ط
ڣٚجيتس ڣلينڤكڤفي تحـ عنڤثڗ 999ت دٙ، دي حغ ثلنفسيغ لـــ ليڤنا ثل٘ڬ  SCL- 90- R، مقياٝ ثل

بڤ هيڗ ڣتقنينڢ علګ ثلبيئغ ثلفلسطينيغ سنغ  فٚ  بٚ من ط ثٙسغ ثلقٖڣمي ، 992تع ، محڤٙ 5ةة2د
عٖثد ) حغ ثلنفسيغ للشباب  يٚاضغ ڣثمشكاػ ثلجتماعيغ، ڣمقياٝ ثل يٚطي ڣثلشخ٨ ثل ثلق

ڗ ه٘ه 992تسنغ  لګ  دبياػ ثلت تناڣلـ مڤضڤٵ ثلڤعي ثلصحي تڤصلـ ثلباحثغ  (ب ڣثلحتكاڅ با
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نما ثستنٖػ  حغ ثلنفسيغ ڣ يٚغ ڣخاصغ في ما يخ٨ ثل ٚ نظ ط ٚ ل تستنٖ علګ  ثٙ ڣڣجهاػ ثلنظ ثآ
يٚاػ ثلت تفسٚ ثلسلڤڅ، ڣل٘لڊ يٚاػ ثلشخصيغ ڣثلنظ ثعتمٖػ   لګ مٖثٝٙ علږ ثلنفس ڣنظ

هٚ لينتٌ لنا مايلي:  د ٗك ئثلباحثغ علګ ما ڣٙ
اٙػ بع:  ااجتماعيغ:الصحغ الصحغ النفسيغ ڣ  أڣا: عبا

يٚغ  لګ  ثإنسانيثلتجاه  صحابثنطاقا من نظ ثٚػضافغ  ش حغ ثلنفسيغب م ئثل
اٙػ بع: الصحغ الجسميغ: ئثانيا: عبا

من بها  ثنطاقا من قڤڋ ثلڤقايغ خيڇ من ثلعاه لبن سينا، هي بما ن دٚدها كثيڇث ڣٙ مقڤلغ ن
بٖثڗ فقط بل تتعٖڥ ٗلڊ  جساد ڣث ڗ ثلڤقايغ ليسـ مختصغ با كثيڇث، تتمثل في ثلتڤقڀ علګ 

ئليشمل جڤثنظ ثلحياع كاملغب
ثٙػ ه٘ث ثلبعٖ حڤڋ كيفيغ  ػ عبا فالڤقايغ تشمل علګ معن ثلصيانغ ڣثلحمايغب ل٘لڊ تمحڤٙ

ئثمحافظغ علګ ثلجسږب
ثٙستناب غقامـ ثلباحث م مٸ ڣثقٸ د هٚ سابقا، بما يتا د ٗك ئبتصميږ ثمقياٝ ثستنادث ما ڣٙ

قٙږ ) ب(: 2ةج:ڣل  ثٙػ في كل محڤٙ ثٙػ ڣعٖد ثلعبا قٙام كل من ثلعبا بعادثمقياٝ ڣ ح  ئيڤ
 ٙ اٙػ أبعإامقياٝ امحاڣ اٙػ العبا  ع:ٕ العبا

حغ ثلنفسيغ تة ئ4تئ4ت -تةمن ئبعٖ ثل
حغ ثلجتماعيغ 2ة ئ4تئ28 -5تمن ئبعٖ ثل
حغ ثلجسميغ 3ة ئ2تئ ة4 -29من ئبعٖ ثل

 ة4 امجمڤع
 

 طرځ استخراه النتائٌ: -8
ثٚد ثلعينغ ڣقٖ تكڤڗ سلږ  ف ثٚه ثلنتائٌ تږ تطبيڄ ثمقياٝ علګ  ثٙػ  ثإجابغلستخ علګ عبا

جٙاػت، 3ةنعږ ت ڣهي: جاباػثمقياٝ من ثاف  جٙاػت، ل ت 2ةت حياناد جٙغ ڣثحٖعتب تةد ئد
ئ

 الشرڣط العلميغ لإٔاع: -9
 ص:ځ اإٔاع: ت-9

ڬٚ، ثل٘ڬ يعتمٖ علګ منطقيغ محتڤياػ ثلختباٙ ڣمٖڥ  تږ ثستخٖثم ثلباحثغ للصٖځ ثلظاه
دٚثتڢ ڣمڤضڤعاتڢ  جٙي لاختباٙ من حين مف عٚ ثمقاسغ، ڣهڤ يمثل ثمظهٚ ثلخا تٙباطها بالظاه ث

ئڣڣضڤٍ تعليماتڢب
 كيفيغ حسابڢ:

يٚڄ ثلتحلي ٗث كانـ يمكن حسابڢ عن ط ل ثمبٖئي للمقياٝ بڤثسطغ عٖد من ثمحكميڗ لتحٖيٖ ما 
ڣ تعٖيلها في ثلصياغغب  ڣ ل، فيطلظ ح٘فها  ثٚػ تتعلڄ بالجانظ ثل٘ڬ يقيسڢ  ئثلفق
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 الص:ځ ال٘اتي: 
ٙ ثلًڇبيعي معامل  جٙاػ ثلحقيقغ ڣيقاٝ بحساب ثلج٘ يٚبيغ بالنسبغ للٖ جٙاػ ثلتج هڤ صٖځ ثلٖ

ئثباػ ثمقياٝب
قٙږ ح كل من ثلصٖځ ثل٘ثتي ڣمعامل ثلثباػب:(3ة) ج:ڣل  ئيڤ

 
 

ئ
قٙږ ) جٙغ عاليغ من ثلصٖځ ڣثلشباػب3ةمن خاڋ ثلجٖڣڋ  ڗ ثمقياٝ يتميڈ بٖ ئ( نستنتٌ 

ئ
 ثباػ اإٔاع: 9-2

سٙاػ للنشا٭ ( طالبغ 5تعلګ عينغ قڤثمها )ما فيما يتعلڄ بثباػ ثمقياٝ، تږ حسابڢ  مما
حيا ثلجامعيغب يٚاٿ  ثلًڇڣيحي من ث  بحسابڢ كما يلي: قامـ ثلباحثغڣئثل

سڤڗ  معاما تٙباط بي ئ:ا
قٙږ ) ح كل من معاما:(4ةج:ڣل  تٙبا٭ يڤ جٙغ بعادل بينا ل ئثلكليغب ڣثلٖ

ئ
 ٙ تٙباط اأبعإ امحاڣ  مستڤڥ ال:الغ معامل اا

حغ ثلنفسيغ تة ئدثڋ  8ث,ةئثل
حغ ثلجتماعيغ 2ة ئدثڋ ة9,ةئثل
حغ ثلجسميغ 3ة ئدثڋ 83,ةئثل

جٙغ الكليغ  83,ة ال:
نقيږ4ةيتضح من ثلجٖڣڋ ) تٙبا٭ معاما ( بعاد بيڗ ل جٙغ ڣ ث ثٚڣٍ بيڗ ) ثلٖ ( ة9,ة -8ث,ةثلكليغ ت

لګ ) ( ڣه٘ث يعبڇ عن معامل ثباػ عاڋ يمكن ثلعتماد عليڢ لتحقيڄ 83,ةڣڣصل ثلثباػ ثلكلي 
ث٩ٚ  ثٙسغبغ ئثلٖ

ئٜغ النصفيغ:  بطريقغ التج

ماڗ براڣڗ  معادلغ باستخٖثم ڣثلجٖڣڋ ثلتالي ( Cronbach's Alpha) ڣٙنباّ  څألفاڣسبي
ح ٗلڊ: ئيڤ

قٙږ ) ڣٚنباّ:(5ةج:ڣل  لفا ك ثٚڣڗ ڣ تٙبا٭ سبيڇماڗ ب ح كل من معامال ئببعاد بينا يڤ
 ٙ ماڗ براڣڗ  أبعإ امقياٝ امحاڣ تٙباط سبي  الفا كرڣنباّ معامل اا

حغ ثلنفسيغ تة  ئثل
 5ث,ة

 
حغ ثلجتماعيغ 2ة 82,ة ئثل

حغ ثلجسميغ 3ة ئثل

ٙ معامل الثباػ الص:ځ ال٘اتي  ج٘
 0,82√ئة9,ة
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 إجراءاػ تطبيق اإٔاع:  -ةت
 ثٙ كل من )ثإقام ػٙ بڤليغ ثلثافجامعيغ ثل اػثلحصڤڋ علګ مڤثفقغ مٖ  ثإقامغ ڣ تيا

ثٙسغبتيسمسيلـ بڤليغ ثمختلطغ ثلجامعيغ ثٚ ثلٖ ج ئ( علګ 
  دثع يٸ  تي:تڤٛ ثٚد ثلعينغ ڣمن ثږ ثسًڇجعـ ڣفقا ل ف ثٙسغ علګ   ثلٖ

دثع علګ كل ثلطالباػ ثمقيماػ بالحي ثلجامعي  بت يٸ ث ثٙسغ، تږ تڤٛ ٙ عينغ ثلٖ بعٖ ثختيا
ثٚد ثلعينغب ف يٚاٿ  ثلًڇڣيحي من  سٙاػ للنشا٭ ثل  ڣثمما

صل )( ة2ت)ثسًڇجعـ ب2  %(ب ةةت)( بنسبغ ة2تثستبانغ من 

  حصائياببڤبـ ثلبياناػ ڣعڤلجـ 

 

ئامعالجغ اإحصائيغ: -تت
غٚـ ثلبياناػ جمٸ عمليغ من ثلنتها بعٖ ئ:ثلتاليغ ثمعالجاػ ثإحصائيغ باستخٖثم ڣعڤلجـ ف
 تٙبا٭ معاما  لحساب ثباػ ثمقياٝبڗ بيڇسڤئ ل

 ثلصٖځ ثل٘ثتيب 

 ئٜغ ثلنصفيغب يٚڄ ثلتج ٚ معامل ثلثباػ لأدثع ككل عن ط ثٚڣڗ لتقٖي  معادلغ سبيڇماڗ ب

  ڣٚنباّبمعادلغ  لفا ك

 حسن ثمطابقغ كا ٙ  ب2ثختبا

 

 الفصل الثاني: عر٩ ڣتحليل ڣمناقشغ النتائٌ:
 عر٩ ڣتحليل ڣمناقشغ نتائٌ امتعلقغ بالفرضيغ اأڣلګ:

ڣيحي تنعكس إيجابيا علګ صناعغ الصحغ النفسيغ ل:ڥ  سٙغ النشاط الرياض ي الت مما
 الطالباػ امقيماػ باأحياء الجامعيغب

قٙږ  عٙ  تٙڊ علګ مڤثجهتهاب: تةالعبا بٚيڗ من ثمشكاػ ڣثمصاعظ لعٖم قٖ ئته
ڣٚب من مڤثجهغ ثمشكاػ ڣثمصاعظبالغر٩ منها:  فٚغ مٖڥ ثله ئمع

قٙږ ) ٙ ڣثلنسظ ثمئڤيغ ڣكا (:6ةج:ڣل  ثٚ ح كل من ثلتك ڣٚب من  2يڤ عٙ ثله ثمحسڤبغ لعبا
عٙ علګ مڤثجهتها ئبثمشكاػ ڣثمصاعظ لعٖم ثلقٖ

النتائٌ 
جٙاػ  ال:

النسبغ  التكراٙ
 %امئڤيغ

 2كا

 امحسڤبغ
 2كا

 الج:ڣليغ
مستڤڥ 
 ال:الغ

جٙغ  ٕ
 الحريغ

الصفغ 
 ااحصائيغ

ئ % ةتئ2ت نعږ
 

ئت,ت3

ئ
 

ئ5,99

 

 

ئ0,05

 

 

ئ2

ئ
 

دثلغ 
ئثحصائيا

 % 35ئ42 احيانا

 % 55ئتت ا

 100% ة2ت امجمڤع
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قٙږ )يتضح لنا من خاڋ ثلنتائٌ ثمبنغ  ڣٚځ ٗثػ دللغ تةعلګ ثلجٖڣڋ  ڗ هناڅ ف  )
يٚغ )5ة,ةحصائيغ لصالح ثلقيمغ ثلكبڇڥ عنٖ مستڤڥ ثلٖللغ ) جٙغ ثلح ( حين بلغـ قيمغ 2ة( ڣد

كبڇ من قيمغ كات,ت3ثمحسڤبغ ) 2كا كٌڇ من 5,99ثلجٖڣليغ ثلت تبلغ ) 2( ڣهي  ڗ  ( ڣيٖڋ ٗلڊ علګ 
لڊ بنسبغ ) نصڀ ثلطالباػ يڤثجهن ثمشكاػ ڣثمصاعظ ( من مجمڤٵ % 55في حياتهن ثليڤميغ ڣٗ

بٙ ) ڬ ما يقا ثٚد ه٘ه ثلعينغ  ف ڗ ما يعادڋ ثلن  ل  حيانا من % 35ثلطالباػ،  بٚن  ( منهن يته
ثمشكاػ ثلت تعًڇضن حياتهن، ڣثلقليل من ثلطالباػ ل يڤثجهن ثمشكاػ ڣثمصاعظ ثلت 

لڊ بنسبغ ) ئ(ب% ةتتصادفهن في حياتهن ڣٗ
ڗ نسبغ ثلطالباػ ثلت يمتلكن ثلجٚع ڣثلثقغ في مڤثجهغ كل ما يعًڇضن حياتهن  ڣه٘ث يعن 

ئثلعلميغ ڣثلعمليغ كبيڇعب
ٝ بڢ من ثلطالباػ ثلت يمكنهن مڤثجهغ متقلباػ ثلحياع من استنتاه:  نستنتٌ ثڗ هناڅ عٖد ل ب

ئمشكاػ ڣمصاعظ ڣعٌڇثػب
ئ

 بالفرضيغ الثانيغ:عر٩ ڣتحليل ڣمناقشغ نتائٌ امتعلقغ 
ڣيحي تنعكس إيجابيا علګ صناعغ الصحغ ااجتماعيغ ل:ڥ  سٙغ النشاط الرياض ي الت مما

 الطالباػ امقيماػ باأحياء الجامعيغب
قٙږ  عٙ  ڗ يعاملڤنڊ بڢب: 2ةالعبا سلڤب ثل٘ڬ تحبيڗ  يٚن با ئتعامليڗ ثآخ
فٚغالغر٩ منڢ: ڗ تتعامليب مع يٚن كما تحبيڗ  ئمٖڥ نسبغ معاملغ ثآخ

قٙږ ) ٙ ڣثلنسظ ثمئڤيغ كا(: 7ةج:ڣل  ثٚ ح كل من ثلتك يٚن  2يڤ عٙ تعامليڗ ثآخ ثمحسڤبغ لعبا
ڗ يعاملڤنڊ بڢب سلڤب ثل٘ڬ تحبيڗ  ئبا

النتائٌ 
جٙاػ  ال:

النسبغ  التكراٙ
 %امئڤيغ

 2كا

 امحسڤبغ
 2كا

 الج:ڣليغ
مستڤڥ 
 ال:الغ

جٙغ  ٕ
 الحريغ

الصفغ 
 ااحصائيغ

ئ % ةثئ84 نعږ
 

ئ88,8

ئ
 

ئ5,99

 

 

ئ0,05

 

 

ئ2

ئ
 

دثلغ 
ئثحصائيا

 % ة3ئت3 احيانا

 % ةةئةة ا

 100% ة2ت امجمڤع
قٙږ ) ڣٚځ ٗثػ دللغ ثةيتضح لنا من خاڋ ثلنتائٌ ثمبنغ علګ ثلجٖڣڋ  ڗ هناڅ ف  )

يٚغ )5ة,ةثلٖللغ )حصائيغ لصالح ثلقيمغ ثلكبڇڥ عنٖ مستڤڥ  جٙغ ثلح ( حين بلغـ قيمغ 2ة( ڣد
كبڇ من قيمغ كا88,8ثمحسڤبغ ) 2كا كٌڇ من 5,99ثلجٖڣليغ ثلت تبلغ ) 2( ڣهي  ڗ  ( ڣيٖڋ ٗلڊ علګ 

لڊ بنسبغ ) ڗ تعاملن بڢ ڣٗ سلڤب ثل٘ڬ تحببڗ  يٚن با ( من % ةثنصڀ ثلطالباػ يعاملن ثآخ
، ڣكانـ ثلنسبغ معٖڣمغ بالنسبغ للطالباػ ( منهن % 35مجمڤٵ ثلطالباػ، ڣنسبغ ) كاڗ ٙيهن نسب

ڗ تعاملن بڢب سلڤب ثل٘ڬ تحببڗ  يٚن با  ثللڤثتي ل تعاملن ثآخ
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فٚهنب ڗ تعاملن بڢ من ط يٚن بما يحببڗ  ڗ هناڅ عٖد كبيڇ من ثلطالباػ يعاملن ثآخ ئڣه٘ث يعن 
نڢ تڤجٖ قاعٖع ثلتعامل بامثل، كما تحظ لاستنتاه ئنفسڊ تحظ لغيڇڅب: نستنتٌ 

ئ
 عر٩ ڣتحليل ڣمناقشغ نتائٌ امتعلقغ بالفرضيغ الثالثغ:

ڣيحي تنعكس إيجابيا علګ صناعغ الصحغ الجسميغ ل:ڥ  سٙغ النشاط الرياض ي الت مما
 الطالباػ امقيماػ باأحياء الجامعيغب

قٙږ ) عٙ  سٙغ (: 3ةالعبا جٚڤٵ للحالغ ثلطبيعيغ بعٖ مما يٙن ثل دث تما يٚاٿ  تهتميڗ ب ثلنشا٭ ثل
ئثلًڇڣيحيب

جٚڤٵ للحالغ ثلطبيعغب الغر٩ منڢ:  يٙن ثل دث تما فٚغ مٖڥ ثإهتمام ب ئمع
قٙږ ) ٙ ڣثلنسظ ثمئڤيغ كا(: 8ةج:ڣل  ثٚ ح كل من ثلتك يٙن  2يڤ دث تما عٙ تهتميڗ ب ثمحسڤبغ لعبا

يٚاٿ  ثلًڇڣيحيب سٙغ ثلنشا٭ ثل جٚڤٵ للحالغ ثلطبيعيغ بعٖ مما ئثل
النتائٌ 
جٙاػ  ال:

النسبغ  التكراٙ
 %امئڤيغ

 2كا

 امحسڤبغ
 2كا

 الج:ڣليغ
مستڤڥ 
 ال:الغ

جٙغ  ٕ
 الحريغ

الصفغ 
 ااحصائيغ

ئ % 55ئتت نعږ
 

ئت,ت3

ئ
 

ئ5,99

 

 

ئ0,05

 

 

ئ2

دثلغ 
ئثحصائيا  % ةتئ2ت احيانا

 % 35ئ42 ا

 100% ة2ت امجمڤع
قٙږ ) ڣٚځ ٗثػ دللغ  (8ةيتضح لنا من خاڋ ثلنتائٌ ثمبنغ علګ ثلجٖڣڋ  ڗ هناڅ ف

يٚغ )5ة,ةحصائيغ لصالح ثلقيمغ ثلكبڇڥ عنٖ مستڤڥ ثلٖللغ ) جٙغ ثلح ( حين بلغـ قيمغ 2ة( ڣد
كبڇ من قيمغ كات,ت3ثمحسڤبغ ) 2كا كٌڇ من 5,99ثلجٖڣليغ ثلت تبلغ ) 2( ڣهي  ڗ  ( ڣيٖڋ ٗلڊ علګ 

جٚڤٵ للحالغ ثلطبيعيغ ڣئ يٙن ثل دث تما ( من مجمڤٵ %55ٗلڊ بنسبغ )نصڀ ثلطالباػ يهتمن ب
خيڇع، بينما كانـ نسبغ )%35ثلطالباػ، ڣنسبغ ) ( من كاڗ ٙيهن نسب %ةت( منهن ل يهتمن به٘ه ث

ئبيڗ ثإهتمام ڣل مبالعب
سٙغ كاڗ بصفغ متڤسطغب جٚڤٵ للحالغ ثلطبيعيغ بعٖ ثمما يٙن ثل دث تما ڗ ثإهتمام ب ئڣه٘ث يعن 

حٚلغ استنتاه ع بعيڗ ثإعتباٙب: تبقى ثم خڤٗ يٚاٿ  غيڇ م ئثلنهائيغ لحصغ ثلنشا٭ ثل
 ااستنتاجاػ:

حغ ثلنفسيغ بالنسبغ للطالباػ ثمقيماػ ب  يجابي نحڤ صناعغ ثل الحي ڣجڤد ثنعكاٝ 
يٚاٿ  ثلًڇڣيحي ثلجامعي ڣئ سٙاػ للنشا٭ ثل حساسهن بقيمغ ثمما ڣه٘ث يعكس ڣعيا كبيڇث لٖيهن ڣ

ٚ لٖيهن  دٚ، ڣتتڤف ثٙػ علګ ثلعطا ڣمڤثجهغ ثلصعاب ڣثلتحٖياػبثلف ئثإمكانياػ ثلت تجعلهن قاد
عٚ علګ ثلنفعالػ ڣثلتعبيڇ  ثٚعاػ ثلنفسيغ ڣثلسيط تٙهن علګ مڤثجهغ ثلص ڣه٘ث يعن ك٘لڊ مقٖ
نما٭ ثلسلڤكيغ ثلشاٗع ثمصاحبغ  ع مناسبغ ڣمقبڤلغ ثجتماعياً، ڣخلڤهن من ث عنها بصڤٙ
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ث٩ٚ ثلنفس م ثٚباػ ڣث كٙتهن في ثلحياع لاضط يغ ڣثلعقليغ ڣثبتعادهن عن  كل ما يعڤځ مشا
لګ  جٚٸ ثلباحثغ ٗلڊ  يٚنب ڣت ه٘ث ثلبعٖ  حڤڋئ ثلڤعي تناميثلجتماعيغ ڣيحٖ من تفاعلهن مٸ ثآخ

سٚ من ثلت ثمب٘ڣلغ نتيجغ للجهڤد عٙ ثلتعاي٤ ڣثحًڇثم  تڤليڢ ث ڣٚ خاڋ تڤعيغ بناتهن علګ ض
ئٙ ل منخا ثل٘ثػ،ڣك٘لڊ ثٚحلږ يٸ فيج معلمڤڗئث بها يقڤم ٘ڬثل لٖڣ  .ثلعام لتعليږ ث م

يجابيا علګ   يٚاٿ  ثلًڇڣيحي تنعكس  سٙغ ثلنشا٭ ثل ڗ مما ثٙسغ  ػٚ نتائٌ ثلٖ ظه
يٚاٿ   سٙاػ للنشا٭ ثل حغ ثلجتماعيغ لٖڥ ثلطالباػ ثمقيماػ بالحي ثلجامعي ڣثمما صناعغ ثل

ٙ قيم يهتٖين  طا لګ تبن  يٚن، ثلًڇڣيحي، ڣيعڤد ٗلڊ  ٚ ثآخ ثٚعيڗ فيڢ مشاع بڢ ڣيڤجهن سلڤكهن ڣي
ئكما يحًڇمن مصالحهن ڣحقڤقهنب

نسانيغ مشبعغ  ثٙػ ڣتكڤين عاقاػ  يٜا تٙهن علګ عقٖ ثلصٖقاػ ڣتبادڋ ثل لګ قٖ ضافغً 
نشطغب يجابي في ثمناسباػ ڣث سهامهن بٖڣٙ  ئڣ

ي  يٚاٿ  ثلًڇڣيحي تنعكس  سٙغ ثلنشا٭ ثل ڗ مما ثٙسغ  ػٚ نتائٌ ثلٖ جابيا علګ ظه
ڗ ثلطالباػ قٖ تكن مثقفاػ صحيا  لګ  لڊ يعڤد  حغ ثلجسميغ بصفغ متڤسطغ ڣٗ صناعغ ثل
حغ ثلعامغ،  حغ، ثل يٚاضغ ڣثل يٚاضيغ، ثل ثٙستهن ما لڢ عاقغ بالثقافغ ثل لڊ من خاڋ د ڣٗ
نما٭ سلڤكيغ لګ  حيحغ   ڣلكنهن غيڇ ڣثعياػ صحيا في ثلستفادع من ه٘ه ثمعلڤماػ ڣثلخبڇثػ ثل

ثٚػب  ث دٙڣد ڣم يجابي لڢ  ڬ سلڤڅ  هٛا ب نجا  ڣثلت يمكن 

ئ
احاػ:  ااقت

ثٙسغ ڣنتائجها نڤص  بالقًڇثحاػ ثآتيغ: هٖثف ثلٖ ئفي ضڤ 
  يٚاٿ  ثلًڇڣيحي سٙغ ثلنشا٭ ثل حيا ثلجامعيغ نحڤ مما ٜ ثتجاهاػ طلبغ ث يٜ تنميغ ڣتع

لګ ثمستڤڥ ثليجابي جٖث ڣعلګ جميٸ ثمجاػب  لكي تصل 

  سٙغ يٛادع ثهتمام مصلحغ ثلنشاطاػ باإقامغ بتڤعيغ جميٸ ثمقيميڗ نحڤ مما عٙ  ڣٚ ض
ثٚػ ثلتثقيفيغب يغ ڣثمحاض ثٚػ ثلٖڣٙ يٚاٿ  ثلًڇڣيحي من خاڋ ثلنش  ثلنشا٭ ثل

  ثلعاقاػ ثلجتماعيغ بيڗ ٜٛ يٚاضيغ ثلت تع يٜٖ من ثلنشاطاػ ڣثلتجمعاػ ثل قامغ ثم
يٜٖ من ڣعيهږ ثلصحيب  ثلطلبغ ڣت

ئ
ئ
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 الخاتمغ:
سٙغ ثلنشا٭  فٚ علګ مٖڥ ثنعكاٝ مما لګ ثلتع ليها ڣثلت هٖفـ  من خاڋ ثلنتائٌ ثلت تڤصلنا 

يٚاٿ  ثلًڇڣيحي علګ صناعغ ثلڤعي ثلصحيب   ثل

لڊ بتمكن ثلطالباػ ثمقيماػ  هميغ ثلڤعي ڣٗ يجابي ل٘لڊ ثتضحـ لنا  حين كاڗ ثلنعكاٝ 
يٚاٿ  سٙغ ثلنشا٭ ثل حيا ثلجامعيغ من مما فٚٸ من مستڤثهن با عٙ علګ ثل  ثلًڇڣيحي ڣثلقٖ

ئثلصحيب
يٚاٿ  ثلًڇڣيحي لڢ فڤثئٖ صحيغ، ڣنفسيغ، ڣثجتماعيغ عٖيٖع فهڤ يساعٖ عادعً  ڣثلنشا٭ ثل
كٌڇ نشاطا، كما يساعٖ علګ  طڤڋ ڣ فضل ڣحياع  جل صحغ  فٙٸ مستڤڥ ثللياقغ ثلبٖنيغ من  علګ 

ث٩ٚ ثلقلظ، ڣدث  م سفل ثلظهٚ، ڣثلسمنغ، باإضافغ تقليل ثحتمالػ ثإصابغ ب لم  ڬٚ، ڣ ثلسك
ثٚٹ  لګ ثستغاڋ ڣقـ ثلف ضافغ  حغ ڣثلتغ٘يغ  فٚيغ ثمتعلقغ بال لګ تنميغ ثلجڤثنظ ثمع
ٍٚب فإننا ل نستمتٸ  دٚ بالسعادع ڣثلف سٙغ نشا٭ هادف يعڤد علګ ثلف يٚڄ مما ڣثلستمتاٵ بڢ عن ط

ننا ن صحا بل  ثٚغنا حينما نكڤڗ  ڣقاػ ف نشطغ فقط ب سٙتنا  صحا من خاڋ مما صبِ 
صابڢ ثلقلڄ ڣثلكتئاب  ٗث  دٚ ل يكڤڗ سعيٖ حينما يم٩ٚ ڣل يكڤڗ سليماً معافا  ثلًڇڣيحيغب فالف
ځٚب فالسعادع مسببتاها عٖيٖع، منها ثلحالغ ثلت تشعٚ بها  مل في غٖ مش ڣفقٖثڗ ثلحماٝ ڣث

تنا ثلٖمڤيغ تتٖفڄ  ، فإڗ دڣٙ ٗث كنا سعٖث كٙها  تٜنا ڣنٖ جه ٵٚ، تخفڄ قلڤبنا، تٖفٸ ثلٖم في  س
يٚقا، ڣنستمتٸ بنڤٵ ثلتڤهج ثلٖثفت، ڣمهما ثختلفـ نڤعيغ ثلطاقغ  كٌڇ ب عيننا  ثمختلفغ ڣتصبِ 
حاسيس  علګ صڤتنا لنستمتٸ بكل ث ثمتكڤنغ فإنها تعبڇ عن نفسها من خاڋ ثلبتساماػ ڣنصيِ ب

دٚ  ڣٍٚ ڣتجعل ثلف ڥٚ ثلجماڋ في كل ٧  يحيط بنا، ڣنحظ ثلت تٖغٖٹ ثلقلظ ڣتسعٖ ثل يقفٜ، ڣن
مل حياتناب ئثلجميٸ ڣيمأ ث

لګ عكسها  حاسيس تنقلظ  ثٚهيغ، فإڗ ث ڣ ثلك ٗث تملكنا ثلخڤف  ڣ  ٗث لږ نكن سعٖث  ما 
ڣ  حٖ  ڥٚ  ڗ ل ن بغ، تضييٸ ثلبسمغ ڣيحل محلها ثلضياٵ ڣنڤد  ٚ بالجڤٵ، ثلڤحٖع ڣثلك فقٖ نشع

حٖ، ڣتبٖ  ثٚنا  ٵٜ ڣتهًڈ ثآماڋ ڣتضيٸ ثمعاني من حياتنا، ڣل يصبِ لڤجڤدنا ي نفسنا تًڈع ثقتنا ب
حغ ثلجسميغ ڣثلنفسيغ ڣثلجتماعيغب قٖ تكڤڗ  لګ ضعڀ مستڤڥ ثل معن ڣتقڤدنا ه٘ه ثلحالغ 
ڗٛ  ماڗ ثل٘ڬ يحافٴ علګ ثلتڤث نشطغ ثلًڇڣيحيغ هي ثلصمام ث سٙغ ث ثلسعادع ثلت تنبٸ من مما

حغ ثل ئجسمانيغ ڣثلنفسيغب  بيڗ ثل
تٙقا  يٚاضيغ ثلًڇڣيحيغ لها دڣٙ كبيڇ في ث نشطغ ثل سٙغ ث ڗ مما ڣمن هنا يمكننا ثلقڤڋ 
لګ ثكتساب  ضافغ  سٙغ  يادع ثلقابليغ في ثمما حغ ثلشخصيغ ڣٛ ثلخبڇع ثلغ٘ثئيغ ڣثلهتمام بال

عاما من عڤثمل  ثلقڤثم ثلجيٖ ڣتنميغ ثلكثيڇ من ثلعڤثمل ثلنفسيغ ڣثلجتماعيغ ڣثلت تعتبڇئ
دٚ سليږب حغ ثلنفسيغ ڣبنا ف ئثل
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ڣيحيغ"تهاني عبٖ ثلسام محمٖ: ت بت بيغ الت ڣيِ ڣالت عٚ، ت، ٭الت بٚي، ثلقاه ٚ ثلع ٙ ثلفك ، دث
ئبتةة2مصٚ، 

حمٖ محمٖ:  ب2 ڣيِ الرياض ي"،ثلفاضل  بٚيغ للعلڤم  "الت يٙظ، جامعغ نايڀ ثلع كليغ ثلتٖ
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ڬ محمٖ جبل: ت ب3 ، ثمكتبغ ثلجامعيغ  "سيكڤلڤجيغ الشخصيغ"ت، الصحغ النفسيغفڤٛ
 بةةة2،

نٛكنغ: ت ب4 يٖٙ ثحمٖ  ثڗ د بيغ ابن الهيثږ"، مبمب سڤٛ هٙ ل:ڥ طلبغ كليغ الت الڤعي الصحي ڣمصإ
بٙعڤڗ، مجلغ ديالي،  كليغ  ب9ةة2ثلًڇبيغة ثبن ثلهيثږ، جامعغ بغٖثد، ثلعٖد ثلحادڬ ڣث
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ياػ ڣالجرائ::  امجاػ ڣال:ڣٙ

حغ ثلعاميغ:  ب9 ٚ منظمغ ثل يٚ  9ةة2تق
صاٍ  منظڤمغ  بةت  ، عٙ ثلتعليږ ثلعالي ڣثلبحن ثلعلم ث ثٜئٚبڣٛ  ثلخٖماػ ثلجامعيغ ثلج

ئالرسائل الجامعيغ:
سٙالغ ٕڣٙ اإذاعغ امحليغ في نشر الڤعي الصحي ل:ڥ الطالظ الجامعي"شعباني مالڊ: ت بتت ،

ثه علڤم في ثجتماٵ ثلتنميغ، كليغ ثلعلڤم ثإنسانيغ ڣثلعلڤم ثلجتماعيغ،  مقٖمغ لنيل شهادع دكتڤٙ
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