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 املخص: 

سٙغ ࢭي         يٚاضيغ امما اٚقبغ التǸثيڇاػ الڤظيفيغ لأنشطغ ال اٙسغ م اٙد الباحن ࢭي ه٘ه الٖ أ
يٚاضيغ علګ النب٬ القلبܣ ڣالضغط الٖمڤڬ للتامي٘ ࢭي الثانڤيغ، ڣ التܣ  حص٨ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال

اٚػ علګ صحغ الجسږ ب عٜ  تعتبڇ من أهږ امǺش ٛ هڤ أهږ اأجه ٛ القلبܣ، أڗ ه٘ا الجها خاصغ الجها
ࢭي الجسږ ڣلڢ عاقغ ڣطيٖع مع اللياقغ البٖنيغب ڣا تكڤڗ هناڅ لياقغ بٖنيغ ǻا ǻٗا كاڗ سليما، 
يٚاضيغ فڤائٖ صحيغ أم ا،  فٚغ ما ǻٗا كانـ له٘ه اأنشطغ ال يٚقغ صحيحغب ڣمع ڣيعمل بط

جٙل الغٖ، ڣال٘ڬ لن يستطيع ࢭي ڣتǸثيڇاػ ǻيجابيغ علګ صحغ التلمي٘ الش اب، ال٘ڬ سيكڤڗ 
تٚڢ، ڣمجتمعڢ ǻا ǻٗا كاڗ يمتلڊ جسږ بܶحغ جيٖعب محاڣا  امستقبل امساهمغ ࢭي بناǴ أس
ها  يٚاضيغ ࢭي البڇامٌ امعتمٖع ࢭي الثانڤيغ، ڣكشڀ دڣٙ فٚغ تقييميغ لأنشطغ ال الڤصڤڋ ǻلګ مع

تٜهږ القلبيغ، ل٘ا ڣتǸثيڇها علګ صحغ التامي٘، من الناحيغ الفيڈيڤ  لڤجيغ، ڣالتغيڇاػ الڤظيفيغ أجه
يٚبܣ علګ عينغ تتكڤڗ من  يٚقغ قصٖيغب  34استعمل الباحن امنهج التج هٙږ بط تلمي٘ ثانڤڬ اختا

اٚحغ من جهغ، ڣ بعٖ  ئٙغ عل النب٬ القلبܣ ڣ الضغط الٖمڤڬ أثناǴ ال ڣدٝٙ التغيڇاػ الطا
ڣٚ  ڥٚب كل ٗلڊ للخ يٚاضيغ من جهغ أخ سٙغ ال ه بمقًڇحاػ ڣتڤصياػ تفيٖ صحغ أبنائنا حڤڋ امما

هٙا داخل امǺسسغ الًڇبڤيغ الثانڤيغب ڣالتܣ كاڗ  اٚ يٚاضيغ امبڇمجغ، شٖتها، ڣتك نڤٵ اأنشطغ ال
يٚاضيغ اأنشطغ ه٘ه أهمها أڗ ئٜي، تǸثيڇ لها ال  الٖمڤڬ  الضغط خف٬ ࢭي تساعٖ كاࢭي ڣا ڣغيڇ ج

حٚلغ ࢭي بصفغ عامغ للتلمي٘ ا٩ٚ من ڣقايتڢ ࢭي ڣا تساهږالثانڤيغب  ام  بم٩ٚ أڣ اإصابغ القلبيغ، اأم

تٙفاٵ  .امستقبل ࢭي الٖمڤڬ  الضغط ا

 الكلماػ امفتاحيغ:
  عٜ ࢭي جسږ اإنساڗ، يعمل علګ تڤصيل الٖم الجهاٛ القلبܣ الڤعائي : أحٖ أهږ اأجه

ي امحمل باأكܦجيڗ ڣالغ٘اǻ Ǵلګ جميع خايا الجسږ، ثږ تڤصيل الٖم امحمل بثان
حٚڢ، ڣيتكڤڗ ه٘ا الجهاٛ من القلظ  ئٚتيڗ ليتږ ط بٚڤڗ من الخايا ǻلګ ال أكسيٖ الك

ع الٖمڤيغب  ڣالٖڣٙ

  ،اللياقغ البٖنيغ القلبيغ : هي اإمكانيغ امڤجڤدع ࢭي قلظ الشخ٨ للقيام بعمل بٖني
عٙ علګ أداǴ نشا٭ بٖني عنيڀ، بحيڤيغ  يتطلظ جهٖا عضليا كبيڇا، ڣتعنܣ أيضا القٖ

يٚاٿ ܣ، عنها لٖڥ الشخ٨ العادڬبڣدڣڗ الشع  ڤٙ بالتعظ الشٖيٖب تختلڀ عنٖ ال

  اٚييڗ ڣالناتجغ من انقبا٩ القلظ، ڣه٘ا ما يُٖعګ نب٬ القلظ : هڤ امڤجغ امتڤلّٖع ࢭي الش
بٚاػ ࢭي الٖقيقغ الڤاحٖعب ڣيمكن ǻحساٝ  أيضاً بٖقاػ القلظ، التܣ تقاٝ بعٖد الض

اٚييڗ الكبيڇع  يٚبغ من سطح الجسږ، كالعنڄ ڣامعصږ النب٬ من خاڋ تحسّس الش ڣالق
اٚحغ من  بٚغ ة الٖقيقغ ة9 –ةتڣتبلغ قيمغ النب٬ الطبيعيغ أثناǴ ال   .ض

  اٙڗ عٙ عن قڤع دفع دم الجسږ لجٖ فٚ ضغط الٖم بǸنڢ عبا الضغط الٖمڤڬ :  يُع
اٚييڗ الٖمڤيغ، ڣالتܣ ينتقل فيها خاڋ تغ٘يتڢ لجميع أعضاǴ ڣأنܦجغ الجسږ، ڣهڤ ما  الش
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لڊ يطل ع الٖمڤيغ، حين يبٖأ  بالتڤافڄ مع انقبا٩ عضلغ القلظ، ڣٗ ڄ عليڢ الٖڣٙ
ليٖفع بشكل قڤڬ جميع محتڤياتڢ امتڤاجٖع ࢭي الٖم، ثږّ تنتقل بعٖها من القلظ 
اٚييڗ الجسږ ب ڣيقاٝ الضغط الٖمڤڬ بامليمًڇ  يٚاڗ اأبهٚ، ڣ منڢ ينتقل لباࢮي ش للش

 ئٛبقيب

الضغط اانقباٿ ܣ، ڣاانبساطي: يطلڄ علګ ضغط الٖم خاڋ انقبا٩ القلظ اسږ           
، أما ࢭي حالغ انبساطڢ فإنڢ يطلڄ عليڢ الضغط اانبساطي Systolic Pressure الضغط اانقباٿ ܣ 
 Diastolic Pressure  ،ڣعادعً تكڤڗ قيمغ الضغط اانقباٿ ܣ أعلګ من قيمغ الضغط اانبساطي ،

ٚ مثل: ڣعنٖ القيام بقي اǴٚع تكتظ علګ شكل كس بحين ǻڗّ قيمغ  ة8ةة2تاٝ ضغط الٖم فإڗ الق
 .الضغط اانبساطي هي القيمغ السفلګ، ڣقيمغ اانقباٿ ܣ هي القيمغ العليا

Summary : 

 The researcher studied the effects of physiological or functional 

of physical education and sports in secondary schools on the body of the 

student  in terms of using his CARDIOVASCULAR, because the heart is 

one of the most important organs in the human body and its relationship 

to the physical fitness, and there is no fitness only if it is intact and 

working in a healthy and correct way. And to see if the sessions of 

physical activity and sports has health benefits and positive effects on the 

health of the student or not.  

Therefore, the researcher divided his study into two parts:     

1 - the theoretical side: the researcher explored the theoretical 

background of  the study, which consists of three chapters: 

1-1- Chapter I: About physiological cardiovascular system, its definition, 

its system and its components, and its role in the general functions of the 

body. 

1-2-  Chapter II: Education about physical activity sports in the secondary 

stage, its development, and its role in adolescence when the pupil in the 

secondary in particular. 
1-3 -Chapter III : generals health effects of physiological physical activity 

and sports on the various organs of the body in adolescence. 

2 - field side of the study: Which shows the community of the study, and 

how to choose the studied sample, and the approach; which is the 

experimental method, The boundaries of the study the spatial and 

temporal and The variables of the study. And various procédural and 

applied stages to the study. 
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 :مقدمغ -ت
سٙغ النشا٭ البٖني امعتٖڋ الشٖع لها تǸثيڇ                 ٚ أڗ مما من الثابـ علميا ࢭي ڣقتنا الحاض

دٚ، ڣتحسيڗ لياقتڢ البٖنيغب ڣ  ال٘ڬ يكمن ࢭي تحسينها لڤظائڀ الجسږ ǻيجابي علګ صحغ الف
اٙساػ علميغ كثيڇع ǻلګ العاقغ الڤثيقغ بيڗ  امختلقغ، ڣتعڤد عليڢ بفڤائٖ صحيغ كثيڇعب ڣ تشيڇ د

ڥٚب ڣقٖ  سٙغ النشا٭ البٖني من جهغ، ڣصحغ اإنساڗ العضڤيغ ڣالنفسيغ من جهغ أخ مما
شٙاديغ من قبل العٖيٖ ػٙ الكثيڇ من التڤصياػ ڣالڤثائڄ اإ من امنظماػ الܶحيغ، ڣالهيئاػ  صٖ

يٚاضيغ، ڣتحن علګ ǻتباٵ نمط حياع أكٌڇ  سٙغ ال العلميغ امهتمغ ب٘لڊ تǸكٖ كلها علګ أهميغ امما
اٚمٌ تشجع علګ  يٚعاػ ڣڣضع ب اٚد امجتمع ڣتطالظ الحكڤماػ بسن تش كٚغ من قبل أف نشاطا ڣح

سٙغ النشا٭ البٖني،ه٘ه البڇامٌ امقًڇحغ تشمل البيـ ڣال  عمل ڣامǺسساػ الًڇبڤيغبمما
حٚلغ       اٚحل التعليږ ٗلڊ لسن التامي٘ التܣ تتڤافڄ مع م حٚلغ الثانڤيغ تعتبڇ من أهږ م ڣأڗ ام

ٙ ڣالقناعاػ الشخصيغ ڣااجتماعيغ، يٚع، ڣظهڤٙ اأفكا اٚهقغ ڣالنمڤ الجسماني الس  ام
يٚغ امختلفغ لٖڥ التامي٘ب ڣكباࢮي امڤاد امبڇمج حٚلغ ڣالتڤجهاػ الفك اٙسغ ࢭي ه٘ه ام غ للٖ

يٚاضيغ ࢭي ثانڤياتنا  من بيڗ أهږ امڤاد  دٚ تعتبڇ مادع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال اانتقاليغ من حياع الف
اٚ لتعلقها امباشٚ بجسږ اإنساڗ، سڤاǴ من الناحيغ البٖنيغ ڣ الفيڈيڤلڤجيغ، أڣ  امڤضڤعغ، نظ

 الناحيغ النفسيغ ڣااجتماعيغب
اٙد الباح       أٚ علګ امضخغ القلبيغ أثناǴ حص٨  ل٘ا أ اٙسغ التغيڇاػ الڤظيفيغ التܣ تط ن د

بٚاػ القلظ من جهغ، ڣالضغط الٖمڤڬ  يٙتږ ض اٙسغ تغيڇاػ عٖد ڣ  يٚاضيغ بٖ الًڇبيغ البٖنيغ ال
فٚغ مٖڥ  يٚاضيغ ࢭي ه٘ه امادعب ڣمع سٙغ التلمي٘  لأنشطغ  ال ٚ ڣقـ مما ڥٚ، التܣ تظه من جهغ أخ

عٜ ࢭي جسږ اإنساڗ تǸثٚ ڣظائڀ الجسږب خ اصغ الجهاٛ القلبܣ، أڗ ه٘ا الجهاٛ هڤ أهږ اأجه
يٚقغ  ڣعاقتڢ الڤطيٖع مع اللياقغ البٖنيغب ڣا تكڤڗ هناڅ لياقغ بٖنيغ ǻا ǻٗا كاڗ سليما ڣيعمل بط
يٚاضيغ فڤائٖ صحيغ أم ا، ڣتǸثيڇاػ ǻيجابيغ علګ  فٚغ ما ǻٗا كانـ له٘ه اأنشطغ ال صحيحغب ڣمع

جٙل الغٖ، ڣال٘ڬ لن يستطيع ࢭي امستقبل امساهمغ ࢭي بناǴ صحغ التلمي٘  الشاب، ال٘ڬ سيكڤڗ 
نٛغ  عٜ ڣڣظائڀ متڤا ڣٜد بǸجه تٚڢ، ڣمجتمعڢ ǻا ǻٗا كاڗ يمتلڊ جسږ بܶحغ جيٖع، ڣ م أس

 ڣمتكاملغب
اٙسغ، ǻلګ نتائٌ حقيقيغ عن ڣاقع، ڣدڣٙ مادع الًڇبيغ البٖنيغ        جٚڤ أڗ نصل ࢭي نهايغ ه٘ه الٖ ڣن

ها ڣال يٚاضيغ ࢭي البڇامٌ امعتمٖع ࢭي الثانڤيغ ، ڣكشڀ دڣٙ فٚغ تقييميغ لأنشطغ ال يٚاضغ، ڣ مع
تٜهږ القلبيغ ،  ڣتǸثيڇها علګ صحغ التامي٘، من الناحيغ الفيڈيڤلڤجيغ، ڣالتغيڇاػ الڤظيفيغ أجه

يٚاضيغ امبڇمجغ، ڣم ڣٚه بمقًڇحاػ ڣتڤصياػ تفيٖ صحغ أبنائنا حڤڋ أنڤاٵ اأنشطغ ال ٖع ڣالخ
اٜڣلتها داخل امǺسسغ الًڇبڤيغ الثانڤيغب  م
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 : اإشكاليغ -2
سٙغ ࢭي حصغ الًڇبيغ البٖنيغ ࢭي الثانڤيغ تǸثيڇاػ ǻيجابيغ علګ النب٬  يٚاضيغ امما هل لأنشطغ ال

 القلبܣ ڣ الضغط الٖمڤڬ للتامي٘ ؟

ئٜيغ:   ٵٚ منڢ ه٘ه التساǹاػ الج  ڣلإجابغ علګ ه٘ا التساǹڋ العام، تتف
  بٚاػ القلظ، بالنسبغ هل سٙغ ࢭي الثانڤيغ علګ تحسيڗ ض يٚاضيغ امما تعمل اأنشطغ ال

 للتلمي٘ ؟

   سٙغ ࢭي الثانڤيغ علګ خف٬ الضغط اانقباٿ ܣ يٚاضيغ امما هل تعمل اأنشطغ ال
 للتلمي٘ ؟

   سٙغ ࢭي الثانڤيغ علګ خف٬ الضغط اانبساطي يٚاضيغ امما هل تعمل اأنشطغ ال
 للتلمي٘ ؟

اٙساػ السابقغ وامشابهغ:  -3  الد

 اٙسغ اأڣلګ اٙػ الڤظيفيغ الٖ يٚاضيغ العمليغ علګ بع٬ القٖ : اثٚ مناهج الًڇبيغ ال
اٚځب  ٙ حسيڗ بجامعغ كڤيڢ بالع يٚڀ قاد حٚلغ اأڣلګب من ǻعٖاد  الٖكتڤٙ ش  ڣالبٖنيغ لطالباػ ام

          ٚ فٚغ تǸثيڇ تطبيڄ اأنشطغ ال ڣٙٝ العمليغ علګ حين هٖف ه٘ا البحن ǻلګ مع ياضيغ ڣالٖ
سٙن أڬ نشا٭ حٚلغ اأڣلګ الاتي ا يما اٙػ الڤظيفيغ ڣالبٖنيغ لٖڥ طالباػ ام  بع٬ القٖ

سٚمܣ  اǴٚ ࢭي الٖم( بعٖ الٖڣام ال يٚاػ الحم يٚاٿ ܣب) النب٬ القلبܣ، ڣالضغط الٖمڤڬ، ڣعٖد الك ال
ڣٙٝ العمليغ ڣ  دٚاػ الٖ ك٘لڊ مادع اللياقغ ࢭي الكليغ ، حين اعتمٖ الباحن علګ تطبيڄ مف

اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ ǻحصائياب  البٖنيغب ڣ بعٖ تحليل ااختبا
ٚ امتغيڇاػ الڤظيفيغ ڣك٘لڊ البٖنيغ   دٚاػ امنهج لڢ تǸثيڇ علګ تطڤي اٙسغ: ǻڗ تطبيڄ مف نتائٌ الٖ

عٙ ااستفادع من ه٘ا التطڤٙ التܣ حصل للطالباػ خاڋ  ڣٚ عٚغ بڣ أڣص ܢ الباحن بض ماعٖا الس
به٘ه ام ٚ اللياقغ البٖنيغ ࢭي امٖاٝٙ  ٖع ڣامحافظغ عليها ، ڣالعمل علګ تحسيڗ امنهج للتطڤي

 اٙسغ الثانيغ حٚلغ امتڤسطغ: الٖ ڣٙٝ الًڇبيغ البٖنيغ ࢭي ام بٚاػ القلظ أثناǴ د : معٖڋ ض
يٚا٩ اٙسغ علګ تامي٘ امتڤسط بال اٜٵب مجلغ جامعغ -د اٜٵ بن محمٖ اله السعڤديغب  للٖكتڤٙ ه

 هـب 9ت4تد للعلڤم الًڇبڤيغ املڊ سعڤ 
اٙسغ بǸنڢ ا تڤجٖ عاقغ دالغ بيڗ امسافغ امقطڤعغ أثناǴ دٝٙ  ػٚ ه٘ه الٖ اٙسغ : أظه نتائٌ الٖ
عٚغ  بٚاػ القلظب ڣأستنتٌ الباحن أڗ التلمي٘ ا يناڋ ج يٚاضيغ ڣ بيڗ معٖڋ ض الًڇبيغ البٖنيغ ڣال

ع أسبڤعيا من مادع الًڇبيغ البٖنيغ كافيغ من اأنشطغ البٖنيغ ࢭي امتڤسطغب ڣ أڗ حصغ ڣاحٖ
يٚاضيغ غيڇ كافيغب    ڣال

 اٙسغ الثالثغ يٚاضيغ علګ بع٬ امتغيڇاػ الڤظيفيغ لطاب صڀ الٖ ٚ دٝٙ الًڇبيغ ال : أث
يٚاضيغ بجامعغ امڤصل اٚځ ) -الثاني متڤسط، بقسږ الًڇبيغ ال (ب للباحثيڗ طاڋ نجږ، 9ةة2الع

اٙس ڣٚځ بيڗ امتڤسطاػ الحسابيغ مختلڀ ڣعلي فتاٍبڣ ال٘ين ڣجٖا ࢭي نهايغ د تهما أنڢ ا تڤجٖ ف
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ٚ من طٚف  يٚاضيغ امسط نٚامٌ اأنشطغ ال قياساػ النب٬ القلبܣ للتامي٘ ، مما يٖڋ علګ أڗ ب
ٚ علګ النب٬  حٚلغ امتڤسطغ لږ يǺث يٚاضيغ ࢭي ام عٙ الًڇبيغ ڣالتعليږ، ࢭي مادع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال ا ڣٛ

 ٙ عٚ القلبܣب ٗلڊ أنهږ ا يما يٚاضيغ، أڬ م يٚاضيغ ǻا ࢭي حص٨ الًڇبيغ البٖنيغ ڣ ال سڤڗ اأنشطغ ال
 ڣاحٖع ࢭي اأسبڤٵب

اٙسغ: - 4  امناهݮ امستخدمغ في الد
تختلڀ امناهج ڣ التقنياػ من حين تڤظيفها كǸدڣاػ بحثيغ، تبعا لاختافاػ التܣ 

 ٙ اٙدع ࢭي اختيا ǻ ه٘ه امناهجب فهڤ  يخضع ما تمس امڤضڤٵ نفسڢ ڣ ه٘ا يعنܣ أڗ الباحن ليسـ لڢ
اٙسغ مثل ه٘ه امڤاضيع التܣ تهتږ بالتغيڇاػ  تمليڢ عليڢ طبيعغ امڤضڤٵ ڣخصڤصياتڢبڣ تستٖعي د

يٚبܣب ٛ أساس ܣ ࢭي جسږ اإنساڗ، أا ڣ هڤ القلظ ڣ اأڣعيغ اعتماد امنهج التج  الڤظيفيغ لجها

اٙسغ أثٚ متغيڇ علګ متغيڇ  يٚبܣ: هڤ: د يٚڀ امنهج التج يٚقغ تعتمٖ علګ التحكږ الكمܣ تع ǵخٚ بط
يٚظب ڋٜ امتغيڇاػ التܣ يمكن أڗ تتٖخل دڣڗ قصٖ من الباحن أثناǴ التج مٙ، ڣع يٚڀ الصا ڣࢭي تع

ڣٚ٭ امحٖدع لحٖف ما مع ماحظغ التغييڇاػ الڤاقعغ ࢭي ٗاػ  ٚ هڤ تغييڇ عمٖڬ مضبڤ٭ للش ǵخ
بٚغ ࢭي فح ٚٙ الحٖف ڣتفسيڇهاب ڣهڤ ٗلڊ امنهج ال٘ڬ يستخٖم التج ٙ ف٩ٚ معيڗ، ليق ٨ ڣاختبا

اٙسغ للمڤاقڀ امتقابلغ التܣ ضبطـ كل  يٚڄ الٖ لڊ عن ط العاقغ بيڗ متغيڇين أڣ عامليڗ، ڣٗ
اٙسغ تǸثيڇهبأڬ محاڣلغ ضبط كل العڤامل اأساسيغ  امتغيڇاػ ما عٖا امتغيڇ ال٘ڬ يهتږ الباحن بٖ

عٚ ࢭي امتغيڇ التابع ما عٖا عاما ڣاحٖا يتحكږ فيڢ ال باحن ڣهڤ امتغيڇ امستقل، ڣيغيڇه علګ امǺث
 نحڤ معيڗ بقصٖ تحٖيٖ ڣ قياٝ تǸثيڇه علګ امتغيڇ التابعب

بٚغ كǸداع إٔاع البحن يٚبܣ، كاڗ من البٖيهܣ استعماڋ التج : باعتماد الباحن علګ امنهج التج
يٚاضيغ أثناǴ حص٨ مادع  سٙغ ال ٛ القلبܣ للتلمي٘ الثانڤڬ بامما ٚ الجها اٙسغ تǸث الًڇبيغ البٖنيغ لٖ

يٚاضيغب  ڣال
بٚغ: هي مجمڤعغ أفعاڋ أڣ عملياػ  يٚڀ التج عينغ أڣ م مسǸلغ، تتږ ضمن سياځ حل صٖٙتع

ضٚيغلٖعږ أڣ تك٘يظ  تساǹڋ  عٚتتعلڄ  ، ف ما، غالبا ما تكڤڗ طبيعيغب ڣأحيانا اجتماعيغ ࢭي  بظاه
سٙغ  كٙن امٖ بٙ  يٚبيغحالغ العلڤم ااجتماعيغب ڣتعتبڇ التجا فٚغللحصڤڋ علګ  التج أعمڄ حڤڋ  مع

 .العالږ الطبيعي
اٙسغ مجمڤعغ  لڊ أثناǴ ل٘ا قام الباحن بٖ من الخصائ٨ الڤظيفيغ عنٖ تامي٘ الثانڤيغ، ڣٗ

اٚحغ، ڣبعٖ الجهٖ البٖني امتڤسط الشٖع، ه٘ه الخصائ٨ هي النب٬ القلبܣ ، الضغط  ; ال
 الٖمڤڬ اانقباٿ ܣ، ڣ الضغط الٖمڤڬ اانبساطيب  

اٙسغ ااستطاعيغ:    -5  الد
عٚ عامغ حڤڋ           اٙسغ ااستطاعيغ الخطڤع اأڣلګ التܣ تساعٖ الباحن ࢭي ǻلقاǴ نظ تعٖ الٖ

اٙسغ  اٙسغ ااستطاعيغ ǻلګ التǸكٖ من مائمغ د اٙسغ اميٖانيغ لبحثڢ، ڣتهٖف الٖ جڤانظ الٖ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B5%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D9%83%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9
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مٜن امناسظ  فٚغ ال البحن، ڣالتحقڄ من مٖڥ صاحيغ اأداع امستعملغ لجمع امعلڤماػ ڣمع
اٚئهابڣا  متطلظ إج

ٙ الباحن  اٙسغ اختا ٚ   ة2ࢭي ه٘ه الٖ تلمي٘ا ࢭي قسږ من أقسام السنغ اڣلګ ثانڤڬ بثانڤيغ عم
ٙ التܣ  بٙ بغيغ تشخي٨ ڣجمع امعلڤماػ ڣاأفكا اǴٚ التجا يٙس بڤايغ اأغڤا٭، من أجل ǻج ǻد

اٙسغب حين ǻڗ ا عٚ بمڤضڤٵ  البحن ،ڣبطبيعغ الحاڋ مڤضڤٵ انشغاڋ الٖ تٚبط مباش اٙسغ ت لٖ
 شملـ مجمڤعغ من الخطڤاػ:

يٚاضيغ حسظ نڤٵ كل حصغ ب -  تعييڗ اأنشطغ ال
بٚغ، ڣ تڤفيڇ الڤسائل  - اǴٚ التج يٚڄ الطبܣ، بغ٩ٚ الًڇخي٨ إج عٙ امǺسسغ، ڣ الف ااتصاڋ بإدا

ڣٚف مائمغب بٚغ ࢭي ظ  لتسهيل عمليغ أداǴ التج
يٚقغ قانڤنيغ داخل  - اٙػ بط اǴٚ ااختبا تٚيظ الڤثائڄ إج  امǺسسغبت
اٚد العينغب - ڗ، أف اٚد العينغ، ڣتحٖيٖ السن، الجنس، الطڤڋ، ڣ الڤٛ  الحصڤڋ علګ أسماǴ أف
 

 عينغ البحن:  -6   
بٚغ، ڣالقيام بفحڤصاػ    اٙسغ ڣمنهجها امتبع، ال٘ڬ يعتمٖ علګ التج اǴٚاػ ه٘ه  الٖ أڗ ǻج

ٙ عينغ الب اٙسغ بتږ اختيا اٚد عينغ الٖ يٚقغ قصٖيغ، ڣالتܣ تتكڤڗ ǻكلينيكيغ طبيغ علګ كل أف حن بط
هٙږ بيڗ  34من   ثتسنغ،  تت-5تتلمي٘ من ثاثغ أقسام مختلفغ، سنغ أڣلګ ǵدابب تًڇاڣٍ أعما

، ڣ  سٙڤڗ أڬ   ثتٗكڤٙ يٙاٿ ܣ، ڣا يما يٚڄ أڣ نادڬ  اٚد العينغ بǸنهږ ا ينتمڤڗ أڬ ف ǻنافبيتميڈ كل أف
هٙ الحص٨ امبڇمجغ ࢭي مادع الًڇبيغ ا يٙاضيغ خا يٚاضيغ بالثانڤيغ ب ڣ اتصل أنشطغ  لبٖنيغ ڣال

ٚ الثانڤيغب ثږ بǸڣلياǴ التامي٘ ڣاحٖا  يٚاضيغ امسǺڣڋ عنهږ، ڣمٖي الباحن بǸستاٗ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال
اٙسغب اǴٚ الٖ  ڣاحٖاب للحصڤڋ علګ امڤافقغ علګ ǻج

اٙسغ : -7  تحليل ومناقشغ محاوٙ الد
يٚغ القياساػ ام      ضٚياػ تږ تف فٚ الباحن ࢭي الحاسظ اآلي للتحقڄ من الف ڤجڤدع من ط

اٙستها بنظام  نٙاػ ANOVAب باستخٖام تحليل التباين اأحادڬ )SPSSڣد (، ثږ باستعماڋ امقا
قٚتܣ ت اٚحغ، ڣبعٖ الجهٖ Dunnettڣ  LSDامتعٖدع بط ت للمتغيڇاػ امختلفغ، نب٬ القلظ ࢭي حالغ ال

اٚحغ، ڣ  بعٖ الجهٖ البٖني ، ڣ الضغط الٖمڤڬ البٖني، الضغط الٖمڤڬ اانقباٿ ܣ ࢭي حالغ ال
اٚحغ، ڣبعٖ الجهٖ البٖنيب  اانبساطي أيضا ࢭي حالغ ال

لڊ بسبظ ڣجڤد أكٌڇ من قياسيڗ ) ثاثغ قياساػ( ڣهي: القياٝ الخاص بالسنغ اأڣلګ ثانڤڬ،   ڣٗ
 القياٝ الخاص بالسنغ الثانيغ ثانڤڬ، ڣ القياٝ الخاص بالسنغ الثالثغ ثانڤڬب

ٙ تفت من عٖمها اعتمادا علګ مستڤڥ الٖالغ، فإٗا كاڗ    ڣ  يكڤڗ الحكږ علګ دالغ قيږ اختبا
ٚ من  فقيمغ تفت  5ةبةفقيمغ تفت دالغ ǻحصائيا، أما ǻٗا كاڗ أكبڇ من  5ةبةمستڤڥ الٖالغ أصغ

 غيڇ دالغ ǻحصائياب
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ضٚيغ ااڣلګ: التܣ تقڤڋ أڗ حص٨ الًڇبيغ الب - يٚاضيغ ࢭي مناقشغ ڣتحليل نتائٌ الف ٖنيغ ڣال
لڊ بتحسيڗ النب٬ القلبܣ بڣ امعلڤم أنڢ ينخف٬ عنٖ  ٛ القلبܣب ڣٗ يٜٖ من لياقغ الجها الثانڤيغ  ت

يٚاضييڗ، ڣ اٙسغ  ال اٙساػ حٖيثغ أهمها د ࢭي كتابڢ  Crozatie  Jhonٗلڊ ما أثبتتڢ د
ٖػ عاقغ عكسيغ ، ڣالتܣ ڣج)5ةة2(ب سنغ physiologie de la contraction cardiaque la : بعنڤاڗ

يٚاضيغ مع عٖد الٖقاػ القلبيغ ࢭي الٖقيقغ، أڣ ما يسمܢ  سٙغ ال يٙظ، ڣمٖع امما بيڗ شٖع التٖ
بٚاػ القلظ أثناǴ اأنشطغ  هٚا ࢭي كتابڢ: ض اٜٵ بن محمٖ،التܣ نش اٜٵ ه اٙسغ  اله النب٬ القلبܣب ڣ د

يٚاضيغ، ) يٚاضيغ ( التܣ أثبتـ أنڢ  من الصفاػ الفيڈيڤلڤجيغ اإيجابيغ 998تال سٙغ ال للمما
يٚاضييڗب ٚ جيٖ لٖڥ ال بٚاػ القلظ ࢭي الٖقيقغب ڣ أنڢ مǺش  امنتظمغ أنها تǺدڬ ǻلګ  نق٨ عٖد ض

ٙ تحليل التباين اأحادڬ ) يٚغ النتائٌ امتحصل عليها ࢭي ANOVAل٘ا تږ استخٖام ǻختبا ( ببعٖ تف
اٙسغب فتحصل الباحن علګ الجٖڣڋ التالي :  السنڤاػ الثاف للٖ

 اإحصائيالبيان 
 امتغيراػ   

ٙ التباين  مصد

 مجمڤع
 امتڤسطاػ

جٙاػ ٕ 
 الحريغ

 متڤسط
 امربعاػ

 قيمغ 
 ف

 مستڤڥ 
 الدالغ

 ٙ  القرا
 اإحصائي

  النبض القلبي 

 63,569 2 127,137 بين امجمڤعاػ

 
1,075 

 
 ة345,

 غيڇ داڋ
ٕاخل 

 امجمڤعاػ

5854,324 99 59,135 

 101 5981,461 امجمڤع
 

قٙږ   -ت-الجٖڣڋ 
قٙږ ) ح الجٖڣڋ  ( الخاص ANOVA( النتائٌ اإحصائيغ اختباٙ تحليل التباين اأحادڬ )تيڤܷ

بمتغيڇ نب٬ القلظ ، للقياساػ الثاف )السنغ اأڣلګ ثانڤڬ، قياٝ السنغ الثانيغ ثانڤڬ، السنغ 
، ڣبما أنڢ ة345,عنٖ مستڤڥ الٖالغ  1,075الثالثغ ثانڤڬ( ، حين ناحٴ أڗ قيمغ تفت تساڣڬ  

ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ  5ةبةأكبڇ من  فإڗ قيمغ تفتغيڇ دالغ ǻحصائيا ، ڣ بالتالي فإنڢ ا تڤجٖ ف
 ب5ةبةبيڗ متڤسطاػ القياساػ الثاف الخاصغ بمتغيڇ نب٬ القلظ عنٖ مستڤڥ الٖالغ 

اٚد الع ڣٚځ بيڗ امتڤسطاػ الحسابيغ مختلڀ القياساػ بيڗ أف ينغ، مما يٖڋ ڣبما أنڢ ا تڤجٖ ف
عٙ الًڇبيغ ڣالتعليږ، ࢭي مادع الًڇبيغ البٖنيغ  ا فٚ ڣٛ ٚ من ط يٚاضيغ امسط نٚامٌ اأنشطغ ال علګ أڗ ب
حٚلغ الثانڤيغ ب ٗلڊ  يٚاٿ ܣ لتامي٘ ام سٙغ النشا٭ ال ٚ علګ النب٬ القلبܣ بعٖ مما يٚاضيغ لږ يǺث ڣال

يٚاضيغ ǻا ࢭي حص٨ الًڇبيغ البٖني سٙڤڗ اأنشطغ ال عٚ ڣاحٖع ࢭي أنهږ ا يما يٚاضيغ، أڬ م غ ڣ ال
 اأسبڤٵب

  ٚ اٙستهما بعنڤاڗ أث ڣهي نفس النتيجغ التܣ تڤصل ǻليها الباحثيڗ طاڋ نجږ، ڣ علي فتاٍ، ࢭي د
يٚاضيغ علګ بع٬ امتغيڇاػ الڤظيفيغ لطاب صڀ الثاني متڤسط ، بقسږ الًڇبيغ  دٝٙ الًڇبيغ ال

يٚاضيغ بجامعغ امڤصل اٚځ ) -ال  ( ب9ةة2الع
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يٚاضيغ ࢭي مادع الًڇبيغ البٖنيغ منا - ضٚيغ الثانيغ: التܣ تقڤڋ أڗ الحص٨ ال قشغ ڣتحليل نتائٌ الف
يٚاضيغ  تحسن من قيږ الضغط الٖمڤڬ اانقباٿ ܣ اٙساػ  ال لٖڥ التامي٘ب ڣ ال٘ڬ ثبـ ࢭي د

يٚاٿ ܣ) اٛئٖ بعنڤاڗ القلظ ال يٛاد عيس ܢ  اٙسغ  (ب ڣالتܣ ڣجٖػ أڗ من أهږ 4ةة2عٖيٖع، منها د
اٚحغ ڣ بعٖ الجهٖ صفاػ الق يٚاٿ ܣ هڤ انخفا٩ قيږ الضغط الٖمڤڬ اانقباٿ ܣ، ࢭي ال لظ ال

يٙاضييڗب   البٖني أقل من قيږ الضغط الٖمڤڬ اانقباٿ ܣ لٖڥ اأܧخاص الغيڇ 
اٙسغ   هٚا بعنڤاڗ  Stéphane TANGUYڣد سنغ   ,bases de la physiologie cardiaqueالتܣ نش

التܣ أكٖػ العاقغ  STAPS – Université d’Avignon et des pays de Vaucluseب بقسږ  9ةة2
يٚاضيغ ، ڣقيږ الضغط الٖمڤڬ اانقباٿ ܣب  سٙغ ال  العكسيغ بيڗ امما

ٙ تحليل التباين اأحادڬ )  ( ب فتحصل الباحن علګ ه٘ه النتائٌ:ANOVAل٘ا تږ استخٖام ǻختبا

 البيان اإحصائي
 امتغيراػ   

ٙ التباين  مصد

 مجمڤع
 امتڤسطاػ

جٙاػ ٕ 
 الحريغ

 متڤسط
 امربعاػ

 قيمغ 
 ف

 مستڤڥ 
 الدالغ

 ٙ  القرا
 اإحصائي

 ضغط الدم 
 اانقباض ي 

 2,471 2 4,941 بين امجمڤعاػ

 
1,191 

 
 ة308,

 غير ٕال
ٕاخل 

 امجمڤعاػ

205,382 99 2,075 

 101 210,324 امجمڤع
 

قٙږ   -2-الجٖڣڋ 
قٙږ ) ح الجٖڣڋ  ( ANOVAاختباٙ تحليل التباين اأحادڬ )( النتائٌ اإحصائيغ 2يڤܷ

الخاص بمتغيڇ ضغط الٖم اانقباٿ ܣ للقياساػ الثاف )السنغ اأڣلګ ثانڤڬ، السنغ الثانيغ ثانڤڬ، 
 ڣالسنغ الثالثغ ثانڤڬ( ب

ب ڣبما أنڢ أكبڇ من ة308عنٖ مستڤڥ الٖالغ  1,191حين ناحٴ أڗ قيمغ تفت تساڣڬ  
ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ بيڗ فإڗ قيمغ تفت غيڇ دالغ ǻ 5ةبة حصائيا ، ڣ بالتالي فإنڢ ا تڤجٖ ف

متڤسطاػ القياساػ القبليغ الثاف الخاصغ بمتغيڇ ضغط الٖم اانقباٿ ܣ عنٖ مستڤڥ الٖالغ 
 ب5ةبة

اٚد العينغ،  ڣٚځ بيڗ امتڤسطاػ الحسابيغ مختلڀ القياساػ بيڗ أف ڣبما أنڢ ا تڤجٖ ف
ٚ علګ  ضغط الٖم مما يٖڋ علګ أڗ اأنشطغ  امبڇ  يٚاضيغ لږ  تǺث مجغ ࢭي مادع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال

اٙسغب ضٚيغ الثانيغ للٖ حٚلغ الثانڤيغ ڣهڤ ما يثبـ عٖم صحغ الف  اانقباٿ ܣ لتامي٘ ام
ضٚيغ الثالثغ : القائلغ بǸڗ قيمغ الضغط الٖمڤڬ اانبساطي تنق٨  - مناقشغ ڣتحليل نتائٌ الف

يٚاضيغ لٖڥ تامي٘ الثانڤيغب ڣه٘ا ما أثبتتڢ  يٚاضيغ ࢭي حص٨ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال سٙغ ال بامما
اٙسغ  اٙسغ   bases de la physiologie cardiaqueبعنڤاڗ  Stéphane Tanguyد  Laurent Bigotڣد

ػٚ نتائجها ࢭي كتابڢ :  اٙساػ 8ةة2ب سنغ  Le sport en jeu de la santé publiqueالتܣ نش ب ڣد
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 ٙ يٚغ النتائٌ امتحصل عليها ࢭي الحاسظ اآلي ڣتحليلها باستخٖام ǻختبا ڥٚب ڣبعٖ تف عٖيٖع أخ
 ( ب تحصل الباحن علګ ه٘ه النتائٌ:ANOVAتحليل التباين اأحادڬ )

 البيان اإحصائي
 تغيراػام   

ٙ التباين  مصد

 مجمڤع
 امتڤسطاػ

جٙاػ  ٕ
 الحريغ

 متڤسط
 امربعاػ

 قيمغ 
 ف

 مستڤڥ 
 الدالغ

 ٙ  القرا
 اإحصائي

 ضغط الدم 
 اانبساطي 

 3,912 2 7,824 بين امجمڤعاػ

 
2,680 

 
 ة074,

 غيڇ داڋ
ٕاخل 

 امجمڤعاػ

144,500 99 1,460 

 101 152,324 امجمڤع
 

 -3-الجٖڣڋ     
قٙږ )       ح الجٖڣڋ  ٙ تحليل التباين اأحادڬ )3يڤܷ ( الخاص ANOVA( النتائٌ اإحصائيغ اختبا

بمتغيڇ ضغط الٖم اانبساطي للقياساػ الثاف )السنغ اأڣلګ ثانڤڬ، قياٝ السنغ الثانيغ ثانڤڬ، 
، ة074,عنٖ مستڤڥ الٖالغ 2,680ڣالسنغ الثالثغ ثانڤڬ( ، حين ناحٴ أڗ قيمغ تفت تساڣڬ  

 فإڗ قيمغ تفت غيڇ دالغ ǻحصائيا ب 5ةبةڣبما أنڢ أكبڇ من 
ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ بيڗ متڤسطاػ القياساػ القبليغ الثاف الخاصغ  ڣ بالتالي فإنڢ ا تڤجٖ ف

 ب5ةبةبمتغيڇ ضغط الٖم اانبساطي  عنٖ مستڤڥ الٖالغ 
ڣٚځ بيڗ امتڤسطاػ الحسابيغ مختلڀ ال     اٚد العينغ، مما يٖڋ ڣبما أنڢ ا تڤجٖ ف قياساػ بيڗ أف

ٚ علګ ضغط الٖم  يٚاضيغ لږ يǺث يٚاضيغ امبڇمجغ ࢭي مادع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال علګ أڗ اأنشطغ ال
حٚلغ الثانڤيغ ب  اانبساطي  لتامي٘ ام

اٙساػ السابقغ لٖڥ تامي٘      أڬ أڗ الباحن لږ يتحصل علګ نفس النتائٌ امشاٙ ǻليها ࢭي الٖ
يٚاضيغ ب بل الثانڤيغ ال يٙاٿ ܣ ما عٖا حص٨ الًڇبيغ البٖنيغ ڣ ال سٙڤڗ أڬ نشا٭  ٘ين ا يما

اٚد العينغب ڣ ثباػ ه٘ه القيږ عنٖ  تٙفاٵ ࢭي قيږ الضغط اانبساطي لٖڥ بع٬ أف بالعكس ڣجٖ ا
اٙسغب  ضٚيغ الثالثغ للٖ لڊ ما يثبـ عٖم صحغ الف اٚد العينغ، ڣٗ  باࢮي أف

اٙسغب نستنتج عدم تحقق الفرضيغ العامغ  القائلغ  وبعدم تحقق كل الفرضياػ الجزئيغ الد
سٙغ في حصغ التربيغ البدنيغ في الثانڤيغ تأثيراػ إيجابيغ علګ النبض  لأنشطغ الرياضيغ امما

 القلبي و الضغط الدمڤڬ للتامي٘ب 
  :خاصغ  – 8

اٙسغ ǻلګ         يٚاضيغ امبڇمجغ ࢭي ڣصل الباحن ࢭي نهايغ ه٘ه الٖ أڗ حص٨ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال
حٚلغ الثانڤيغ غيڇ كافيغ، ڣليس لها تǸثيڇ ايجابي علګ الڤظيفغ القلبيغ ب ڣليس لها تǸثيڇ ايجابي ا  ام
سٙغ  عٙ ه٘ه الحص٨ القليلغ من مما بٚاػ القلظ، ڣا علګ الضغط الٖمڤڬ بڣعٖم قٖ علګ ض

يٚاضيغ  علګ تحسيڗ سٙغ  اأنشطغ البٖنيغ ڣ ال الڤظيفغ القلبيغ الڤعائيغ لٖيڢب ڣ أنڢ ليس مما
بٚاػ  يٚاضيغ ࢭي الثانڤيغ دڣٙ ايجابي ملمڤٝ علګ تحسيڗ ض يٚاضغ أثناǴ مادع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال ال
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القلظ أڣ علګ الضغط الٖمڤڬ للتلمي٘ سڤاǴا اانبساطي أڣ اانقباٿ ܣ، ڣ بالتالي فليس هناڅ تغيڇ 
 للضغط الٖمڤڬ بصفغ عامغب

ٚ  ڣࢭي يٚاضيغ ليس لها الٖڣٙ امنتظ اأخيڇ تبقى الحص٨ امبڇمجغ ࢭي الثانڤيغ مادع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال
اٙػ الڤظيفيغ ڣ الفيڈيڤلڤجيغ  القلبيغ لجسږ التلمي٘ب ڣيڤص ܣ الباحن بإعادع  ࢭي تحسيڗ القٖ

ٚ علګ اأقل ࢭي عٖد ه٘ه الحص٨ ࢭي اأسبڤٵ، ڣǻعطاǴ أهميغ أكٌڇ له٘ه امادع الت ܣ لها عاقغ النظ
حٚلغ عٚ بܶحغ التلمي٘ ࢭي ه٘ه ام  بمباش

 
 النتائج و التڤصياػ: -9
يٚاضيغ ǻڗ اأنشطغ - يٚاضيغ البٖنيغ الًڇبيغ حص٨ ࢭي امبڇمجغ ال حٚلغ ࢭي ڣال  ا الثانڤيغ ام

اانقباٿ ܣ،  الٖمڤڬ  الضغط تحسيڗ معٖڋ النب٬ القلبܣ للتلمي٘، ڣا تعمل علګ خف٬ ࢭي تساهږ
ٚ  أنها غٙږ ئٜيا علګتǺث  البٖني(ب الجهٖ )بعٖ للتامي٘ اإنبساطي الٖمڤڬ  الضغط ج

يٚاضيغ اأنشطغ ه٘ه أڗ - ئٜي، تǸثيڇ لها ال  الضغط خف٬ ࢭي تساعٖ كاࢭي    ڣا ڣغيڇ ج

حٚلغ ࢭي بصفغ عامغ للتلمي٘ الٖمڤڬ  ا٩ٚ من ڣقايتڢ ࢭي الثانڤيغ ڣاتساهږ ام  أڣ اإصابغ القلبيغ، اأم

تٙفاٵ بم٩ٚ   .امستقبل ࢭي الٖمڤڬ  الضغط ا

آخٚ، حين ينخف٬  مستڤڥ  من لبٖنيغ الًڇبيغ بمادع الثانڤيغ ࢭي التامي٘ اهتمام يختلڀ -
يا شهادع امتحاڗ بالتحضيڇ الثالثغ( انشغالهږ النهائيغ )السنغ اأقسام تامي٘ لٖڥ   .البكالڤٙ

عٙ - ڣٚ اٚعاع ض يٚاضيغ الًڇبيغ دٝٙ محتڤڥ  تقنيڗ م يٙبيغ لأسس ڣفقا الثانڤيغ ࢭي ال  التٖ

حٚلغ مع ينܦجږ ڣبما الفسيڤلڤجيغ، يٚغ ام عٙ.للتامي٘ العم ڣٚ  البٖنيغ، اللياقغ عناصٚ ǻدخاڋ ڣض

ها علګ الڤقڤف يجظ كمتغيڇاػ أساسيغ، ڣالتنفسيغ القلبيغ الفيڈيڤلڤجيغ ڣامتغيڇاػ  لٖڥ تطڤٙ

  .التامي٘

اٚمٌ ࢭي النظٚ ǻعادع - يٚاضيغ ڣ البٖنيغ الًڇبيغ ب  اأنشطغ نڤٵ حين من تكييفها ڣ ال

يٚاضيغ حٚلغ ه٘ه ࢭي التامي٘ خصائ٨ حسظ شٖتها ڣ ال   .الجنس ڣ السن خاصغ ام
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 اإحااػ وامراجع:  – ةت

 امراجع باللغغ العربيغ: -ت-ةت

 :ٕٙالكتظ وامصا 

عٚ،  - بٚي، القاه يٚاٿ ܣ، داٙ الفكٚ الع يٚاضغ ڣصحغ ال أبڤ العا أحمٖ عبٖ الفتاٍ، بيڤلڤجيا ال
  998ت

فٚغ، امجلس الڤطنܣ الثقاࢭي لأدب  - يٚاضغ ڣامجتمع، سلسلغ عالږ امع أميڗ أنڤٙ خڤلي، ال
 بت99تڣالفنڤڗ، الكڤيـ، 

بٚي،  - يٙـاضغ امش ܣ مـٖخل لتحقيڄ الܶحغ النفسيغ ڣالبٖنيغ، داٙ الفكـٚ الع اٙتظ،  أسـامغ 
عٚ،   5ةة2القاه

اٜٵ بن محمٖ، فسـيڤلڤجيا الجهٖ البٖني، الطبعغ ا  - اٜٵ ه يٚا٩، اله ، امملكغ ث99تأڣلګ،ال
بٚيغ السعڤديغب  الع

تٙفاٵ   - يٚن،  أيمن الحسينܣ، هل تعاني من ا ٙ الحكمغ، البح  ب993تضغط الٖم، دا
يٚاٿ ܣ، ٭   - يٚاضيغ ڣامحٖداػ الفسيڤلڤجيغ للنشا٭ ال اٚهيږ سامغ، الܶحغ ال ، تبهاǴ الٖين ǻب

عٚ،  بٚي، القاه ٚ الع ٙ الفك  ب2ةة2دا
اٚهقغ، امكتبغ  كٛي محمٖ محمٖ حسن،   - يٚاضيغ من الطفڤلغ ǻلګ ام التنشئغ الܶحيغ ال

يٙغ،  يٚغ، اإسكنٖ  ب4ةة2امص

ٙ ٗاػ الساسل، الكڤيـ،  - يٚاٿ ܣ، الطبعغ الثانيغ، دا اٛئٖ، القلظ ال  ب4ةة2يٛاد عيس ܢ 

ٚٛاځ سليږ، اللياقغ البٖنيغ ڣالܶحيغ، ٭  - ما عبٖ ال ڬٙ أحمٖ حمٖاڗ،  نڤٙ ، داٙ ڣائل، تسا
دٙڗ،-عماڗ  بتةة2اأ

ٙ أسامغ،  - ڬٚ، الطبعغ اأڣلګ، دا ا٩ٚ القلظ ڣالسك ا٩ٚ الشائعغ أم ينغ، مڤسڤعغ اأم سامح أبڤٛ
 بةةة2عماڗ، 

-  ٙ جٚمغ ناهٖ مصطفى، الٖا تٚفع، ت شيبس شبيلٖڣڗ، اإجاباػ الشافيغ لعاه ضغط الٖم ام
بٚيغ للعلڤم، بيڇڣػ،  ب2ةة2الع

ٙ الجيل، بيڇڣػ، عبٖ العظيږ حسن الطڤيل ، النشا٭ البٖني ڣصحغ اإن -  ب998تساڗ، دا
اٙساػ، بيڇڣػ،  - بٚيغ للٖ ا٩ٚ القلظ ڣاأڣعيغ الٖمڤيغ، امǺسسغ الع عبٖ امنعږ مصطفى، أم

 ب989ت
يٚا٩،  - تٚفع، مكتبغ الساعي، ال يٚح، عاه ضغط الٖم ام  بب4ةة2عثماڗ الف
ڣٚځ، الق - ٙ الش يٚاضغ صحغ ڣلياقغ بٖنيغ، الطبعغ اأڣلګ، دا ڣٙځ عبٖ الڤهاب، ال عٚ، فا  ب995تاه

يٚاٿ ܣ ڣاميٖاني ڣتطبيقاتڢ ࢭي مجاڋ الًڇبيغ، مطابع بغٖاد  - قاسږ حسن حسيڗ، علږ النفس ال
 بة99ت
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يٚاٿ ܣ، ٭ - اٙػ ڣالقياساػ الفيسيڤلڤجيغ ࢭي امجاڋ ال اػ ٗاػ 2كاظږ الجابٚ، اإختبا ، منشڤٙ
 ب999تالساسل، الكڤيـ، 

ڣٚڗ، أساسياػ علږ الحيڤاڗ، ٭ - عٚ، ، تمحمٖ ǻسماعيل محمٖ ڣǵخ بٚي، القاه داٙ الفكٚ الع
 ب2ةة2

ځٚ الًڇبيغ، ديڤاڗ امطبڤعاػ الجامعيغ،  - يٚاػ ڣط محمٖ عڤ٩ بسيڤني، فيصل الشاطئ، النظ
اٜئٚ،   ب992تالج

ا٩ٚ ضغط الٖم أسبابها ڣأنڤاعها، ٭ - اٚهيږ، أم اٚم للًڇجمغ تمحمٖ محسن ǻب كٜٚ اأه ، م
عٚ،   بةةة2ڣالنشٚ، القاه

اٚهيږ عبٖ امجيٖ،  - ڣٚاڗ ǻب اٙػ ڣالقيـاٝ ڣ التقڤيـږ ࢭي الًڇبيغ البٖنيـغ، ٭مـ ٙ الفكٚ، تااختبـا ، دا
دٙڗ،  -عماڗ  ب999تاأ

يٖ  - جٚمغ  مصطفى ماٿ ܣ، ڣبڤٛ ، منهجيغ البحن العلمܣ ࢭي العلڤم اإنسانيغ، ت يس أنجٝٚ مڤٙ
اٜئٚ، ٙ القصبغ للنشٚ، الج اٚڣڬ، دا  بب4ةة2صح

 

 ياػ  :امجاػ والدوٙ

سٙغ  - النشا٭ البٖني لطالباػ جامعغ املڊ فيصل، مجلغ العلڤم الًڇبڤيغ أبڤ صالح كاظږ، مما
بٚيغ السعڤديغ،   ب4ةة2ڣالنفسيغ، امملكغ الع

- Ǵياػ الهيئغ العامغ للغ٘ا بٚيغ السعڤديغ،  دڣٙ عٙ الܶحغ بامملكغ الع ا  .8ةة2ڣالٖڣاǴ، ڣٛ

كٚ - ياػ مستشفى املڊ فيصل التخصپ ܣ ڣم تٚفع، دڣٙ ٜ محمٖ سامي عڤدع، ضغط الٖم ام
 بثةة2اأبحاف، السعڤديغ،

بٚيغ،  - اٙػ الع عٙ الܶحغ، اإما ا  ب3ةة2علي حكيږ، صحغ قلبڊ بيڗ يٖيڊ، ڣٛ
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