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 املخص:
تعتبڇ ȄلȳياضاȄ Ȕلقتاليȓ من ǷبȄ ȴȳأنشطȄ ȓلبȯنيȄ ȓلتܣ تȄ ɂɼȳلجهاȄ ȴلعصبܣ Ȅ ɼلعضلي 
 ȓتنمي ʄلǻ ʄيسع ɻسن ȳصغ ȱمن ȔياضاȳلȄ هȱفي ه ȑلاعȄ ɰǷ ȟحي ȓلسليمȄ ȓكȳلحȄ ɼ ȓيɽلحيȄ ʄعل

ȔياضاȳلȄ هȱكي ب فهȳلحȄ لحس ܣȄ ɞȄȲȮإȄ ȔȄȲȯق  ɼ ȔȄȲمهاȄ əمختل ɤستعماȄ ʄعل ȯتعتم ȓلقتاليȄ
، حيȟ تظهǷ ȳهميȄ ȓإȄ ɞȄȲȮلحȹ ئȄلعضلي –Ȅلتܣ بȲɼȯها تكتسȑ من تنميȄ ȓلتȄɽفȄ ɝلعصبܣ 

حȳكي في جميɑ حȳكاȄ ȔلتȄɽفȰ ɼ ɝلɣ من خاȄ ɤإحساȄ ȶلʅȱ يعطينا ȄلقȒȲȯ علȄ ʄإǻ ɞȄȲȮلʄ ما 
 ȶإحساȄɼ ǴȄȮآȄ ǴثناǷ ɯلجسȄ ǴعضاǷ ʄلǻ Țȯيح ȒȲللمها  ȯلجيȄ ǴȄȮآȄ ȯيتضح عن Ȅȱهɼ ȓكȳبالح

 ȹلحȄ ɞȄȲȮإȄ ɰǷ ȟحي، ȒȯمعقȄ ȓياضيȳلȄ– ɽياٿ ܣ هȲ Ɇنشا  ʅǷ كي فيȳح  ȓيȮǸفي ت ȓمهم ȓعملي
ȄلȄɽجȄ ȑلحȳكي ،Ȱǻ يتɯ من خالها تباȄ ɤȮإشاȄ ȔȄȲلعصبيȄ ȓلحسيȄɼ ȓلحȳكيȓ بيȄ ɰلجهاȄ ȴلعصبܣ 

ȯلجيȄ ǴȄȮآȄ ɝبما يحقɼ كيȳلحȄ ȴلجهاȄɼ  بȓقتالي ȓياضȲ ʅǷ في ȓبɽمطلȄ ȓياضيȳلȄ ȒȲللمها 

ȓامفتاحي Ȕالكلما  ȓكيȄȲȮاȄ ȔȄȲȯلقȄ:– كيȳح ȹلحȄ–ب ȓلقتاليȄ ɰɽلفنȄئ
ئ

Summary: 

Combat sport is one of the most important physical 

activities that nourish the nervous and muscular system on the 

vitality and movement of sound as the player in these sports since 

his age seeks to develop the abilities of sensory perception of 

motor. These combat sports rely on the use of different skills, 

which in turn acquire the development of neuro-muscular 

compatibility, where the importance of sensory perception of 

movement in all movements of compatibility and that through the 

sense that gives us the ability to recognize what happens to the 

members of the body during the performance and the sense of 

movement It is clear when the good performance of complex 

mathematical skill, as the sense of consciousness - a dynamic in 

any sport activity is an important process in the performance of 

motor duty, through which the exchange of nerve signals sensory 

and motor between the nervous system and motor system and 

achieve the good performance of mathematical skill Play in any 

combat sport. 

ئ
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:ȓمقدم 

 ȓحلȳفي م ɰلإنسا ȓأهميȄ في ȓغاي ȓكيȳح ȹلحȄ ȓكيȄȲȮإȄ ȔȄȲȯلقȄ ȓتعتبڇ تنمي
ȄلطفɽلȄ ȓمبكȒȳ بɽجɻ خاɼ،Ⱦ في ȄمȄȳحل ȄلعمȳيȄ ȓلاحقȓ بɽجɻ عامب ȄɼلتطȄ Ȳɽلحȳكي ɼȰ تǸثيڇ كبيڇ 
 ȓعيɽنɼ  ȓلعـضليȄ ȔعاɽمجمȄ ȑيȱتهɼ ɰتحسي ɤمن خا ، ȓاجتماعيȄɼ ȓلنفسيȄ حيȄɽلنȄ ʄعل

ȓظيفɽلȄ  بȓكيȳلحȄ ȔصفاȄɽم ȔȄȰ ȔȄȲمها ǴȄȮǵ ȑيتطل ȓلقتاليȄ ȔياضاȳلȄ əمختل ȓسȲمما ɰǷ كما
 ȑلاعȄ ʄينبغي عل ȓميɽهجɼ ȓفاعيȮ ȒȮȯمتع ȔȄȲمها ʄعل ʅɽنها تحتǷ Ȱǻ ،ɝقيȮ فنܣ ǴȄȮǵɼ ȓخاص
تعلمهـا ǻɼتقانهـا بشكل جيȯ في ȄلتȲȯيȑ ،فضا عن تمتȄ  ɑلاعبيɰ بقـȔȄȲȯ عاليȄ ȓمستɾɽ منها 

ȯلقȄ  لعصبܣبȄ لعـضليȄ ɝفȄɽكـالت ȓنيـȯلبȄ ȔȄȲȯلقـȄɼ كيȳح ȹلحȄ ɞȄȲȮكاإ ȓلعقليȄ ȔȄȲ 

 ȔياضاȳلȄ لعصبܣ فيȄ لعضليȄ ɝفȄɽلتȄɼ كيȳح ȹلحȄ ɞȄȲȮإȄ ȓهميǷ ȳتظهɼ  ɤمـن خـا ȓلقتاليȄ
ǻحساȄ ȶلاعȑ بحȳكǷ ȓجǴȄȵ جسمǹȲɼ ɻيȓ خصمɻ ثɯ تنفيȄ ȱلحȳكɼ ȓمȄ ɾȯلسيطȒȳ علʄ تغييڇ 

 ɼضȄ ɑلجسɼ ɯفقا ما يتطلبȄ ɻلȄɽجȄ ȑلحȳكيب 

 مشكلȓ الدراسɼ ȓأهدافها:  

ȄȳمǷ ȓكيȳح ȹلحȄ ȓكيȄȲȮإȄ ȔȄȲȯلقȄ ȓمكما ًهاما ًتعتبڇ تنميɼً  ȔȄȲمهاȄ ɾɽمست ɰلتحسي
يȄ ȓمتعلقȓ بالȳياضاȄ Ȕلقتاليȓ كلها ɼعلɼ ʄجȄ ɻلتحȯيȯ  فقȯ سعȄ șلȄȲȯسǻ ȓلȄ ʄإجابȓ عن  Ȅلحȳك

 ȄلسȄ ɤȄǺلتالي:   

-  ɾȯما م ȓفي مساهم ȯلجيȄ كيȳلحȄ ǴȄȮآȄ ʄلǻ ɤɽصɽلȄ في ȓكيȳح ȹلحȄ ȓكيȄȲȮإȄ ȔȄȲȯلقȄ
ئȄلȳياضاȄ Ȕلقتاليȓ؟ب

  :ȓالدراس ȓأهمي 

ȄلȳياضاȄ Ȕلقتاليȓ تتطلȄ ȑلكثيـȳ مـن ȄلقȄ ȔȄȲȯإȄȲȮكيȄ ȓلحȹ في ɰǷ كل  أهميȓ الدراسȓتكمن 
ȄلحȳكيȄɼ ȓلتܣ تǺثȳ في ǻكتساب مختلȄ əمهاȄ ȔȄȲاساسيȄ ȓلاȴمȄ ɼ ȓلتكيə معها ، ɼ هȄȱ يǸتي من 
خاɤ تɽفيڇ متطلباȔ تعلȄ ɯمهاȄ ɼ ȒȲلقȒȲȯ علǴȄȮǵ ʄها من Ƿجل Ȅلتɽصل ǻلǷ ʄعلȲȮ ʄجاȄ Ȕلȯقȓ في 

ȓمكتسبȄ ȔكاȳلحȄ بǴȄȮآȄ ɾɽمست ȳيɽتطɼ هاȱتنفيɼئ
-  :Ȕتحديد امصطلحا 

 القدرة:  -تة

    ȓلبيئȄ ɑم əللتكي ȓاجتماعيȄɼ ȓلنفسيȄɼ ȓيȯلجسȄɼ ȓلعقليȄ ȮȳلفȄ ȓمكانيǻ تعنܣɼ
 ،ʅȮلهاȄ ȯعب( ȓسȲمماȄɼ ȑيȲȯلتȄɼ ȔȄللخبڇ ɑهي تخضɼبɝمتناسɼ بشكل متكامل

ئȄ ȓأɼلȄ،ʄأȄɼ ȲȄȮ ،ɰȮȲئل للنشȳب(م(: ȄلنمȄ ɽمعȳفي عنȄ ȯلطفل، Ȅلطبع1999نبيلب )
ئالقدرة ااȮراكيȓ:  -2ة
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 ɞȄȲȮǻ في ȓقȯلȄ ɾȳخǷ ȒȲبعباɼǷ ɤأشكاȄɼ مɽسȳلȄ تفاصيل ɞȄȲȮǻ في ȓقȯلȄɼ ȓعȳلسȄ هي تتمثل فيɼ
) ȄمجلȄ ȓلعلميȓ للًڇبيȄ ȓلبȯنيɼǷ  ȓجȄ ɻلشبȄɼ ɻاختاف بيɰ مɽضɽعاȄ ȔلعالȄ ɯلخاȲجي

 (،ȓياضيȳلȄɼ1995م،) ȮȯلعȄ22 ،ب)ɰȄɽحل ȓم، ،جامعȳباله ɰللبني ȓياضيȳلȄ ȓلًڇبيȄ ȓليǵ 

 

 القدرة الحركيȓ:  -3ة

ȓمختلفȄ ȔȄȲمهاȄ ɰɽلتܣ تكȄ ȔكاȳلحȄ ǴȄȮǷ ʄعل ȮȳلفȄ ȒȲȯئ  ق

ئ

 اإȮراك:-4ة

ɰإنساȄ ɤستقباȄ عن Ǹلتܣ تنشȄ Ȕلإحساسا ȓالȮ ɼǷ معنܢ Ǵعطاǻ  ȓعملي ɽه ɞȄȲȮإȄ 
ɞȄȲȮإȄ ȓعملي ɽه Ȕمعنܢ لإحساساȄ Ǵفإعطا ȓمعين ȔȄمثيڇ ȯعب ،ȲلغفاȄ ȯب)عب

ȓلعام طبعȄ ȹلنفȄ ɯفي عل ȓمȯمق:)ȭيȲتا ɰɼȯلسامب )بȄ2 ȓلنهضȄ ȲȄȮ ،Ȕɼبيڇ ،
Ⱦ،ȓبيȳلعȄ238ئ(ب

 أنواع اإȮراك: ت-4

في  عمليȓ عقليȓ تمكن ȄلفȮȳ من ȄلتȄɽفɝ مɑ بيئتɼ ɻتبǷȯ بالتǸثيڇئ ااȮراك الحس ܣ :ت-ت-4
 Ǵبعاقاتها باأشياɼ جتهاȲȯبɼ ȔإحساساȄ عɽبن ȮȳلفȄ Ȳɽشع ɰǻ ،ȓلحسيȄ ǴأعضاȄ

( Ȅ1975أخɾȳ يسمܢ ȄȲȮǻكا حسيا )ɞȄȲȮǻ عن طȳيȄ ɝلحȶȄɽ(ب) Ȅلسيȯ ، فȄ ȮȄǺلبهܣ )
،Ȅ ȲȄȮلفكȄ ȳلعȳبي ،  4بعȄȓأسȄ ȹلنفسيȓ للنمɽ من ȄلطفɽلȄ ȓلȄ ʄلشيخɽخȓ، ط

 Ⱦ ȒȳلقاهȄئ(ب9تت
: هȄ ȒȲȄȮǻ ɽمعلɽماȄ Ȕلتܣ تǸتي للفȮȳ من خاȄ ɤلحɼ ȶȄɽعمليȄ ȓمعلɽماȔ  حركياإȮراك ال 2-ت-4

 Ȅ ȮȲɼلفعل في ضȄ ǴɽلسلȄ ɞɽلحȳكي Ȅلظاهɼ ʅȳهȱه Ȅلعمليȓ تتɯ بمȄȳحل :  

 Ȅلتعȳف علȄ ʄمعلɽماȄ Ȕلحسيȓ من خاɤ قنȄɽتها ب     – 1

 تمييڈ ȄمعلɽماȄ ȔلȒȮȲȄɽب  ئ– 2

Ȅ ȓمعينɼ ȓتخɰȵ في Ȅمȭ بناǴ علʄ خبڇȄ ȔȄلفȲȄ Ȯȳساɤ هȱه ȄمعلɽماȄ ȔلȄ ʄمنطق   – 3
، 3بعȓ( : ȄلًڇبيȄ ȓلحȳكيȓ للطفل ، طȄ1994لسابقȓ')Ȅلخɽلي ، ǷميǷ ɰنȄȲɼ ، ȲɽتǷ ، ȑسامȓ كامل )

 ȾبȒȳلقاهȄ ، بيȳلعȄ ȳلفكȄ ȲȄȮب 99ت  ) 

ȄلقȒȲȯ علȄ ʄستخȄȯم ȄأسȄ ȹلبصȳيȄɼ ȓلحȳكيȄɼ ،ȓمهاȄ ȔȄȲلسمعيȓ في  فاإȮراك الحركي هو
 ،ȓياضيȳلȄɼ ȓنيȯلبȄ ȓللًڇبي ȓلعلميȄ ȓمجلȄ (بɤفعا ɞɽ1995سل Ⱦ،ة3ت). 

 الحركي:   –ااȮراك الحس ܣ  3-ت-4

   ȭمȄ ʄلȄ ȔماɽمعلȄ بنقل ȓلحسيȄ ǴأعضاȄ ثيڇ فيǸما بالت ȳثǺم مɽما يقȯلحس ܣ عنȄ ɞȄȲȮإȄ Țȯيح
بȄɽسطȄ ȓلنخاع Ȅلشɽكي، ɼيقɽم Ȅمȭ بإȄ ȒȲȄȮمعلɽماɼ Ȕتنظيمها Ȳǻɼسالها علʄ شكل ǻشاɼ ȔȄȲئ
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 ȹلحȄ( ȓستجابȄ ʄلǻ ɯلتܣ تًڇجȄ ȹلحȄ ǴعضاǷ ʄلǻ ȓلعصبيȄ لخاياȄɼ كيɽلشȄ لنخاعȄ ȓساطɽب– 
حȳكيȓ( ب ɼلكن يبقى في Ȅمȭ )ȄلȄȱكȄ )ȒȳلخبڇȄ Ȓمكتسبȓ من ȄاستجابȄ ȓلحȹ حȳكيɼ ،ȓهȄȱ ما 

، 1( : جمباȄ ȴلبناȄ1969Ɇ ، Ȕلحȳكي( ) سɾȳ، فضيلȓ حسن ) –ɝ عليȄ ɻسȄ ɯإȄ( ɞȄȲȮلحس ܣ يطل
 Ⱦ ȓيȲȯاسكنȄ ، ȳلفكȄ ȲȄȮ9ب(ب  ت 

 ɼهناǷ ɞشكاɤ عȯيȒȯ لإȄ ɞȄȲȮلحس ܣ حȳكي ɼهي كما يǸتي:  

 ȄإȄ ɞȄȲȮلبصʅȳب   – 1

 ȄإȄ ɞȄȲȮلسمعيب   – 2

 ȄإȄ ɞȄȲȮللمس ܣب   – 3

 ȄإȄ ɞȄȲȮأساس ܣب   – 4

 ȄإȄ ɞȄȲȮلشمܣب – 5

   

ــȓ:ــــال  دراســــȓ النـــظــــــريـــــــــــ

 تنميȄ ȓلقȄ ȔȄȲȯإȄȲȮكيȄ ȓلحȹ حȳكيȓ أɼا:
 حركي:    -الحس  كمفهوم قدراȔ اإȮرا-ت

ɤستقباǻ ȓمنطق ɤمن خا ȓمختلفȄ سناȄɽح ɝيȳلينا عن طǻ تصل ȔماɽمعلȄ ɑجمي ɰǻ  سائلȳلȄ
 ȑيتطل ʅȱلȄ معنܣȄ لتفسيڇȄ تعطي لهاɼ سائلȳلȄ ɣتحلل تل ȭمȄ في ɝمناط ɝيȳعن طɼ ȶȄɽلحȄ من

ئمن ȄمȲǻ ȭساǻ ɤشاǻ ȔȄȲلȄ ʄلجسɯ لتحقيɝ عǷ Ȯȯكبڇ من ȄلحȳكاȔب
 ǴȳمȄ Ƿȯيب ɣلȰ ȯبع ȓإجماليȄ ȓلكليȄ Ȓȳبالنظ Ƿȯيب Ȱǻت ȓمختلف ȲȄɽطǸكي بȳح ȹلحȄ ɞȄȲȮإȄ ȳيم ɼ

ȄقȄ ɞȄȲȮǻɼ əلعناصȄ ȳمكɽنȓ لȄ ɼ ɻلعاقاȄ Ȕلقائمȓ بيǷ ɰجȄȵئȄ ɻمختلفǷ ،ȓما ȄلطȲɽ بتحليل Ȅمɽئ
ȄلثالȄ ɼ ȟأخيڇ فيقɽم بإعاȒȮ تǸليȄ əأجǴȄȵ بصȒȲɽ مɽحȄ ɼ Ȓȯلعǻ ȒȮɽلȄ ʄلنظȄ Ȓȳلكليȓ مȒȳ ثانيȓت 

ب(فسيɽلɽجيا ȄلعملياȄ Ȕلعضليȓ في Ȅلȳياضȓ )تحليل، ةةةȄ(2لصمȯ،عبȄ ȯلستاȲ جباȲب)
ئ(ب تت،عماȄ ȲȄȮ،ɰلفكȳ للطباعȾ،ȓ تياȶ( طبعȓتȲȯيȑ،ق

 ɼ ȲɽأمȄ ɝقائȮ ɞȲȯت ɰǷ ا يمكن ɣلȱك ،ȓلتحليليȄ ȓلتفصيليȄ ȒȳلنظȄ ɝتسب ȓإجماليȄ ȒȳلنظȄ
ئتفصياتها قبل ɰǷ يȄ ɞȲȯلش ܣǴ بǸكملɻب 

عباȒȲ عن ǻثاȄ ȒȲأعضاȄ ǴلحسيȄ ȓمɽجȒȮɽ في  حȳكي بǸنɻت-ȄلحȄ ȹإɞȄȲȮ تعȳيɼ əيـمكن
عصاب Ȅ ɼمفاصل، فهܣ تȄ Ȯɼȵلعقل بامعلɽماȔ مما يجɰǷ ȑ تفعلǷ ɻجȄ ǴȄȵلعضاȄ ɼ Ȕأئ

 ȓنيȯلبȄ ɼ ȓياضيȳلȄ ȓعɽسɽمȄ: حسن ɯقاس،ɰت )حسيȒȲمها ʅǷ ȱلقيام بتنفيȄ ȯعن ɯلجسȄ
 ɼ ȓلطباعȄ ȲȄȮ،ɰعما،ȓياضيȳلȄ مɽلعلȄ ɼ ȔلفعالياȄ ɼ ألعابȄ في  ȓلشاملȄ

Ⱦ،ȳلنشȄ84ئ(بت
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ǻ ɼǷ ɂنقباǻ تɻنǸب șسȲɽف ɻفȳع ɼ ȶحساǻ من ȓلناشئȄ ɻئȄȵجǷ ȓكȳحɼ ɯلجسȄ əقɽم ɞȄȲȮ
 Ȅ Forest ,Rouben B(1977),Physical Concepts Applied toلعضاȄɼ ȔأɼتاȄ ɼ Ȳمفاصلت)

physical Education and Couching,Waster publishing co caledonia ئ(ب
əيȳتع ȯيعتم ɼ ɞȄȲȮإȄ ȹلحȄ- ت ȭمȄɼ لحس ܣȄ لنظامȄ كل من ʄكي علȳح  əلحس ܣ يكتشȄ فالنظام

 ȓأنسجȄ ɝيȳعن ط ȭمȄ ʄلǻ سل  معظمهاȳي ɼ بعضها ȵيجه ɼ ȓعصبي Ȕنبضا ʄلǻ لهاɽيح ɼ ȔماɽمعلȄ
(ȓلحسيȄ ȔماɽمعلȄ ئيس ܣ في تجهيڈȳلȄ ȲɼȯلȄ ȭمȄ ʅȮǺي Ȱǻ ȓلعصبيȄ ʅȯحمɼ صبحي ȯمحم ، ɰحسني

( ɯمنعȄ ȯط998ت،عب ،ȶلقياȄ ɚȳطɼ ȒȳلطائȄ Ȓȳللك ȓلعلميȄ ȹأسȄ :)ȓلكتاب  تبعȄ ȵكȳم ،ȒȳلقاهȄ
 Ⱦȳب58تللنش) 

 ȹلحȄ ɞȄȲȮإȄ ȓعملي ɯتت ɼ–:يمكن تلخيصها كالتالي ȓحل معينȄȳم ɑتتاب ɤكي من خاȳئح
 Ȅلتعȳف علȄ ʄمعلɽماȄ Ȕلحسيȓ من خاɤ قنȄ( ȔȄɽلسمȄ ɼ ɑلǹȳيɼ )ȓ تتɯ عمليȓ تمييڈ ǻ ɼنتقاǴـ 

 ȮȳلفȄ ȔȄخبڇ ȶساǷ ʄعل ȭمȄ خايا ɤخا ɰȵتخ ɼ تتكامل Ȱǻ ،ȓمعين ɝمناط ʄلǻ سلȳت ɯلها ث
 ɑتتكامل م ȔماɽمعلȄ هȱكل ه ، ȓلسابقȄئ

Ȅ ( بɤȄȯف ،لنɼȯفيȄȮ( ȓلحاليȄ ɼ ȓلسابقȄ ȔȄب 998تلخبڇɽلطȄ ȯسي ȓجمȳت،ȹلنفȄ ɯخل علȯم:)
 ȓطبع ،ɰɼȳخǵɼ3Ⱦȳللنش ȓليɼȯلȄ ȲȄȯلȄ،ȳت25،مص ɣلȰ ɼ ، ) كيȳلحȄ ȑجȄɽلȄ ɯما يائ Ǵلإنتقا

 ȴلجهاȄ ʄلǻ ȴإيعاȄ ɤمن خا ɆلنشاȄ ɼǷ ȓلفعاليȄ ǴȄȮǶب ȲȄȳلقȄ Ȱكي إتخاȳلحȄ ȯلɽه للمȳيȳلتم
 (  ب 5ة2ب1994 Ⱦ)Ȅلخɽلي ، Ȅلعضلي للقيام باآǴȄȮب

   ɰǷ كما ȹلحȄ ɞȄȲȮإȄ–  ،جيȲلخاȄ ɯلعالȄ Ȕعاɽضɽلحي بمȄ لكائنȄ ما يتصلȯعن Țȯكي يحȳح
ئحȶȄɽ تتǸثȳفإȄ ɰل

بما يقɑ عليها من مǺثɼ ȔȄȳ يحȄ Țȯإحساȶ عن طȳيǻ ɝصطȄȯم  تمɽجاȔ خاصȓ تصȲȯ من  
 ɯفتًڇج ȭمȄ ʄلǻ ȒȮȲɽمȄ أعصابȄ ɝيȳعن ط ȒȲإشاȄ تنتقل ɯث ɑأصابȄ فȄȳطǸب ȓجيȲلخاȄ أجسامȄ

(:ȄȲȮساȔ في Ȅلتعلɯ ث98تخاطǷ، ȳحمǵ ɼ ȯخɰɼȳ)هȱه ȄإشاȄ ȔȄȲلعصبيǻ ȓلʄ معنܢ)ب
Ⱦ،فȲمعاȄ ȲȄȮ،ȓيȲȯإسكنȄ،كيȳلحȄئب(28ت

ئ
2- :ȓالرياضي Ȕراك في الفعالياȮع  أنواع اإȄɽنǸب ȓياضـيȳلȄ ȔȄȲمهـاȄ əكي بمختلȳلحȄ ǴȄȮأȄ ɉتبȳي

ȔكاȄȲȮاȄ من Ȓȯيȯع 

 ،ȑيȲȯلتȄɼ ɯلتعلȄ Ȕعمليا ǴثناǷ ب فيȲȯللم ȑمناسȄ اهتمامȄ ɤها من خاȳيɽتطɼ لتܣ يمكن تنميتهاȄ
Ƿ ȓبعȲǷ ɞهناɼ:ياٿ ܣ هيȳلȄ ɆلنشاȄ في ɞȄȲȮع لإȄɽن 

Ƿمن: -ئȵبـال ȶراك اإحساȮإ  Ȕبالعاقا ȶإحساȄ ȓعملي ʄمنܣ علȵلȄ ɯلتنظيȄ ȯيعتم
 ɰǷ ȑلاعȄ ʄعل ɯيتحت Ȱǻ ،ياٿ ܣȳلȄ ɤمجاȄ في ȓهي مهمɼ ȒȳمستمȄɼ ȓمتعاقبـȄ ȓمنيȵلȄ

اقبȓ حتܢ يكɰɽ لȯيـȄ ɻإحـساȄ ȶلتـام بالȵمن Ȅلʅȱ تستغȳقȄ ɻلحȳكȄ ȓمتكȄɼ ȒȲȳمتع
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 Ȓȯلكل م ȓمناسبȄ ȓلخططيȄ ȑأساليȄ ȯيȯتحɼ كيȳلحȄ ǴȄȮأȄ ȓعȳس ȯيȯيتمكن من تح
 ȴمنيȓ بحسȑ ظɼȳف نشاطهاب  

عنȯ مماȲسʅǷ ȓ نɽع من ǷنȄɽع ȄلنشاȄ Ɇلحȳكي يتȄɽجȯ  إȮراك اإحساȶ بامسافȓ: -ئب

يتناسȑ مȄً  ɑلاعـȑ فـي Ƿماكن معينȓ تحȮȯها مسافاȔ معينȓ تتطلǴȄȮǷ ȑ حȳكيا
 ǴثناǷ في ȮɽجɽمȄ ɰللمكا ȑلاعȄ لܶحيح منȄ ɞȄȲȮإȄɼ ȑلاعـȄ ɻفيـ ȮɽجـɽمȄ ɰمكـاȄ
مماȲستɻ للمهاȄ ȔȄȲلحȳكيـɼ ȓعاقـȓ هـȄ Ȅȱمكاɰ بامسافاȄ Ȕمختلفȓ، تمكن Ȅلاعȑ من 
 ȓمختلفȄ Ȕللمسافا ȓمناسبȄ ɚȳلطـȄɼ ȑأسـاليȄɼ ȓكيـȳلحȄ ȔȄȲللمها ɝقيȮ ȯيȯتح

Ȅ Ǵب لأشياɻب ȓمحيط 

يتميڈ بانتقاɼ ɤتحȳيǷ ɣجȄ ǴȄȵلجسȄ ɯمشًڇكȓ في ȄأǴȄȮ بشكل إȮراك اإحساȶ بالحركȓ:     -جـ
      ،ɝمتناسɼ ɉبȄȳئمتـ

ȄɼإȄ ɞȄȲȮلحȳكي لǷ ɻهميȓ في ȄللعبȄ ȓلȳياضيȓ من ناحيȄ ɞȄȲȮǻ ȓلحȳكاȄ Ȕلتܣ يقـɽم بهـا        
ɞȄȲȮǻ ɼǷ ،ɻنفس ȑلاعȄ 

ئيقɽم بها ȄمنافȹبȄلحȳكاȄ Ȕلتܣ          
Ȯ-     ȲȮǻ :بالقوة ȶاك اإحسا ȓناتجـ ȶȄɽلحȄ ǴعضاǷ في ȓعضلي ȓعصبي ȔȄعن مثيڇ ȒȲعبا ɽه

 ȓجيȲخا ȔȄئعـن مثيڇ
        ȲȄȯمق ȹيتحس ȑلاعȄ تجعل ȓثيقɼ ȓعصبي ȔتباطاȲȄ Țȯلتح ȓمختلفȄ ȭمȄ ǴȄȵجǷ ʄلǻ ɻتتج

 ǴȄȮǷ في ȓلɼȱمبȄ ȒɽلقȄئ
حȳكي  -(: Ƿثȳ تنميȓ بعɅ متغيڇȄ ȔȄإȄ ɞȄȲȮلحȹ 998تعمȳ عاɤȮ) ،ʅɼȄȳئȄمهاȄ ȒȲلحȳكيȄ(ȓل       

 ȓسالȲ ،ȲȯلصȄ ȓسباح ɯتعل ʄئ  عل
       ȾلعليـابȄ ȔساȄȲȯلȄ ȓكلي ، ȓنيȮȲأȄ ȓلجامعȄ ، ئ(ب4تماجستيڇ

ئ
3- : ȓالحركي ȓراكيȮاإ Ȕالنظريا 

قام بعȄ  ɅلعلماȄ Ǵمهتميɰ بالقȄ ȔȄȲȯإȄȲȮكيȄ ȓلحȳكيȓ بɽضɑ نظȳياȄ Ȕستهȯفș بɽجɻ عام 
 ȵتكȳت ɼ ،ȓكيȳلحȄ ȓكيȄȲȮإȄ ȔȄȲȯلقȄ ɽفي نم Ȳɽبالقص ȓتبطȳمȄ ɯلتعلȄ Ȕمشكا  Ƞعاɼ تفسيڇ
 ȓأنشطȄ ɰǷɼ ،ȓكȳلحȄ من Ƿȯتب ɯلتعلȄ عȄɽنǷ ɑجمي ɰǸلقائل بȄ ɂȳلفȄ ʄعل ȔياȳلنظȄ هȱه ɯمعظ

ȳكيȓ  تمثل ȄلقاعȄ Ȓȯأساسيȓ للنمȄ ɽمعȳفي ȄɼأكاȮيمܣ Ȅلاحɼ،ɝ هȄ ɽلفȄ ɂȳلǷ ʅȱيȯه كل من Ȅلح
"ȥستيɼȳفɼ ،ȔȲكيفا ɼ ،ɽياكاتȮ ،ȺȲبا  ،ɰجيتما ɼ،ȳنɼȳبɼ ɻبياجي  ." 

ɼمن ǷهȄ ɯلنظȳياȄ Ȕلتܣ قȯمș في هȄ Ȅȱمجاɤ تلȄ ɣلنظȳياȄ Ȕلتܣ قام بصياغتها كل من 
 ".                                           ɼستيȮɼ ،ȥياكاتɼȮɼ ɽماɰكفاɼ ȔȲباɼ ،ȺȲجيتماɼ ،ɰفȳئ"
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ɰǷ ȟحي "ȺȲبا" ɯف باسȳتع ȓيȳنظ ɒصا ȯق ،(Movigenic Theory) ɰما بي ɉبȳت ȓيȳهي نظɼ ،
Ȅلتعلɼ ɯكفاȄ ȒǴأنماȄ ɆلحȳكيȄ ɰǷɼ ،ȓلكفاȄ ȒǴلحȳكيȓ ضɼǷ ȒȲɼȳليȓ في ȄلبناȄ Ǵلكلي للكائن 

ɞȄȲȮ تتǸسȹ علʄ كفاȄ ȒǴلحȳكȓ، كما تفًڇɂ هȱه ȄلنظȳيȄ ɰǷ ȓستخȄȯم ȄلبشɰǷɼ ،ʅȳ نɽعيȄ ȓإئ
 ȯتعتم ȓيȵمȳلȄ ȓلطاقȄ لكن ،ȓكيȳلحȄ ɚȳلطȄ يجيا محلȲȯيحل ت ɯلتعلȄ ȓفي عملي ȴɽمȳلطفل للȄ

ȓكيȳلحȄ ɆأنماȄ ȒǴكفا ʄا علɼǷ  . 

ɒيضا صاǷ  "ɰجيتما " ɉتبȳي ɻكɽسلɼ ،لعقليȄ هȲɽتطɼ ،لطفلȄ ɽنم ɰǷ هاȲɽمح ȓيȳنظ ɻتȄبخبڇ
ɑضɼ كما ،ʅȳلبصȄ  هɽنمɼ ȓكيȳلحȄ "ɰيتضمن " جيتما ȓيȳلبصȄɼ ȓكيȳلحȄ ȔȄȲȯلقȄ ȓنامجا لتنميȳب

تنميȓ  – تنميȄ ȓأنماȄ ɆلحȳكيȄ ȓلخاصȓ– تنميȄ  ȓأنماȄ ɆلحȳكيȄ ȓلعامȓ -: سș مȄȳحل هي
ɰلعيȄ ȓكȳح ɆنماǷ – ȓيȳلبصȄ ȓللغȄ ɆنماǷ ȓتنمي – ȓيȳلبصȄ ȒȳكȄȱلȄ ȔȄȲمها ȓت – تنمي ȓنمي

 .  ȄإȄ ɞȄȲȮلبصʅȳئ

فقȯ قȯم تنظȳيȄ ȓعتبڇȔ فيها عمليȄ ȓإȄɼ  ɞȄȲȮحȒȯ من ǷهȄ ɯلɽظائȄ əلنفسيȓ " فɼȳستيǷ "ȥما
 ȓمحيطȄ ȓلبيئȄ من Ȕماɽمعل ɼǷ  ȓسالȲ ȓيǷ ɤستقباȄ  ɑا يستطي ɞȄȲȮإȄ ȓعملي ɰɼȯلطفل بȄ ɰǷɼ

ȓلبيئȄ هȱله ȓاستجابȄ ɑكما ا يستطي ɻب  . 

هȱه " كيفاȄ Ȕ "ȔȲلتܣ تناɼلȄ șلقȄ ȔȄȲȯإȄȲȮكيȄ ȓلحȳكيȓ، باإضافǻ ȓلʄ نظȳيȓتلɣ هي ǷهȄ ɯلنظȳيا
ح فيها صاحبها ɰǷ صعɽبȄ ȓلتعلɯ  قȯ تبǷȯ في ȄمȳحلȄ ȓمبكȒȳ من سن Ȅلطفل  ɽܷلتܣ يȄ ȒأخيڇȄ

ȓكيȳح ɆنماǷ ʄلǻ ʅȮǺللطفل ا ت ȓكيȳلحȄ ȔاستجاباȄ ɰǷ Ȳباعتبا . ȑحس ȒأخيڇȄ هȱه"ȔȲكيفا "
ȓنتيج ɰɽهي تتك ȓساسيǷ Ȕعمليا Țلحس ܣ:  ثاȄ لتمييڈȄɼ ،كيȳلحȄ لتمييڈȄɼ ،كيȳلحȄ  لتكاملȄ. ȯعنɼ

 ȓمعالج Ȅȯكٌڇ تعقيǷ Ȕعمليا Ǵلطفل تنتقل إنشاȄ ɯتعل ȓعملي ɰفإ ،ȓكيȳلحȄ ɆأنماȄ ɰɽتك
ȄمɼȄȵجȄ ȓإȄȲȮكيȄ ȓلحȳكيȓ، عاقȄ : ȓمعلɽماȄ ȔلصاȒȲȮ من Ȅلبيئɼ ȓتتمثل هȱه ȄلعملياȔ فيما يلي

ȄأȲضيȄ ȓلحȳكيȄ،ȓلتحكȄ ɯلحȳكي،  Ȅاستكشاف ȄمنظȄ ،ɯلتكامل ȄإȄȲȮكي، تكɽين Ȅمفهɽم، -شكلȄل
 ȓتطبيقي ȥمȄȳها بȲطاǻ في șصمم ȯليها قǻ ȒȲإشاȄ ɝلتܣ سبȄ ȔياȳلنظȄ ɰǷ ȳكȱبال ȳيȯلجȄ منɼ

 :  ايليعاجيȓ لتنميȄ ȓلقȄ ȔȄȲȯإȄȲȮكيȄ ȓلحȳكيȄɼ ،ȓمعȳفيɼ ،ȓهȱه ȄلبڇȄمȲ ȥكȔȵ بɽجɻ عام علʄ م

-  ȓأساسيȄ ȓلحسيȄ ȔȄȲمهاȄ ȓتنمي(ȓمسي ،ȓسمعي،ȓيȳبص  .) 

- ȓتسهيل عمليɼ ȓأساسيȄ ȓكيȳلحȄ ȔȄȲمهاȄ ȓلتنمي ȓقيقȯلȄɼ ،ȓلعامȄ ȓكيȳلحȄ ȓأنشطȄ مȄȯستخȄ
 .  Ȅلتكامل ȄإȄȲȮكي Ȅلحȳكي

(ȓفيȳمع əظائɼ ʄلǻ ȓكيȳلحȄ ȓكيȄȲȮإȄ ȔȄȲȯلقȄ يلɽتح ȯكيǸتȯمسجɽب، ȯعب (ȲȮلقاȄ25ةةȵيȵتع :) 

ɽنم ȔȄȲȯلقȄ ȓكيȄȲȮإȄ ȥنامȳم بȄȯبإستخ ȓكيȳلحȄ Ȧمقًڇ Ɇلنشا ȓلًڇبيȄ ȓلنفسيȄ ȟبح ȓكيȳلحȄ 

ǷطɼȳحȮ ȓكتȄȲɽه ، جامعȄ ȓلجȄȵئȾȳ ) سنȔȄɽ ت-Ȅ4لتحضيڇȄ (ʅلتعليǷ ɯطفاɤ علʄ تجȳيبܣ مسحي
ئ(بة5

ئ 
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4-  :ȓالحركي ȓراكيȮاإ Ȕالقدرا ȶقيا 

Ʌبع Ȳطاǻ في ȔȄɼȮأȄ Ʌبع ɯتصمي ɯت ȯلق  ɝلتܣ سبȄ ȓكيȳلحȄ ȓكيȄȲȮإȄ ȔياȳلنظȄ
"  جينǶيȄ "ȶȳإشاǻ ȒȲليها ɼمن ȄأȄ ȔȄɼȮمعɼȳفȓ في هȄ Ȅȱمجاɤ بطاȲيȄ ȓاختباȄ ȔȄȲلتܣ ɼضعها

ɯباس ȓفɼȳمعȄɼ ( Southern Califormia Perceptual-MotorTests ) يضاǷ ȓمهمȄ ȔȄȲاختباȄ منɼ
ȲختباȄ "ȥستɼȳف "ɯف باسɼȳمعȄ(:Marian Frostig Developmental of visual Perception ) كما

ǻɼلʄ ( Perceptual-Motor Obstacle Course Test:)بتصميȄ ɯمقياȄ ȶمعɼȳف باسɯ" نلسɰɽئ" قام
جانȄ ȑاختباȄɼ ȔȄȲمقاييȹ تɽجȯ طǷ ɚȳخɾȳ لقياɼ ȶتقɽيȄ ɯلقȄ ȔȄȲȯإȲȮكيȄ ȓلحȳكيɼ ،ȓهȱه 

بعȓ حȳكȄȮ ȓئȳيȄ ɼǷ ȓلȳسɯ في ȄمɼǷ Ȓǵȳ فȄ ȴȳلطɚȳ تتضمن غالبا Ȅلقيام بǴȄȮǸ مهام تتطلȑ متا
ǴȄȵأج ɑتجمي ɼǷ ȓمتاه ɑتتب ɼǷ Ȕبطاقا. 

 ȲختباȄ ȓلعلميȄ في معاماتها ȓتفعȳمȄ ȔȄȲاختباȄ منɼ"ȔȲكيفا "ȲختباȄ، "ئɰɽيتȄȮ " ɯف باسɼȳمعȄ
Ȅمعɼȳف باسȄ ɯختباȲ تقȯيȳ تنميȄ ȓإɞȄȲȮ " هتشسن" ، ȄختباȲ(مقياȄ ȶإȄ ɞȄȲȮلحس ܣ Ȅلحȳكي)

(ȓلعامȄ ȶȲȄȯكي للمȳلحȄȯمسجɽ5ةة2،ب Ⱦ،5ت)ئ
 :  ǻɼليكɯ فيما يلي عɂȳ مɽجȵ لبعȄ ɅاختباȄ ɼ ȔȄȲمجااȄ Ȕلتܣ تقيسها

3-1-  :"ɰايتوȮ" ȶمقيا 

ɑبȲǷ ɤأطفا ɻجɽكي مȳلحȄ لحس ܣȄ عيɽلل Ȳختباǻ ɽهɼ- لتܣ يقيسهاȄ ȔمجااȄ ما عنǷ ،ȔȄɽسن ȹخم
ȄلضبȄ ɉإيقاعي ȄɼلتحكȄ ɯلعصبܣ  –ȄلتȄ–  ɰȴȄɽلفȄɼ ɒȄȳاتجاهاȔ  -تصȄ Ȳɽلجسɯ : ز فهܣ

ȄلضبȄ ɉلعضلي  -تȄɽفɝ  عيɰ قȯم، عيɰ يȄ-ȯلتمييڈ Ȅلسمعي -Ȅ ɞȄȲȮǻلشكل -Ȅلعضلي
Ȅ ȯعب ɰمفتܣ، بيڇيفاȄ بɰحسي ȳناص ،ȓفاطم(ɝقيȯلȄ(2002اللهئ  ȔȄȲȯلقȄ ɽفي نم ȓنȲمقا ȓسȄȲȮ ب)م

 ȹلحȄ( ȓكيȄȲȮاȄ– ɰɽيتȄȮɼ Ȯɽم مقياس ܣ هايȄȯباستخ  )ȓكيȳح( ȳبعم ɂياȳلȄ ɤ5–4اطفا  )
 ȓياضيȳلȄ ȓلًڇبيȄ ȓكلي،ȔȄɽسن–  ȓياضيȳلȄ ȓلًڇبيȄ ȓمجل ȮȄȯبغ ȓجامع– Ⱦ ،ȟلثالȄ ȮȯلعȄ24ت 

 (ب

 مقياȶ"هيتشنسن":   -3-2

،ɼفيما يخɁ (للمȄ ȶȲȄȯلعامǷ،ȓجʅȳ بɽايȓ تكساȶ) ɼهȄ ɽختباȲ تقȯيȳ تنميȄ ȓإȄ ɞȄȲȮلحȳكي
ȶلها بالقياɼلتܣ يتناȄ ȔمجااȄ:-  اȄمȄɽلقȄɼ ɰȄȵت ( ȑثɽلȄ،مش ܣȄ ȔȄȲختباȄ ɤمجاȄ Ȅȱيتضمن هɼ

ȓحلقȵلȄ،لحجلȄ،ɰميȯبالق)-  ɯلجسȄ ȒȲɽتميڈ ص(ɯلجسȄ ǴȄȵجǷ ʄف علȳلتعȄ تعنܣ ɼ)–  ȯتقلي
ȔكاȳلحȄ- كيȳلحȄ كيȄȲȮإȄ ȠȵمȄ(فقيǷ ɉخ ɯسȲ ،ȓمتشابه ȳئȄɼȮ ɯسȲ ،ȒȳئȄȮ ɯسȲ)-   ȒȳلسيطȄ
ȓيȳلبصȄ- ɤأشكاȄ ɞȄȲȮǻ . 

 نف" للرض ܢ الحركي:  مقياȶ" ت -3-3

 .  بتنقيحɻ ليائǷ ɯطفاا مȳحلȄ ȓابتȄȯئيȓ" تنڇ"ɼقام "  نيلسǷ ،ɰɽليɼ"ɰضɑ هȄ Ȅȱمقياȶ في Ȅأصل 

 ɻلȯعɼ"ȑتȄȲ ȓسامǷɼ ليɽلخȄ ȲɽنǷ ɰميǷ "ȓبيȳلعȄ ȓلبيئȄ ɯليائ  . 
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 ɼهȄ Ȅȱمقياȶ يقيȲȮ ȹجȄ ȓتجاهاȄ Ȕأطفاɤ نحȲ ɽضائهɯ عن ȄلنشاȄ Ɇلحȳكي، ɼيتكɰɽ من

30  ȹمن خم ȓجȲȯمت ȒȲمام كل عباǷ هȳمشاع ȯيȯلطفل بتحȄ مɽيقɼ ɤأطفاȄ ʄعل Ƿȳتق ȒȲعبا
ȔجاȲȮ:-  Ȓȯيȯش ȒȮبسعا ȳشعǷ–  ȒȮبسعا ȳشعǷ–  ɝضي ɼǷ ȒȮبسعا ȳشعǷ ا–  ɝبضي ȳشعǷ– 

ȯيȯش ɝبضي ȳشعǷ ئب
3-4-   :"ȵبورم ،ɣمن اختبار"هبلن ɤكي لأطفاȳلحȄ ǴȄȮأȄ ȶلقيا ȲختباȄ ɽهɼ6 ʄلǻ13ȓسن .

ȲاختباȄ Ȕناɽمك  : 

-  Ȓȳك ȲختباȄ ،ȔلثباȄ من ɅيȳلعȄ ȑثɽلȄ ȲختباȄ ،ȓلطبيȄ ȒȳلكȄ ɑفȮ ȲختباȄ ،ȯليȄ ȓقبض Ȓɽق ȲختباȄ
ɼȯلعȄ ،كيɽلهȄ25ȮɽقȳلȄ من ȶɽلجلȄ ȲختباȄ ،مًڇ(30ȓثاني)لشفاȄ ȒȮستعاȄ ȲختباȄ،Ǵ ليɽلخȄ(

،1994 Ⱦة38ب  ). 

 الحركيȓ:   للقدراȔ ااȮراكيȓ  مقياȶ "بورɼȮ امسحي"-3-5

في ضȄ ǴɽمفاهيȄ ɯلتܣ طȳحها "  نيɽيل كيفاǷɼ ،ȔȲيɽجيɼȲ ɰتȽ" قام بإعȄ ȮȄȯمقياȶ كل من
"ȔȲكيفا "ȓكيȳلحȄ ȓكيȄȲȮإȄ ȔȄȲȯلقȄ عن ɻيتȳفي نظ  . ǴخطاǷ عن əللكش ȶمقياȄ Ǵبنا ɯت ȯقɼ

Ȅ ɤأطفاȄ ɾȯل  ȓكيȳلحȄ ȓكيȲȮإȄ ȔمشكاȄ Ȕمجاا ȯيȯتحɼ ،كيȳلحȄ كيȄȲȮإȄ ɽلنمȄ ينȳخǸمت
 ȯيȯبالتالي تحɼ ،ȔȄǴȄȮأȄ من ȓكي في سلسلȳلحȄ كيȄȲȮإȄ ɞɽلسلȄ ȓماحظ ȓصȳلفȄ يتيحɼ ،سياȄȲȮ

Ƞعا ʄلǻ Ƞلتܣ تحتاȄ ȔماɽمعلȄ.  من ȶمقياȄ ɰɽيتكɼ31 ȯ10تمثل . بن  ȓعȴɽعيا مȳف ȄȲختباȄ   

ȄمɼȄȵجȄ ȓإȄȲȮكيȄ ȓلحȳكيȓ  –صȄ ȒȲɽلجسɼ ɯتميڈه  –ȄلتȄɼ ɰȴȄɽلقȄɽم  -:  مجااȲ Ȕئيسيȓ هي 5في 
ئȄ ɞȄȲȮǻلشكلب -ȄلتحكȄ ɯلبصʅȳئ –
5- : ȓالحركي ȓراكيȮاإ Ȕمراحل نمو القدرا 

في حȄɽلي سن " بنيȄ ȓلفȄ ɰǷ "ɒȄȳلطفل يصل في نمɽه ȄإȄȲȮكي Ȅلحȳكي ǻلʄ مȳحلȓ" كيفاȔȲ" يɾȳئ
ȓلسابعȄ ɼǷ ȓسȮلساȄ .ئɾȳتي"كمايȄȳتشيڇئ"ك ȓيبيȳلتجȄ ɼ ȓلعلميȄ ائلȯلȄ Ʌبع ɰǷ  من Ȳȯكبڇ قǷ ʄلǻ

ȄلنمȄ ɽإȄȲȮكي Ȅلحȳكي يحȚȯ قبل ɰǷ يبلغ Ȅلطفل سن Ȅلسابعɰǻɼ ،ȓ كانș جȄɽنȄ ȑلنمȄ ɽأكٌڇ 
علʄ عينȓ من Ȅأطفاɤ " كȄȳتي"تعقيȄȯ تكتمل في مȳحلȓ عمȳيȓ متǸخȒȳ نسبيا، ɼفي ȄȲȮسȓ قام بها 

Ȅ ǴȄȵلجسɼ ،ɯجɰǷ ȯ سنȓ معȳفȓ تطȄ ɞȄȲȮǻ Ȳɽلطفل أجȄ4 -11لعاȮييɰ في ȄمȳحلȄ ȓلعمȳيȓ من
Ȅأطفاɤ فيما بيɰ سن ȄلȄȳبعȄɼ ،ȓلخامسȓ يمكنهɯ تمييڈ مقȯمɼ ȓمǺخɼ Ȓȳجانبܣ Ȅلجسɼ ،ɯفي سن 
ȄلساȮسȓ يمكنهɯ تمييڈ ȄأȲجل ȄɼلȄȲȱعيȄ ɰليمنܢ Ȅɼليسɼ ɾȳلكن يصعȑ عليهɯ تمييڈ ȄلȄȲȱع Ȅɼلȳجل 

ȯحȄɼ șقɼ اتجاه فيȄ في ȓمخالفȄ    . 

من Ȅأطفاɤ عنȯ سن Ȅلخامسǻ " ɰǷ80  % ȓيمȄ "ɼ "ȵلج"Ƿيضا تبيɰ من ȄلȄȲȯساȄ Ȕلتܣ قام بها 
 ɰǷɼ ،ɰلعينيȄ ɰمكا ȯيȯتح ɯ50يمكنه % ʄلǻ ȓلنسبȄ هȱه ɑتفȳتɼ ،ɰلحاجبيȄ ɰمكا ȯيȯتح ɯيمكنه

70  %ɰǷɼ ،ȓلسابعȄ سن ȯ70عن % ɰǷ ɯيمكنه ȓسȮلساȄɼ ȓلخامسȄ سن  ɰفيما بي ɤأطفاȄ من
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ȯقȄ ȓأجȄ ǴȄȵلȳئيسيȓ من Ƿجسامهɯ مثل ȄلعينيȄɼ ،ɰأȰنيȄɼ ،ɰليȯين، Ȅɼلȳكبتيɼ ،ɰبقȲȯ يحȄɼȮȯ ب
ɰلكعبيȄɼ ،ɰسغيȳلȄɼ ،ɰعيɽلكȄ مثل ȓيɽلثانȄ ǴȄȵأجȄ ȯيȯتح ɯيمكنه ȓقȯلȄ قل منǷ  . 

% ɰǷ95" بيڇɼ"Ⱥ" بلمɽنɼ"șفيما يتعلɝ بنمȄ ɽلجانبيȓ كشفȄ șلȄȲȯساȄ Ȕلتܣ قام بها 
ȓ لɯ يتمكنȄɽ من Ȅ ǴȄȮǷاختباȄ ȔȄȲلخاصȓ بالجانبيȓ بشكل من ȄأطفاȄ ɰɼȮ ɤلسابع

ئ(ب 5Ⱦ،53ةة2،  بɽمسجȯصحيح)
فقɼ ȯضɑ تصȄȲɽ نظȳيا للنمȄ ɽإȄȲȮكي Ȅلحȳكي في شكل هȳم يتضمن خمسɼȲ " ȓبȔȳ سميǷ "ȟما

Ȕياɽمست :ȔماȵميكانȄ ɻفي ɽتنم ɤɼأȄ ɾɽمستȄɼ  ɑلسمȄɼ ȓيǹȳبال ȓلخاصȄ ȓجيȲلخاȄ ȓلحسيȄ
ȹللمȄɼ لكامȄɼ. 

ȓلتاليȄ ȓأساسيȄ ȓكيȳلحȄ ɆأنماȄ ɽلثاني فيشمل نمȄ ɾɽمستȄ ماǷ  : ɤانتقاȄ ،مȄɽلقȄɼ ɰȴȄɽلتȄ
 ȓإضافيȄ ȓكيȳلحȄ ɆأنماȄ ɽيضا نمǷ ɾɽمستȄ Ȅȱكما يمثل ه ،ɑفȯلȄɼ ɤاستقباȄ ،ɤاتصاȄ ،كيȳلحȄ

ȓآتيȄ :لكبيȄ ȔكاȳلحȄȓقيقȯلȄ ȔكاȳلحȄ ،Ȓم . ڇȄȯستخȄ ʄعل ȒȲȯلقȄ ɻفي ɽتنم ȟلثالȄ ɾɽمستȄɼ
ȓلبيئȄ ɑلتعامل مȄ في ȓجعيȳم ȓكنقط ɯلجسȄ . ɰبي ȓجɼȄȵمȄ ʄعل ȒȲȯلقȄ ɽتنم ɑبȄȳلȄ ɾɽمستȄ في

ȓكيȳلحȄ ȔȄلخبڇȄɼ ȓلحسيȄ ȔȄلخبڇȄ . ʄلǻ ȮȳلفȄ يصل ɻففي ȹلخامȄ ɾɽبامست ɝما فيما يتعلǷ
ȮإȄ ȔلثباȄ من ȓحلȳم(كيȄȲȯمسجɽ5ةة2،  بȾ،54 ). 

ئريــــــاضــــــاȔ القـتـــــاليـــɼ ȓ التفكيق التدريبܣ فيها:ـــــــثانيا:أهɯ ال
 ȓمختلف ȓنشطǷɼ ȔياضاȲ ȲبتكاȄ ɯيتɼ ،ɯلعالȄ في ȓياضيȳلȄ ألعابȄ من ȄًȮȯع ȶلناȄ ȶȲيما

ȔياضاȳلȄ مȯلشبابب تقȄ هتمامȄɼ ȒلحياȄ ȔȄمتغيڇ ɑم ȑكȄɽتت ȲȄȳباستم  ȓيɽبȳفي شكل عام قيماً ت
 ʅɽتحɼ ،ȓهنيȰɼ ȓفني Ȕمكاناǻɼ ȔȄȲمها ɣلȱك ȴȵتع ɰǷ بل يمكن ،ȓصحيɼ ȓثقافيɼ ȓجتماعيȄɼ
Ȅلȳياضاɼ ،Ȕاسيما ȲياضاȄ Ȕلȯفاع عن Ȅلنفȹ، طابعها Ȅلتنافس ܣ ɼجاȰبيتها للمماȲسيǷɼ ɰيضاً 

ئللمشاهȯين، ɼما تنطʅɽ عليɻ من ǻنجاɼ ȔȄȴتطȲɽ باتجاه Ȅأفضلب
 ɑيتمتɼ ،ɰملًڈميȄ ɰياضييȳلȄ من ɰɼيعتبڇɼ ،ȒȲمهاȄ من ȓعالي ȓجȲȯب ɉمختلȄ ɤلقتاȄ ɰɽفن ɽسȲمما

نظǻ ȄًȳلȲ ɰǷ ʄياضتهɯ تتطلȑ ساعاȔ طɽيلȓ من ȄلتȲȯيȑ علǷ ʄساليȑ عȒȯ من Ȅلفنɼ ،ɰɽهɯ في 
حاجǻ ȓلȄ ʄلعمل بقȄɼ ȒɽسًڇȄتيجيȓ تكتيȄ ɣلقتاɼ ،ɤيتطلȑ هȄ Ȅȱلفن تɽفȳ مجمɽعȓ من ȄمȄȵيا في 

ماȲسيǷ ،ɻبȴȳها ȄلقȄ ȒɽلجسȯيȄɼ ȓلقȒȲȯ علȄ ʄلتحمل ɼسȳعȄ ȮȲ ȓلفعل، ǻضافǻ ȓلȄ ʄلسȳعȓ م
ȓشاقȳلȄɼ .ئ

 əمختل ʄلǻ ɤɽصɽلȄ ɽبينها ه ɞمشًڇȄ لعاملȄ ɼ هاȱفي تنفي ȾلخاȄ بهاɽسلǷ لها ȓياضȲ كلɼ
 ȄلحȳكاȄ ɼ ȔمهاȄ ȔȄȲلتܣ تتميڈ بها كل Ȳياضȓب

 الكاراتيɻ: -ت
ȄلȳياضاȄ Ȕلقتاليȓّ شعبيɼ ȓّ قȯ تطȲɽّ من ȄلفنȄ ɰɽلحȳبيȄ ȓّليابانيȄ ȓلقȯيمȄ ،ȓلكاȄȲتيɻ هǷ ɽكٌڇ ئ

 ɻيباتȲȯت șعمّم ɯث ȓيلɽط Ȓلفًڇ ɻتيȄȲلكاȄ șستعملȄ ȓّليابانيȄ ȺɽلجيȄ بȄɼكيناɼǷ Ȓȳيȵج ʄعل ȓخاصɼ
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 ɽه ɻتيȄȲلكاȄ ɣلȱل ،ʅȳلعسكȄ سّعهاɽت ȠّɼǷ في ɰلياباȄ șكان ɰماٿ ܣ حيȄ ɰȳلقȄ ئلȄɼǷ ȓّمنهجيȄ من
 ȓمن ثقاف Ƞȳخ ɻنɽك ȶɽلطقȄɼ ȯماً بالتقاليȄلًڈȄ كٌڇهاǷ يضاً منǷ ɻّلكنɼ ȓّفعالي ȓّلقتاليȄ ɰɽلفنȄ كٌڇǷ
 əلتܣ تختلȄ ȶȲȄȯمȄ من ȯيȯلعȄ ʄلǻ ماٿ ܣȄ ɰȳلقȄ ɉسȄɼǷ ȱع منȳّتف ɻتيȲلكاȄ بȓّيȳعسكɼ ȓمحافظ

: Ȓكثيڇ Ɂبخصائ ɞلكنها تشًڇ ،ɤلقتاȄɼ ȑيȲȯلتȄ بɽسلǷ ئقلياً في
ȄلكاȄȲتيɻ هي من ȲياضاȄ Ȕلقتاɼ ɤقɽفاً ɼتȳكȵّ بشكل Ƿساس ܣ علʄ تسȯيȄ ȯلضȳباȔ ئالتدريبܣ: التفكيق 

 Ʌبع ɣب هنالȔباȳلضȄ هȱه ȯفاع ضȯلȄɼ )ȔكاȳلȄɼ ȓحɽمفتȄ ȯليȄ Ȕباȳضɼ ȔللكماȄ( ȓّيɽلقȄ
(ȑيȲȯلتȄ من Ȅًȯج ȓضئيل ȓنسب ȒȮلكنّها تشكّل عا ȓّضيȲأȄ ȓعȲمصاȄɼ ميȳلȄ Ȕكاȳح“ȓنɼّȯم 

ئȄلجȄ Ǵȵأɤɼ(ب 3تة2ت Ȅلȯليل Ȅلشامل للفنȄ ɰɽلقتاليȄ ȓمحاȲب
ȄلكاȄȲتيɻ يȳكǷ ȵّيضاً علȄ ʄلنقاȄ Ɇلضعيفȓ في Ȅلجسɼ ɯعلȄ ʄإصابȄ ȓلȯقيقȓ لها خاȄ ɤلقتاɤب 

للمقاتل، ɼخاصȓ من ȄلتȲȯيȑ في معظȄ ɯمȶȲȄȯ يȳكǷ ȵّيضاً علʄ تنميȄ ȓلجانȄ ȑلثقافي Ȅɼلɼȳحي 
( ȓّلقتاليȄ ɤأشكاȄ ʄيضاً علǷ ȵّكȳلفنّ يȄ Ȅȱينب هȳآخȄ ɰبيɼ ɻبين ɤȮمتباȄ مȄاحًڇȄ ȓناحيKata لتܣȄ )

 ɯّهي تعل ȑيȲȯلتȄ من ɾȳأخȄ ǴȄȵأجȄ هبȮȳمقاتل بمفȄ يهاȮّǺي ȓّلقتاليȄ ȔكاȳلحȄ من ȓهي سلسل
( ȔأساسيّاȄKihon( ɯخص ɑب مȲّȯلتȄɼ )Kumiteب)ئ

 كونغ فو:ال -2
 ɽنغ فɽلكȄ–  ّأصحȄ ɯاسȄ ȑبحس ɼǷ“ɽشɼɽلȄئ”Wushuئ–  ȓّلصينيȄ ȓّلقتاليȄ ɰɽلفنȄ ȑساليǷ ɽه

 ʄعلɼ ،ȳمباشȄ فاعȯلȄ ɤȯلتنصّل منها بȄɼ ɯلخصȄ Ȕباȳستيعاب ضȄ ʄساس ܣ علǷ بشكل ȯلتܣ تعتمȄ
ئȄȲتيɻ(بȄلقتاȄ ɤلسȳيȄɼ ɑمتاحɝ )بȄ ɤȯلضȳباȄ ȔمحȄ ،ȒȮɼȯلقɽّيȄɼ ȓمɽجّهȓ كما في Ȅلكا

 ȓّلصينيȄ ȓلقتاليȄ ɰɽلفنȄ–  ɽشɼɽلȄ–  من Ȅًكثيڇ ɯتستلهɼ ،ȓّلغنيȄɼ ȓعɽّمتنȄ ȶȲȄȯمȄ لكثيڇ منȄ فيها
 ȓتنمي ʄيتميّڈ بًڇكيڈه عل ɽشɼɽلȄ بȮȳلقȄɼ ȓلبجعȄɼ ّبȯلȄɼ ʄكاأفع ȔناȄɽللحي ȓلقتاليȄ ȑأساليȄ

لطاقȄ ȓلتܣ تحɞȳّ كل ȄلɽجȄɼ Ȯɽلتܣ Ȅلتܣ تعتبڇها ȄلفلسفȄ ȓلطاɼيChi Ȅ ȓّ”ئتش ܣ”ȄلطاقȄ ȓلɼȳحيȄ ȓّلـ
تتȯفɝّ بمستɽياȔ مختلفȓ في كل كائن حيّب لȱلɣ هنالȄ ɣلكثيڇ من مماȲساȄ ȔلتǸمل Ȅɼلًڇكيڈ 
 ɽف هȯلهȄɼ ،ɽنغ فɽللك ʅȯلتقليȄ ȑيȲȯلتȄ في ȓّيȯلجسȄ ȔياȯّلتحȄ ʄلǻ ȓهنܣ، باإضافȱلȄ ʅȯّلتحȄɼ

ȄȲȯق ɰمقاتل لتحسيȄ في ȓلطاقȄ ɝّفȯت Ȕياɽمست ɰبتحسيǴȄɽلسȄ ʄعل ȓهنيȱلȄ ɻتȄȲمهاɼ ȓلقتاليȄ ɻئت
Ȅلكɽنغ فɽ يȳكȵّ علȄ ʄلكثيڇ من ȄأمȲɽ في Ȅلɽقș نفسɻ، فباإضافǻ ȓلȄ ʄلتنميȓ ئالتدريبܣ: التفكيق 

Ȅلȱهنيɼ ȓتنميȓ قȄ ȔȄȲȯلجسȯ )هنالɣ تȳكيڈ كبيڇ علʄ ليɽنȄ ȓلجسȄɼ ȯلساقيȄɼ ɰلظهȳ في Ȅلكɽنغ 
فɽ تسȯيȄ ȯلضȳباȄ Ȕمتنɽّعȓ لكماً ɼيȄًȯ مفتɽحȲɼ ȓكاً، باإضافǻ ȓلʄ  فɽ(، يتعلɯّ متȲّȯب Ȅلكɽنغ

Ȅلȯفاع عنها، كما يتعلɯّ بعɅ تقنيّاȄ Ȕلȳمي، ȄاستفاȒȮ من Ȅلقفȵ خاȄ ɤلقتاȄɼ ،ɤستخȄȯم 
ȄأسلحȄ ȓلصينيȄ ȓّلتقليȯيȄ( ȓّلسيɽف ȄɼلفȄɼ ȶɼǺلȳماȄɼ Ȧلعپ ܣ(ب في معظɯ مȄ ȶȲȄȯلكɽنغ فɽ ا 

معظȄ ɯلقتاɤ هɼ ɽقɽفاً(ب تقنيّاȄ Ȕلȯفاع تȳكȵّ علȄ ʄلتحɞȳّ بعيȄًȯ عن ضȳباȔ يɽجȯ قتاȲǷ ɤٿ ܣ )
ȄلخصȄɼ ɯستيعابها ثȄ ɯلȄ Ȯّȳلسȳيɑ، باختاف ȄلكاȄȲتيȄ ɻلʅȱ يȳكȵّ علʄ مȄɽجهȄ ȓلخصɯ مباشȒȳب 
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ت ȄمحاȲب مɼّȯنȄ“ȓلكɽنغ فɽ يȳكǷ ȵّكٌڇ من ȄلكاȄȲتيɻ علȄ ʄلتȲّȯب مȄ ɑلخصɯ في مستɽياȔ مختلفȓب)
 ȓلقتاليȄ ɰɽلشامل للفنȄ ليلȯلȄ23تة )ɤɼأȄ ǴȵلجȄئب

3- ȓاماكم ɣالكيɼ :بوكسينغ 

 ȔماɽسȲ ɣهنال ȟحي ɯلعالȄ شكالها فيǷ مȯقǷ ȯحǷɼ ȓلقتاليȄ ɰɽلفنȄ ȳشهǷ هي من ȓماكمȄ
ɼ ،ȓقȯ عȳفها Ȅمصȳيǵ ɰɽّاف سن تɼمنحɽتاȔ لȳجاɤ يماȲسɰɽ هȱه Ȅلȳياضȓ يبلغ عمȳها 

ȄɼأشȲɽيȄɼ ɰɽلبابليȄɼ ɰɽليɽناɰ منȄ ȱلقȯمب ȄماكمȄ ȓكتسبș شهȳتها بشكل خاȄ ȾبتǴًȄȯ من 
 ȓلطبقȄ ɤجاȲ بها ȹلتܣ يتنافȄ ȓنيɽلقانȄ غيڇ ȔياضاȳلȄ ɾȯحǻ șكان ɰحي ȳلثامن عشȄ ɰȳلقȄ

ȟ ظهȄ ȔȳبتǴًȄȯ من ȄلقȄ ɰȳلɽسطى ȄɼلفقيڇȒ في ɼȲɼǷبا ȄɼلɽاياȄ ȔمتحȒȯب Ȅماكمȓ بشكلها Ȅلحȯي
Ȅلتاسɑ عشȳ حيȟ تɯ تحȯيȄ ȯلحلبɼ ȓتقسيɯ فئاȄ Ȕأɼɼ ɰȄȴɼضȄ ɑلقȄɽنيȄ ɰلȳياضيȓ لهاب Ƿما 
 ɰɽلفنȄ ɯمعظ ɰǷ ȓخاصɼ نفسها ȒلفًڇȄ في ȔȲɽّتط ȯكل( فهܣ قȳلȄɼ ȓماكمȄ( كسينغɽب ɣلكيȄ

اكمȄ ȓلعاȮيȄɼ ȓّلكيȄ ɣلقتاليȓ تمتلɣ شكاً من ǷشكاȄ ɤلكيɣ بɽكسينغ للتنافȹب Ȅلفɚȳ بيȄ ɰم
 ɣلكيȄ فيما يسمح ،ȔكاȲ ɰɼȮ من Ȅًȳحص ȔللكماȄ مȄȯستخȄ ʄعل ȳتقتص ȓماكمȄ ɰǷ ɽكسينغ هɽب

ئبɽكسينغ باستخȄȯم ȄلȳكاȔ مȄ ɑللكɯب
تطلباً للياقȄ ȓلبȯنيȓ في ȄلعالȄ  ɯماكمȄɼ ȓلكيɣ بɽكسينغ هما من Ƿكٌڇ ȄلȳياضاȔئ:التدريبܣ التفكيق 

ɼمقاتلɽهɯ علȄ ʄلحلبȓ هɯ عاȒȮ من Ƿكٌڇ Ȅمقاتليɰ لياقɼ ȓقȒȲȯ علȄ ʄلتحمّل في Ȅلعالɯب Ȅلًڇكيڈ 
 ʄم علɽيق ،ȔكاȳلȄɼ ȔللكماȄ ȓيɽتقɼ ȓلعاليȄ ȓنيȯلبȄ ȒɽّلقȄɼ ȓللياقȄ Ǵبنا ʄلǻ ȓباإضاف ɽيبܣ هȲȯلتȄ

Ȅ كل، فضاً عنȳلȄɼ ɯللكȄ ȓّتقني ɰتحسي ɰبي ȦɼȄلتܣ تًڇȄ ȓلحلبȄ في ɤلقتاȄ ȓّتيجيȄسًڇȄ ʄلعمل عل
 ȓعالي ȓلياق ȑلتܣ تتطلȄ( ɻعلي ɂانقضاȄ ɯّمن من ثɼ ɻإنهاك ɯلخصȄ من ȓمساف ʄعل ɊلحفاȄ
 ȓسيطɽلȄ ȔتيجياȄبااسًڇ ȄًȲɼȳم ɯلخصȄ ʄعل ɯئȄȯلȄ ɂانقضاȄ ʄلǻ ًاɽصɼ ،)ȓيعȳجل سȲǷɼ

ئȲتكاب خطɼǷ Ǹ كشȮ əفاعاتɻ لقنصɻ باللكماȔ(بكااسًڇȄتيجيȄ ȓلȯفاعيȓ )ȄنتظاȄ Ȳلخصɯ ائ
4- : ɼȮالجو 

ب ة88تهȲ ɽياضȓ قتاليȓ يابانيȓ طȲɽّها ǷحȄ ȯمعلّميȄ ɰليابانييɰ من ȄلجɽجيتسȄ ɽبتǴًȄȯ من Ȅلعام 
ȄلفاȄ ɚȲلȳئيس ܣ بيȄ ɰلجȄɼ ɼȮɽلجɽجيتسȄ ɰǷ ɽلجɼȮɽ هɽ فن قتالي معȯّ للتنافȄ ȹلȳياٿ ܣ ȄلʅȮّɽ ا 

ɤ حتܢ ȄمȔɽ كما ȄلجɽجيتسȄ ɽلعسكʅȳب Ȅلشكل Ȅلتقليʅȯ للجȄ ɼȮɽمعɼȳف لتعطيل Ȅلخصɯ في قتا
 ،ɂȲأȄ ʄعل șلتثبيȄɼ ٿ ܣȲأȄ ɤلقتاȄɼ ɯلخصȄ ميȲ Ȕتقنيّا ʄعل ȵّكȳي ɰكا ɰكاɼȯنɽك ɼȮɽلجȄ ɯباس
 ɤحتماȄ Ʌلتخفي ȔياȲمباȄ في ȔلتقنيّاȄ من ȯيȯلعȄ ɑمن ɯمبياً تɼǷ ȓياضȳلȄ șمȯّلكن فيما تق

 ȵّكȳتɼ ،ȓإصابȄ șللتثبي ȒȮɼȯمح Ȕتقنيّا ɑمي مȳلȄ Ȕتقنيّا ʄعل șقɽلȄ ɞȄȰ ȱمن ɼȮɽلجȄ هتمامȄ
ئɼمن Ȅ ɰɼȮاشتباɞ مȄ ɑلخصɯ في قتاȲǷ ɤٿ ܣب

يȳكȵّ تȲȯيȄ ȑلجȄ ɼȮɽليɽم علʄ تقنيّاȄ Ȕلȳمي بشكل Ƿساس ܣ عبڇ تعطيل تɰȴȄɽ ئȄلتȲȯيبܣ: Ȅلًڇكيڈئ
م فȄ ɚɽلخصɯ لتثبيتɻ بعȄ ȯلȳمي Ȅلخصɯ ثȄ ɯانتقاǻ ɤلɼ ʄضȲ ɑمي، ɼمحاɼلȄ ȓكتساب مɽقɑ متقȯّئ
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 Ȕتقنيا ʄلǻ ȓباإضاف ɯلخصȄ تعطيل ʄلǻ ʅȮǺلتܣ تȄ ليابانيȄ ɽجيتسɽلجȄ Ȕتقنيّا ɯب معظȒȳمباش
 ȓمقتضب ȶɼȲȮ تعطي ȯق ɼȮɽلجȄ ȶȲȄȯم Ʌب بعɼȮɽلجȄ في ȓعɽهي ممن ɝلخنȄɼ ȳلكسȄɼ ɑلخلȄ

باȲياȄ Ȕلȳياضيȓب ǻلȰ ʄلɣ، جȄًȯ في ȄللكȄɼ ɯلȳكل لكن من ɰɼȮ تطبيقها كɽنها ا تستعمل في Ȅم
 ȱتلمي ɯّيتعل ،ȓاصابȄ ɤحتماȄ əلتخفي Ȱǻ ؛ɽجيتسɽلجȄ عن ȓمختلف ɼȮɽلجȄ مي فيȳلȄ Ȕتقنيّا
Ȅلجǻ ɼȮɽمساɞ مابȄ ȹلخصɯ فقɉ ا ǷطȄȳف جسȯه كما في Ȅلجɽجيتسǻ( ɽمساȄ ɞليȄ ɼǷ ȯلȳجل 

اً Ȅلعȯيȯ من تماȲين ɼǷ جسȄ ɯلخصɯ بشكل مباشȳ ممنɽعȓ في تقنياȄ Ȕلȳمي للجɼȮɽ(ب هنالǷ ɣيض
ȄللياقȄɼ ȓلليɽنȓ في ȄلجɼȮɽ، لكنɻ كȳياضȓ ا يستلȵم نفȹ مستȄ ɾɽللياقȓ في ȄلفنȄ ɰɽلقتاليȄ ȓلتܣ 

ئسبȰɼ ɝكȳناهاب
 الجوجيتسو: -4

ȄلجɽجتسȄ ɽلياباني هǷ ɽسلɽب قتالي طȲɽّه محاȲبȄ ɽلسامʅȄȲɽ لكي يستطيعȄɽ قتاɤ خصɯ مȲّȯع ئ
ɰǷ تسȯيȄ ȯلضȳباȔ علʄ خصɯ يȳتȄ ʅȯلɼȲȯع هɽ غيڇ فعّاɼ  ،ɤمسلّح ɼهȵيمتɻ من ɰɼȮ ساȦب بما

 Ȕتقنيّا ɻفي ȯجɽا يɼ ɝلخنȄɼ ،ȳلكسȄ ،șلتثبيȄ ،ميȳلȄ Ȕتقنيّا ʄلياباني علȄ ɽجيتسɽلجȄ مɽيق
 ɻميȳه لȯّض ɻتɽّقɼ ɯلخصȄ فاعȯنȄ مȄȯستخȄ ʄم علɽيق ɽجيتسɽلجȄ Ƿȯب مبȒȳمباش Ȕباȳض ȯيȯتس

ئاɤ عبڇ تثبيتɻ، لʅɽ مفاصلɻ، كسȳ عظامɼǷ ،ɻ خنقɻبȲǷضاً ɼمن ثɯ تعطيل قȲȯتɻ علȄ ʄلقت
من ȄلتقنياȄ Ȕلقاتلȓ مثل Ȳمي Ȅلخصɯ ئيتعلȄ ɯّلعȯيȄ ȯمقاتل في Ȅلجɽجيتسɽئئ:التدريبܣ التفكيق 

 ȳكس ɼǷ ɻلتعطيل ɂȲأȄ ʄعل ɯلخصȄ ʄعل ɤɼلنڈȄ ȓكيفيɼ ،ȑلجانȄ منɼ أمامȄ منɼ ǴȄȲɽلȄ من
عظامɻ فɼ ،ȄًȲɽمن ثɯ كيفيȄ ȓلقتاȄȰǻ ɤ ما كنا ǻلʄ جانȄ ȑلخصɯ ممȮȯّين علȄ ʄأɂȲب 

 ȑجɽيست ɻأن ȓعالي ȓّعضلي ȓلياق ȑّيتطل ɽجتسɽلجȄ ȓفي حال ȓخاصɼ ȯلجهȄ لكثيڇ منȄ
 ɉبȄɽض ɣلكن هنال ،ȔكاȳلحȄ ȱقتالي لتنفي ɣيȳش ɑيحصل غالباً م ȑيȲȯلتȄ ٿ ܣبȲأȄ ɤلقتاȄ
 ȓيȰǷ ɰɼȮ ها منȱتنفيɼ ȔكاȳلحȄ ɯّتعل ɯبامكانه ɰɽلطاّب لكي يكȄ يتعلّمها Ȕتقنيّاɼ ɰماǷ

ئȄلجȄ Ǵȵأɤɼب( 3تة2ت Ȅلȯليل Ȅلشامل للفنȄ ɰɽلقتاليȄ ȓمحاȲب مɼّȯنȓ)“ئبعضهȄ ɯلبعɅب
5-:ɼالتايكواند 

ȄلتايكȄɽنɼȯ مشتɝّ من ȄلفنȄ ɰɽلقتاليȓّ في كȲɽيا ɼتɯ تطɽيȳه فيما بعȯ ليصبح ȲياضɼǷ ȓمبيȓّب من ئ
حااȄ Ȕلتܣ Ȅمفيȯ هنا ɰǷ نȱكȄ ɰǷ ȳلتايكȄɽنɼȯ هɼǷ ɽاً Ȳياضɼ ȓليȹ فناً قتالياً بحتاً كما في Ȅل

 ʄعل ɽأساس ܣ هȄ كيڈهȳت ɰفإ ɣلȱلياباني، لȄ ɽجيتسɽلجȄɼ ɽنغ فɽلكȄɼ ɻتيȄȲلكاȄ ناها سابقاً مثلȳكȰ
 ɼȯنȄɽلتايكȄ بȓّقعيȄɽلȄ ȔلحااȄ في ȓّلقتاليȄ ȓّلفعاليȄ ʄعل ȹليɼ ،ȓياضيȳلȄ ȔياȲمباȄ بحȲɼ ȓللياقȄ Ǵبنا

ȳفساɼ Ȕ ضȳباȄ Ȕلقȯم, فهܣ تȯمȄ ȥلقȒɽ لȯيǻ ɻحǷ ɾȯكٌڇ ȄلȳكاȔ تعقيɼ ȄًȯتشتهȄ ȳلتايكɽنɼȯ بال
 ɰȴȄɽلتȄɼ ȓعȳلسȄɼ لتحملȄ علي ȒȲȯلقȄɼ ȒɽلقȄ في ɰɼبيها متميڈȲȯمت ȯمعاً, لنج ȓهنيȱلȄ ɼ ȓنيȯلبȄ

ئǷɼيضاً Ȅمɼȳنȓب
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Ȅلقتاɼ ɤقɽفاً ɼيȳكȵّ بشكل Ƿساس ܣ علȄ  ʄلتايكȄɽنɼȯ هɽ من ȲياضاȔئ:التدريبܣ التفكيق 
 Ȕتقنيا Ʌبع ɼȯنȄɽلتايكȄ في ȯجɽب يȔفاعاȯلȄɼ ȔللكماȄ Ʌلبع ȓباإضاف ،ȔكاȳلȄ
 ȓلياق Ǵبنا ʄيضاً علǷ ȵّكȳي ɼȯنȄɽلتايكȄ ȑيȲȯٿ ܣب تȲǷ ɤقتا Ȕتقنيا ȯجɽمي لكن ا يȳلȄ

ɯ تنفيǷ ȱشكاɤ بȯنيȓ عاليɼ ȓمن ضمنها ليɽنȓ عاليȓ للساقيȄɼ ɰلظهȳب هنالǷ ɣيضاً تعلئّ
ئمتتابعȓ من ȄلحȳكاȔ بشكل ȄنفʅȮȄȳ كما في ȄلكاȄȲتيɻب

ئ: اأيكيدɼ -ت
Ȅأيكيɼȯ هɽ فنّ قتالي ɼفلسفȓ في Ȅلɽقș نفسɻ طȲɽّها ȄمعلȄ ɯّلياباني مȲɽيهܣ يɽشيبا في ȄɼǷئل 
 ʄلفنّ علȄ Ȅȱله ȓأخاقيȄ ȓلفلسفȄ مɽتقɼ ȦɼȳلȄ ɑم ȯحɽّلتȄ تعنܣ ɼȯيكيǻ ȓماٿ ܣب كلمȄ ɰȳلقȄ
 ʄم علɽفتق ȓلقتاليȄ ȓلفلسفȄ ماǷ ،ȮɽجɽلȄ ȓطاق ɑم ɯلتناغȄ ɝللمقاتل لتحقي ȓتيȄȱلȄ ȓلتنميȄ

ئȄستخȄȯم Ȅنȯفاع Ȅلخصɼ ɯهجɽمǻɼ ɻعاȒȮ تɽجيهɻ إبعاȮه عنّا ǻ ɼǷيقاعȲǷ ɻضاً من ǻ ɰɼȮيȄȱئɻب
Ȅلضغɉ علʄ هنالȄ ɣلكثيڇ من تقنيّاȄ Ȕلȳمي Ȅɼلتثبيș في ȄإيكيȄ ɼȯلتܣ تعتمȯ علȄ  ʄلتȲȯيبܣ: Ȅلًڇكيڈئ

مفاصل ȄلخصǷɼ ɯطȄȳفɻ بطȳيقȓ معيّنȓ لتحقيȄ ɝلهȯف ȄمنشȮɽب ناȄًȲȮ مɑ يتعلȄ ɯّلتلميȱ في 
Ȅأيكيɼȯ تقنياȔ تسȯيȄ ȯلضȳباȔ، لكنɻّ يتعلȄ ɯّلȯفاع ضȄ ȯأسلحȄ ȓلبيضاȄɼ ،Ǵلȯفاع ضǷ ȯكٌڇ 

ȵ علȄ ʄلليɽنȓ من خصɯ، كما يتعلɯّ فنȄ ɰɽلقتاɤ بالسيȄɼ əلعصاب ȄلتȲȯيȄ ȑلبȯني لهȄ Ȅȱلفنّ يȳكّئ
Ȅɼللياقȓ مɑ تȳكيڈ Ƿقلّ علȄ ʄلقȒɽّ مقاȲنȓ مȄ ɑلفنȄ ɰɽأخɾȳب ا يɽجȯ في ȄأيكيǷ ɼȯحȵمȓ ملɽّنȓ كما 
 Ȓȱتامɼ ،)ɰكاɼȮɽش ɼȯأيكيȄ بɽسلǷ Ǵباستثنا( ȓّتنافسي ȔياȲمبا ȯجɽكما ا ي ،ɾȳأخȄ ɰɽلفنȄ في

 ȓكȲمشاȄ ɼǷ مشاكلȄ ɤفتعاȄ جمااً منǻ ɰعيɽممن ɼȯأيكيȄ ȔلحااȄ ا فيǻ عȲلشاȄ في ɤلقتاȄ في
ȄلجǴȵ  3تة2ت Ȅلȯليل Ȅلشامل للفنȄ ɰɽلقتاليȄ ȓمحاȲب مɼّȯنȄȓلقصɾɽ للȯفاع عن Ƿنفسهɯب)

ئȄلثانيب(
ئ
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:ȓخاتم 
 ȑيȲȯلتȄ ɤفي مجا ȓمهم ȓمكان ȓكـيȳح ȹلحȄ ȓكيȄȲȮإȄ ȔȄȲȯلقȄ عɽضɽيحتل م
 ȶإحساȄɼ ɞȄȲȮإȄ ɰɽلك ȓخاصـ ȒȲɽبـص ȓسـȲمماȄ ȓلقتاليȄ ȔياضاȳلȄ ɼ ،ȓعام ȒȲɽياٿ ܣ بصȳلȄ

 ،ȓياضȲ كل ȓصيɽفي خص ȳبشكل مباش ɰȄȳثǺساسيا يǷɼ مهما ȄȲɼȮ كيȳح ȹلحȄ ɞȄȲȮإȄ ʅȮǺيɼ
عنȄ ȯأǴȄȮ من خـاȄ ɤإحساȶ بالجهȄ ȯلعضلي Ȅ ɼǷإحساȶ بامقاɼمȓ  في عمليȄ ȓلتȄɽفȄ ɝلحȳكي

عن ɰǷ جميɑ حȳكــاȄ ȔلتɰȴȄɽ تتطلȑ من ȄلاعɰǷ ȑ يمتلɣ قɼǷً  ȒȲȯ بسȳعȄ ȓلحȳكȓ ، فضا
ɞȄȲȮلإ ȓعالي 

Ȅلحȹ حȳكي من حيȄ ȟلعȯيـȯ من ȄمتغيڇȔȄ، كاإȄ ɞȄȲȮلحس ܣ للمسافȄɼ ȓلȵمن 
 ȳيɽتط ɰȄɼ ،اتجاهȄɼ ȒɽلقȄɼ ȓلܶحيح لاستجابȄ ȲȄȳلقȄ ȰتخاȄ ʄه علȯيساع ȑلاعـȄ ɾȯلـ ɞȄȲȮإȄ

 Ȧنجا ʄلǻ ʅȮǺمما ي ȑمناسȄ șقɽلȄ في ǴȄȮلأ ȲȄȳلقȄ ȰتخاȄ ɣلȱكـɼ ، əقɽمȄ ɑم ȓمائمȄ ȓكيȳلحȄ

لش ܣǴ ما في  ًناتȄ ȥأȄ ǴȄȮلحȳكي، فاإȄ ɞȄȲȮلحس ܣ هـɽ عمليȓ تǻ ʅȮǺلɰǷ ʄ يصبح ȄلاعȄɼ ȑعيا
ȱه Țȯتحɼ ، ɻمحيط ȶحساǻ ȓاهتمام بتنميȄ ȑيج ɣلȱل، ȃمفاجɼ ʅȲɽبـشكل فـ ȓلعمليـȄ ه

Ȅلاعɼ ȑقȲȯتɻ علʄ تحكمɻ في ǷجǴȄȵ جسمɼ ɻخاصȄ ȓلȄȲȱعيȄɼ ɰلȳجليȄ ɰǷ Ȱǻ ،ɰلاعȑ كي 
يتحكɯ في ȄȮǷئɻ مهاȲ  ʅǷ ȔȄȲياضȓ قتاليȓ فإنɻ يحتاǻ ȠلȲȮ ʄجȓ عاليȓ من ȄإحساȄ ȶلحȳكي 

ɼضـȄ ɑلجسɯ عنǴȄȮǷ ȯ هȱه ȄمهاȔȄȲ ، فضا عن حاجتȄɼ ɻلعضلي Ȅ ɞȄȲȮǻɼمسافȄɼ ȓلȵمن ɼئ
 للتȄɽفȄ ɝلعضلي Ȅلعصبܣ ɼخاصـȄ ȓلتȄɽفـɝ بـيȄ ɰلȳجليȄɼ ɰلȄȲȱعيȄɼ ɰلعيɰب  

ئ
ئ
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:ȓر العربيȮامصا 
، ȲȄȮ 3بعȓ( : ȄلًڇبيȄ ȓلحȳكيȓ للطفل ، طȄ1994لخɽلي ، ǷميǷ ɰنȄȲɼ ، ȲɽتǷ ، ȑسامȓ كامل ) -

 ȄلفكȄ ȳلعȳبي ، ȄلقاهȒȳب  

( ȄأسȄ ȹلنفسيȓ للنمɽ من ȄلطفɽلȄ ȓلȄ ʄلشيخɽخȄ1975 ،ȓلسيȯ ، فȄ ȮȄǺلبهܣ ) -  
ئ،Ȅ ȲȄȮلفكȄ ȳلعȳبي ، ȄلقاهȒȳب 4بعȓط

ب(فسيɽلɽجيا ȄلعملياȄ Ȕلعضليȓ في Ȅلȳياضȓ )تحليل، ةةةȄ2لصمȯ،عبȄ ȯلستاȲ جباȲب) - 
 )ȶقيا،ȑيȲȯئت

    ȓبتطبعȓللطباع ȳلفكȄ ȲȄȮ،ɰئ،عما
(:مȯخل علȄ ɯلنفȹ،تȳجمȓ سيȄ ȯلطɽب ǵɼخɰɼȳ، طبعȓ 998تȄȮفيɼȯف ،لنɤȄȯب )  -

ئ،مصȄ،ȳلȄ ȲȄȯلɼȯليȓ للنشȳب3
- (ɰɼȳخǵ ɼ ȯحمǷ، ȳفبث98تخاطȲمعاȄ ȲȄȮ،ȓيȲȯإسكنȄ،كيȳلحȄ ɯلتعلȄ في ȔساȄȲȮ:)ئ
- ( ɯمنعȄ ȯعب، ʅȯحمɼ صبحي ȯمحم ، ɰ998تحسني ȒȳلطائȄ Ȓȳللك ȓلعلميȄ ȹأسȄ :)

ȓطبع ،ȶلقياȄ ɚȳطɼك تȳم ،ȒȳلقاهȄبȳلكتاب للنشȄ ȵئ
- ȓلعام طبعȄ ȹلنفȄ ɯفي عل ȓمȯمق:)ȭيȲتا ɰɼȯلسامب )بȄ ȯعب ،ȲلغفاȄ ȯ2عب ȲȄȮ ،Ȕɼبيڇ ،

ئȄلنهضȄ ȓلعȳبيȓ،ب
-  ɼ ȔلفعالياȄ ɼ ألعابȄ في  ȓلشاملȄ ȓنيȯلبȄ ɼ ȓياضيȳلȄ ȓعɽسɽمȄ: حسن ɯقاس،ɰحسي

ئȄلعلɽم Ȅلȳياضيȓ،عماȄ ȲȄȮ،ɰلطباعȄ ɼ ȓلنشȳب
م(: ȄلنمȄ ɽمعȳفي عنȄ ȯلطفل، ȄلطبعȄ ȓأɼلȄ،ʄأȄɼ ȲȄȮ ،ɰȮȲئل 1999)عبȄ ȯلهاʅȮ، نبيلب  -

ئللنشȳب
ئ، Ȅ ȲȄȮلفكȄ ، ȳإسكنȲȯيȓب  1بعȓ( : جمباȄ ȴلبناȔ ، ط1969سɾȳ، فضيلȓ حسن ) -  
- ȯمسجɽب، ȯعب (ȲȮلقاȄ25ةةȵيȵتع :) ɽنم ȔȄȲȯلقȄ ȓكيȄȲȮإȄ ȥنامȳم بȄȯبإستخ ȓكيȳلحȄ Ȧمقًڇ 

Ɇلنشا ȓلًڇبيȄ ȓلنفسيȄ ȟبح ȓكيȳلحȄ يبܣ مسحيȳتج ʄعل ɤطفاǷ ɯلتعليȄ (ʅلتحضيڇȄ4-ت ȔȄɽسن 

ئǷطɼȳحȮ ȓكتȄȲɽه ، جامعȄ ȓلجȄȵئȳب)
حȳكي علʄ تعلɯ سباحȓ  -(: Ƿثȳ تنميȓ بعɅ متغيڇȄ ȔȄإȄ ɞȄȲȮلحȹ 998تعمȳ عاɤȮ) ،ȄلʅɼȄȳئ -

 ȄلصȲ ،Ȳȯسالȓ ماجستيڇ ، ȄلجامعȄ ȓأȮȲنيȓ ، كليȄ ȓلȄȲȯساȄ Ȕلعليـا ب

، ǵليȄ ȓلًڇبيȄ ȓلȳياضيȓ للبنيȄ22 ɰلعȮȯ (،م1995ميȓ للًڇبيȄ ȓلبȯنيȄɼ ȓلȳياضيȓ،) ȄمجلȄ ȓلعل -
 بالهȳم، ،جامعȓ حلɰȄɽب

- Ȅ ȯعب ɰمفتܣ، بيڇيفاȄ بɰحسي ȳناص ،ȓفاطم(2002اللهئ  ȔȄȲȯلقȄ ɽفي نم ȓنȲمقا ȓسȄȲȮ ب)م
 ȹلحȄ( ȓكيȄȲȮاȄ–( ȳبعم ɂياȳلȄ ɤاطفا ɰɽيتȄȮɼ Ȯɽم مقياس ܣ هايȄȯباستخ  )ȓكيȳ5–4ح  )

 ȓياضيȳلȄ ȓلًڇبيȄ ȓكلي،ȔȄɽسن–  ȓياضيȳلȄ ȓلًڇبيȄ ȓمجل ȮȄȯبغ ȓب –جامعȟلثالȄ ȮȯلعȄئ
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- :șأنًڇنȄ ɑقȄɽئم“ȓنɼّȯب مȲمحاȄ ȓلقتاليȄ ɰɽلشامل للفنȄ ليلȯلȄ 3تة2ت  ǴȵلجȄ ɼ ɤɼأȄ ǴȵلجȄ
ئȄلثانيب

 

:ȓر اأجنبيȮامصا 
Forest ,Rouben B(1977),Physical Concepts Applied to physical Education and 

Couching,Waster publishing co caledonia,ب 
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