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:  ملخ البح

نٚامٌ تعليم مقًڇٍ باألعاب  فٚغ فاعليغ ب اٙسغ مع إٙ الباحن من خاڋ ه٘ه الٖ
حٚلغ اإبتٖائيغالتقليل من الًڇبڤيغ في  ٭ٚ النشا٭ ڣتشتـ اإنتباه لٖڥ التامي٘ ام عينغ ـ تمثلڣ  ف
سٙغ الشهيٖ س  8ةالبحن في  سٙڤڗ بمٖ نٚامٌ إستخٖم الباحن الشيختامي٘ يٖ اٙسغ ب في ه٘ه الٖ

كٚغ ٭ٚ الح ٚٛ لف ػٚ النتائٌ علګ ڣجڤٕ تعليم باألعاب الًڇبڤيغ ڣمقياٝ كڤن سف فاعليغ ڣقٖ 
كٚي ڣتشتـ اإنتباهب ٭ٚ النشا٭ الح  للبڇنامٌ امقًڇٍ في خف٬ ف

Research Summary: 
The researcher sought through this study to know 

theeffectiveness of a proposed educational program in the 

educational games in reducing hyperactivity and distracting the 

attention of pupils in the primary stage. The sample of the study in 

08 students studying in the school of Martyr Si Sheikh used the 

researcher in this study educational program educational games and 

the scale of Conners for hyperactivity, On the effectiveness of the 

proposed program in reducing hyperactivity and distraction of 

attention. 
 

: م  مق
حٚلغ مهمغ جٖا ڣحساسغ كڤنها اللبنغ اأساسيغ في تكڤين  حٚلغ الطفڤلغ م تعتبڇ م
تساعا،  ٜٕإ بصيڇتڢ عمقا ڣ ه ڣت اٙػ اأكإيميغ ڣينمڤ ٗكا خصيغ الطفل، حين يكتسظ فيها امها
ٜٕإ تغيڇا ڣنمڤا من جميع النڤاحي الحسيغ، العقليغ، اإجتماعيغ ڣاإنفعاليغ، ڣه٘ه التغيڇاػ  ڣي

اٚب اإنتباه ال٘ڬ يعٖ ڣغيڇه ضط ڣ سلبيغ، من بينها  يجابيغ  يٚقغ  ما بط ٚ علګ سلڤڅ الطفل  ث ا ت
ٚ بيڗ  نڢ ينتش اٚباػ الشائعغ بيڗ اأطفاڋ حين  طفاڋ العامڤه٘ا  (%ةت)من اإضط يٚبا من  تق

ڗٚ ڣاللعظ هڤ النشا٭ ال٘ ا في الثمانيناػ من ه٘ا الق ڬ امصطلح لږ يتږ تحٖيٖه تحٖيٖا ٕقيقا 
عٙ علګ خلڄ تڤاصل بيڗ  لڊ من خاڋ ما يتصڀ بڢ  من قٖ يساهږ في تسهيل عمليغ نمڤ الطفل ڣٗ
اٙػ  مام الطفل إكتساب خبڇاػ، مها صٚغ  تاحغ الف لګ جانظ  الطفل ڣمحيطڢ امإڬ ڣاإجتماعي 
عإع  جٖيٖع من خاڋ عملياػ اإكتشاف، اإستطاٵ، التخيل ڣحل امشكاػ كما يساهږ في 

كيٖ  تشكيل مامڢ لتقٖيٚ، ڣتحقيڄ ڣت تاحغ امجاڋ  اٙتڢ ڣ بٙ اإنفعاليغ، ڣتنميغ قٖ الخبڇاػ ڣالتجا
ع معتٖلغب  ٗاتڢ بصڤٙ
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:  اإشكالي
ٕٚ في حياتڢ اليڤميغ  يٚغ الت يمٚ بها كل ف اٚحل العم هږ ام حٚلغ الطفڤلغ من  تعٖ م

حٚلغ الطفڤلغ امتڤسطغ ) فٚ باإستقال2ت-تخاصغ م بٚيغ ( سنغ الت تع ڣ ام يغ النسبيغ عن اأم 
لګ نشا٭ ڣحيڤيغ ملحڤظغ تتمثل في اللعظ،  كٌڇ من مجاڋ ڣناحيغ باإضافغ  بالنسبغ للطفل، في 

ڬٚ  ٜ ڣالج ، القف ا وي كٌڇ ، (ةةة2) لګ حياع  يٚغ  س نتقاڋ من حياع  حٚلغ  حٚلغ م ڣتعتبڇ ه٘ه ام
يٚن ڣتكڤين تساعا خ اٚڗ  ق لګ امحيٰ اإجتماعي ڣاإلتقا ب عٚ  ڣٚجڢ من عالږ اأس اٚ لخ ، نظ

سٙغ بمثابغ البيـ الثاني لڢب ، فتصبِ امٖ سٙ   عاقاػ معهږ في امحيٰ امٖ
خصيغ الطفل، حين  حٚلغ مهمغ جٖا ڣحساسغ كڤنها اللبنغ اأساسيغ في تكڤين  ڗ ه٘ه ام

اٙػ اأكإيم ٜٕإ تغيڇا ڣنمڤا من يكتسظ فيها امها تساعا، ڣي ٜٕإ بصيڇتڢ عمقا ڣ ه ڣت يغ ڣينمڤ ٗكا
ٚ علګ سلڤڅ  ث جميع النڤاحي الحسيغ، العقليغ، اإجتماعيغ ڣاإنفعاليغ، ڣه٘ه التغيڇاػ ڣغيڇها ت
اٚباػ  اٚب اإنتباه ال٘ڬ يعٖ من اإضط ضط ڣ سلبيغ، من بينها  يجابيغ  يٚقغ  ما بط الطفل 

ٚ بيڗ  الشائعغ بيڗ اأطفاڋ نڢ ينتش طفاڋ العامڤه٘ا امصطلح لږ يتږ  (%ةت)حين  يٚبا من  تق
هتږ الطظ النفس   ڗٚ، ڣمع ٗلڊ فقٖ  ا في الثمانيناػ من ه٘ا الق تحٖيٖه تحٖيٖا ٕقيقا 
ما في  اٙستڢ علګ اأسباب العضڤيغ ڣالعاه الكميائي،  ٜ في ٕ كٙ نڢ  ا  اٚب،  اٙسغ ه٘ا اإضط بٖ

ڗ ال صابع اليٖ ڣفضا عن ٗلڊ علږ النفس فنجٖ  اٚب تعٖ علګ  اٙساػ الت تناڣلـ ه٘ا اإضط ٖ
ڗ  ڣ  اٚب  نهږ ليسـ لٖيهږ معلڤماػ عن ه٘ا اإضط ما  فإڗ الغالبيغ العظم من اآبا ڣامعلميڗ 
نهږ عٖڣانيڤڗ ڣكثيڇڣ  اٚب ب معلڤماتهږ غيڇ كافيغ، ڣل٘لڊ يصفڤڗ اأطفاڋ امصابيڗ به٘ا اإضط

 ٚ كٚغ، ڣالجٖي بٚيغ حين الح يٚكا ڣالٖڣڋ الغ م اٚب يحظى بإهتمام كبيڇ في  ڗ ه٘ا اإضط  ٚ بال٘ك
سٚڤڗ لٖيهږ خبڇع  اٚب يعمل فيها مختصڤڗ متم تڤجٖ هناڅ عيإاػ متخصصغ لعاه ه٘ا اإضط
اٙسيغ  اٚػ ٕ ج يضا في امٖاٝٙ  اٚب، كما نجٖ  ا٩ٚ ڣعاه ه٘ا اإضط ع سباب ڣ ڣفيڇع عن 

ا اأطفاڋ لكي يتل عٜ له بٚڤيغ خاصغ لأطفاڋ ال٘ين يعانڤڗ مجه ڣٙسهږ ڣفقا لبڇامٌ ت قڤڗ فيها ٕ
اٚب ، من ه٘ا اإضط  (999ت)ب

لګ  اٚب اإنتباه، ڣلٖيڢ صعڤباػ تعلږ فإنڢ في ه٘ه الحالغ يحتاه  ضط فإٗا كاڗ الطفل يعاني من 
اٙسغ العإي عٚ الٖ ج ڗ تكڤڗ  اٚنڢ خطغ تعليميغ خاصغ حين يجظ  ق غ الت يٖٝٙ فيها مع 

جٙيغ الت  اٚػ الخا ث يٚقغ خاصغ بحين يكڤڗ مڤقعها بعيٖا عن الضڤضا ڣام عٜ بط اأسڤيا مجه
اٚب  ضط ٗا كاڗ الطفل يعاني من  ما  اٚب  تشتـ اإنتباه السمعي لٖڥ الطفل امصاب به٘ا اإضط

لګ بع٬ العنايغ ڣاإهتمام الخاص في  اإنتباه بٖڣڗ صعڤباػ تعلږ فإنڢ في ه٘ه الحالغ يحتاه 
تٙڢ علګ اإنصاػ،  نتباهڢ، ڣضعڀ قٖ ڗ تشتـ  ، حين  اٚنڢ اأسڤيا ق اٙسغ العإيغ مع  عٚ الٖ ج
يٚقغ  ٚ بط ث كٚي ي ٭ٚ في النشا٭ الح نٖفاٵ، ڣف تٙڢ علګ متابعغ التعليماػ، ڣما يعانيڢ من  ڣعٖم قٖ

ٗا  عٚ علګ تلقيڢ للمعلڤماػ، ڣمٖڥ فهمڢ لها، ڣل٘لڊ  عٚ مباش ج عٚ في  ستطاٵ امعلږ السيط
ڣ تخفيڀ مستڤڥ حٖتها من خاڋ  ا٩ٚ لٖڥ ه٘ا الطفل،  اٙسغ العإيغ علګ ه٘ه اأع الٖ
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عٚ علګ  نتباهڢ، ڣالسيط ستخٖام امعلږ لبع٬ اإسًڇاتيجياػ الًڇبڤيغ الت تعتمٖ علګ ج٘ب 
عٙ ڣالتشڤيڄ، فإڗ م غٚڤب فيڢ في مڤقڀ تعليم يتسږ باإثا ستڤڥ التحصيل سڤف سلڤكڢ غيڇ ام

تٚفع لٖڥ ه٘ا الطفلب ، ي  (999ت)ب
عٜ  حمٖ حم يٚږ  كٖ عبٖ الك ٙ اأسلڤب العاجي امناسظ ڣال٘ڬ يجظ  8ةة2كما ي ختيا هميغ  عل 

فٚيغ، اإنفعاليغ، اإجتماعيغ كٚيغ، امع ، الجماليغ ڗ يكڤڗ شاما لجڤانظ الطفل الحسيغ، الح
نشطغ تتنڤٵ بيڗ  ڗ يحتڤڬ علګ  ٗ ابٖ  جن عاجي  شبڢ ب ڗ ا يكڤڗ  ڣاأخاقيغ ڣال٘ڬ ينبغي 
يٚظ اللعظ في الحڤاٙ، امٍٖ، اللهڤ، الت٘ڣځ،  كٚيغ ڣفي نشا٭ جماعي في تج يٙباػ حسيغ ح تٖ

شكاڋ مخت سٙڤنها ب يٚغ ڣامحببغ من قبل اأطفاڋ يما لفغ من٘ فاللعظ يعتبڇ من اأنشطغ الفط
بڤ جٖڬ  مجٖ  ڗ  ةتة2ڣإتهږ ٕڣڗ ملل في جڤ ملي بامتعغ ڣالسعإع ڣفي ه٘ا الصٖٕ يقڤڋ 

هٖافا تشخيصيغ عاجيغ في نفس  ٕڬ  اللعظ هڤ نشا٭ يساهږ في تسهيل عمليغ نمڤ الطفل ڣي
عٙ علګ خلڄ تڤاصل بيڗ الطفل ڣمحيطڢ امإڬ  لڊ من خاڋ ما يتصڀ بڢ اللعظ من قٖ الڤقـ ڣٗ

اٙػ جٖيٖع من خاڋ ڣا مام الطفل إكتساب خبڇاػ، مها صٚغ  تاحغ الف لګ جانظ  إجتماعي 
عإع تشكيل الخبڇاػ  عملياػ اإكتشاف، اإستطاٵ، التخيل ڣحل امشكاػ كما يساهږ في 
ع  كيٖ ٗاتڢ بصڤٙ مامڢ لتقٖيٚ، ڣتحقيڄ ڣت تاحغ امجاڋ  اٙتڢ ڣ بٙ اإنفعاليغ، ڣتنميغ قٖ ڣالتجا

٭ٚ معتٖلغ، ل نٚامٌ تعليم قائږ علګ اللعظ الًڇبڤيي في التقليل من ف عٖإ ب اٙسغ  ٘ا تحاڣڋ الٖ
اٙسغ في حاجغ  حٚلغ اإبتٖائيغ حين تتبلڤٙ مشكلغ الٖ كٚغ ڣتشتـ اإنتباه لٖڥ تامي٘ ام الح
ا٩ٚ مستقبا  بٚڤڬ يحٖ من تفاقږ اأع لګ عاه ت كٚغ ڣتشتـ اإنتباه  ٭ٚ الح اأطفاڋ امصابيڗ بف

لڊ نٚامٌ تعليم باألعاب الًڇبڤيغ ڣالتحقڄ من فاعليتڢ في التقليل من  ڣٗ من خاڋ تصميږ ب
فٚ علګ مٖڥ  ػ مشكلغ البحن في التع كٚغ ڣتشتـ اإنتباه ڣفي ضڤ ما سبڄ جا ٭ٚ الح ا٩ٚ ف ع
كٚغ امصاحظ لتشتـ  ٭ٚ الح فاعليغ البڇنامٌ التعليم امقًڇٍ باألعاب الًڇبڤيغ في التقليل من ف

حٚلغ اإبتٖائيغ )اإن  بڤاػ( سن9-تتباه لٖڥ تامي٘ ام
 التساؤل العام:

٭ٚ -  النشا٭ ما فاعليغ البڇنامٌ التعليم امقًڇٍ باألعاب الًڇبڤيغ في التقليل من ف
كٚ حٚلغ اإبتٖائيغ ) يالح  ( سنڤاػ9-تڣتشتـ اإنتباه لٖڥ تامي٘ ام

عٚيغ اػ الف ڋ مجمڤعغ من التسا هٙ ضمن ه٘ا التسا  :ڣينٖ
اٚباػ  - اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ في اإضط جٙاػ اإختبا ختاف بيڗ متڤسٰ ٕ هل يڤجٖ 

 السلڤكيغ؟

اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ في صعڤباػ  - جٙاػ اإختبا ختاف بيڗ متڤسٰ ٕ هل يڤجٖ 
 التعلږ؟

اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ في  - جٙاػ اإختبا ختاف بيڗ متڤسٰ ٕ هل يڤجٖ 
اٚباػ)نفسيغ  جسٖيغ(؟-اإضط
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اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ في اإنٖفاعيغ؟ هل يڤجٖ - جٙاػ اإختبا  ختاف بيڗ متڤسٰ ٕ

اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ في القلڄ؟ - جٙاػ اإختبا ختاف بيڗ متڤسٰ ٕ  هل يڤجٖ 

: اف البح  أه
لګ:  يهٖف البحن 

٭ٚ - فٚغ فاعيغ البڇنامٌ التعليم امقًڇٍ باألعاب الًڇبڤيغ في التقليل من ف  النشا٭ مع
كٚ حٚلغ اإبتٖائيغ يالح  ب( سنڤاػ9-ت) ڣتشتـ اإنتباه لٖڥ تامي٘ ام

كٚغ ڣتشتـ اإنتباه لٖڥ اأطفاڋب - ٭ٚ الح ٜ ٕڣٙ العاه الًڇبڤڬ في التخفيڀ من ف يٜ  تع

: ضب العام  الف
٭ٚ - يجابي في التقليل من ف ثٚ   النشا٭ للبڇنامٌ التعليم امقًڇٍ باألعاب الًڇبڤيغ 

كٚ حٚلغ اإبتٖائيغ ) ڣتشتـ اإنتباه يالح  ( سنڤاػ9-تلٖڥ تامي٘ ام

: ضيا البح  ف
اٚباػ  - اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ في اإضط جٙاػ اإختبا ختاف بيڗ متڤسٰ ٕ ا يڤجٖ 

 السلڤكيغ؟

اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ في صعڤباػ التعلږ؟ - جٙاػ اإختبا ختاف بيڗ متڤسٰ ٕ  ا يڤجٖ 

-  ٙ جٙاػ اإختبا ختاف بيڗ متڤسٰ ٕ اػ القبليغ ڣالبعٖيغ في ا يڤجٖ 
اٚباػ)نفسيغ  جسٖيغ(؟-اإضط

اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ في اإنٖفاعيغ؟ - جٙاػ اإختبا ختاف بيڗ متڤسٰ ٕ  ا يڤجٖ 

اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ في القلڄ؟ - جٙاػ اإختبا ختاف بيڗ متڤسٰ ٕ  ا يڤجٖ 

:  مصطلحا البح
- : ائ كٚغ، ڣضعڀ الًڇكيڈ النشاط ال اٚ٭ الطفل في الح كٚاػ عشڤائيغ ف سٙغ ح ، ڣمما

عٛاه من حڤلڢب  ، كثيڇع، ڣ  ب(8ةة2)بطٝٚ
-  : نڤٵ من اأنشطغ امحكمغ اإطاٙ، لها مجمڤعغ من القڤانيڗ الت هڤ اللعب الترب

ثناڗ تنظږ سيڇ اللعظ هٖاف سبڄ تحٖيٖها  ڣعإع ما يشًڇڅ فيها  لګ  كٌڇ للڤصڤڋ  ڣ 
حٖ  ٚ الصٖفغ ڣينته اللعظ عإع بفڤٛ  ٚ امنافسغ ڣعنص ڣيٖخل في ه٘ا التفاعل عنص

يٚقيڗ  (9ةة2)خليڀ، الف
: اسا السابق وامشابه  ال

سٙغ اإبتٖائيغب(: 987تاس الطالب) طفاڋ امٖ اٜئٖ لٖڥ  شٙإڬ في خف٬ النشا٭ ال نٚامٌ   ب
شٙإڬ امستخٖم في خف٬ مستڤڥ النشا٭   فٚغ مٖڥ فاعليغ البڇنامٌ اإ لګ مع اٙسغ  هٖفـ الٖ

اٜئٖ لٖڥ اأطفاڋ  ستخٖم الباحن مقياسيڗ للنشا٭ ال سٙغ اإبتٖائيغ ڣ طفاڋ امٖ اٜئٖ لٖڥ  ال
كٛي حٖهما مڤجڢ للمعلميڗ ڣاآ  حمٖ  عٖه  لګ الڤالٖين،ڣمقياٝ ال٘كا امصڤٙ ال٘ڬ  ٚ مڤجڢ  خ
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اٙسغ  شٙإڬ، كما شملـ عينغ الٖ كٚغ  54صالح ڣالبڇنامٌ اإ ٭ٚ الح تلمي٘ا من ال٘كڤٙ امصابيڗ بف
هٙږ بيڗ ) عما بتٖائي ڣال٘ين تًڇاڣٍ  اٚبع ڣالخامس  ( سنغ في 2ت-9ڣتشتـ اإنتباه في الصفيڗ ال

بٚي ٚ الع يغ مص  غبجمهڤٙ
يٜٜ، التلقيڗ  ، التع ه، لعظ الٖڣٙ شتمل البڇنامٌ علګ مجمڤعغ من الفنياػ هي: التعلږ بالنمڤٗ
شٙإڬ في خف٬ مستڤڥ النشا٭  اٙسغ فعاليغ البڇنامٌ اإ ػٚ نتائٌ ه٘ه الٖ ظه ڣاإقناٵ حين 
اٜئٖ لٖڥ  نخفاٱ في مستڤڥ النشا٭ ال ڬ  يٚبيغ ڣلږ يحٖف  طفاڋ العينغ التج اٜئٖ لٖڥ  ال

يٚبيغبامجم سٚڤمي، ڤعغ التج  (ت3ت، صفحغ تتة2)ام
( ا السي نڤاٵ مختلفغ من اللعظ في تعٖيل بع٬  (:تةة2اس خال عب ال ستخٖام 

ڣٚضغب اٚب السلڤڅ لٖڥ طفل ال  ضط

ستخٖام  لګ التحقڄ من فاعليغ  اٙسغ  نڤاٵ مختلفغ من اللعظ )اللعظ الحٚ، اللعظ  ڣهٖفـ الٖ
اٚباػ السلڤڅ لٖڥ عينغ من اأطفاڋ  ضط ( في تعٖيل  الجماعي التعاڣني، اللعظ الجماعي التنافس 

اٙسغ  سٙغ ڣشملـ عينغ الٖ حٚلغ ماقبل امٖ ( ڣ )8تطفا ) ة3في م هٙږ 2تٗكڤٙ عما ناف( تًڇاڣٍ 
لګ ( سنڤاػ ملتحقيڗ بالسنغ الثانيغ مت-5مابيڗ ) يٙا٩ اأطفاڋ تږ تقسيمهږ عشڤائيا  حٚلغ  ن م

 ثاف مجمڤعاػ كما يلي:
،  تطفاڋ ) ةتامجمڤعغ اأڣلګ تتكڤڗ من  - ستخٖم الباحن معهږ اللعظ  4ٗكڤٙ ناف( 

 الحٚب

،  تطفاڋ ) ةتامجمڤعغ الثانيغ تتكڤڗ من  - ستخٖم الباحن معهږ  4ٗكڤٙ ناف( 
 اللعظ الجماعي التعاڣنيب

،  تطفاڋ ) ةتلثغ تتكڤڗ من امجمڤعغ الثا - ستخٖم الباحن معهږ  4ٗكڤٙ ناف( 
ب ٕٚڬ التنافس   اللعظ الف

سٙغ ) جٚل، قائمغ سلڤڅ طفل ماقبل امٖ سٙږ ال  ٙ ختبا ستخٖم الباحن  ( McGuire et all 1998ڣ
ٕٚيغ  ٚ ڣاألعاب الجماعيغ التعاڣنيغ ڣالتنافسيغ الف ٕڣاػ اللعظ الخاصغ باللعظ الح مجمڤعغ من 

ػٚ النتائٌ علګ: سف  ڣ
ڣٚضغ  - طفاڋ ال جٙاػ  حصائيغ بيڗ القياٝ القبلي ڣالبعٖڬ لٖ ڣٚځ ٗاػ ٕالغ  ڣجڤٕ ف

ٚ لصالح القياٝ البعٖڬب ستخٖام اللعظ الح اٚب السلڤڅ بعٖ  ضط  علګ مقياٝ 

ڣٚضغ  - طفاڋ ال جٙاػ  حصائيغ بيڗ القياٝ القبلي ڣالبعٖڬ لٖ ڣٚځ ٗاػ ٕالغ  ڣجڤٕ ف
اٚب الس ضط ستخٖام اللعظ الجماعي التعاڣني لصالح القياٝ علګ مقياٝ  لڤڅ بعٖ 

 البعٖڬب
ڣٚضغ في القياٝ البعٖڬ  - طفاڋ ال جٙاػ  حصائيغ بيڗ ٕ ڣٚځ ٗاػ ٕالغ  اتڤجڤٕ ف

بالنسبغ لكل من مجمڤعغ اللعظ الحٚ، مجمڤعغ اللعظ الجماعي التعاڣني، مجمڤعغ 
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اٚباػ السلڤڅ ڣبنا ضط ٕٚڬ التنافس  علګ مقياٝ  ا عليڢ فإڗ اللعظ يعتبڇ اللعظ الف
ڣٚضغب طفاڋ ال  (تةت- 5ث، الصفحاػ تةة2)السيٖ، ٗڣ فاعليغ في تعٖيل سلڤڅ 

( و اللعظ كڤسيلغ معالجغ بع٬  ستخٖام(: 6ةة2اس ما عب الها أحم وآخ
ستخٖام  9صعڤباػ التعلږ لٖڥ اأطفاڋ بعمٚ  ثٚ  فٚ علګ  لګ التع اٙسغ  سنڤاػ، ڣهٖفـ الٖ

تملـ  كٚي العام، ڣ ڗٛ الح كٚي ڣصعڤباػ التڤا ٛٙ الحس الح كٚي في معالجغ صعڤباػ الت اللعظ الح
اٙسغ علګ  يٚقغ عمٖيغ من امٖاٝٙ ا 2تعينغ الٖ هٙږ بط ختيا إبتٖائيغ ممن يعانڤڗ تلمي٘ تږ 

لګ مجمڤعتيڗ امجمڤعغ اأڣلګ  ٛٙ  تصعڤباػ التعلږ، تږ تقسيمهږ  تامي٘ يعانڤڗ من صعڤباػ الت
كٚي ڣمجمڤعغ ثانيغ تضږ  ستخٖم  تالحس ح كٚي العام، حين  ڗٛ الح طفاڋ لصعڤباػ التڤا

بقا البالڤناػ في الهڤا بإستم  ٙ ختبا ٙ امض  علګ اللڤحغ،  ختبا اٙسغ الباحن  اٚٙ، ڣتڤصلـ الٖ
ٛٙ الحس  سلڤب اللعظ ساهږ بشكل فعاڋ في معالجغ ڣتخفيڀ من صعڤباػ الت ستخٖام  ڗ  لګ 

اٙسغ فيما يلي: كٚي العام، ڣتتلخ٨ نتائٌ الٖ ڗٛ الح كٚي ڣالتڤا  ح
كٚي(  - ٛٙ الحس ح ڣٚځ معنڤيغ بيڗ القياٝ القبلي ڣالبعٖڬ مجمڤعغ )الت تڤجٖ ف

ڗٛ ال ختباٙ امش  علګ اللڤٍ ڣلصالح ڣمجمڤعغ )صعڤباػ التڤا كٚي العام( علګ  ح
ٙ البعٖڬ ڣلكلګ امجمڤعتيڗ  اإختبا

كٚي(  - ٛٙ الحس ح ڣٚځ معنڤيغ بيڗ القياٝ القبلي ڣالبعٖڬ مجمڤعغ)الت تڤجٖ ف
ختباٙ البالڤناػ الهڤائيغ ڣلصالح  كٚي العام( علګ  ڗٛ الح ڣمجمڤعغ )صعڤباػ التڤا

ٙ البعٖڬ ڣلكلګ امجمڤعتيڗب  اإختبا

كٚي( ڣمجمڤعغ  - ٛٙ الحس ح ڣٚځ معنڤيغ بيڗ امجمڤعتيڗ مجمڤعغ )الت تڤجٖ ف
اٙػ  كٚي( في  اإختبا ٛٙ الحس ح كٚي العام( ڣلصالح مجمڤعغ )الت ڗٛ الح )صعڤباػ التڤا

يٙنب  البعٖيغ ڣلكلګ اإختبا

كٚي نسبغ تطڤٙ للعينغ بلغـ )  - ٛٙ الحس ح ٙ %25,49حققـ مجمڤعغ الت ختبا ( في 
ٙ البالڤناػ الهڤائيغ%ث44,3ٍ ڣحققـ نسبغ تطڤٙ بلغـ )امش  علګ اللڤ  ختبا  ( في 

كٚي العام( نسبغ تطڤٙ للعينغ بلغـ ) - ڗٛ الح ( %ةث,ثتحققـ مجمڤعغ )صعڤباػ التڤا
ختباٙ  ختباٙ البالڤناػ %9ة,ث3امش  علګ اللڤٍ ڣحققـ نسبغ تطڤٙ بلغـ )في  ( في 

 (54- ت4، الصفحاػ تةة2ڢ، )نعمالهڤائيغ
: -ت  منهج البح

يٚب ال٘ڬ  ستخٖم الباحن امنه التج في ضڤ طبيعغ البحن ڣالهٖف منڢ ڣطبيعغ متغيڇاتڢ 
اػ ڣالتٖابيڇ امحكمغ الت يتّٖ فيها الباحن  اٚ نڢ امنه ال٘ڬت يتضمن كافغ اإج فٚ ب يع

عٚ محٖٕعتب اإجتماعي ڣٚف امحيطغ بظاه )محمٖ ڣ التسڤيقي عن قصٖ مسبڄ في كافغ الظ
بڤنصاٙ،   (999تعبيٖاػ، محمٖ 

2- : ب اإستطاعي  التج
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ساسيغ ڣمهمغ  ڬٚ لبنا البحن كلڢ، فه خطڤع  بٚغ ااستطاعيغ بمثابغ اأساٝ الجڤه تعتبڇ التج
ٗ من خ  ، قتها في البحن العلم كٖ من سامتها ڣٕ بٚغ ڣسائل بحثڢ للت الها يمكن للباحن تج

 (995ت)مختاٙ، ڣڣضڤحها
اٚ البحن يٚغ الًڇبيغ لڤايغ  ڣبعٖ الحصڤڋ علګ امڤافقغ إج لګ مٖي ستطاعيغ  عٙ  يٜا قام الباحن ب

جل: لڊ من   تيسمسيلـ ڣٗ

جږ امجتمع اأصلي،   - فٚغ   مميڈاتڢ، خصائصڢبمع

سٙغ  - ٙ الباحن عينغ احتماليغ من مٖ ختيا ٕڣاػ البحن من خاڋ  كٖ من صاحيغ  الت
ٙ تتكڤڗ من  بٚغ  ةتڣهاب عبٖ القإ اٚ التج يٚقغ العشڤائيغ البسيطغ إج تامي٘ بالط

 ااستطاعيغب

3 :  مجتمع وعين البح
:  - أ خاص ال٘ين يشكلڤڗ  يقصٖ بڢ مجتمع البح ڣ اأ ڣ اأشيا  إٚ  جميع اأف

اٙسغ الت  ٚ ٗاػ العاقغ بمشكلغ الٖ مڤضڤٵ مشكلغ البحن، ڣهڤ جميع العناص
اٙسغ ڗ يعمږ عليها نتائٌ الٖ  (992ت)فتحي، يسعګ الباحن الګ 

ڬٙ  تيسمسيلـ ڣال٘ڬ  لڤايغڣبهٖف تحٖيٖ مجتمع البحن حصل الباحن علګ التقسيږ اإٕا
جليڗ بها ٙٝ اإبتٖائيغ ڣعٖٕ تامي٘ ام سما امٖا ڣالجٖڣڋ التالي  يتكڤڗ من سبع مقاطعاػ مع 

 يڤضح ٗلڊ:
ق  ول  يع مجتمع البح تةالج ضح ت  ي

عا
اط

مق
ا

 

الط  الط الثاني الط اأول  التحضير 
 الثال

ع  امجم

كلي
 ال

ع
جم

ام
 

السن  السن اأول
 الثاني

السن 
 الثالث

السن 
ابع  ال

السن 
 الخامس

 إ  إ  إ  إ  إ  إ  إ 
 1014 6835 8164 1052 1297 1216 1463 1188 1450 1265 1521 1215 1419 899 1014 تيسمسيلت

 6597 3091 3506 485 564 524 591 554 661 580 706 577 609 371 375 خميستي

 5762 2757 3005 419 441 487 532 467 513 534 633 460 471 390 415 ثني الح

 2487 1220 1267 243 230 195 208 218 230 199 225 219 232 146 142 عما 

جام  5380 2593 2787 405 419 427 518 419 478 510 537 495 493 337 342 ل

ب 
نعام  ب

355 308 332 338 362 341 329 319 376 316 300 280 2054 1902 3956 

ي ه  2525 1228 1297 174 164 197 225 185 187 240 219 205 236 227 266 اأ

 

: - ب  عين البح
ٕٚاػ  ٙ محٖڣٕ من امف ڣ مقٖا اٚ يستهٖف تمثيل امجتمع اأصلي بحصغ  ج نها  فٚ العينغ علګ  تع

اٙسغ  ڣ البياناػ امتعلقغ بالٖ خ٘ القياساػ  يٚقها ت لڊ بغ٩ٚ تعميږ الت عن ط ڣ البحن، ڣٗ
ليها من العينغ علګ امجتمع اأصلي امحسڤب منڢ العينغ ضٙڤاڗ، النتائٌ الت يتږ التڤصل   (3ةة2)
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ٵٚ منها سبعغ  حٚلغ اإبتٖائيغ لڤايغ تيسمسيلـ ڣالت تتف ڗ امجتع اأصلي للبحن هڤ تامي٘ ام بما 
ٙ ڣكل طڤٙ مقاطعاػ ڣه٘ه امقا طڤا سٙغ بها ثاثغ  طعاػ تتكڤڗ من مجمڤعغ من امٖاٝٙ ڣكل مٖ

 ٙ ختيا يغ في  يٚقغ اإحتماليغ العنقڤٕ ستخٖام الباحن الط يحتڤڬ علګ مجمڤعغ من اأقسام فقٖ 
 العينغب

يٚقغ العشڤائيغ البسيطغب - جٚام بالط ٙ مقاطعغ ل ختيا  من حين امقاطعاػ: تږ 

-   ٙ ختيا : فتږ  يٚقغ العشڤائيغ  من حين امٖاٝٙ سٙغ الشهيٖ س  الشئ بالط كل من مٖ
يع العينغ: اٙسغ اأساسيغ ڣالجٖڣڋ التالي يڤضح تڤٛ اٚ الٖ  البسيطغإج

ق  ول  ا العين 2ةالج ضح ع أف  ي

عا
اط

مق
ا

 

ع الط الثال الط الثاني الط اأول  التحضير   امجم

كلي
 ال

ع
جم

ام
 

السن 
 اأول

السن 
 الثاني

ابع السن الثالث السن  السن ال
 الخامس

 إ  إ  إ  إ  إ  إ  إ 
س ي 
 الشي

 238 8ةت ة3ت 9ت 5ت ة2 ة2 9ت ة2 3ت ت2 تت ة2 ت2 29

عين 
اس  ال

 8 2 ت ة ة ة ت ت ت 2 2 ة ت ة ة

اٙػ ستما سًڇجاٵ  عغ علګ  بعٖ  سٙغ اإبتٖائيغ  238امقياٝ امڤٛ جليڗ بامٖ تلمي٘ ڣتلمي٘ع ام
ڗ هناڅ  تضح  يٚغها  عيڗ  8الشهيٖ س  الشئ ڣ تف اٜئٖ مڤٛ ٭ٚ النشا٭ ال تامي٘ يعانڤڗ من ف

سٙغ ڣال٘ين تًڇڣاٍ قسام امٖ هٙږ علګ   ( سنغب2ت-تبيڗ) ما عما

4 :  مجاا البح
ماني: - أ  امجال ال

اٚ البحن في الفًڇع اممتٖع مابيڗ ج حين كاڗ علګ  8تة2 ما25ٙٝلګ غايغ  ثتة2سبتمبڇ  ثتتږ 
 النحڤ التالي:

اٙسغ اإستطاعيغ: من  -  ثتة2سبتمبڇ 29الګ غايغ  ثتة2سبتميڇ ثتالٖ

اٙسغ اأساسيغ: من  - ٚ  تةالٖ  8تة2 ما5ٙٝتلګ غايغ  ثتة2كتڤب

 8تة2 ماٝٙت2لګ غايغ  8تة2 ماٝٙتتتحليل النتائٌ: من -
 امجال امكاني: - ب

سٙغ الشهيٖ س  الشئب اٙسغ اأساسيغ علګ مٖ يٚـ الٖ  ج
5 : وا البح  أ

و:  - أ ن  (Conners)مقيا ك

: ٚٛ للڤالٖين من  وص امقيا ٚ  93تتكڤڗ الطبعغ الكاملغ لقائمغ كڤن  بنٖ ڣامقياٝ امصغ
بعإ: 48يتضمن  الخاص باأڣليا عغ علګ خمسغ   بنٖ مڤٛ
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- : كي ابا السل  (39-35-ث2-ة2-9ت-4ت-2-8)Conduct Problemاإضط

- : با التعل  (ث3-ت3-25-ةت)Learning Problemsصع

- : ي ا نفس جس  (44-43-ت32-4) Psychomaticأع

- : ك ط الح /ف فاعي  (3ت-تت-4-5)Impulsive-Hyperاإن

 (تت-2ت)Anxityالقلق: -

 : جي للمقيا ل ي الخط السيك  تح

جٙاػ التاليڢ حسظ مستڤياػ :ااجابڢ عن ااستبياڗ بالنسبڢ لأ بعٖ   بڤين تعطى الٖ

اٙ - جٙغ  بببببببببببببب      ( Not at all )     كل اجابڢ نإ  صفٚ تعطى ٕ

جٙغ  بببببببببببببب    ( Just a little )   قليا كل اجابڢ -  ڣاحٖ تعطى ٕ

جٙتاڗ بببببببببببببب(   Pretty much )    غالبا كل اجابڢ - ٕ 

جٙاػ بببببببببببببب تعطى   ( Very much )     ٕئما كل اجابڢ -  ثاف ٕ
: - ب ب ٙ  التج ڣٚف محكڤمغ يقڤم بها الباحن إختبا ع تحـ ظ هي ماحظغ مقصڤٕ

 (ثث9ت)بٖڣڬ، الف٩ٚ للحصڤڋ علګ العاقاػ السببيغت
:ع وتحليل وناقش نتائ  اس  ال

: -ت ضي اأول جٙاػ ع وتحليل نتائ الف ختاف بيڗ متڤسطاػ ٕ ايڤجٖ 
اٚباػ السلڤكيغ ٙ القبلي ڣالبعٖڬ في مجاڋ اإضط  اإختبا

ق ول  ضح قيم  3ة الج لقي اإختبا القبلي والبع للتامي  في مجال  Shapiro-Wilkي
كي ابا السل  اإضط

ابا  إضط
كي  سل

N X Low Upp  Md Sd Min Max Shapiro-

wilk 

Sig 

 قبلي

 8ة

 3ة,ة ة8,ة 2ث ت3 تت,ةت ث4 ةة,ث5 39,24 25ت,48
 ةة,ة تث,ة 3ت ت3 8,38 ت4 3ت,ة5 تت,ت3 2ت,43 بع

ال   5ة,ةمست ال
قٙږ اٚباػ السلڤكيغ  3ة يتضح من خاڋ الجٖڣڋ  ڗ امتڤسٰ الحسابي بالنسبغ لإضط

هٙ  25ت,48القبلي بلغ  للتامي٘ في اإختباٙ  ڬٙ قٖ اٚف معيا ٙ  تت,ةتبإنح في حيڗ بلغ متڤسٰ اإختبا
هٙ  2ت,43البعٖڬ  ڬٙ قٖ اٚف معيا  ةثبةڣ  ة8بةعلګ التڤالي  shapiro-wilkڣبلغـ قيمغ  8,38بإنح

ٚ من مستڤڥ الٖالغ  ةة,ةڣ 3ةبةبلغـ  sigما الٖالغ اإحصائيغ  صغ علګ التڤالي ڣه٘ه القيږ 
يع الطبيعي مما يڤح 5ة,ة ڗ العينغ اتتبع التڤٛ حصائيغ ڣبالتالي نقڤڋ  لګ عٖم ڣجڤٕ ٕالغ  ي 

 ڣالشكل التالي يڤضح ٗلڊ:
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ق ابا  تة الشكل  يع بيانا التامي في اإختبا القبلي والبع في مجال اإضط ضح ت ي

كي  "      Conduct problem"  السل
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ق ول  ضح قيم " 4ة الج تب اإختبا القبلي والبع في مجال zي سطا  " بي مت

كي  ابا السل  اإضط

 
ابا

ضط
إ

كي
سل

 

M
in

 M
ax

 

ra
n

k
(-) (-

)S
u

m
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an
k

 (-
) 

M
ea

n
 r
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(+
) 

ra
n

k
 (+
) 

Su
m

 r
an

k
 (+

) 
M

ea
n

 r
an

k
 

T
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 2ث ت3 القبلي
 3ة,ة تة,2 8ة 3ة ةة,ة ةة ة0 ةة,3 15 5ة

 3ت ت3 بع

ال   5ة,ةمست ال

قٙږ  ٙ القبلي هي  4ةناحٴ من خاڋ الجٖڣڋ  ٙ بالنسبغ لإختبا ٕنى قيمغ في ه٘ا اإختبا ڗ 
علګ قيمغ هي  ت3 ٙ البعٖڬ 2ثڣ ٕنى قيمغ هي  ما بالنسبغ لإختبا علګ قيمغ  ت3كانـ   3تڣبلغـ 

تٚظ السالبغ  هٙ  5تتٙظ بمجمڤٵ يساڣڬ  5ةحين بلغ عٖٕ ال ڣكاڗ مجمڤٵ  ةة,3ڣبمتڤسٰ قٖ
تٚظ امڤجبغ يساڣڬ  هٙ  ةةبمجمڤٵ يساڣڬ  ةةال تٚظ  ةةڣبمتڤسٰ قٖ في حيڗ كانـ مجمڤٵ ال

تٚبطغ هي  ٚ من  3ة,ةبلغـ  Sigما الٖالغ اإحصائيغ  تة,Z 2حين بلغـ قيمغ  3ةام صغ ڣهي 
ٙ  5ة,ةمستڤڥ الٖالغ  تٚظ في اإختبا حصائيا بيڗ متڤسطاػ ال ڣٚځ ٕالغ  مما يٖڋ علګ ڣجڤٕ ف

ڬٚ  ف٬ٚ الف٩ٚ الصف اٚباػ السلڤكيغ ڣعليڢ ن ال٘ڬ ينفي  H0القبلي ڣالبعٖڬ في مجاڋ اإضط
ختاف ب Haڣجڤٕ اإختاف ڣنقبل الف٩ٚ البٖيل نڢ تيڤجٖ  جٙاػ ال٘ڬ ين٨ علګ  يڗ متڤسٰ ٕ

اٚباػ السلڤكيغ  ٙ القبلي ڣالبعٖڬ في مجاڋ اإضط ڥٜ  (Coduct problem)اإختبا ٙ يع لصالح اإختبا
 البعٖڬت
2- : ضي الثاني جٙاػ ع وتحليل نتائ الف ختاف بيڗ متڤسٰ ٕ ايڤجٖ 

اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ في مجاڋ صعڤباػ التعلږ  اإختبا

 
ق ول  ضح قيم  5ةالج لقي اإختبا القبلي والبع للتامي  في مجال  Shapiro-Wilkي

با التعل   صع

با  صع
 التعل

Learning 

problem 

N X Low Upp Md Sd Min Max Shapirowilk Sig 

  قبلي
 8ة

 5ت,ة 94,ة ت9 ت3 29ة,9ت 58 75.03 43.21 25ت,59
 0.39 ت9,ة 64 36 9.65 46 55.06 38.93 47.00 بع

ال   5ة,ةمست ال
قٙږ ڗ امتڤسٰ الحسابي لقيږ اإختباٙ القبلي في  5ة يتضح من خاڋ الجٖڣڋ 

هٙ 25ت,59مجالصعڤباػ التعلږ بالنسبغ للتامي٘ بلغ  ڬٙ قٖ اٚف معيا في حيڗ بلغ 29ة,9تبإنح
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اٚف ةة,ث4ما فيما يخ٨ قيږ اإختباٙ البعٖڬ فقٖ بلغ امتڤسٰ الحسابي  58الڤسيٰ   بإنح
هٙ  ڬٙ قٖ  ت9,ةڣ 94,ةعلګ التڤالي  shapiro-wilkڣبلغـ قيمغ  ت4في حيڗ بلغ الڤسيٰ  5ت,9معيا

لفا  39,ةڣ  5ت,ةبلغـ  Sigما قيمغ  كبڇ من مستڤڥ  مما يٖلعلګ  5ة,ةعلګ التڤالي ڣه٘ه القيمتاڗ 
يع الطبيعي ڣالشكل التال اٙسغ تتبع التڤٛ ڗ عينغ الٖ حصائيغ ڣعليڢ نقڤڋ  ي يڤضح ڣجڤٕ ٕالغ 

 ٗلڊ:

 
ق با  2ة الشكل  يع بيانا التامي في اإختبا القبلي والبع في مجال صع ضح ت ي

 Coduct problem التعل
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ق  ول  ي وقيم " 6ةالج افا امعيا سطا الحسابي واإنح ضح امت " بي اإختبا tي
با التعل  القبلي والبع في صع

با  صع
 التعل

N X Sd t ddl Sig 

 2ة,ة ث 8ث,2 2ة,9ت 2ت,59 8ة قبلي
 5ت,9 ث4 بع

ال   5ة,ةمست ال
قٙږ      ڗ امتڤسٰ الحسابي بالنسبغ لإختباٙ القبلي بلغ  تة ناحٴ من خاڋ الجٖڣڋ 

هٙ  2ت,59 ڬٙ قٖ اٚف معيا ٙ البعٖڬ  2ة,9تبإنح اٚف ث4ڣبلغ امتڤسٰ الحسابي لإختبا ڬٙ  بإنح معيا
هٙ  ٙ ت 5ت,9قٖ ختبا يٚغ  8ث,2ت فقٖ بلغ tما  جٙغ ح ٚ من  2ة,ة Sigڣكانـ قيمغ  ثعنٖ ٕ صغ ڣهي 

ڬٚ بيڗ اإختباٙ القبلي ڣالبعٖڬ ڣعليڢ  5ة,ةمستڤڥ الٖالغ  ختاف جڤه مما يٖڋ علګ ڣجڤٕ 
ڬٚ  ف٬ٚ الف٩ٚ الصف ٚ علګ Haال٘ڬ ينفي ڣجڤٕ اإختاف ڣنقبل الف٩ٚ البٖيل  H0ن  ال٘ڬ يق

ختاف بيڗ اإختباٙ القبلي ڣالبعٖڬ للتامي٘ في مجاڋ صعڤباػ التعلږ )  Learningنڢ يڤجٖ 

problem  البعٖڬب ٙ ڥٜ لصالح اإختبا  ( يع

3- : عي الثالث ضي الف ختاف بيڗ متڤسطاػ ع وتحليل نتائ الف ايڤجٖ 
اٚباػ)الحسيغ ٙ القبلي ڣالبعٖڬ في مجاڋ اإضط جٙاػ اإختبا   الجسٖيغ(-ٕ

ق ول  ضح قيم  7ة الج في  Shapiro-Wilkي لقي اإختبا القبلي والبع للتامي
ابا )حسي ( -مجال اإضط ي  جس

ابا  إضط
( -)حسي ي جس

Psychomatic 

 
N 
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  قبلي
 8ة

 4ةة,ة 2ث,ة ةتت 43 88,ت2 55 54,ثث 95,ة4 59,25
 23,ة 88,ة تت 43 4ث,ث 42 84,ث5 ة44,9 ث3,ت5 بع

ال   5ة,ةمست ال
قٙږ ڗ امتڤسٰ الحسابي لقيږ اإختباٙ القبلي في  ثةيتضح من خاڋ الجٖڣڋ 

اٚباػ )حسيغ هٙ 59,25جسٖيغ(  بالنسبغ للتامي٘ بلغ -مجااإضط ڬٙ قٖ اٚف معيا في 88,ت2بإنح
 ث3,ت5البعٖڬ فقٖ بلغ امتڤسٰ الحسابي ما فيما يخ٨ قيږ اإختباٙ  43حيڗ بلغ الڤسيٰ 

هٙ  ڬٙ قٖ اٚف معيا  2ث,ةعلګ التڤالي  Shapiro-Wilkڣبلغـ قيمغ  43في حيڗ بلغ الڤسيٰ  4ث,ثبإنح
ٙ القبلي  Sigما قيمغ  88,ةڣ لفا  4ةة,ةبلغـ في اإختبا قل من مستڤڥ  مما  5ة,ةڣه٘ه القيمغ 

حصائيا ڣبالتالي ڣٚځ ٕالغ  لګ عٖم ڣجڤٕ ف ٵ بشكل طبيعي في  يڤحي  ڗ البياناػ ا تتڤٛ نقڤڋ  
ما قيمغ  اٙػ القبليغ  ٙ البعٖڬ بلغـ  Sigاإختبا لفا   23,ةبالنسبغ لإختبا  5ة,ةكبڇ من مستڤڥ 
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ٵ بشكل طبيعي  ڗ بياناػ اإختباٙ البعٖڬ تتڤٛ حصائيغ ڣعليڢ نقڤڋ  مما يٖلعلګ ڣجڤٕ ٕالغ 
 ڣالشكل الشكل البياني يڤضح ٗلڊ:

 
ق  ابا  3ةالشكل  يع بيانا التامي في اإختبا القبلي والبع في مجال اإضط ضح ت ي

(-)حسي ي  Psychomatic جس
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ق ول  ضحقيم " 9ة الج تب اإختبا القبلي والبع في zي سطا  " بي مت

ابا )حسي (      -مجاإضط ي  جس

سي
)ح
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 ةتت 43 القبلي
 0.19 1.82 8ة 4ة 1.50 ة5,ت تة 2,83 8.50 3ة

 تت 43 بع

ال   5ة,ةمست ال
قٙږ  ٙ بالنسبغ لإختباٙ  9ةناحٴ من خاڋ الجٖڣڋ  ٕنى قيمغ في ه٘ا اإختبا القبلي  ڗ 

علګ قيمغ هي  43هي  ٕنى قيمغ هي  ةتتڣ ٙ البعٖڬ كانـ  علګ قيمغ  43ما بالنسبغ لإختبا ڣبلغـ 
تٚظ السالبغ  تت هٙ  ة8,5تٙظ بمجمڤٵ يساڣڬ  3ةحين بلغ عٖٕ ال ڣكاڗ  2,83ڣبمتڤسٰ قٖ

تٚظ امڤجبغ يساڣڬ  هٙ  ة5,تبمجمڤٵ يساڣڬ  تةمجمڤٵ ال في حيڗ كانـ  ة5,تڣبمتڤسٰ قٖ
تٚبطغ هي  مجمڤٵ تٚظ ام ت بلغـ Sigما الٖالغ اإحصائيغ ت 82,تت Zتٙظ حين بلغـ قيمغ ت 3ةال

كبڇ من مستڤڥ الٖالغ  9ت,ة حصائيا بيڗ  5ة,ةڣهي  ڣٚځ ٕالغ  مما يٖڋ علګ عٖم ڣجڤٕ ف
اٚباػ )حسيغ ضط ٙ القبلي ڣالبعٖڬ في مجاڋ  تٚظ في اإختبا جسٖيغ(  ڣعليڢ نقبل -متڤسطاػ ال

ڬٚ  ٙ القبلي H0ت الف٩ٚ الصف جٙاػ اإختبا ختاف بيڗ متڤسطاػ ٕ نڢ ايڤجٖ  ٚ علګ  ت ال٘ڬ يق
اٚباػ )حسيغ ت Haجسٖيغ(  ينفي ڣجڤٕ اإختاف ڣنقبل الف٩ٚ البٖيلت-ڣالبعٖڬ في مجاڋ اإضط

جٙاػ  اإختباٙ القبلي ڣالبعٖڬ علګ محڤٙ  ختاف بيڗ متڤسٰ ٕ نڢ تيڤجٖ  ال٘ڬ ين٨ علګ 
اٚباػ )حسيغ ٙ البعٖڬتب Psychomatic ( جسٖيغ-اإضط  ڣلصالح اإختبا

 
4- : ابع ضي ال جٙاػ ع وتحليل نتائ الف ختاف بيڗ متڤسطاػ ٕ ايڤجٖ 

٭ٚ  ٙ القبلي ڣالبعٖڬ في مجاڋ اإنٖفاعيغةالف  اإختبا
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ق ول  ضح قيم  ةت الج في  Shapiro-Wilkي لقي اإختبا القبلي والبع للتامي
ط /الف فاعي  مجال اإن

ط /الف فاعي  اإن

Hyper/Impulsive 
 
N 
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  قبلي
 8ة

 93,ة ث9,ة 94 34 8,89ت ةت 9ث,5ث ة44,2 ةت
 49,ة 92,ة 55 35 34,ث 45 88,ة5 تت,38 5ث,44 بع

ال   5ة,ةمست ال
قٙږ اإختباٙ القبلي في ڗ امتڤسٰ الحسابي لقيږ  ةت يتضح من خاڋ الجٖڣڋ 

٭ٚ(  بالنسبغ للتامي٘ بلغ  هٙ ةة,ةتمجاڋ)اإنٖفاعيغةالف ڬٙ قٖ اٚف معيا في حيڗ بلغ 8,89تبإنح
اٚف  5ث,44ما فيما يخ٨ قيږ اإختباٙ البعٖڬ فقٖ بلغ امتڤسٰ الحسابي  ةتالڤسيٰ  بإنح

هٙ  ڬٙ قٖ  49,ةڣ ث9,ةالي علګ التڤ  Shapiro-Wilkڣبلغـ قيمغ  45في حيڗ بلغ الڤسيٰ  34,ثمعيا
ٙ القبلي  Sigما قيمغ  كبڇ من  ث9,ةڣ  93,ةبلغـ في اإختبا ٙ البعٖڬ ڣجل ه٘ه القيږ  في اإختبا

لفا  ٵ بشكل  5ة,ةمستڤڥ  ڗ البياناػ تتڤٛ حصائيا ڣبالتالي نقڤڋ   ڣٚځ ٕالغ  لګ ڣجڤٕ ف مما يڤحي 
 طبيعي ڣالشكل البياني يڤضح ٗلڊ:

 
ق يع بيانا التامي في اإختبا القبلي والبع في مجال  4ة الشكل  ضح ت ي

ط /الف فاعي  Impulsive Hyper اإن
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ق  ول  ي وقيم " تتالج افا امعيا سطا الحسابي واإنح ضح امت " بي اإختبا tي
ط /الف فاعي  القبلي والبع في مجال اإن

ط /الف فاعي  N X Sd t ddl Sig اإن
 قبلي

 8ة
 8,89ت ةة,ةت

 تة,ة ث 3,24
 34,ث 5ث,44 بع

ال   5ة,ةمست ال
قٙږ ڗ امتڤسٰ الحسابي بالنسبغ لإختباٙ القبلي في مجاڋ  تت ناحٴ من خاڋ الجٖڣڋ 

٭ٚ بلغ  هٙ  ةة,ةتاإنٖفاعيغة الف ڬٙ قٖ اٚف معيا ٙ  8,89تبإنح ڣبلغ امتڤسٰ الحسابي لإختبا
اٚف 5ث,44البعٖڬ  هٙ  بإنح ڬٙ قٖ ٙ ت 34,ثمعيا ختبا يٚغ  3,24ت فقٖ بلغ tما  جٙغ ح ڣبلغـ  ثعنٖ ٕ

صغٚ من مستڤڥ الٖالغ  2ة,ة Sigقيمغ  ڬٚ بيڗ  5ة,ةڣهي  ختاف جڤه مما يٖڋ علګ ڣجڤٕ 
ف٬ٚ الف٩ٚ  ٭ٚ بالنسبغ للتامي٘، ڣعليڢ ن اإختباٙ القبلي ڣالبعٖڬ في مجاڋ اإنٖفاعيغةالف

ڬٚ  نڢ يڤجٖ  Haاإختاف ڣنقبل الف٩ٚ البٖيل ال٘ڬ ينفي ڣجڤٕ  H0الصف ال٘ڬ يقٚ علګ 
ڥٜ  ٭ٚ يع ٙ القبلي ڣالبعٖڬ للتامي٘ في مجاڋ اإنٖفاعيغةالف جٙاػ اإختبا ختاف بيڗ متڤسطاػ ٕ

ٙ البعٖڬب  لصالح اإختبا
5- : عي الخامس ضي الف ختاف بيڗ متڤسطاػ ع وتحليل نتائ الف ايڤجٖ 

ٙ القبلي ڣال جٙاػ اإختبا  بعٖڬ للتامي٘ في مجاڋ القلڄٕ

ق  ول  ضح قيم  2تالج لقي اإختبا القبلي والبع للتامي في  Shapiro-wilkي
 (Anxityمجال القلق )

 القلق

Anxity 
 
N 
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  قبلي
 8ة

 5ة,ة 82,ة 60 35 ة9,ث ت4 ث49,4 ث2,ت3 ث42,8
 ةة,ة 4ت,ة ت4 ة4 54,ة ة4 ة8,ة4 39,94 ث3,ة4 بع

ال   5ة,ةمست ال
قٙږ ڗ امتڤسٰ الحسابي لقيږ التامي٘ في مجاالقلڄ  2ت يتضح من خاڋ الجٖڣڋ 

ٙ القبلي بلغ  هٙ ث42,8بالنسبغ لإختبا ڬٙ قٖ اٚف معيا ما فيما  ت4في حيڗ بلغ الڤسيٰ ة9,ثبإنح
هٙ  ث3,ة4فقٖ بلغ امتڤسٰ الحسابي  يخ٨ قيږ اإختباٙ البعٖڬ ڬٙ قٖ اٚف معيا في  54,ةبإنح

ٙ  ة4حيڗ بلغ الڤسيٰ  ختبا  Sigما قيمغ  4ت,ةڣ 82,ةعلګ التڤالي  Shapiro-Wilkڣبلغـ قيمغ 
ٙ القبلي  ٚ من من مستڤڥ  ةة,ةڣ  5ة,ةبلغـ في اإختبا صغ ٙ البعٖڬ ڣجل ه٘ه القيږ  في اإختبا

لګ عٖم 5ة,ةلفا  ٵ بشكل  مما يڤحي  ڗ البياناػ اتتڤٛ حصائيا ڣبالتالي نقڤڋ   ڣٚځ ٕالغ  ڣجڤٕ ف
 طبيعي ڣالشكل البياني يڤضح ٗلڊ:
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ق يع بيانا التامي في اإختبا القبلي والبع في مجال القلق 5ة الشكل  ضح ت  ي

Anxity 
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ق  ول  ضحقيم " 3تالج تب اإختبا القبلي والبع في zي سطا  مجاالقلق " بي مت
(Anxity      ) 
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 ةت 35 قبلي
 48,ة ةث,ة 8ة 3ة 2,5 ةة,5 2ة 3,33 ةت 3ة

 ت4 ة4 بع

ال         5ة,ةمست ال

قٙږ ٙ القبلي  3ت ناحٴ من خاڋ الجٖڣڋ  ٙ بالنسبغ لإختبا ٕنى قيمغ في ه٘ا اإختبا ڗ 
علګ قيمغ هي  35هي  ٙ البعٖڬ ةتڣ ٕنى قيمغ هي  ما بالنسبغ لإختبا علګ قيمغ  ة4كانـ  ڣبلغـ 
تٚظ السالبغ  ت4 هٙ  ةة,ةتتٙظ بمجمڤٵ يساڣڬ  3ةحين بلغ عٖٕ ال ڣكاڗ  3,33ڣبمتڤسٰ قٖ

تٚظ امڤجبغ يساڣڬ  هٙ  ةة,5بمجمڤٵ يساڣڬ  2ةمجمڤٵ ال في حيڗ كانـ  ة2,5ڣبمتڤسٰ قٖ
تٚبطغ هي  تٚظ ام بلغـ  Sigلغ اإحصائيغ ما الٖا ةث,ةت Zتٙظ حين بلغـ قيمغ ت 3ةمجمڤٵ ال

كبڇ من مستڤڥ الٖالغ  48,ة حصائيا بيڗ  5ة,ةڣهي  ڣٚځ ٕالغ  مما يٖڋ علګ عٖم ڣجڤٕ ف
ڬٚ  ٙ القبلي ڣالبعٖڬ ڣعليڢ نقبل الف٩ٚ الصف تٚظ في اإختبا نڢ  H0متڤسطاػ ال ٚ علګ  ال٘ڬ يق

ٙ القبلي ڣالبعٖڬ في مجاڋ القلڄ جٙاػ اإختبا ختاف بيڗ متڤسطاػ ٕ  بAnxity تايڤجٖ 
 

:  مناقش النتائ
نڢ يڤجٖ اٙػ  يتضح من خاڋ الجٖاڣڋ السابقغ  جٙاػ اإختبا ختاف بيڗ متڤسٰ ٕ

اٚباػ )حسيغ اٚباػ السلڤكيغ، صعڤباػ التعلږ، اإضط -القبليغ  ڣالبعٖيغ في كل من مجاڋ اإضط
اٙسغ ه٘ه ڣتتفڄ نتائٌمجاڋ القلڄ  عٖاجسٖيغ(، اإٕفاعيغ  اٙسغمع ا الٖ ٚٛاځ  ٖ خالٖ عبٖ ال

اٚب السلڤڅ لٖڥ تةة2السيٖ) ضط نڤاٵ مختلفغ من اللعظ في تعٖيل بع٬  ستخٖام  ( ال٘ڬ 
ڣٚضغ ڣٚضغڣه٘ا ما  طفل ال طفاڋ ال ڗ اللعظ يعتبڇ ٗڣ فاعليغ في تعٖيل سلڤڅ  لګ  ڣتڤصل 

ڣٚڗ) خ حمٖ ڣ ڗٛ عبٖ الهإڬ  اٙسغ ما ستخٖام اللعظ كڤسيلغ معالجغ بع٬تةة2كٖتهٖ  (ال٘ڬ 
 ٚ سلڤب اللعظ يساهږ  9صعڤباػ التعلږ لٖڥ اأطفاڋ بعم ستخٖام  ڗ  لګ  سنڤاتحين تڤصلـ 

كٚي العام ڣتتنافګ  ڗٛ الح كٚي ڣالتڤا ٛٙ الحس ح بشكل فعاڋ في معالجغ ڣتخفيڀ من صعڤباػ الت
اٙسغ الحاليغ مع اٙسغ الطالظ)نتائٌ الٖ شٙإڬ في خف٬ النشا٭ ث98تٖ قًڇحبڇنامٌ  (ال٘ڬ 

اٜئٖ لٖڥ سٙغ اإبتٖائيغ ال اٜئٖ لٖڥ طفاڋ امٖ نخفاٱ في مستڤڥ النشا٭ ال ڬ  ڣلږ يحٖف 
يٚبيغ حصائيا للبڇنامٌ امجمڤعغ التج ثٚ ٕاڋ  ڬٚ القائل تا يڤجٖ  ف٬ٚ الف٩ٚ الصف ،ڣبالتالي ن

كٚغ ڣتشتـ اإنتباه لٖڥ التامي٘ ڣنقبل  ٭ٚ الح التعليم امقًڇٍ باألعاب الًڇبڤيغ في التقليل من ف
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 ٚ ڗ للبڇنامٌ التعليم امقًڇٍ باألعاب الًڇبڤيغالف  ٙٚ يجابي ٩ البٖيل ال٘ڬ يق  ٚ في التقليل من ث
كٚغ ڣتشتـ اإنتباه لٖڥ التامي٘ب ٭ٚ الح  ف

 
:  اإستنتا

ليها الباحن نستنتٌ ما يلي:   في ضڤ النتائٌ الت تڤصل 
اٙػ - جٙاػ اإختبا حصائيغ بيڗ متڤسٰ ٕ ڣٚځ ٗاػ ٕالغ  القبليغ ڣالبعٖيغ في  يڤجٖ ف

اٚباػ السلڤكيغب  اإضط

اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ في  - جٙاػ اإختبا حصائيغ بيڗ متڤسٰ ٕ ڣٚځ ٗاػ ٕالغ  يڤجٖ ف
 صعڤباػ التعلږب

اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ في  - جٙاػ اإختبا حصائيغ بيڗ متڤسٰ ٕ ڣٚځ ٗاػ ٕالغ  يڤجٖ ف
اٚباػ )نفسيغ  جسٖيغ(ب-اإضط

حص - ڣٚځ ٗاػ ٕالغ  اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ في يڤجٖ ف جٙاػ اإختبا ائيغ بيڗ متڤسٰ ٕ
 اإنٖفاعيغب

اٙػ القبليغ ڣالبعٖيغ في  - جٙاػ اإختبا حصائيغ بيڗ متڤسٰ ٕ ڣٚځ ٗاػ ٕالغ  يڤجٖ ف
 القلڄب
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اجع:  ام
اٚب اإنتباه لٖڥ اأطفاڋ، مكتبغ  - ضط حمٖ، فائقغ محمٖ،  ٙ الٖين السيٖ علي سيٖ  بٖ

 999تالنهضغ، مصٚ، 
حٚماڗ، مناه البحن، ڣكالغ امطبڤعاػ، الكڤيـ،  -  ثث9تبٖڣڬ عبٖ ال
عٚ، مصٚ،  - ٙ اميس  8ةة2بطٝٚ بطٝٚ حافٴ، امشكاػ النفسيغ ڣعاجها، ٕا
اٚهڄ، بيڇڣػ،  - ٙ عبٖ الفتاٍ، سيكڤلڤجيغ النمڤ عنٖ الطفل ڣام  ةةة2بڤبٖا
ٚ الٖين، اإحصا اإستٖالي في علڤم الًڇبيغ البٖني - ٙ ضٙڤاڗ محمٖ نص يٚاضيغ، ٕا غ ڣال

عٚ،  بٚي، القاه ٚ الع  3ةة2الفك
نڤاٵ مختلفغ من اللعظ في تعٖيل بع٬  - ستخٖام  ٚٛاځ، فاعليغ  السيٖ خالٖ عبٖ ال

ڣٚضغ، مجلغ الطفڤلغ ڣالتنميغ،  اٚباػ السلڤڅ لٖڥ طفل ال  تةة2ضط
ساسياػ البحن العلم في الًڇبيغ ڣالعلڤم اإنسانيغ،  - ع ملكاڣڬ،  حمٖ عڤٕ فتحي 

 992تغ الكتاني، مكتب
اٚحل ڣالتطبيقاػ، ڣائل  - ڣٚڗ، منهجيغ البحن العلم القڤاعٖ ڣام خ محمٖ عبيٖاػ ڣ

ٕٙڗ،  ٚ اأ  999تللطباعغ ڣالنش
ٚ في امنهجيغ، ٕيڤاڗ امطبڤعاػ  - يٚ ٙ محي الٖين، بع٬ تقنياػ البحن ڣكتابغ التق مختا

اٜئٚ،    995تالجامعيغ،  الج
يٚږ، فاعليغ ب - سٚڤمي ليلګ، يڤسڀ ك ڣٚضغ ام نٚامٌ سلڤكي في تعٖيل سلڤڅ اأطفاڋ ال

كٚي، امكتظ الجامعي الحٖين،  ٭ٚ النشا٭ الح بٚيڗ بتشتـ اإنتباه ڣف امضظ
يٙغ،    تتة2اإسكنٖ

نڤاٵ  - ستخٖام اللعظ كڤسيلغ معالجغ بع٬  ڣٚڗ،  خ حمٖ ڣ ڗٛ عبٖ الهإڬ  نعمغ ما
 ٚ اٚځ، سنڤاػ، مجلغ علڤم الًڇبيغ،  9ةصعڤباػ التعلږ اأطفاڋ بعم  تةة2الع

 


