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تهدف هذه الدراسة إلى الوقوف على اتجاهات طلبة كلیة العلوم  :ملخص
زیان عاشور الجلفة،  للموسم الجامعي   یة، التجاریة و علوم التسییر جامعةالاقتصاد
نحو ممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیة، و هذا بناءا على   2016/2017

و ترجمه إلى اللغة العربیة محمد  1980المقیاس الذي أعده الأمریكي كینیون سنة 
طالبا و طالبة من  200تكونت عینة الدراسة على . 1987حسن علاوي سنة 

و تكتسي هذه الدراسة أهمیتها كونها تناولت طلبة خارج تخصص . مستویات مختلفة
  .الریاضیة

L’objectif de notre travail est d’étudier l’attitude des étudiants 
de faculté des sciences économies  et sciences commerce et  
gestions vis-à vis de l’éducation physique et da la pratique du 
sport. 
Les majors variables dans cette étude été le sexe et le niveau 
et la spécialité. Pour ce faire j’ai administré un questionnaire 
de Kenyon, les résultats que j’ai obtenus montrent que , de 
façon générale une négative  attitude entre les étudiants, ainsi 
non signifiance déférence entre les garçons et les filles  et le 
niveau et la spécialité. 

الاتجاه، النشاط البدني و الریاضي، الاتجاه نحو النشاط :  الكلمات المفتاحیة
 .البدني
یاضة حدیثة العهد بل كانت منذ لم تكن العلاقة بین الإنسان وممارسته الر  :مقدمة

فبمرور الحضارات تطورت الریاضة وتنوعت موازاة مع تطور . 25العصور القدیمة
الإنسان، وأصبحت علما قائما بذاته له أسسه ومناهجه الخاصة  وتكمن الأهمیة 
الأساسیة  للریاضة في اتسامها بصقل المواهب وصهر الخامات المكنونة لدى فئات 

  .صةالشباب بصفة خا
إضافة لذلك فإن للنشاط البدني والریاضي فوائد صحیة ونفسیة واجتماعیة 
                                                        

 .16 ص الأردن، عمان، التوزيع، و للنشر صفاء دار ،2015 ،2 ط ،النفس علم و الرياضة آخرون، و الخزاعلة سلمان محمد 25
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عدیدة، فهو یساعد على رفع مستوى اللیاقة البدنیة  من أجل صحة أفضل  وحیاة 
أطول وأكثر نشاطا، كما یساعد على تقلیل احتمالات الإصابة بأمراض عدة، 

ن تنمیة الجوانب المعرفیة ناهیك ع. كأمراض القلب وداء السكري والسمنة وغیرها
  .المتعلقة بالصحة والتغذیة ومختلف المشكلات والحالات النفسیة

 ممارسته نحو الفرد تنشیط في أساسیا دورا الایجابیة الاتجاهات تلعب :الإشكالیة
 والعكس الریاضة، ممارسة في الاستمرار إلى وتدفعه والریاضي البدني للنشاط
 النفسي التهیؤ أو الاستعداد من حالة هو فالاتجاه. بیةالسل للاتجاهات بالنسبة صحیح

 المطلق القبول بین معینة بطریقة ما شيء أو موقف نحو یستجیب الفرد یجعل الذي
 یعبر الذي المفهوم فهو والریاضي البدني النشاط نحو الاتجاه أما المطلق، والرفض

 من وذلك البدني بالنشاط مرتبطة وخبرات معارف نحو الفرد استجابات محصلة عن
  .لها معارضته أو والخبرات المعارف لهذه الفرد تأیید حیث

 طبیعة ما:" التالي التساؤل على الإجابة هذه دراستنا خلال من نحاول السیاق هذا في
 زیان بجامعة التسییر وعلوم التجاریة والعلوم الاقتصادیة العلوم كلیة طلبة اتجاهات
 على المتغیرات بعض تأثیر ومدى والریاضي يالبدن النشاط ممارسة نحو عاشور

  ".  الاتجاهات هذه
 :الفرضیات

 اتجاهات  التسییر وعلوم التجاریة والعلوم الاقتصادیة العلوم كلیة طلبة لدى - 1
 .الریاضي و البدني النشاط ممارسة نحو ایجابیة

 النشاط ممارسة نحو الطلبة اتجاهات في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا - 2
 .الجنس؟ لمتغیر تبعا نيالبد

 النشاط ممارسة نحو الطلبة اتجاهات في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا - 3
 .؟ التخصص لمتغیر تبعا البدني

 النشاط ممارسة نحو الطلبة اتجاهات في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا - 4
 .؟ الدراسي المستوى لمتغیر تبعا البدني
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  :مجالات البحث
 - طلبة كلیة العلوم الاقتصادیة، التجاریة و علوم التسییر  :المجال البشري  -

  .جامعة زیان عاشور الجلفة
  2017 -2016الموسم الجامعي : المجال الزماني  -
كلیة العلوم الاقتصادیة، العلوم التجاریة و علوم التسییر : المجال المكاني  -

  .جامعة زیان عاشور الجلفة -
  : ىإل الدراسة تهدف :الهدف من الدراسة

 و التجاریة الاقتصادیة، العلوم كلیة طلبة ومیول اتجاهات، رغبات معرفة 
 .والریاضي البدني النشاط نحو التسییر علوم

 التسییر علوم و التجاریة الاقتصادیة، العلوم كلیة طلبة استعداد معرفة 
 . المستقبل في البدني النشاط لممارسة

 لمتغیر تبعاً  الریاضي النشاط نحو الاتجاهات في التغیر على التعرف 
 .الدراسي المستوى و التخصص الجنس،

 الریاضیة التربیة نحو الاختصاص خارج الطلبة اتجاهات على التعرف. 
  :الدراسات السابقة

 الدراسة الأولى:  
 جامعة طلبة اتجاهات في للجمیع الریاضة مساق تدریس أثر :الدراسة عنوان -

  .2008 الریاضي، النشاط ممارسة نحو امعیةالج الزرقاء كلیة  -التطبیقیة البلقاء
  العلوان أحمد بشیر مغایر، عقلة إیاد: الباحث اسم -
  :الدراسة أهداف -
 جامعة طلبة اتجاهات الریاضة مساق تدریس أثر  على التعرف إلى الدراسة هدفت  

  الریاضي النشاط ممارسة نحو البلقاء
 الباحث استخدم كما طالبا، ( 176 ) من الدراسة عینة تكونت :الدراسة عینة -

 .للدراسة كأداة للاتجاهات كینیون مقیاس
 إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم إلى  الدراسة نتائجخلصت   :الدراسة نتائج -
 البعدي، و القبلي القیاسین بین الریاضي النشاط ممارسة نحو الطلبة اتجاهات في
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ا دال إیجابي أثر وجود إلى أشارت كما  أفراد لدى الفعلیة الممارسة على إحصائیً
  .والإناث الذكور العینة
 الدراسة الثانیة: 

طلبة جامعة السلطان قابوس نحو النشاط الریاضي و  اتجاهات :الدراسة عنوان -
علاقتها ببعض المتغیرات، مجلة سلسلة الدراسات النفسیة و التربویة، جامعة 

  .2004، السلطان قابوس
  علي الشعیلي. د مصطفى الجبالي، د.، أكاشف زاید :الباحث اسم -
  :الدراسة أهداف -

هدفت الدراسة إلى معرفة اتجاهات الطلبة نحو النشاط الریاضي، و الكشف عن 
طبیعة العلاقة مع بعض المتغیرات مثل الجنس، عدد ساعات الممارسة الأسبوعیة 

رئیة و للنشط الریاضي، مستوى متابعة النشاط الریاضي في وسائل الإعلام الم
  .المقروءة

طالب و طالبة  352سحبت عینة الدراسة عشوائیا و كان حجمها  :الدراسة عینة -
  2003/2004للسنة الدراسیة 

  :نتائج الدراسة -
وجود اتجاهات إیجابیة بصفة عامة لدى طلاب الجامعة الجدد نحو  -

النشاط الریاضي للصحة و اللیاقة، الخبرة الاجتماعیة، الترویح و خفض 
  .توتر، الخبرة الجمالیة، المنافسة و التفوق و أخیرا كخبرة توتر و مخاطرةال

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث على كافة أبعاد لا ت -
  .المقیاس

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین اتجاهات أفراد العینة و مستوى  -
 .ممارستهم للأنشطة الریاضیة

لریاضي تتأثر بمستوى متابعة وسائل العلام الاتجاهات نحو النشاط ا -
 .المقروءة
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 الدراسة الثالثة: 
اتجاهات طالبات جامعة البحرین نحو النشاط البدني دراسة  :الدراسة عنوان -

  ،2001، مقارنة
  هدى حسن الخاجة :الباحث اسم -
هدفت الدراسة إلى التعرف على اتجاهات بعض الطالبات نحو  :الدراسة أهداف -

  اط البدني و الریاضيالنش
  .طالبة 300أجریت الدراسة على  :الدراسة عینة -
  :الدراسة نتائج -

توصلت الدراسة إلى وجود اتجاهات ایجابیة لدى عینة الدراسة نحو النشاط البدني و 
الریاضي كخبرة للصحة و اللیاقة، خفض التوتر، خبرة جمالیة، التفوق الریاضي و 

لم تظهر النتائج وجود فروق ذات .برة توتر و مخاطرةكخبرة اجتماعیة و أخیرا كخ
دلالة إحصائیة بین اتجاهات طالبات المجموعة الأولى و الثانیة، بینما كانت  فروق 

الطالبات اللاتي درسن ( معنویة بین اتجاهات هاتین المجموعتین و المجموعة الثالثة 
  .لصالح المجموعة الأخیرة ) مقررات قسم التربیة الریاضیة 

 الدراسة الرابعة:  
الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي و  :الدراسة عنوان -

  .علاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة
  ربوح صالح :الباحث اسم -
هدفت الدراسة إلى الوقوف على اتجاهات المراهقین نحو النشاط  :الدراسة أهداف -

  .و الریاضي البدني
  .طالب وطالبة 100أجریت الدراسة على  :الدراسة عینة -
  :الدراسة نتائج -
التوافق النفسي یساهم في الرفع من مستویات أبعاد الاتجاهات النفسیة نحو  -

  .النشاط البدني و الریاضي
التوافق النفسي یزید من اتجاه كخبرة توتر و مخاطرة من خلال الخبرات التي -

  .ن البیئة التي یعیش فیهایكتسبها م
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  .وجود ارتباط بین الاتجاه و التوافق -
 الدراسة الخامسة:  

اتجاهات طلبة معهد و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة  :الدراسة عنوان -
دراسة میدانیة بمعهد علوم و تقنیات : نحو ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة

  .ورقلة - قاصدي مرباحالنشاطات البدنیة والریاضیة جامعة 
  .جبریط عبد القادر، كرابي عبد القادر :الباحث اسم -
هدفت الدراسة إلى الوقوف على العوامل التي تدفع الطلبة نحو  :الدراسة أهداف -

ممارسة النشاط البدني و الریاضي في معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و 
على ممارسة النشاط البدني، و أهم  الریاضیة، و معرفة الأبعاد المحفزة للطالب

  .النواحي الایجابیة التي تربط العلاقة بین الطلاب باختلاف مستواهم و جنسهم
  .طالب وطالبة 100أجریت الدراسة على  :الدراسة عینة -
  :الدراسة نتائج -

بینت نتائج الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في اتجاههم 
كما . ارسة النشاط البدني و الریاضي باستثناء بعدي الخبرة و المخاطرةنحو مم

توصلت الدراسة إلى إثبات غیاب الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین الطلبة تبعا 
  .لمتغیر المستوى الدراسي 

 الدراسة السادسة:  
و اتجاهات طلبة العلوم الاقتصادیة، التجاریة وعلوم التسییر نح :الدراسة عنوان -

  -دراسة میدانیة على جامعة البویرة -ممارسة النشاط البدني والریاضي
  خالدي مصطفى :الباحث اسم -
هدفت الدراسة إلى الوقوف على اتجاهات طلبة كلیة العلوم  :الدراسة أهداف -

الاقتصادیة، التجاریة وعلوم التسییر بجامعة البویرة، نحو ممارستهم للأنشطة البدنیة 
  .ء على مقیاس كینیونوالریاضیة، بنا

  .طالب وطالبة 200أجریت الدراسة على  :الدراسة عینة -
  :الدراسة نتائج -
  .التوجه الایجابي للطلبة نحو ممارسة النشاط البدني والریاضي -
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عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتجاه نحو ممارسة الطلبة للنشاط  -
  ).الجنس، التخصص، المستوى التعلیمي( البدني والریاضي تبعا لمتغیرات الدراسة 

  :مفاهیم الدراسة
  :الاتجاه 

  . الاتجاه ویقال أیضا الوجهة، وهو الجانب أو الناحیة وما توجهت إلیه :لغة
  :إصطلاحا

هو حالة من الاستعداد أو التأهب العصبي أو النفسي، تنظم من خلال خبرة  -
استجابة الفرد لجمیع  الشخص، وتكون ذات تأثیر توجیهي أو دینامیكي على

  .الموضوعات والموافق التي تثیر هذه الاستجابة
الاتجاه هو مشاعر خاصة تتولد لدى الشخص نتیجة مروره بالخبرات على شكل  -

رغبة أو عدم رغبة في دراسة موضوع ما حیث تتصف المشاعر بالرفض أو القبول 
  . 26أو الحب أو الكراهیة

لاستمرار النفسي للمعتقدات التي یعتقدها الفرد الاتجاه تنظیم مكتسب له صفة ا -
 .27و تهیئه لاستجابة یكون لها الأفضلیة عنده  نحو موضوع أو موقف

الاتجاه مفهوم یستخدم لوصف ترابط الاستجابات المتعددة للفرد الموجبة أو السالبة  -
  .28نحو أشخاص أو أشیاء أو موضوعات أو مواقف أو رموز معینة

  :ریاضيالنشاط البدني ال
  :لغة

  .أي طابت نفسه للعمل" نشط" هو مباشرة صادقة لعمل ما، یقال : النشاط
  .هي أعمال عضلات الجسم لتقویتها، یقال راض ویروض أي ذلل وطوع: الریاضة

  
  

                                                        
ية، مجلة العلوم الانسانية عبابسة نجيب، اتجاهات طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو ممارسة الأنشطة البدنية والرياض -  26

 .، جامعة ورقلة2015سبتمبر  20والاجتماعية، العدد 
ة، أطروحة دكتوراه ربوح صالح ، الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي و علاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوي 27

 .47، ص 2013، 3لرياضية، جامعة الجزائر في نظيرة و منهجية التربية البدنية و ا
  .  66ص ، 1977 ،القاهرة، كلية التربية الرياضية  دكتوراه،رسالة  :الاتجاهات النفسية لطالبات المرحلة الثانوية نحو النشاط الرياضي،عزيزة محمود سالم 28
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  :إصطلاحا
النشاط الریاضي هو تعبیر  عام مفعم باللعب، یتسع لشمل كل ألوان النشاط  -

  .ا الإنسانالبدني التي یقوم به
 نحو الفرد استجابات محصلة عن یعبر مفهوم هو:  البدني النشاط نحو الاتجاه  -

 المعارف لهذا الفرد تأیید حیث من وذلك البدني بالنشاط مرتبطة وخبرات معارف
 29له معارضته أو والخبرات

 الإنسان بها یقوم التي والحركي البدني النشاط ألوان كل به یقصد: البدني النشاط  -
 الطاقة تتجاوز طاقة صرف إلى تؤدي والتي عام بشكل بدنه فیها تخدمیس والتي

  30الراحة فترة أثناء المصروفة
عبارة عن مظاهر مختلفة و أشكال عدیدة من النشاط : النشاط البدني و الریاضي

الریاضي، و هو ذلك الجزء من التربیة الذي یتم عن طریق النشاط الذي یستخدم 
كما انه كل مظاهر الحركة التي تتمیز بالنشاط . انالجهاز الحركي لجسم الإنس

  31الریاضي وفقا لقواعد و أسس تربویة
جراءاته المیدانیة    منهجیة البحث وإ

  : المنهج المستخدم 
  .، استخدم الباحث  المنهج الوصفي32المنهج هو طریقة تصور و تنظیم البحث 

  : أداة جمع المعطیات
 Attitude Towardsلاتجاهات ل  KENYONتم استخدام مقیاس كینیون  

Physical Activity   وتم تعریبه من ) 1980( الذي هو من تصمیم جیرالد كنیون
هذا المقیاس كثیر الاستخدام في المجال ). 1987(طرف محمد حسن علاوي 

الریاضي و في نطاق واسع من الدراسات التي أجریت في البیئات الأجنبیة و 
لدراسات إلى صدق و ثبات العبارات التي وردت في و أشارت معظم هذه ا. العربیة

، بینما تراوح معامل الثبات 0.95و  0.82المقیاس حیث تراوح معامل الصدق بین 

                                                        
 .سابق مرجع ،االله عبد الملا حميد فيصل29
 .السابق عالمرج نفس ،االله عبد الملا حميد فيصل 30
 .32ص سابق، مرجع  صالح، ربوح31
 .99 ص الجزائر، للنشر، القصبة دار ،2ط عملية، تدريبات: الإنسانية العلوم في العلمي البحث منهجية آخرون، و صحراوي بوزيد: تر أنجرس، موريس 32
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استخدم الباحث هذا المقیاس نظرا لتضمنه أبعاد سهلة الفهم و . 0.87و  0.69بین 
  .تتمیز بالوضوح 

 :مقیاس كینیون لاتجاهات النشاط البدني والریاضي
یاس الاتجاهات نحو النشاط البدني والریاضي ، تم وضع  هذا المقیاس على مق

أساس افتراض أن النشاط البدني یمكن تبسیطه إلى مكونات أكثر تحدیدا وأوضح 
فمقیاس الاتجاهات  . معنى، كما یمكن تقسیمه إلى فئات غیر متجانسة تقریبا
ئات الفرعیة، وقد یتخذ اتجاها لكینیون یرى أن الفرد یتخذ اتجاها موجبا نحو بعض الف

ومن خلال الدراسات النظریة والتجریبیة استطاع .سلبیا لبعض الفئات الفرعیة الأخرى
أبعاد للاتجاهات نحو النشاط البدني والریاضي على ) 06(أن یحدد ستة " كینیون"

  :النحو التالي
  :الخصائص السیكومیتریة للمقیاس الأصلي

  معامل الثبات  الانحراف المعیاري  طالمتوس  العدد  أبعاد المقیاس
  0.72  3  34  8  النشاط البدني كخبرة اجتماعیة
  0.83  4.9  45  11  النشاط البدني للصحة واللیاقة

  0.86  4.4  37.4  9  النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة
  0.79  4.2  35.1  9  النشاط البدني كخبرة جمالیة
  0.79  4.1  36.7  9  النشاط البدني لخفض التوتر

  0.78  4.1  31.5  8  النشاط البدني كخبرة للتفوق الریاضي
  :كیفیة توزیع العبارات الایجابیة والسلبیة للمقیاس-
  المجموع  أرقام العبارات السلبیة  أرقام العبارات الایجابیة  الأبعاد     

  08  .49- 39-19  .29-25- 20- 17-11  النشاط البدني كخبرة اجتماعیة

  11  36- 27-06  .47-40-32-23-18- 15- 10-04  لیاقةالنشاط البدني للصحة وال

  09  .38- 22- 13-01  53-50- 42- 28-07  النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة

  09    48-45-41-35-33-14- 08- 30-03  النشاط البدني كخبرة جمالیة

  09  .54-31  .51-44-37-26- 21- 16-12  النشاط البدني لخفض التوتر

  08  .52- 46- 24-05  .43- 34- 09-02  ریاضيالنشاط البدني كخبرة للتفوق ال
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  شدة الاستجابة لأبعاد المقیاس
غیر موافق   غیر موافق  لم أكون رأي بعد  موافق  موافق بدرجة كبیرة  الآراء

  01  02  03  04  05  العبارات الموجبة  تماما
  05  04  03  02  01  العبارات السالبة

  :عینة الدراسة
العلوم الاقتصادیة، العلوم  كلیة من بةطال و طالب 200 من الدراسة عینة تكونت

جامعة زیان عاشور الجلفة، تم اختیارهم بطریقة عشوائیة –التجاریة و علوم التسییر 
مع مراعاة التمثیل لكل التخصصات و كل المستویات ما عدا طلبة السنة  الأولى 

و بالتالي الذین تم استثناؤهم من الدراسة لأنهم یتابعون دراستهم  في الجذع المشترك 
استحالة تقسیمهم على التخصصات إلا ابتداء من السنة الثانیة، و هذا لا یتوافق مع 

الفرضیة الثانیة في الدراسة و التي نحاول من خلالها معرفة دلالة الفروق تبعا 
  : الجدول الموالي یبین توزیع عینة الدراسة حسب المتغیرات المدروسة.  للتخصص

التكرا  لمستوىا  النسبة  التكرار  الجنس
  ر

  النسبة  التكرار  التخصص  النسبة

 %53.5  107  ذكور
  32.5  65  علوم اقتصادیة  %31.5  63  ثانیة ل م د

  34  68  علوم تجاریة  %38  76  ثالثة ل م د

  %46.5  93  إناث
  17  34  علوم التسییر  %17  34  أولى ماستر

  16.5  33  مالیة و محاسبة  %13.5  27  ثانیة ماستر
  100  200  المجموع  %100  200  المجموع  %100  200  المجموع

  :عرض النتائج
 :صیاغة الفرضیة العامة كانت على النحو التالي -1

  
 

لعینة واحدة لمقارنة المتوسط الكلي للطلبة قیمة   T-Test" ت"تم استخدام اختبار 
و كذا مقارنة المتوسطات    SPSSبواسطة  برنامج "  162"المتوسط النظري 
بالمتوسط المحاید الفرضي لكل بعد من أبعاد )  ذكور و إناث(نسحسب متغیر الج

  : و كانت النتائج ممثلة في الجدول التالي.المقیاس 

H0  :یتجه الطلبة نحو ممارسة النشاط البدني و الریاضي توجها ایجابیا  .  

H 1  رسة النشاط البدني و الریاضي توجها سلبیایتجه الطلبة نحو مما  .  
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عدد   النشاط البدني
 العبارات

الاتجاه المحاید 
 الفرضي

متوسط اتجاه 
  الذكور

متوسط 
اتجاه 
 الإناث

متوسط 
الاتجاه 
 الكلي

  34 .20  20.11 20.57 24 8  كخبرة اجتماعیة

  25.77  26.09  25.45 33 11  للصحة واللیاقة

  19.88  19.65  20.11 27 9  كخبرة توتر ومخاطرة

  30.96  30.23  31.70 27 9  كخبرة جمالیة

  18.45  18.77  18.14 27 9  لخفض التوتر

  19.5  19.36  19.63 24 8  كخبرة للتفوق الریاضي

  134.93  134.24  135.61 162 54 المجموع العام

: لنا لنتائج الجدول نلاحظ أن متوسط اتجاهات طلبة الكلیــة قدر بــــمن خلال تحلی 
، و علیه یتم رفض الفرضیة "162"و هو أقل قیمة من المتوسط النظري  134.93

الصفریة، ما یفسر أن طلبة كلیة العلوم الاقتصادیة، التجاریة و علوم التسییر بجامعة 
و ممارستهم النشاط البدني و الریاضي، زیان عاشور الجلفة یتوجهون اتجاها سلبیا نح

إضافة إلى أن متوسط اتجاهات الطلبة كان سلبیا في جل أبعاد المقیاس باستثناء بعد 
  .30.96: الخبرة الجمالیة الذي قدر بـــــ

 :صیاغة الفرضیة الثانیة كانت على النحو التالي  - 2
  
  
  
  
  
  
  
  
  

H0  :النشاط ممارسة اتجاهات الطلبة نحو في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا 
 النشاط ممارسة اتجاهات الطلبة نحو في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد :  H 1    .الجنس لمتغیر تبعا البدني
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ة على أبعاد مقیاس كینیون لدلالة الفروق بین متوسطات الاستجاب" ت" اختبار  
  .  للاتجاهات حسب الجنس

  أبعاد المقیاس
  لتساوي المتوسطات" ت"اختبار   اختبار لیفین 

 قیمة 
F 

  الدلالة
  الإحصائیة

قیمة 
  "ت"

الدلالة 
  الإحصائیة

فرق 
  المتوسطات

فرق 
  التباینات

كخبرة 
  اجتماعیة

 فرضیة تساوي التباینات

0.
53

 0.
46

 

0.
68

 0.
49

 0.
45

 0.
65

 

فرضیة عدم تساوي 
.0 التباینات

68
 0.

49
 0.

45
 0.

66
 

للصحة 
  واللیاقة

 فرضیة تساوي التباینات

0.
00

 0.
99

 

-0
.9

1
 

0.
36

 0.
63

 0.
69

 

فرضیة عدم تساوي 
0- التباینات

.9
1

 

0.
36

 0.
63

 0.
70

 

كخبرة توتر 
  ومخاطرة

 فرضیة تساوي التباینات

1.
57

 0.
21

 

0.
82

 0.
45

 0.
45

 0.
55

 

وي فرضیة عدم تسا
.0 التباینات

83
 0.

45
 0.

45
 0.

54
 

كخبرة 
  جمالیة

 فرضیة تساوي التباینات

4.
68

 0.
03

 

1.
47

  1.
46

 1.
46

 0.
99

 

فرضیة عدم تساوي 
.1 التباینات

45
  

1.460.
63 1.

46
 1.

00
 

لخفض 
  التوتر

 فرضیة تساوي التباینات

1.
60

 0.
20

 

-0
.8

9
 

0.
63

 0.
63

 0.
70

 

فرضیة عدم تساوي 
0- التباینات

.8
8

 

0.
63

 0.
26

 0.
71

 

كخبرة 
للتفوق 
  الریاضي

 فرضیة تساوي التباینات

0.
15

 0.
99

 

0.
41

 0.
26

 0.
26

 0.
64

 

فرضیة عدم تساوي 
.0 التباینات

41
  0.

26
 0.

26
 0.

65
 

المجموع 
  الكلي

 فرضیة تساوي التباینات

1.
42

 0.
43

 0.
25

 0.
41

 0.
22

 0.
71
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فرضیة عدم تساوي   
.0 التباینات

25
 0.

41
 0.

22
 0.

71
 

من خلال تحلیلنا لنتائج الجدول أعلاه، نلاحظ أن مستوى الدلالة الإحصائیة في  
، 0.46( اختبار لیفین في الأبعاد الستة والمجموع الكلي قدر على الترتیب بالقیم 

، بمعنى أن جلها كان ) 0.43، 0.99، 0.20، 0.20، 0.03، 0.21، 0.99
ل في الخبرة الجمالیة، الذي كانت قیمة باستثناء البعد الرابع المتمث 0.05أكبر  من 

بالرجوع إلى قیمة مستوى الدلالة بالنسبة . 0.03مستوى الدلالة الإحصائیة فیه 
  .فإننا نقبل فرضیة تساوي التباینات )0.43( للمجموع الكلي 
  :في كل الأبعاد عاینا " ت"بقرائتنا  لقیمة 

وبالتالي نقبل  0.05من أكبر  0.26بالنسبة للمجموع الكلي مستوى الدلالة  -
 نحو الطلبة الفرضیة الصفریة القائلة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات

  .البدني تبعا لمتغیر الجنس النشاط ممارسة
( بالنسبة لأبعاد المقیاس الستة نلاحظ أن قیمة الدلالة الإحصائیة قدرت بالقیم  -

 0.05جمیعا أكبر من وهي ) 0.26، 0.63، 1.46، 0.45، 0.36، 0.49
وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات الطلبة تبعا لمتغیر الجنس 

  . في الأبعاد الست لمقیاس كینیون، وهذا ما یوافق دراسة خالدي مصطفى
 :صیاغة الفرضیة الثالثة كانت على النحو التالي  -3

  
  
  
  
  
  
  
  
  

H0  :التخصص لمتغیر تبعا البدني النشاط ممارسة اتجاهات الطلبة نحو في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا.    

H 1   :التخصص لمتغیر تبعا البدني النشاط ممارسة اتجاهات الطلبة نحو في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد. 
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المتوسطات على أبعاد مقیاس كینیون  اختبار تحلیل التباین لدلالة الفروق بین
  .  للاتجاهات حسب التخصص

  مجموع المربعات   الأبعاد
درجة 
  الحریة

متوسط 
  F قیمة   المربعات 

الدلالة 
  الإحصائیة

  كخبرة اجتماعیة
 30.09 3 90.29  بین المجموعات

 21.37 196 4189.78  داخل المجموعات 0.24 1.40
  199 4280.08 المجموع

  حة واللیاقةللص

 6.44 3 19.32  بین المجموعات

 24.63 196 4827.66  داخل المجموعات 0.85 0.26

  199 4846.99 المجموع

  كخبرة توتر ومخاطرة

 20.36 3 61.10  بین المجموعات

 15.18 196 2976.89  داخل المجموعات 0.26 1.34

  199 3038.00 المجموع

  كخبرة جمالیة

 60.92 3 182.77  اتبین المجموع

 49.43 196 9689.14  داخل المجموعات 0.29 1.23

  199 9871.92 المجموع

  لخفض التوتر

 2.84 3 8.52  بین المجموعات

 25.38 196 4974.63  داخل المجموعات 0.95 0.11

  199 4983.15 المجموع

كخبرة للتفوق 
  الریاضي

 14.16 3 42.48  بین المجموعات

 20.98 196 4113.49  داخل المجموعات 0.56 0.67

  199 4155.98 المجموع

 0,84 22,47 3 67,41  بین المجموعات  المجموع الكلي
 

0,53 
 26,16 196 5128,60  داخل المجموعات 
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الإحصائیة في من خلال تحلیلنا لنتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن مستوى الدلالة 
، 0.93، 0.16، 0.33، 0.01(الاختبار لكل الأبعاد والمجموع الكلي قدر بالقیم 

، وبالرجوع  إلى المجموع الكلي فإننا 0.05جلها أكبر من ). 0.47، 0.50، 0.87
اتجاهات  نقبل الفرضیة الصفریة القائلة بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في

     .التخصص لمتغیر تبعا البدني طالنشا ممارسة الطلبة نحو
 :صیاغة الفرضیة الرابعة كانت على النحو التالي  - 4

  
  

اختبار تحلیل التباین لدلالة الفروق بین المتوسطات على أبعاد مقیاس كینیون 
  .   للاتجاهات حسب المستوى

 26,16 196 5128,60  داخل المجموعات

  الدلالة الإحصائیة  F قیمة   متوسط المربعات  درجة الحریة  مجموع المربعات  الأبعاد

  كخبرة اجتماعیة
 30.09 3 90.29  بین المجموعات

 21.37 196 4189.78  داخل المجموعات 0.24 1.40
  199 4280.08 المجموع

  للصحة واللیاقة

 6.44 3 19.32  بین المجموعات

 24.63 196 4827.66  داخل المجموعات 0.85 0.26

  199 4846.99 المجموع

  كخبرة توتر ومخاطرة
 20.36 3 61.10  مجموعاتبین ال

 15.18 196 2976.89  داخل المجموعات 0.26 1.34
  199 3038.00 المجموع

  كخبرة جمالیة
 60.92 3 182.77  بین المجموعات

 49.43 196 9689.14  داخل المجموعات 0.29 1.23
  199 9871.92 المجموع

  لخفض التوتر
 2.84 3 8.52  بین المجموعات

 25.38 196 4974.63  داخل المجموعات 0.95 0.11
  199 4983.15 المجموع

كخبرة للتفوق 
  الریاضي

 14.16 3 42.48  بین المجموعات
 20.98 196 4113.49  داخل المجموعات 0.56 0.67

  199 4155.98 المجموع
 0,53 0,84 22,47 3 67,41  بین المجموعات  المجموع الكلي

H0  :المستوى لمتغیر تبعا البدني النشاط ةممارس اتجاهات الطلبة نحو في إحصائیة دلالة ذات فروق لا توجد.    

H 1   :المستوى لمتغیر تبعا البدني النشاط ممارسة اتجاهات الطلبة نحو في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد 
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نلاحظ أن مستوى الدلالة الإحصائیة في الاختبار في الأبعاد الستة و المجموع الكلي 
كلها ) 0.50، 0.59، 0.57، 0.45، 0.24، 0.26، 0.47(یساوي على الترتیب 

 دلالة ذات فروق توجد و بالتالي نقبل الفرضیة الصفریة القائلة لا 0.05أكبر من 
 تبعا البدني النشاط ممارسة نحو الاقتصادیة العلوم كلیة طلبة اتجاهات في إحصائیة

  .المستوى لمتغیر
 السنة لمتغیر وفقاً  البدني النشاط ممارسة نحو الطلبة اتجاهات في الفروق عن أما

 اتجاهات في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم النتائج أظهرت فقد الدراسیة،
 لمجموع بالنسبة وكذلك المجالات جمیع في البدني النشاط ممارسة نحو ةالطلب

 قد الدراسیة السنة عن النظر بغض الطلبة أن تعني النتیجة هذه إن الكلي، المجالات
 تغییر في إیجابي بشكل أثرت البدني النشاط عن جدیدة ومعلومات معارف اكتسبوا

 مصطفى خالدي من كل دراسة مع توافقت النتیجة هذه البدني، النشاط نحو اتجاهاتهم
  .القادر عبد كرابي القادر، عبد جبریط دراسة و االله عبد الملا حمید فیصل و

 لدى عامة بصفة سلبي اتجاه وجود إلى الدراسة نتائج أسفرت: والتوصیات النتائج
 البدني للنشاط ممارستهم نحو والتجارة التسییر وعلوم الاقتصادیة العلوم كلیة طلبة

 إلى ذلك في الأمر یعود لا وقد الجمالیة، الخبرة ببعد تعلق ما باستثناء الریاضي،و 
 أو العزوف إن بل. الیومیة الحیاة في والریاضي البدني النشاط ودور أهمیة نقص
 مستوى طلاب في خاصة السن عامل إلى یعود الریاضة ممارسة نحو السلبي التوجه
 تحلیلنا خلال من خلال من عایناها الذي الأمر ماستر، والثانیة الأولى السنة

 سنة 35 یفوق أو یعادل سنهم المستوى هذا في الطلبة أغلبیة كون البحث، لاستمارة
ل م "درسوا مرحلة اللیسانس بنظام الكلاسیك، وهم یتمون دراستهم في نظام  بصفتهم

ظائف قد ، ناهیك عن حالاتهم العائلیة كون أغلبیتهم متزوجون ولدیهم ارتباطات بو "د
  .تحول بینهم وبین میولهم و ممارستهم النشاط البدني والریاضي

 من خلال عرض نتائج هذه الدراسة یمكن صیاغة التوصیات التالیة:  

   26,16 196 5128,60  تداخل المجموعا
  199 5196,02 المجموع
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ضرورة تكثیف جهود الحركات الجمعویة الطلابیة، فیما یخص التنویه بمكانة   -
ریاضیة في الریاضة داخل الجامعة وكذا الأحیاء الجامعیة، وذلك بتنشیط دورات 

 .  الخ...مختلف الریاضات الفردیة والجماعیة، تنظیم أیام إعلامیة،
إنشاء فضاءات لممارسة الریاضة قرب الأحیاء الجامعیة لتوفیر فرص للطلبة  -

  . الذین لدیهم میول للنشاطات الریاضیة
توسیع دائرة البحوث من هذا النوع  مما قد یساهم في معرفة دقیقة عن اتجاهات  -

نحو الممارسة الریاضیة، لاسیما في الظروف الراهنة والتي تمیزت بمیول  الطلبة
المجتمع بصفة عامة والطلبة بصفة خاصة إلى التكنولوجیا الرقمیة والاستعمال 

  ).مواقع التواصل الاجتماعي( المفرط للانترنت 
 :المراجع

  :الكتب 
س، الجنادریة للنشر و أحمد یعقوب النور، القیاس و التقویم في التربیة و علم النف -

 .2007التوزیع، عمان، الأردن،
  .1974حامد عبد السلام زهران، علم النفس الاجتماعي، عالم الكتب، القاهرة،  -
 ،1ط جمال،-صحة-لیاقة: الریاضیین لغیر الریاضة الربضي، جمال كمال -

 . 2008 الأردنیة، الجامعة
 صفاء دار ، ،2 ط النفس، علم و الریاضة آخرون، و الخزاعلة سلمان حمد -

 .2015 الأردن، عمان، التوزیع، و للنشر
 العلوم في العلمي البحث منهجیة آخرون، و صحراوي بوزید: تر أنجرس، موریس -

  . 2010.الجزائر للنشر، القصبة دار ،2ط عملیة، تدریبات: الإنسانیة
 ناشرون الفكر دار ،2ط العام، النفس علم عدس، الرحمان عبد قطامي، یوسف -
  .2005الأردن، عمان، وزعون،م و

  :المذكرات
حاشي بلخیر، اتجاهات تلامیذ المرحلة الثانویة نحو القوة الاجتماعیة من خلال  -

دراسة میدانیة لثانویات ولایة الجلفة، رسالة : حصة التربیة البدنیة و الریاضیة
  . 2008ماجستیر في نظریة و منهجیة التربیة البدنیة، جامعة الجزائر، 
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لح ، الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي و علاقتها ربوح صا -
بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة، أطروحة دكتوراه في نظیرة 

   .2013، 3و منهجیة التربیة البدنیة و الریاضیة، جامعة الجزائر 
لمرحلة الثانویة نحو عزیزة محمود محمد سالم، الاتجاهات النفسیة لطالبات ا -

رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، القاهرة،  جامعة حلوان، : النشاط الریاضي
1977 

   :المجلات، الدوریات و الملتقیات
 تغییر على والریاضة الصحة مساق تدریس تأثیر االله، عبد الملا حمید فیصل -

 ،كلیة بحثیة ورقة بدني،ال النشاط نحو البحرین بجامعة التربیة كلیة طلبة اتجاهات
  .2005 البحرین، جامعة -التربیة

مجلة العلوم التربویة و النفسیة، مجلة علمیة متخصصة محكمة فصلیة تعنى  -
العدد الأول، مؤسسة  -بنشر الأبحاث و الدراسات التربویة والنفسیة، المجلد الثاني

 .2001الأیام للصحافة و النشر و التوزیع، مملكة البحرین، 
، جامعة ورقلة، 2015سبتمبر  20العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، العدد  مجلة -

 .الجزائر




