
 
  

 الاغتراب خفض في إرشادية جلسات اثر
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  : إعداد من
  فــاضـــل كــردي ألشمــــــــــــــــــري

  الریاضة وعلوم البدنیة التربیة كلیة
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  ملخص الدراسة 
كلیة / هدفت الدراسة إلى التعرف على الاغتراب النفسي لدى طالبات المرحلة الأولى

التربیة البدنیة وعلوم الریاضة وتصمیم جلسات إرشادیة لخفض الاغتراب النفسي وافترض 
الباحثإن للجلسات الإرشادیة اثر ایجابي في خفض الاغتراب النفسي وقد استخدم الباحث 

منهج التجریبي وقد كان مجتمع البحث طالبات المرحلة الأولى في كلیة التربیة البدنیة ال
وعلوم الریاضة وقد استخدم الباحث مقیاس الاغتراب النفسي الذي أعده كامل عبود 

حسین و صمم الباحث جلسات إرشادیةبأسلوب العلاج الواقعي وبواقع عشر جلسات مدة 
ان هناك اثر ایجابي للجلسات الإرشادیة في خفض  دقیقة وتم استنتاج 30كل جلسة 

الاغتراب النفسي ومنالاستنتاجات ظهرت هناك نسبة معینة من الطالبات یشعرن 
  .بالاغتراب النفسي وبدرجات 

  الجلسات الارشادیة ، الاغتراب النفسي : الكلمات الدالة 
    : مقدمة

عاملا أساسیا خصوصا إذا ما  تعد الظواهر النفسیة التي تصاحب العملیة التعلیمیة هي
أخذنا في نظر الاعتبار شخصیة الطالب وتفاعله مع الآخرین والشعور بالعجز أو عدم 

القدرة وقلة الثقة بالنفس أحیانا وهذا مما یؤدي إلى قلة التفاعل مع الزملاء وبالتالي 
رفنا أن ینعكس سلبا على النتائج الایجابیة للوصول إلى الأهداف المرجوة خصوصا أذا ع

ظاهرة الاغتراب هي من الظواهر النفسیة التي تؤثر مباشرا في شخصیة الطالب وتحدد 
عدم :مسیرته العلمیة للأسباب التي ذكرنا سابقا،وهناك إعراض لهذا العامل النفسي منها 

القدرة على الاتصال بالآخرین وعدم القدرة على التحكم بتماسك الجماعة والانتماء لها 
من فرد إلى أخر وهو مختلف الشدة أیضا وقد تكون له أیضا اضطرابات وهذا یختلف 

ارتفاع ضغط الدم،التوتر، وفقدان القدرة على التركیز، وهذا :نفسیة وفسیولوجیة منها 
یؤدي إلى عدم توجیه أنشطتهم بصورة مناسبة وصحیحة والعزلة الاجتماعیة والإحساس 

وقد یحدث الاغتراب النفسي نتیجة ،مطلوب بالعجز وعدم القدرة بالتواجد في المكان ال
لبعض الظروف الاجتماعیة والنفسیة التي یمر بها الفرد فالأزمات السابقة تضعف 
العلاقات الاجتماعیة فتظهر الشخصیات المتأثرة سلبا ویعد الاغتراب النفسي من 

الدراسیة  المشاكل النفسیة والاجتماعیة التي یتعرض لها الطلبة ولاسیما في بدایة السنة
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الأولى نتیجة  شعورهم ببیئة جدیدة علیهم مختلفة عن البیئة السابقة إضافة إلى شعورهم 
بالوحدة والعزلة وعدم الاندماج مع الأخریین  مما یؤدي إلى عدم تمكنهم من تعلم 

المهارات في الدروس الخاصة بهم مما یخلق صورة مضطربة عن الأداء الجید وهذا مما 
اط في تحقیق النتائج الجیدة ولان الباحث تدریسیا في كلیة التربیة البدنیة یؤدي إلى الإحب

وعلوم الریاضة لاحظ أن هناك ضعفا في التوجیه نحو التعلم  ویعتقد إن هذا یعود إلى 
شعور بعض الطلبة بالاغتراب النفسي وعدم الاندماج والانتماء للمجموعة والشعور 

م جلسات لخفض هذا الاغتراب النفسي للحصول بالانفصال وان أهمیة البحث في تصمی
، على الهدف المناسب وهو الاندماج بالآخرین الذي یؤثر على تفاعل الطلبة فیما بینهم 

ومن خلال ذلك یتساءل الباحث هناك تأثیر ایجابي للجلسات الإرشادیة في خفض 
  .الاغتراب النفسي لدى طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

  لاهدافا   
التعرف على مستوى الاغتراب النفسي لدى طالبات كلیة التربیة البدنیة  -

  .وعلوم الریاضة  
تصمیم جلسات إرشادیة لخفض الاغتراب النفسي لدى طلاب كلیة التربیة  -

  .البدنیة وعلوم الریاضة 
التعرف على أثر الجلسات الإرشادیة في خفض الاغتراب النفسي لدى  -

  .بدنیة وعلوم الریاضة طلاب كلیة التربیة ال
  تحدید المصطلحات  1-6

ممارسة مهنیة متخصصة ، تتضمن تطبیق مبادئ ونظریات علم النفس  :الإرشاد النفسي  - 1
في تعدیل سلوك المسترشدین بهدف مساعدتهم على تحقیق أقصى إشباع ممكن لحاجاتهم 

وراشد علي بشیر صالح الرشیدي . ( على وفق إمكانیاتهم الشخصیة ومعاییر المجتمع
 ) 26ص،2000،سهیل 

مجموعة إجراءات  تقوم على أسس علمیة بغیة تقدیم خدمات  :الجلسات  الإرشادیة - 2
إرشادیة للإفراد في ضوء الأهداف المرسومة من خلال تعلمهم أسالیب إرشادیة متنوعة 

  )10،ص 1997سلوى محمد جمال ،. ( مرغوبة لتحقیق النمو الاجتماعي السلیم 
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ظاهرة نفسیة یشعر الریاضي من خلالها بالوحدة والضیاع وعدم  :فسي الاغتراب الن -3
حساسه بالقلق والعدوان  الإحساس بالمجتمع الذي یعیش فیه وانفصاله عن الآخرین وإ
والسخط والإحباط والتشاؤم ورفض القیم والمعاییر الاجتماعیة والمعاناة من الضغوط 

. ( في مجریات الأمور خاصة به وبالمجتمع النفسیة وعدم القدرة على التحكم أو التأثیر 
  .)  2ص،  2008، كامل عبود حسین 

  :الدراسات السابقة والمشابهة 
علي صبحي : ل اثر برنامج إرشادي في تعدیل اتجاهات الطلاب نحو التربیة الریاضیة 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر برنامج إرشادي بأسلوب العلاج الواقعي في خلف 
تجاهات الطلاب نحو لعبة الجمناستك ، ولتحقیق أهداف البحث تم إعداد مقیاس تعدیل ا

طالبا ثم حدد عینة ) 160(اتجاهات الطلاب نحو لعبة الجمناستك على عینة بلغت 
طالبا من ذوي الاتجاه السلبي والمحاید نحو لعبة الجمناستك ، وقد تم ) 24(مكونة من 

من كل مجموعة لتطبیق البرنامج )12(بواقع  تقسیمهم إلى مجموعتین ضابطة وتجریبیة
جلسات )10(الذي أعده الباحث باستخدام أسلوب العلاج الواقعي وكان عدد الجلسات 

دقیقة وقد أشارت نتائج ) 45(إرشادیة بواقع ثلاث جلسات بالأسبوع مدة كل جلسة 
  :تطبیق البرنامج 

ة التجریبیة مقارنة وجود فروق دالة إحصائیا في الاختبار ألبعدي للمجموع - 1
  .بدرجات التي حصلوا علیها في الاختبار القبلي 

وجود فروق دالة إحصائیا للاختبار ألبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة  - 2
  .ولصالح المجموعة التجریبیة 

استخدم الباحث المنهج التجریبي ذو المجموعة الواحدة وذلك لملائمته :المنهج المتبع
 .، وحل مشكلة البحث  لطبیعة الدراسة

حدد الباحث مجتمع البحث بطالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة : عینة البحث
طالبة ، وتم اختیار العینة ) 14(واختارت الباحثة طالبات المرحلة الأولى  والبالغ عددهم 

صائي ذو طالبة باستخدام التصمیم الإح) 12(بالطریقة العمدیة ، إذ قام الباحث باختیار 
  المجموعة الواحدة بالاختبارین القبلي والبعدي وطالبتان للتجربة الاستطلاعیة 
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  :حدود الدراسة
تم اجراء التجربتین الاستطلاعیة والمیدانیة في قاعات كلیة التربیة :  المجال المكاني

البدنیة وعلوم الریاضة جامعة الكوفة وهي القاعات الدراسیة والریاضیة وهي مجهزة 
  .حدث الاجهزة والمعدات التي تساعد على اجراء الدراسة با

  :تم اجراء العمل التجریبي في الاتي : المجال الزماني 
تم توزیع مقیاس الاغتراب النفسي قبل اسبوع من البدء بتنفیذ الجلسات الارشادیة 

  . 1/3/2016الى  1/11/2015واستمرات الاجراءات من 
  مقیاس الاغتراب النفسي 

الباحث مقیاس الاغتراب النفسي  الذي أعده كامل عبود حسین وهو مقیاس استخدم 
فقرة ایجابیة وسلبیة تم تحدیدها في مجالات ستة في ضوء ) 48(مقنن یتكون من 

) 1، 2، 3، 4، 5(التحلیل العاملي ولكل فقرة خمسة بدائل ایجابیة أعطت الدرجات 
موافق بشدة ، موافق ، (ة هي وبدائل الإجاب)  5، 4،  3، 2، 1( والسلبیة أعطت 

وتم حساب أعلى درجة للمقیاس من ) موافق أحیانا ، غیر موافق ، غیر موافق بشدة 
وهي تمثل أعلى درجة للمقیاس إما اقل درجة للمقیاس  240=  48×  5خلال الأتي 

لان المقیاس خماسي وقد تم عرضه على مجموعة من المختصین  48=  48× 1هي 
  .ته لعینة البحث لمعرفة مدى ملائم
  البرنامج الإرشادي

بما انهالبحث الحالي یستهدف معرفة اثر البرنامج الإرشادي في خفض الاغتراب النفسي 
وفي ضوء ، الذي ینبغي إعداد برنامج یتلاءم مع طبیعة هذا البحث وأغراضه الخاصة 

الإرشاد الأدبیات والدراسات التي أثبتت إن تعدیل إي سلوك یمكن إن یكون عن طریق 
وكونه یسعى للوصول ) التخطیط والبرمجة والمیزانیة (والتوجیه ولهذا اتبع الباحث نظام 

ولتحدید احتیاجات أفراد العینة تم الاعتماد ، إلى حد من الفعالیة والفائدة بأقل تكالیف 
 :على عدد من المعطیات لصیاغة موضوع الجلسات الإرشادیة كما یأتي 

طالبة ) 14(الذي طبق على عینة التطبیق النهائي المكونة من  نتائج الاغتراب انفسي  - 1
وكان معیار تحدید المشكلات ، ثم تم حساب الوسط المرجح والوزن المئوي لكل فقرة

أي أنَّ الفقرة التي تحصل على درجة اقل من الوسط المرجح المذكور ،)3(الحادة هو 
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تحدید ما یقابلها من  تم تحدید عدد من المشكلات لغرض. تعبر عن وجود مشكلة
 .الحاجات الإرشادیة

 :حاجات تمثل الحاجات لدى الطالبات وكما مبین بالجدول التالي ) 9(تم تحدید  - 2
  یبین الحاجات لدى الطالبات) 1(جدول 

  التوافق النفسي الاجتماعي  مفهوم الاغتراب النفسي
  العزلة النفسیة والتخفیف من الشعور بالاغترب  الشعور بالانتماء
  سلطة الاسرة  الاحساس بالقیمة

  التوافق الصحي والنفسي  الثقة بالنفس
    تاكید الذات

لتحقیق أهداف البرنامج الإرشادي تم الاعتماد على أسلوب العلاج الواقعي واستعان 
 : الآتیة والمصادر الأدبیات من الإرشادي البرنامج محتوىب

 منها للاستفادة اتجاهات لتعدیل فیها الإرشادیة البرامج اعتمدت التي السابقة الدراسات 
  . الحالي البحث في

 الدراسة لطبیعة الملائمة والأنشطة والأهداف بالحاجات المتعلقة الخاصة الأدبیات 
 تحدید تم ذلك على وبناءً  ، النادي في المتاحة والبشریة المادیة والإمكانیات

 . الواقعي العلاج بأسلوب الخاصة الاستراتیجیات
 أساتذة من عدد استشارة ،تم الواقعي العلاج بأسلوب الخاص الإرشادي برنامجال محتوى 

 . ذلك لتحقیق التربوي الإرشاد
  بناء البرنامج الإرشادي

بعد قیام الباحث بالخطوات السابقة قام بأعداد برنامج إرشادي بصیغته الأولیة مستندة 
یة قام الباحث باستشارة عدد لنظریة العلاج الواقعي وبعد تصمیم البرنامج بصیغته الأول

   - :من الخبراء في مجال الإرشاد النفسي التربوي لإبداء أرائهم في الأتي 
تهیئة المكان المناسب لتنفیذ البرنامج وتم اختیار احد قاعات كلیة التربیة البدنیة  -

 وعلوم الریاضة
 .الواجب السبورة والحاسبة وكراس : تحضیر وسائل البرنامج الإرشادي وأدواته وهي  -
تحدید المدة الزمنیة بعد الاتفاق مع الطالبات إذ تم تحدید الجلسة قبل البدء  -

دقیقة ) 30(بالمحاضرة الثانیة إي الساعة العاشرة صباحا إذ تستغرق كل جلسة 
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وبواقع جلستین في الاسبوع في یومي الاثنین والاربعاء وبطریقة الارشاد الجمعي 
 .ین العینة بسبب تقارب الاعمار والتجانس ب

  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج
 بعدعرض نتائج مقیاس الاغتراب للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و ألبعدی

 الباحث لجأ ألبعدي و القبلي الاختبارین في البحث عینة قبل من الاغتراب اختبار تطبیق
  :  اهأدن في موضح وكما النتائج إلى التوصل لغرض إحصائیا معالجتها إلى

  الاغتراب لمقیاس)  ت(  واختبار المعیاري والانحراف الحسابي الوسط یوضح ) 2( الجدول

 الاختبار
  قیمة ت  الاختبار ألبعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة
  قیمة ت
  الدلالة  الجدولیة

  ع ±  سَ   ع ±  سَ 
  معنوي 0.043  2.657 14.509  130.71 10.80  135.92  الاغتراب النفسي

جدول أعلاه تبین إن الوسط الحسابي إن المجموعة للقیاس القبلي قد بلغ یبین ال
وقد بلغ الانحراف المعیاري للقیاس القبلي )  130.71(والقیاس البعدي )  135.92(
وهي  2.657المحتسبة بلغت  t وان قیمة )  14.509(والقیاس البعدي )  10.80(

وما یدل إن هناك % 5ستوى دلالة وم 13الجدولیة  عند درجة حریة   Tاكبر من قیمة 
  .فروق معنویة بین الاختبارین القبلي و البعدي 

بعد تعرض إفراد المجموعة للبرنامج الإرشادي المعد وان هناك تحسنا قد طرأ على افراد  
هذه المجموعة ، وهذا یعطي مؤشرا على فعالیة البرنامج الإرشادي المستخدم بأسلوب 

الإرشادیة المستخدمة إثناء التطبیق وهنا تظهر أهمیة استخدام العلاج الواقعي والأنشطة 
الأسالیب والفنیات الإرشادیة في تخفیف المشاكل الاجتماعیة والنفسیة التي قد تؤدي إلى 

الاغتراب النفسي ، وان تجربة البرنامج الإرشادي أعطت نتائج مشجعة في فعالیته في 
الجماعي من دور في هذا الجانب وان خفض مستوى الاغتراب النفسي ولما للإرشاد 

إن ( الهدف الأساسي منه تهیئة الأجواء المناسبة إثناء عملیة الإرشاد وقد أكد لیفین 
، لفآأسلوب النشاطات والمناقشات الجماعیة له دورا كبیرا في إضفاء جو من  المودة والت

حامد عبد السلام ) (وان هذا الجو یساعد على اكتساب قیم تربویة واجتماعیة ایجابیة 
  ) 90ص ، 1980، زهران 

دراكه بالمفاهیم الخاصة   إذ یسهم البرنامج الإرشادي في الشعور بمعرفة الفرد لذاته وإ
بالإحساس والاندماج مع الآخرین وعدم الضیاع والابتعاد عن القلق والعدوان والإحباط 



 

 187 

الفرد بالوحدة والضیاع الاغتراب النفسي هو شعور ( والتشاؤم وهذا ما یؤكده كامل عبود 
حساسه  وعدم الإحساس بالمجتمع الذي یعیش فیه وانفصاله عن نفسه وعن الأخریین وإ

 ) 2،ص 2008كامل عبود حسین ، () بالقلق والعدوان والسخط 
كما ظهرت نتائج البحث الحالي أهمیة الدور الذي تلعبه خدمات الإرشاد النفسي في 

راد وتخفیفها وان هذه الخدمات تتیح الفرصة إمامهم معالجة المشكلات التي تواجه الإف
  .التغلب على مشكلاتهم وتحدید سلوكهم 

  المصادر والمراجع 
  مكتبة مقدمة في الإرشاد النفسي : بشیر صالح الرشیدي وراشد علي السهل ،

 26،ص2000/الفلاح،الكویت 
  الطلبة الجدد اثر برنامج إرشادي في خفض القلق الاجتماعي لدى : سلوى محمد جمال

 10،ص 1997، أطروحة دكتوراه ،جامعة بغداد ، كلیة التربیة ، في المعاهد الفنیة
  مجلة  الاتجاهات العلمیة في تخطیط برنامج التوجیه والإرشاد: صالح جاسم الدوسري ،

 1985، الكویت ،  15رسالة الخلیج ، العدد 
  أطروحة دكتوراه،كلیة  ینبناء وتقنین مقیاس الاغتراب للریاضی: كامل عبود حسین ،

 .،2008التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد، 
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  المـــلاحق
  ) 1( ملحق 

  مقیاس الاغتراب النفسي
  بسم االله الرحمن الرحیم

  جامعة الكوفة
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

  ...عزیزتي الطالبة 
تواجهك في حیاتك  بین یدیك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن بعض المواقف التي

الیومیة ، ترجو الباحثة منكم مراعاتها والإجابة على الفقرات بدقة وتأني وذالك باختیار 
  .احد البدائل الموجودة أمام كل فقرة ، والمثال التالي یوضح طریقة الإجابة 

  :ملاحظة
 .لا حاجة لذكر الاسم - 1
 .أن الإجابات تستخدم لإغراض البحث العلمي فقط  - 2
 والإجابة تعاونكم  قرة،شاكرا كلف أمام علیه توافق  الذي الحقل في)  √( ضع علامة  - 3

 .الفقرات على
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موافق   الفقرات  ت
موافق   موافق  بشدة

  أحیانا
غیر 
  موافق

غیر 
موافق 
  بشدة

           الآخرین الریاضیین وبین بیني التواصل بانعدام اشعر  1
           اكره الاختلاط بالریاضیین الآخرین   2
           الریاضیین زملائي بین وأنا والعزلة بالوحدة اشعر  3
            معهم أعیش إني رغم أسرتي إفراد مع بتواجدي اشعر لا  4
            اجتماعیة علاقات تكوین في الریاضة من استفید  5
           طویلة انقطاع فترة بعد الریاضیین زملائي مع بسهولة اندمج  6
           الریاضي الوسط داخل یدةجد علاقات تكوین على اعمل  7
            الریاضیین زملائي مع أكون عندما بالسعادة اشعر  8
           الریاضیین من تقربني لأنها الریاضیة والمهرجانات المنافسات أحب  9
            والریاضیین مدربي قبل من النقد لي یوجه عندما نفسي أتمالك  10
           الأیام هذه والطمأنینة بالأمن اشعر إن الصعب من  11

 السائدة الریاضیة والمبادئ القیم على التمرد في الرغبة تمتلكني  12
            ألان

             الریاضیین والمسئولین المدرب بتوجیهات التزم  13
            اللعب وأنظمة قوانین یخالف من أصادق لا  14
           الأحیان بعض في الریاضیة للشائعات أروج  15
             الریاضیة التدریبات عن أخرأت ما  كثیرا  16
           اشعر دائما بالحیویة والنشاط  17
           والمنافسة التدریبات في اللامبالاة بمبدأ أؤمن  18
            الصعبة المنافسات في نفسي على الاعتماد في بالعجز اشعر  19
           المنافسة أهمیة زادت كلما قوة أدائي یزداد  20

 التدریب في المواقف بعض تجاه قرار اتخاذ عند بالعجز اشعر  21
            والمنافسة

           بالتعب الإحساس دون طویلة ولفترات عالي بجهد أتدرب  22
           التدریب في الكافي الحماس لدي لیس  23
           بالإحباط اشعر یجعلني المنافسات في المتكرر الفشل  24
            المنافسة في راكالاشت عند والملل الضجر من نوبات تنتابني  25
             هدف بدون تدریباتي تكون أحیانا  26
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 مستوى أفضل وفي لعبتي في مشهورا ریاضیا أكون إن هدفي  27
           ریاضي

            التدریب في أهدافي تحدید عليّ  السهل من  28
           لي بالنسبة ةالاهمی عدیم عالم في أعیش  29
           الریاضیة بالقیم ادائم یتمسك إن الریاضي على یجب  30
            أضع لنفسي أهدافا في التدریب لأحاول الوصول إلیها  31
           لي ممتعة هوایة الریاضیة المنافسات  32
           الإنسان إلا الزمان هذا في قیمة له شيء كل بان اشعر  33
           فیها أشارك التي المنافسات بنتیجة اهتم لا  34

 في علیها الاعتماد یمكن واضحة عیةاجتما معاییر توجد لا  35
           الریاضة

 توجه التي هي المادیة تسودها التي الریاضیة الحیاة أصبحت  36
            الریاضیین

           الریاضیین زملائي وبین الفریق في الریاضیة بقیمتي اشعر لا  37
           للمنافسات ومستعدة دائما متجددة الریاضیة حیاتي إن اشعر  38
           الریاضیة للمنافسة وبدنیا نفسیا متهیئ إني  39
           واضح غیر الریاضي مستقبلي إن اشعر  40
           الریاضي النجاح لتحقیق أسهل الملتویة الطرق إن  41
           الخصم مواجه في جریئا یكون إن للریاضي الأفضل من  42
            تفوقي تظهر التي المنافسات أفضل  43
           لصالحي المنافسة محس عل القدرة لدي  44

 مشكلاتهم حل على تعمل الریاضي یكتسبها التي الریاضیة الثقافة  45
           الاجتماعیة

            الحیاة في شيء كل لیس والریاضة الثقافة  46

 الكذب على یجبروني والمدربین الریاضیین المسئولین بعض  47
           لإرضائهم

            أفكارهم في الواضحین ضیینالریا مع الجیدة بالعلاقات استمتع  48
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  نموذج لاحدى الجلسات الارشادیة
  هدف التعرف على الاغتراب النفسي : موضوع الجلسة 

  التعرف على مفهوم الاغتراب النفسي  - :هدف الجلسة 
  معرفة الأسباب العامة للاغتراب النفسي في المجال الریاضي -

وع إلى إفراد المجموعة وتوضیح معنى الاغتراب قام الباحث بتقدیم الموض: إدارة الجلسة
النفسي حیث عرفته بأنه ظاهرة سیكولوجیة یشعر الفرد من خلالها بالانفصال عما یرغب 
في إن یكون وعدم القدرة على التواصل مع نفسه وشعوره بالعجز والضیاع والإخفاق في 

  وقیمه  التكیف وما یرتبط به من شعور بعدم الانتماء إلى واقع  الفریق
طلب المرشد من إفراد المجموعة ذكر موقف مروا به جعلهم یشعروا بالاغتراب النفسي  -

والانفصال عن الآخرین وعدم التكیف إلى الأوضاع التي مرة بهم في الحیاة ویتم مناقشة 
فراد المجموعة والعمل على معرفة الأسباب التي جعلتهم یشعروا  المواقف بین الباحثة وإ

  ویرى الباحث الانطباعات والآراء حول الموضوع بالاغتراب 
یطلب المرشد من إفراد المجموعة بتحضیر واجب وذكر إي موقف مر به او رآه مع  -

ذكر تصرف الفرد تجاه الموقف ومعرفة إذ ما كانت سلبیة أو ایجابیة ومعرفة الأسلوب 
  .الصحیح تجاه الموقف 

  .موعد الجلسة القادمة یودع المرشد ألمجموعة بعد إن یؤكد علیهم  -
  أسماء الخبراء والمختصین اللذین تم عرض المقیاس علیهم )4(ملحق 

  الاختصاص  مكان العمل  اللقب العلمي  أسم الخبیر  ت
سلمان عكاب   1

  سرحان 
  أختبار وقیاس  الریاضة وعلوم البدینة التربیة كلیة/الكوفة  جامعة  أستاذ

علم النفس   كلیة التربیة للبنات  /جامعة الكوفة   أستاذ  حیدر ناجي حبش  2
  الریاضي

علم النفس   كلیة التربیة للبنات  /جامعة الكوفة   أستاذ مساعد   نزار حسین النفاخ  3
  الفسیولوجي

حسن هادي   4
  الشریفي

علم النفس   مدیریة الانشطة الطلابیة  /جامعة الكوفة   مدرس
  الریاضي

علم النفس   الریاضة وعلوم البدینة لتربیةا كلیة /الكوفة  جامعة  مدرس  محسن محمد حسن   5
  الریاضي

     




