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  :الملخص
لدى تلمیذات  النفسیة الاتجاهات طبیعة على التعرف الدراسة هذه تهدف  

 طبیعة من كل ظل في الطور المتوسط نحو ممارسة النشاط الریاضي التربوي
 قام ذلك أجل ومن للأسرة، الاقتصادي المستوىو  التعلیمي، المستوى الممارسة،

 لطبیعة الملائم المنهج باعتباره  المسحیة، بالطریقة الوصفي المنهج باستخدام الباحث
 120 عددهن بلغ اللواتي المتوسط الطور تلمیذات  من تكونت البحث عینة. الدراسة
 مقیاس باستخدام الباحث وقام البسیطة، العشوائیة بالطریقة اختیارهن تم تلمیذة،
عبارة  54والذي یتكون من  "لجیرالد كینیون"النشاط البدني والریاضي  نحو الاتجاه

ستیودنت واختبار تحلیل  "T"موزعة على ستة ابعاد، واستخدم الباحث كل من اختبار 
لترجمة نتائج الدراسة التي أسفرت عن وجود اتجاهات ایجابیة نحو  "Anova"التباین 

 الباحث توصل كما المتوسط، الطور تلمیذات لدى البدنیة والریاضیة ممارسة التربیة
 لمتغیرات تعزى الریاضي النشاط نحو الاتجاه في احصائیة دلالة ذات فروق لوجود
 .للأسرة الاقتصادي والمستوى التعلیمي، المستوى الممارسة، طبیعة

  .الریاضي التربويالاتجاهات، تلمیذات الطور المتوسط، النشاط  :الكلمات المفتاحیة
Abstract: 
 This study aims at finding out the psychological 
intentions of the female students of middle school towards 
practicing the educational and sporting activities under the 
effects of the nature of practicing educational level and the 
economic level of the family. 
 To do that the researcher used the descriptive method 
because it fits the nature of the study, The specimen hold 120 
female student of the middle school who were chosen 
randomly, the researcher used the measure of “Gerald 
Kenyon” that of the direction towards the sporting and physical 
activity which contains 54 term divided into 06 dimensions, the 
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researcher used the test of “T Student” and the “Test of 
Anova” to interpret the results of the study that resulted in 
positive directions towards practicing sport with those students. 
 Also the researcher found that there are differences in 
relation with statistical sense in this direction in relation with the 
nature of practicing level of study and the economic level of the 
family. 
Key Words: Directions, The female students of middle school, 
The sporting and physical activity. 

  :الاشكالیة -1
یتفق الجمیع على أهمیة الاتجاهات في حیاة الانسان بشكل عام وفي 
العملیة التعلیمیة بوجه خاص فهي استعداد مسبق للفرد نحو شيء ما، وتلعب دراسة 
الاتجاهات في مختلف مجالات الحیاة بوجه عام وفي المجالات النفسیة والتربویة 

لاقة الاتجاه بالسلوك، ذلك ان معرفتنا بوجه خاص اهمیة كبیرة، بالنظر الى ع
باتجاهات الفرد نحو الاخرین والافكار تسیر لنا عملیة التنبؤ السلوكیات المتوقعة 

  .نحوها
وقد برزت دراسة الاتجاهات النفسیة منذ أواخر القرن العشرین حیث لاقت 

لتربیة اهتماما متنامیا من معظم الباحثین في علم النفس وعلم النفس الاجتماعي وا
بصفة خاصة، حیث تلعب الاتجاهات النفسیة للأفراد دورا في تفسیر سلوكهم الحالي، 
والتنبؤ بسلوكهم المستقبلي تجاه الاحداث والموضوعات والظواهر، فسلوك الفرد لیس 
ولید الصدفة بل هو انعكاس لاتجاهاته النفسیة التي یكتسبها من وسائط التطبیع 

  )2011، .محمود ع( .ة والمدرسة والمجتمعوالاتصال الاجتماعي كالأسر 
وتساهم الاتجاهات بدور فعال في تطور وتقدم التربیة الریاضیة في مختلف 
قطاعات المجتمع إذا ما عززت بشكل ایجابي عن طریق معالجة الاتجاهات السلبیة 

ج الجوانب المختلفة  لدى المجتمع وخاصة لدى التلمیذات عن طریق معارف تعال
والتعریف بقیمة وأهمیة التربیة الریاضیة في المجتمع  وتوجیه الأنظار إلى ان للتربیة 
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الریاضیة فوائد عدیدة جسمیة ونفسیة وعقلیة كونها جزء من حیاتنا، غیر ان ممارسة 
التلمیذات  للأنشطة الریاضیة عادة ما تكون غیر مرغوب فیها في مجتمعات یسود 

قیم المأخوذة من الحیاة الاجتماعیة لاسیما في مجتمعنا، ومن خلال عمل فیها ال
الباحث كمدرس لاحظ وجود بعض العراقیل التي تحول دون ممارسة الفتاة للأنشطة 
الریاضیة في الوسط المدرسي، وعلى هذا الاساس اراد الباحث دراسة اتجاهات 

متغیرات وذلك من خلال التلمیذات نحو الانشطة الریاضیة في ظل مجموعة من ال
  :طرح التساؤل التالي

 ممارسة نحو  المتوسط الطور تلمیذات لدى النفسیة الاتجاهات طبیعة ماهي -
  . ؟ التربوي الریاضي النشاط

  :الدراسة تساؤلات - 1-1
 الطور تلمیذات لدى النفسیة الاتجاهات في احصائیة دلالة ذات فروق توجد هل -

  .؟ الممارسة تعزى لطبیعة التربوي الریاضي طالنشا ممارسة نحو المتوسط
 الطور تلمیذات لدى النفسیة الاتجاهات في احصائیة دلالة ذات فروق توجد هل -

  .؟ التعلیمي للمستوى تعزى التربوي الریاضي النشاط ممارسة نحو المتوسط
 الطور تلمیذات لدى النفسیة الاتجاهات في احصائیة دلالة ذات فروق توجد هل -
 .؟ للأسرة الاقتصادي للمستوى تعزى التربوي الریاضي النشاط ممارسة نحو توسطالم
  :العامة الفرضیة -2
 ممارسة نحو المتوسط الطور تلمیذات لدى ایجابیة النفسیة الاتجاهات طبیعة -

  .التربوي الریاضي النشاط
  :الفرضیات الجزئیة -2-1 
 الطور تلمیذات لدى فسیةالن الاتجاهات في احصائیة دلالة ذات فروق توجد -

  .الممارسة تعزى لطبیعة التربوي الریاضي النشاط ممارسة نحو المتوسط
 الطور تلمیذات لدى النفسیة الاتجاهات في احصائیة دلالة ذات فروق توجد -

  .التعلیمي للمستوى تعزى التربوي الریاضي النشاط ممارسة نحو المتوسط
 الطور تلمیذات لدى النفسیة تجاهاتالا في احصائیة دلالة ذات فروق توجد -

  .للأسرة الاقتصادي للمستوى تعزى التربوي الریاضي النشاط ممارسة نحو المتوسط
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  :اهداف الدراسة -3
  :تهدف هذه الدراسة الى التعرف على ما یلي         

 النشاط ممارسة نحو المتوسط الطور تلمیذات لدى النفسیة الاتجاهات طبیعة -
  .بويالتر  الریاضي

 النشاط ممارسة نحو المتوسط الطور تلمیذات لدى النفسیة الاتجاهات في الفروق -
  .الممارسة في ظل لطبیعة التربوي الریاضي

 النشاط ممارسة نحو المتوسط الطور تلمیذات لدى النفسیة الاتجاهات في الفروق -
  .في ظل المستوى التعلیمي التربوي الریاضي

 النشاط ممارسة نحو المتوسط الطور تلمیذات لدى نفسیةال الاتجاهات في الفروق -
   .في ظل المستوى الاقتصادي للأسرة التربوي الریاضي

  :الدراسة حدود -4
  :یلي ما في توضیحها یمكن المحددات من بمجموعة الدراسة تحدد

  :المكانیة الحدود -4-1
 بسةت مدینة في الدراسة هذه فیها اجریت التي المكانیة الحدود تتمثل 
  .العاتر بئر ببلدیة وبالضبط

  : البشریة الحدود -4-2
    .المتوسط الطور تلمیذات في الدراسة لهذه البشریة الحدود تتمثل

   :الزمنیة الحدود -4-3
- 20 غایة الى 2016- 05-08 من الممتدة الفترة في الزمنیة الحدود تتمثل 

12-2016.    
  :السابقة والدراسات النظري الجانب -5

  :جانب النظريال: اولا
  :تعریف الاتجاهات النفسیة -1
  : التعریف اللغوي -1-1

      )2008كنیوة، ( .وهو الجانب او الناحیة وما توجهت الیه) الوجهة(الاتجاه، ویقال 
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  : التعریف الاصطلاحي-1-2
ة هو حالة من الاستعداد أو التأهب العصبي والنفسي، تنظم خلال خبر   

الشخص، وتكون ذات تأثیر توجیهي أو دینامیكي على استجابة الفرد لجمیع 
  )2002لمعیزة، ( .الموضوعات والمواقف التي تستثیر هذه الاستجابة

  : التعریف الاجرائي -1-3
هو حالة عقلیة توجه استجابات الفرد، فهو یعتبر استعداد وجداني ثابت   
 .ر الفرد وسلوكه ازاء مواضیع معینة من حیث تفضیلها او عدم تفضیلهایحدد شعو 

  )2005رحو، (
والاتجاهات النفسیة عبارة عن استعداد للاستجابة للمواقف او الافراد او   

الاشیاء او الافكار بطریقة معینة، وهي في العادة مكتسبة، وتتحكم في الفرد عند 
ان الاتجاه النفسي هو تعمیم لاستجابات الفرد تعمیما  )ثرستون(بة، ویوضح الاستجا

یدفع بسلوكه بعیدا او قریبا من مدرك معین، ویتطلب الامر اكتشاف الاتجاهات 
  )1999شمعون، ( .النفسیة السائدة

  )2000لویس، ( :مكونات الاتجاهات -2
  ):العقلي(المكون المعرفي  -2-1

یمثل هذا الجانب المعتقدات والقناعات حول بعض الاحكام المتعلقة بالمثیر   
  .وهي معتقدات یعتقها الفرد

  ):العاطفي(المكون الوجداني  -2-2
یمثل هذا الجانب الاستجابات الانفعالیة او العاطفیة تجاه مثیر معین وهذه   

  .یجابیة او سلبیة او محایدةالاستجابات قد تكون ا
  ):النزوعي(المكون لسلوكي  -2-3

    .یمثل هذا الجانب اسالیب او نزعات الفرد السلوكیة تجاه المثیر  
  : مراحل تكوین الاتجاهات النفسیة -3

  )2007سالم، ( :تمر الاتجاهات بثلاث مراحل عند تكوینها  
تمد تكوین الاتجاهات في هذه المرحلة على ادراك الفرد یع :المرحلة الاولى -

  .لعناصر البیئة الطبیعیة والبیئة الاجتماعیة من خلال اتصاله المباشر بها
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  .وتتمیز بنمو المیل نحو شيء ما :المرحلة الثانیة -
وهو المرحلة الاخیرة في تكوین الاتجاه، وفیها یستقر المیل على  :المرحلة الثالثة -

  .انواعه ویثبت على شيء ما عندما یتطور الاتجاه النفسياختلاف 
  )81، صفحة 2005رحو، ( :تصنیف الاتجاهات -4
  : الاتجاهات القویة و الضعیفة -4-1

تنقسم الاتجاهات تبعا لشدتها الى اتجاهات قویة وضعیفة، ویبدو الاتجاه   
الاتجاه موقفا حادا لا رفق فیه ولا هوادة، اما الذي موقف الفرد من هدف  القوي في

یقف من هدف الاتجاه موقفا ضعیفا خائفا مستسلما انما یفعل ذلك لأنه لا یشعر من 
  .شدة الاتجاه كما یشعر غیره من الافراد

  :الاتجاهات الموجبة و السالبة -4-2
اما الاتجاهات التي تنحو بالفرد نحو شيء ما تسمى اتجاهات موجبة،   

  .الاتجاهات التي تجنح به بعیدا عن ذلك الشيء تسمى اتجاهات سالبة
  :الاتجاهات النوعیة و العامة -4-3

الاتجاهات النوعیة تنصب على النواحي الذاتیة، وبما تختص موضوعاتها   
بالجوانب الخاصة، اما الاتجاهات العامة فهي التي تنصب على الكلیات، وبما كانت 

 .ملةموضوعاتها عامة شا
  : العوامل المؤثرة في تغییر الاتجاهات -5

سالم، ( :هناك العدید من العوامل التي تؤثر في تغییر الاتجاهات ومنها  
  )144، صفحة 2007

  .تلعب الدافعیة دورا هاما في تكوین الاتجاهات وتغییرها - 1
  .ت جدیدةتتطور اتجاهات الفرد بسبب ظهور حاجا - 2
  .تتكون الاتجاهات وتتغیر من خلال عملیة التعلم - 3
  .ان تغییر الاتجاهات یتوقف على وجود تغییر في حاجات الفرد - 4
ان التغییرات التي تتم في الاتجاهات تحدث من خلال الموقف او الدور الذي  - 5

  .یلعبه الفرد
  .وین تلك الاتجاهاتان تغییر الاتجاهات یتأثر بكل العوامل التي تؤثر في تك - 6
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، 2000لویس، ( :ولابد من الاشارة هنا الى ان تغییر الاتجاهات یتم اما  
  )13صفحة 

بتغییر الاتجاه في نفس مسار الاتجاه الحالي، سواء كان الاتجاه الحالي ایجابیا  - 1
  .ام سلبیا

اي بتغییر الاتجاه السلبي الى اتجاه بتغییر الاتجاه بعكس الاتجاه الحالي،  - 2
  .ایجابي، او بتغییر الاتجاه الایجابي الى الاتجاه السلبي

  :الدراسات السابقة و المشابهة: ثانیا
 من العدید إلى التوصل تم السابقة الدراسات على الباحث اطلاع ضوء في

  :أهمها من السابقة الدراسات
 على التعرف إلى فتهد بدراسة (Carlson, 1994) كارلسون قام

 تلك تحدید في المؤثرة والعوامل الریاضیة التربیة نحو الثانویة المرحلة طلبة اتجاهات
 من وطالبة طالباً  )150( قوامها عینة على الدراسة أجریت ذلك ولتحقیق الاتجاهات،

 من والاجتماعیة الثقافیة العوامل أن الدراسة نتائج أظهرت الثانویة، المرحلة طلبة
 أظهرت ذلك إلى إضافة الطلبة، لدى الاتجاهات تكوین على تأثیراً  العوامل رأكث

 والأصدقاء الطلبة، لدى المهاري الأداء ومستوى والإعلام الأسرة أن الدراسة نتائج
 نحو الطلبة اتجاهات تحدید في هامة جمیعها الریاضیة الممارسة في السابقة والخبرة
 أن یتضمن الریاضیة للتربیة الطلبة مفهوم أن ائجالنت أظهرت كما الریاضیة، التربیة
 وتقتصر الأهداف محدودة الریاضیة التربیة وأن المتعة، أجل من الریاضیة التربیة
 .الریاضیین إعداد على

 قد المرحلة هذه في الطلبة أن الاعتبار بعین الأخذ الدراسة وأوصت
  .اتجاهاتهم ینتكو  على یؤثر ضغط تحت تضعهم موقفیه ضغوطات إلى یتعرضون

 قسم طلبة اتجاهات الى التعرف هدفت بدراسة )2005( طامع ابو قام كما
 الفروق تحدید الى اضافة السباحة، ممارسة نحو خضوري كلیة في الریاضیة التربیة

 الدراسي، والمستوى الاكادیمي، والبرنامج الجنس لمتغیرات تبعا الطلبة اتجاهات في
) 114(قوامها عشوائیة عینة على الدراسة اجریت ذلك ولتحقیق المساق، ودراسة
  .الاتجاهات لقیاس المعدل كنیون مقیاس علیها طبق وطالبة، طالبا
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 وصلت حیث ایجابیة كانت الطلبة اتجاهات ان الدراسة نتائج واظهرت
، اضافة الى وجود فروق ذات دلالة احصائیة %80.20 للاستجابة المئویة النسبة

ى لمتغیر الجنس ولصالح الذكور، والمستوى الدراسي في اتجاهات الطلبة تعز 
ولصالح طلاب مستوى ثانیة، ولمتغیر المساق ولصالح الذین درسوا مساق سباحة، 

  .بینما لم تكن الفروق دالة احصائیا تبعا لمتغیر البرنامج الاكادیمي
بدارسة  )2007(إیاد عقلة مغایرة وبشیر أحمد العلوان وقام كل من 

دریس مساق الریاضة للجمیع في اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة، بعنوان أثر ت
كلیة الزرقاء الجامعیة نحو ممارسة النشاط الریاضي والتي هدفت إلى التعرف على  
أثر تدریس مساق الریاضة للجمیع في اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة نحو 

طالب وطالبة بواقع ) 176(راسة من ممارسة النشاط الریاضي، حیث تكونت عینة الد
طالبة، من طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة، كلیة الزرقاء ) 119(طالب و ) 57(

الجامعیة المسجلین لمساق الریاضة للجمیع في الفصلین الدراسیین الأول والثاني من 
، وقد استخدم الباحث مقیاس كینون للاتجاهات كأداة 2007/ 2008العام الدراسي 

اسة، وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا في اتجاهات الطلبة نحو للدر 
ممارسة النشاط الریاضي بین القیاسین القبلي والبعدي، كما أشارت إلى وجود أثر 

  . إیجابي دال إحصائیا على الممارسة الفعلیة لدى أفراد العینة الذكور والاناث
اضة للجمیع كمتطلب إجباري في وقد أوصى الباحثان باعتماد مادة الری

جامعة البلقاء التطبیقیة لما لها من أثر في إكساب الطلبة اتجاهات إیجابیة نحو 
ممارسة النشاط الریاضي، وكذلك باعتماد طرح مساق عملي موازي لمساق الریاضة 

  .للجمیع لضمان إعطاء مساحة جیدة من التطبیق العملي للطلبة
  :المنهج المتبع -6

العلمي هو اسلوب للتفكیر والعمل یعتمده الباحث لتنظیم افكاره المنهج   
وتحلیلها وعرضها وبالتالي الوصول الى نتائج وحقائق معقولة حول الظاهرة موضوع 

  )33، صفحة 2000غنیم، (  .الدراسة
ذا حیث یهدف هوعلى هذا الأساس استخدم الباحث المنهج الوصفي       

الأخیر إلى وصف ما هو كائن ویهتم بتحدید الظروف والعلاقات التي توحد بین 
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الوقائع ولا یقتصر على جمع البیانات وتبویبها بل یمضي إلى ما هو أبعد من ذلك، 
لأن الوقوف عند ما هو حاصل لا یشكل ما هو جوهر البحث الوصفي كما أن 

وتحلل وتستخرج منها الاستنتاجات عملیة البحث لا تكتمل حتى تنظم هذه البیانات 
 )2002المغربي، ( .ذات الدلالات بالنسبة للمشكلة المطروحة

كما یعتمد المنهج الوصفي على جمع البیانات وتصنیفها، ومحاولة تفسیرها   
ة، وتحلیلها من أجل قیاس ومعرفة أثر وتأثیر العوامل على هذه الظاهرة محل الدراس

  .بهدف استخلاص النتائج ومعرفة كیفیة الضبط والتحكم في هذه العوامل
  :مجتمع وعینة الدراسة -7
  :مجتمع الدراسة -7-1

، )كامل أفراد أو أحداث أو مشاهدات موضوع البحث أو الدراسة(یقصد به 
وعلیة فان المجتمع الأصلي لهذه الدراسة هم تلمیذات الطور المتوسط واللواتي بلغ 

  .تلمیذة 886ن عدده
  :عینة الدراسة -7-2

 كذلك وهي المیدانیة، البیانات منه تجمع الذي الدراسة مجتمع من جزء هي
 ممثلة تكون أن على المجتمع أفراد من مجموعة تؤخذ أنه بمعنى الكل من جزءا

الاجتماعیة،  زرواتي، مناهج وادوات البحث العلمي في العلوم( .البحث لمجتمع
2007(  

 الطاهر برهوم الشهید متوسطة من تلمیذة 120 في الدراسة عینة وتمثلت
  .متوسط الرابعة الى متوسط الاولى من الاربعة السنوات على موزعة

ان المجتمع یقدر ببعض "في عملیة تحدید العینة  )2004انجرس، ( ویذكر
من مجتمع  %10لاف من العناصر، فالأفضل اخذ اجمالیا المئات الى بعض الا

 886، لذا اخذ الباحث من مجتمع البحث الذي یبلغ "البحث المتكون من بضع الاف
  .من المجتمع الاصلي للدراسة% 13.54وهو ما یعادل نسبته تلمیذة  120تلمیذة، 

غنیم، (حیث یعرفها كل من " بالطریقة العشوائیة البسیطة"وقد تم اختیارهم 
على ان تشكیل هذه العینة یكون على اساس أن هناك احتمال متساو أمام  )2000

جمیع العناصر في مجتمع الدراسة لاختیارها بمعنى أن فرص اختیار اي عنصر من 
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مجتمع الدراسة متساویة لجمیع افراد المجتمع، وفي نفس الوقت فان اختیار أي 
عناصر مجتمع الدراسة لا یؤثر على اختیار العناصر الاخرى، وعادة ما عنصر من 

 .تستخدم جداول الارقام العشوائیة لاختیار مثل هذه العینات
  .یمثل توزیع افراد عینة الدراسة حسب المتغیرات): 01(الجدول رقم 

  النسبة  التكرار  تصنیف المتغیر  المتغیر

  الممارسة
 %76.67  92  تمارس

  %23.33  28  لا تمارس

  المستوى الدراسي
  %43.33  52  السنة اولى والسنة ثانیة

  %56.67  68  السنة ثالثة والسنة الرابعة

  المستوى الاقتصادي للأسرة

  %18.33  22  دخل ضعیف

  %55.00  66  دخل متوسط

  %26.67  32  دخل مرتفع

 .سب متغیرات الدراسة وتصنیفاتهاتمثل النسب المئویة لتوزیع افراد العینة ح): 01(الدائرة النسبیة رقم 

  :أدوات الدراسة -8
الأداة هي الوسیلة المستخدمة في جمع البیانات، وهناك الكثیر من الأدوات   

التي تستخدم لجمع البیانات ویمكن استخدام عدة أدوات في بحث واحد من أجل الدقة 
 .العلمیة وتجنب عیوب إحداها

26%

8%

14%19%

6%

18%
9% تمارس

لاتمارس
أولىالسنة
الثانیةالسنة
ضعیفدخل
متوسطدخل

مرتفعدخل
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لمعلومات ساعدت في كشف جوانب وقد وظف الباحث عدة وسائل في جمع ا  
  :البحث وتحدیدها ابرزها

  :للاتجاه نحو النشاط البدني الریاضي" جیرالد كینیون"مقیاس  -8-1
 Attitude Towards) مقیاس الاتجاهات نحو النشاط البدني   

Physical Activity)جیرالد كینیون ( في الاصل وضعهGerald Kenyon  (
  .ن علاويواعد صورته العربیة محمد حس

النشاط (وقد تم وضع المقیاس على اساس افتراض النشاط البدني   
اوضح معنى، كما یمكن  یمكن تبسیطه الى مكونات اكثر تحدیدا و) الریاضي

  . تقسیمه الى فئات فرعیة غیر متجانسة تقریبا
ان الفرد قد یتخذ اتجاها موجبا نحو بعض هذه الفئات  )كینیون(وفي رأي   

لفرعیة وقد یتخذ اتجاها سالبا نحو بعض الفئات او المكونات الفرعیة او المكونات ا
  .الاخرى

هو استعداد مركب ثابت نسبیا یعكس كل ) كینیون(والاتجاه طبقا لمفهوم   
 )(Concrèteمعین سواءا كان عیانیا  من وجهة وشدة الشعور نحو موضوع نفسي

ان ) كینیون(استطاع ، وفي ضوء هذه المفاهیم السابقة (Abstract)او مجردا 
علاوي، ( :یحدد ابعاد للاتجاهات نحو النشاط البدني الریاضي على النحو التالي

  )1998موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین، 
  .النشاط البدني كخبرة اجتماعیة - 1
  .النشاط البدني للصحة واللیاقة - 2
  .تر ومخاطرةالنشاط البدني كخبرة تو  - 3
  .النشاط البدني كخبرة جمالیة - 4
  .النشاط البدني لخفض التوتر - 5
 .النشاط البدني كخبرة للتفوق الریاضي - 6

  .یبین توزیع العبارات الایجابیة والسلبیة حسب ابعاد المقیاس ):02(الجدول رقم 
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  المجموع  ارقام العبارات السلبیة  ارقام العبارات الایجابیة  الابعاد

  08  49- 39-19  29-25- 11- 17-20  النشاط البدني كخبرة اجتماعیة - 1

  النشاط البدني للصحة واللیاقة - 2
04-10 -15 -18-23-32-
40-47  

06-27 -36  11  

النشاط البدني كخبرة توتر  - 3
  ومخاطرة

07-28 -42 -50-53  01-13 -22 -38  09  

  النشاط البدني كخبرة جمالیة - 4
03-08 -14 -30-33-35-
41-45 -48  

  
-  

09  

  09  54- 31  51-44-37-26- 21- 16-12  النشاط البدني لخفض التوتر - 5

  08  52- 46- 24-05  43- 34- 09-02  النشاط البدني للتفوق الریاضي - 6

  .یبین درجات العبارات الموجبة والسالبة): 03(الجدول رقم 
  العبارات السالبة  العبارات الموجبة  الآراء

  01  05  موافق بدرجة كبیرة -01

  02  04  فقموا -02

  03  03  لم اكون راي بعد -03

  04  02  غیر موافق -04

  05  01  غیر موافق تماما -05

  .یوضح شدة الاستجابة لأبعاد المقیاس ):04(الجدول رقم 
  شدة الاستجابة لحالة الاتجاه  الاستجابة

  سلبیة بدرجة كبیرة  21الى  00من 

  سلبیة  41الى  21من 

  حیادیة  61الى  41من 

  ایجابیة  81لى ا 61من 

  ایجابیة بدرجة كبیرة  100الى  81من 
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  :الشروط العلمیة للأدوات -9
  :(Validity)الصدق  -9-1

یرى المتخصصون في مجال القیاس النفسي أن الصدق هو الخاصیة  
الوحیدة التي تحدد جوانب الاختبار، وان الاختبار الصادق هو الذي ترتبط درجاته 

الفعلي الذي كان یهدف إلى قیاسه أي الصدق هو أن یكون  بدرجة عالیة مع السلوك
الاختبار قادرا على قیاس ما وضع لقیاسه بمعنى أن یكون الاختبار ذا صلة وثیقة 

   )2006حسن، ( .بالسمة التي یقیسها
  :وعلى هذا الاساس قام الباحث بقیاس صدق الاداة بالطریقتین التالیتین  

  :صدق المقارنة الطرفیة -9-1-1
وهو قدرة المقیاس على التمییز بین طرفي الخاصیة التي یقیسها حیث  

یطبق المقیاس على مجموعة المفحوصین ثم ترتب الدرجات التي تم الحصول علیها 
تنازلیا أو تصاعدیا، ثم یقارن بین المجموعتین المتناقضتین اللتان تقعان على طرفي 

لدلالة الفروق بین " ت"أسلوبا إحصائیا ملائما وهو اختبار  الخاصیة، ویستعمل
المتوسطین الحسابیین ویكون المقیاس صادقا كلما كان قادرا على التمییز تمییزا دالا 

وقد تم الاعتماد لحساب صدق المقیاس على الصدق ، بین المجموعتین المتطرفتین
من % 25ى بحیث تم أخذ التمییزي، حیث تم ترتیب الدرجات من الأدنى إلى الأعل

فردا، وبعد ) 30(من درجات أدنى التوزیع فكان عدد الأفراد % 25أعلى التوزیع و
الحلیم، الاحصاء وقیاس ( ،لمعرفة الفروق بین المجموعتین) ت(ذلك تم حساب 

 : والجدول التالي یوضح ذلك )2006التربیة وعلم النفس، 
  .یمثل صدق المقیاس بطریقة صدق المقارنة الطرفیة): 05(الجدول رقم 

مجموعات   المقیاس
  المقارنة

عدد 
  العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیمة
  "ت"

درجة 
  الحریة

الدلالة 
  الاحصائیة

الاتجاهات نحو النشاط 
  الریاضي التربوي

دال عند   119  03.89  07.57  40.48  30  المجموعة الدنیا
  02.89  38.68  30  المجموعة العلیا  0.000

عند درجة ) 03.89(بلغت " ت"نلاحظ من خلال الجدول أعلاه ان قیمة   
، وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة )0.000(وبمستوى دلالة ) 119(حریة 
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احصائیة في مقیاس الاتجاه نحو النشاط الریاضي التربوي بین المجموعتین، وذلك 
یا أي ان المقیاس لدیه قدرة تمییزیة، حیث بلغ متوسط لصالح المجموعة الدن

، وهذا یدل )38.68(بینما بلغ متوسط المجموعة العلیا ) 40.48(المجموعة الدنیا 
  .على ان المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الصدق

  : )Internal Consistency( صدق الاتساق الداخلي -9-1-2
دامها للتحقق من صدق الأداة، یعد من أهم أنواع الصدق التي یمكن استخ

ویرتبط هذا النوع من الصدق بالتحقق من الاتساق بین أبعاد المقیاس ومدى ارتباطها 
بالدرجة الكلیة، مع مراعاة عدم التداخل بین المفردات المكونة لكل بعد أو التداخل 

ق من صدق الاتساق الداخلي ، وللتحق)1999عیسوي، ( بین مفردات المقیاس ككل
قمنا بحساب ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلیة للمقیاس، وهذاما یوضحه الجدول 

  :التالي
 الریاضي النشاط نحو الاتجاهات لمقیاس الداخلي الاتساق صدق معاملات): 06(الجدول رقم 

  .التربوي
  0.01عند مستوى  الدلالة الاحصائیة  معامل الارتباط  الابعاد

  دال إحصائیا **0.474  نشاط البدني كخبرة اجتماعیةال

  دال إحصائیا  **0.828  النشاط البدني للصحة واللیاقة

النشاط البدني كخبرة توتر 
  ومخاطرة

  دال إحصائیا  **0.398

  دال إحصائیا  **0.547  النشاط البدني كخبرة جمالیة

  دال إحصائیا  **0.926  النشاط البدني لخفض التوتر

  دال إحصائیا  **0.344  بدني للتفوق الریاضيالنشاط ال

  )0.01دال احصائیا عند (**
 :Reliability)(الثبات  -9-2

ان ثبات الاختبار یعطي مؤشر جید للباحث على إمكانیة الاعتماد على 
الاختبار في الدراسة حیث أن الاختبار یعد ثابتا إذا كان یعطي نفس النتائج إذا ما 
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خفاجة، اسس ومبادئ البحث (ت نفس الظروف والشروط وتحاستخدم أكثر من مرة 
  )165، صفحة 2002العلمي، 

  :وعلى هذا الاساس قام الباحث بقیاس ثبات الاداة بالطریقتین التالیتین
  : )Cronbach Alpha(كرونباخ -معامل الثبات بطریقة ألفا -9-2-1

 لتقدیر" كرونباخ الفا معادلة" باستخدام البیانات جمع اداة ثبات معاملات
 احتمالات تكون عندما اي الاختیار، متعددة والمقاییس للاختبارات الداخلي الاتساق
 التربیة في القیاس الى المدخل رضوان،( .البعد ثنائیة لیست اي صفرا لیست الاجابة
  :التالي الجدول حهیوض ما وهذا )2006 والریاضیة، البدنیة

  .كرونباخ-ألف بطریقة الثبات معامل یمثل): 07( رقم الجدول
  كرونباخ-معامل ألفا  عدد العبارات  المقیاس

  0.67  54  التربوي الریاضي النشاط نحو الاتجاهات

  : (Split-Half)النصفیة التجزئة بطریقة الثبات معامل -9-2-2
 درجات یحسب ثم واحدة، رةم الاختبار الباحث یطبق الطریقة هذه وفي 

 یوجد ثم الزوجیة الاسئلة درجات یحسب ثم الفردیة، الاسئلة على المبحوثین اجابات
 لإجراء "براون سبیرمان" معادلة الباحث یطبق ان ویجب بینهما، الارتباط معامل

 یتأثر الثبات لان وذلك الطریقة بهذه المحسوب الثابت لمعامل احصائي تصحیح
 )178 صفحة ،2002 العلمي، البحث ومبادئ اسس خفاجة،( .الاختبار بطول

  .النصفیة التجزئة بطریقة المقیاس ثبات معامل نتائج یمثل): 08( رقم الجدول

  البنود المقیاس
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

عدد 
  البنود

  معامل الثابت

  
 الاتجاهات

 النشاط نحو
 ریاضيال

  التربوي

  27  14.98  87.95  الفردیة
قبل 

  التصحیح
بعد 

  التصحیح
طریقة 
  التصحیح

  27 07.88  78.75  الزوجیة
  

**0.468  
  

**0.519  

  
سبیرمان 

  54  22.86  166.70  الكلیة  براون
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  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -09
  : عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الرئیسیة -09-1

یوضح درجات ونسب وترتیب وطبیعة اتجاهات التلمیذات نحو ممارسة النشاط ): 09( رقم الجدول
  .الریاضي

  عدد العینة ابعاد المقیاس
مجموع 
 الدرجات

 النسبة المئویة
ترتیب 
 الابعاد

طبیعة 
 الاستجابة

  حیادیة  05  59.81  2871 120 النشاط البدني كخبرة اجتماعیة - 1

  ایجابیة  02  66.24  4372 120 النشاط البدني للصحة واللیاقة - 2

  حیادیة  04  59.98  3239 120 ومخاطرة توتر كخبرة البدني النشاط - 3

  ایجابیة  01  71.44  3858 120 النشاط البدني كخبرة جمالیة - 4

  ایجابیة  03  62.24  3361 120 النشاط البدني لخفض التوتر - 5

  دیةحیا  06  52.18  2505 120 النشاط البدني للتفوق الریاضي - 6

  ایجابیة  -  61.98  20362  -  المجموع

نجد ان درجات المقیاس الكلیة لاتجاهات  ):09( رقم الجدول خلال من  
التلمیذات نحو ممارسة النشاط الریاضي التربوي جاءت ایجابیة بمجموع درجات 

، اما بالنسبة لأبعاد المقیاس )%61.98(درجة، وبنسبة مئویة قدرها ) 20362(
النشاط البدني كخبرة جمالیة، للصحة (ي ثلاثة ابعاد تمثلت في فجاءت ایجابیة ف

النشاط البدني كخبرة توتر (اما الابعاد الثلاث الباقیة ) واللیاقة، لخفض التوتر
فجاءت حیادیة، وهذا یدل على تحقق ) ومخاطرة، كخبرة اجتماعیة للتفوق الریاضي

 لدى ایجابیة النفسیة الاتجاهات طبیعة" الفرضیة الرئیسیة التي تنص على ان
  ".التربوي الریاضي النشاط ممارسة نحو المتوسط الطور تلمیذات
 لاتجاهات دراستها عند) العزیز عبد فادیة( دراسة نتائج مع یتفق ما وهذا  

 الاتجاهات في فروق وجود عدم الى فیها خلصت والتي مصر في حلون جامعة طلبة
 فوائد من للریاضة لما منطقیة نتیجة هذهو  والاناث، الذكور بین البدني النشاط نحو
 .واضحة واجتماعیة ونفسیة بدنیة

 



 

 173 

  :الأولى الجزئیة الفرضیة نتائج ومناقشة وتحلیل عرض -09-2
ودلالتها " ت"یمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ونتائج اختبار ): 10(الجدول رقم 

  .لمجتمع البحث حسب متغیر طبیعة الممارسة
الدلالة 

 لاحصائیةا
الانحراف  "ت"قیمة 

 المعیاري
المتوسط 
 الحسابي

طبیعة 
 الممارسة

 المتغیر

دال عن 
0.000 

الاتجاهات نحو  تمارس 174.35 17.91 05.02
 لا تمارس 154.36 20.31 النشاط الریاضي

یبین الوسطین الحسابیین لمتغیر الدراسة ): 10(من خلال الجدول رقم   
حسب متغیر طبیعة الممارسة، ) ممارسة النشاط الریاضي الاتجاهات النفسیة نحو(

، وبانحرافین معیاریین مقدارهما على )154.36، 174.35(حیث جاءا على التوالي 
جاءت بمقدار " ت"كما یبین الجدول ان قیمة  .)20.31، 17.91(التوالي 

، مما یدل على وجود )0.000(، ومستوى دلالة )118(عند درجة حریة ) 05.02(
وق ذات دلالة احصائیة في الاتجاهات النفسیة لدى تلمیذات الطور المتوسط نحو فر 

  .ممارسة النشاط الریاضي التربوي بحسب متغیر طبیعة الممارسة
حیث وجد ان هناك ) 2008كحلي كمال (وهذا یتفق مع الدراسة التي قام بها   

ات من حیث فروق ذات دلالة احصائیة بین التلمیذات الممارسات وغیر الممارس
الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة، وهذا ما یدل على ان 
ممارسة الانشطة الریاضیة تؤثر ایجابا على اتجاهات ودوافع التلمیذات لاسیما اذا 

  .كانت هذه الممارسة تتمیز بالاستمراریة والشمولیة والنظامیة
 :الثانیة الجزئیة الفرضیة نتائج ومناقشة وتحلیل عرض -09-3

ودلالتها لمجتمع " ت"یمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ونتائج اختبار ): 11(الجدول رقم 
  .البحث حسب متغیر المستوى الدراسي

الدلالة 
 الاحصائیة

قیمة 
 "ت"

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغیر  المستوى الدراسي

دال عن 
0.476 

00.71 
الاتجاهات  السنة الاولى والثانیة 171.17 21.05

نحو النشاط 
 السنة الثالثة والرابعة 168.51 19.64 الریاضي



 

 174 

یبین الوسطین الحسابیین لمتغیر الدراسة ): 11(من خلال الجدول رقم 
حسب متغیر المستوى الدراسي، ) الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة النشاط الریاضي(

وبانحرافین معیاریین مقدارهما على ) 171.17،168.51(حیث جاءا على التوالي 
  .)19.64، 21.05(التوالي 
عند درجة حریة ) 00.71(جاءت بمقدار " ت"كما یبین الجدول ان قیمة   

، مما یدل على وجود فروق ذات دلالة احصائیة )0.476(، ومستوى دلالة )118(
رسة النشاط الریاضي في الاتجاهات النفسیة لدى تلمیذات الطور المتوسط نحو مما

  .التربوي بحسب متغیر المستوى الدراسي
حیث توصل الى ) عاكف طیفور واخرون(وهذا یتعارض مع نتائج دراسة   

عدم وجود فروق معنویة في الاتجاه النفسي نحو النشاط البدني على حسب المستوى 
ي بعد الدراسي، حیث وجد الباحث فرقا معنویا بین المستویات الدراسیة للطلبة ف

النشاط الریاضي كخبرة توتر ومخاطرة فقط، و یرجع الفرق المعنوي بین حسب 
الى امكانیة ارتفاع درجة التوتر لدى طلبة المراحل المتقدمة ) عاكف طیفور واخرون(

 .ونظرتهم الى النشاط البدني كوسیلة لخفض التوتر
  :الثالثة الجزئیة الفرضیة نتائج ومناقشة وتحلیل عرض -09-4

ودلالتها " ف"یمثل التباین ومجموع المربعات ومتوسطاتها ونتائج اختبار ): 12(دول رقم الج
  .لمجتمع البحث حسب متغیر المستوى الاقتصادي للأسرة

 "ف"قیمة  مستوى الدلالة
متوسط مجموع 

 المربعات
 مصدر التباین درجة الحریة مجموع المربعات

 22.97 0.000دال عند 

 ین المجموعاتب 02 13736.70 6868.35

 داخل المجموعات 117 34983.27 299.00

 الكلي 119 4819.97 00

نلاحظ وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند ): 13(من خلال الجدول رقم   
، مما یعني تحقق )22.97" (ف"حیث بلغت قیمة ) 0.000(مستوى الدلالة 

في  لة احصائیةالفرضیة الجزئیة الثالثة التي تنص على وجود فروق ذات دلا
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الاتجاهات النفسیة لدى تلمیذات الطور المتوسط نحو ممارسة النشاط الریاضي 
  .التربوي حسب متغیر المستوى الاقتصادي للأسرة

في هذا الصدد ان من بین اكبر ) لمیاء حسن الدیوان واخرون(وترى   
اط الریاضي العراقیل التي تقف دون وجود اتجاهات ایجابیة للفتیات نحو ممارسة النش

هي تلك العراقیل المتعلقة بالجانب الاقتصادي والاجتماعي، وهذا ما لاحظه الباحث 
من خلال العمل المیداني ان معظم التلمیذات اللواتي یرفضن ممارسة التربیة البدنیة 

  .یستخدمن حجة عدم امتلاكهم المال الكافي لشراء اللوازم الریاضیة كاللباس وغیرها
  :الاقتراحاتالتوصیات و  -10
  : التوصیات -10-1

  :على ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج نوصي بما یلي          
استعمال كل الاسالیب والوسائل المتاحة التي تضمن تعدیل وتحسین اتجاهات  -

  .التلمیذات نحو النشاط الریاضي التربوي
تربوي في الاوساط العمل على نشر الاتجاهات الایجابیة نحو النشاط الریاضي ال -

  .التربویة عن طریق الاهتمام بالجانب الاعلامي من خلال النشرات والدوریات وغیرها
ان یعمل اساتذة التربیة البدنیة والریاضیة على توضیح الغرض من اهمیة النشاط  -

الریاضي بالنسبة للفتیات ودوره في بناء الصحة الجسمیة والنفسیة، وتوضیح المفاهیم 
في التربیة البدنیة ودورها ووظائفها المهمة في عملیة البناء الاجتماعي  والمعطیات

  .وربطها بالأغراض الاساسیة للمنهاج الدراسي
تبني وزارة التربیة والتعلیم لفلسفة جدیدة تعزز الاتجاهات نحو النشاط الریاضي  -

امورهم، اذ  التربوي من خلال قیامها بعملیات ارشادیة للتلمیذات المتمدرسات و اولیاء
  .یلعب الاولیاء دورا بارزا في توجیه بناتهم من عدمه نحو النشاط الریاضي التربوي

التأكید على اجراء بحوث مشابهة لهذه الدراسة حول الاتجاهات النفسیة لدى  -
  .التلمیذات نحو النشاط الریاضي التربوي، مع اختلاف المتغیرات والعینات

  :الاقتراحات -10-2
هیئة الملاعب والوسائل البیداغوجیة والمنشآت الریاضیة في الوسط اعداد وت -

المدرسي من اجل ضمان نجاح درس التربیة البدنیة والریاضیة الامر لذي یسهم 
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بشكل فعال في تحسین وزیادة الاتجاهات الایجابیة نحو الانشطة الریاضیة بمختلف 
  .انواعها

والریاضیة الى ثلاثة حصص على زیادة الحجم الساعي لحصص التربیة البدنیة  -
الاقل، من اجل استمراریة الممارسة طوال الاسبوع، وهذا ما یساعد على خلق 

  .اتجاهات ایجابیة نحو ممارسة التربیة البدنیة
ادراج مادة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الابتدائي، وفي ریاض الاطفال لان  -

  ذلك سوف یساهم في 
اهات التلمیذ نحو الانشطة الریاضیة لاسیما في مرحلة الطفولة، لما زیادة دافعیة واتج

  .لها من اثر كبیر في صقل ونحت شخصیة الفرد في المستقبل
اقامة دوارات ومنافسات ریاضیة داخل المدرسة خاصة للإناث من اجل حث ودعم  -

 هذه الاخیرة على الخوض في الوسط الریاضي لما له من فائد كبیرة على الفرد
  .والمجتمع

مراعاة الفروق الفردیة بین الاناث والذكور اثناء ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة،  -
لان عدم مراعاة هذا المبدأ المهم یسبب الاحباط والنفور لدى الاناث من حصة 

  .التربیة الریاضیة
  :المعتمدة المراجع قائمة -

طرق البحث العلمي ). 2000. (ین باهياخلاص محمد عبد الحفیظ ومصطفى حس
 .مركز الكتاب للنشر: مصر .والتحلیل الاحصائي

الضغوط المهنیة ). 2017. (اسمة الحاج سعید، محمد الشحیمات، نبیل ناجم
المجلة . وعلاقتها باالاتجاه نحو التقاعد المبكر لدى اساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

  .12،  الاردنیة للعلوم التربویة
الإصدار الطبعة ( اساسیات في تصمیم التدریس). 2001. (السید عبید ماجدة

  .دار الصفاء للنشر: عمان). الاولى
الخصائص السیكومتریة لادوات القیاس في ). 2006. (السید محمد ابو هاشم حسن

  .الریاض). الإصدار بدون طبعة( sppsالبحوث النفسیة والتربویة باستخدام 
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 الاحصاء وقیاس التربیة وعلم النفس). 2006. (الحلیمالمنسي محمود عبد 
  .دار المعرفة: الاسكنداریة). الإصدار بدون طبعة(

 الاحصاء وقیاس التربیة وعلم النفس). 2006. (المنسي محمود عبد الحلیم
  .دار المعرفة: الاسكنداریة). الإصدار بدون طبعة(

دراسة اثر بعض اسالیب التدریس على مستوى التعلم ). 2010. (ایدیر عبدالنور
الجزائر،  .الحركي والمهاري والتحصیل المعرفي خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة

  .معهد التربیة البدنیة والریاضیة
تحدید درجات معیاریة من خلال بطاریة اختبارات لتقویم ). 2007. (بن برنو عثمان

  .جامعة الجزائر: الجزائر .لالعاب الجماعیةبعض المهارات الاساسیة في ا
المرشد في البحث العلمي بطلبة ). 2009. (بوداود عبد الیمین وعطا االله احمد

  .دیوان المطبوعات الجامعیة: الجزائر .التربیة البدنیة والریاضیة
). الإصدار الطبعة الاولى( اساسیات في علم النفس). 2005. (جنان سعید رحو

  .العربیة للعلومالدار : بیروت
الإصدار ( علم النفس الامني). 2007. (حارث عبد الحمید وغسان حسن سالم

  .الدار العربیة للعلوم: بیروت). الطبعة الاولى
مناهج واسالیب البحث ). 2000. (ربحي مصطفى علیان وعثمان محمد غنیم

  .دار الصفاءللنشر والتوزیع: عمان ).النظریة والتطبیق(العلمي 
: مصر .مناهج البحث في العلوم النفسیة والتربویة). 2006. (مود ابو علامرجاء مح

  .دار النشر للجامعات
 مناهج وادوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة). 2007. (رشید زرواتي

  .دار القصبة للنشر: الجزائر). الإصدار دار الهدى للطباعة والنشر والتوزیع(
 .ادوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعیةمناهج و ). 2007. (رشید زرواتي

  .دار الهدى للطباعة والنشر والتوزیع: الجزائر
الإصدار الطبعة ( القیاس والتقویم التربوي والنفسي). 2000. (صلاح الدین محمود

  .دار الفكر العربي: القاهرة). الاولى
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ي اساسیاته القیاس والتقویم التربوي والنفس). 2000. (صلاح الدین محمود علام
  .دار الفكر العربي: القاهرة). الإصدار الطبعة الاولى( وتطبیقاته وتوجهاته المعاصرة

اتجاهات طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة ). 2015. (عبابسة نجیب
مجلة العلوم الانسانیة . والریاضیة نحو ممارسة الانشطة البدنیة والریاضیة

  .7،  والاجتماعیة
). الإصدار الطبعة الثانیة( الاحصاء والقیاس النفسي). 2003. (ظ مقدمعبد الحفی

  .دیوان المطبوعات الجامعیة: الجزائر
دراسة مقارنة للاتجاهات نحو النشاط الریاضي ). 2011. (عبد الحلیم ومنى محمود

 مجلة نظریات وتطبیقات. بین طالبات المرحلة الثانویة بمصر ومملكة البحرین
)52( ،440 ،468.  
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