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لصحة المفسیة هدفت الدراسة الحالیة الى التعرف على مستویات ا :الملخص

 وعلاقتها بقلق المستقبل لدى الطلبة المقبلین على التخرج والولوج الى الحیاة العملیة،
 عینة على التحلیلي الوصفي المنهج الوصفي المنهج  الباحثون استخدم ذلك ولتحقیق

) التخصصات جمیع ماستر ثانیة سنة( التخرج على مقبلین وطالبة طالبا 50 من
 وطبق والریاضیة، البدنیة النشاطات وتقنیات علوم معهد من وائیةعش بطریقة اختیروا
 ،)1997( ، الهزاع مجول وسناء الزبیدي النفسیة الصحة مقیاس مقیاسي علیهم

 أن إلى النتائج توصلت ،و) 2005(قلق المستقبل إعداد زینب محمود شقیر ومقیاس
 على المقبلین لطلبةا لدى المستقبل قلق و النفسیة الصحة بین عكسیة علاقة توجد

  :یلي بما الباحثون أوصى . التخرج،
  . المستحیلة الاهداف بناء وتجنب المستقبلیة للاهداف الواقعي البناء- 1
  . المستقبل قلق خفض بأسالیب الجامعیین الطلاب توعیة - 2
 المنطقي التفكیر تربیة إلى تهدف التي والوقائیة الإرشادیة البرامج على التركیز - 3

 تنمیة برامج من كجزء التخرج، على المقلین خاصة الجامعیین الطلبة بین قعيوالوا
  .النفسي والتوافق النفسیة الصحة لإرساء الشخصیة
 .المقبلین على التخرج -الطلبة  -قلق المستقبل -الصحة النفسیة :الدالة الكلمات

La santé mentale et sa relation avec L'angoisse de l'avenir des 
étudiants sur le point d'obtention des diplômes. 
Une étude de terrain au niveau de l'Institut de Science et 
Techniques des activités physique et sportives-BOUIRA- 
D / Nabil Mansouri, D / Lounas Abdellah, D/ Rafik Alouan: 
Chargé de cours * A * l'Institut de Sciences et de techniques 
des activités  physiques et sportives Université de Bouira 
mansourisport@live.fr 
Résumé:   La présente étude visait à identifier les niveaux de 
la santé Mentale et sa relation avec L'angoisse de l'avenir des 



 

 135 

étudiants  Sur le point d'obtention du diplôme et l'accès à la vie 
pratique. Pour ce faire, les chercheurs ont utilisé la méthode 
descriptive approche descriptive et analytique sur un 
échantillon de 50 étudiants sur le point de l’obtention du 
diplôme (deuxième année de Master toutes les disciplines) ont 
été choisis au hasard de l'Institut des sciences et techniques 
des activités physiques et sportives, et on appliquant deux 
testes le premier mesure la santé mentale réalisé par Zubaidi 
et Sanaa Mjul Hazza, (1997), et le deuxième  mesure 
L'angoisse de l'avenir réalisé par Zainab Mahmoud Shakir 
(2005), et les résultats ont trouvé qu'il existe une relation 
inverse entre la santé mentale et L'angoisse de l'avenir pour 
les étudiants en vois d'obtention de leurs diplômes, et à la 
lumière de cela, les chercheurs ont recommandé ce qui suit: 
1-la Construction des objectifs réalistes pour l'avenir et d'éviter 
la construction d'objectifs impossibles. 
2. Sensibiliser les étudiants de façon à réduire L'angoisse de 
l'avenir.  
3. l'accent sur l'orientation et des programmes de prévention 
visant à élever la pensée logique et réaliste parmi les étudiants 
universitaires sur le point d'obtention du diplôme, dans le cadre 
du développement personnel pour établir des programmes de 
compatibilité psychologique  et santé mentale. 
Mots clés: santé mentale - L'angoisse de l'avenir – Etudiants 
sur point d’obtenir leurs diplôme. 

  



 

 136 

  
  :مقدمة واهمیة الموضوع

 نظر في فالشباب والدولة المجتمع أعناق في أمانة وهم الأمة عماد هم الشباب    
 لكل إن المعروف ومن بثمن یقدر لا مال رأس الشباب ومرحلة وثروة طاقة الإسلام
 من وٕاشعار تلبیتها من بد لا ومادیة نفسیة ومتطلبات حاجات النمو مراحل من مرحلة

 لها المراحل هذه من مرحلة والشباب بتلبیتها المجتمع باهتمام المرحلة هذه في هم
 الحاجات تلك تلبیة عدم بسبب المشكلات تنشا وغالبا وحاجاتها متطلباتها

 جیل إعداد العلمي والبحث العالي التعلیم في الرئیسة الأهداف من وكان والمتطلبات،
 العصر زت ا بمنج ومتسلح ،وأخلاقه وشخصیته، ببنیته، قوي الخوف، من متحرر
  .والتقنیة والفنیة العلمیة

یواجه الشباب الجامعي مع عملیة التغییرات العالمیة العاصفة التـي طـرأت علـى 
العالم منذ نهایات القرن العشرین حالة جدیدة من القلق والتوجس والترقـب، تسـتحق أن 

ح حیـاة شـریحة واسـعة مـن تحظى باهتمام الباحثین في العلوم التربویة والنفسـیة، وتجتـا
فقد أصبحت هذه الظاهرة واضـحة لمجتمـع ملـيء بـالتغیرات مشـحون بعوامـل . الشباب

ـــر . مثیـــرة مجهولـــة المصـــیر وتعـــاني أیضـــاً مـــن تجـــارب جدیـــدة ومواجهـــة لمواقـــف غی
وتعـد مرحلـة الشـباب بمـا . مألوفة یمكن أن تكون مصـدراً للقلـق وتهدیـداً للأمـن النفسـي

وأخـرى اجتماعیـة اقتصـادیة ، ئص عمریة ونفسیة عاطفیة جیلیةتنطوي علیه من خصا
وثالثة تعلیمیة،  ورابعة قیمیة أخلاقیة، وخامسة ثقافیة، تجد نفسـها فـي معظـم الأحیـان 
أمام تحـدیات كبیـرة، تـزداد فیهـا حـدة الضـغوط والإرهاقـات والمشـكلات والاضـطرابات، 

رة مباشــرة لمصــدر ذي وتــتقلص فیهــا إمكانــات فــرص النجــاح، وتكــون معرضــة بصــو 
  .أهمیة من مصادر القلق

 الجامعي الطالب یستطیع التي المهمة الأمور من النفسیة الصحة تعدومن هنا     
 تساعده فهي فیها یعیش اصبح التي  الجدیدة الجامعیة البیئة وبین بینه یوفق أن
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 یكون بحیث تواجهه التي والأزمات التحدیات ومواجهة والتكیف  بسلام العیش على
  .  عادیة وبصورة البیئة تلك مع التكیف على قادرا

 الطالب فیها یكون حالة وهي النفسیة الصحة معنى معرفة لنا ینبغي هنا من     
 على قادرا ویكون ، الآخرین ومع وزملائه نفسه مع بالسعادة ویشعر ، نفسیا متوافقاً 
مكاناته قدراته واستغلال ذاته تحقیق  مواجهة على قادرا یكونو  ممكن حد لأقصى وإ
، سلوكه ویكون ، سویة متكاملة شخصیته وتكون ، المستقبیلة الحیاة مطالب  عادیاً
  .وسلام سلامة في یعیش بحیث
 لذا وسلامته السلوك بصحة التمتع تتضمن إیجابیة حالة النفسیة والصحة    

 مدى نكتشف هنا ومن صعب شيء وسویة متكاملة نفسیة صحة إلى فالوصول
 الطالب تحدیات مواجهة على تساعدنا وكیف حیاتنا في النفسیة الصحة یةأهم

 دینامیة عملیة النفسي والتوافق نفسي، توافق عملیة جوهرها في أیضاً  وهي المسقبلي،
 الطالب بین توازن یحدث حتى والتعدیل بالتغییر والبیئة السلوك تتناول مستمرة
  .المستقبلیة والبیئة المحیط

 حالته في المستقبل نحو التطلع كان إذا) 2003(محمود  ویضیف إبراهیم
 .الإشباع وتحقیق الأهداف لبلوغ كسبیل المستقبل نحو الدائم الفرد تطلع هو القصوي

 وعدم التوتر من حالة یعني المستقبل قلق أن) 2003(بینما تري إیمان صبري 
 یكون قد القصوي هحالت وفي  المستقبل في المرغوبة التغیرات من والخوف الاطمئنان

 .للشخص یحدث سوف حقیقي غیر ما شیئا هناك بأن تهدیدا
 الصحة تحقیق في المهمة الأبعاد أحد یعد المستقبل قلق أن لنا یتضح هنا ومن

 على تؤثر التي النفسیة الاضطرابات من یعد أنه ما ك للفرد، والاجتماعیة النفسیة
 یبدعوا، أو ذواتهم یحققوا أن تطیعونیس فلا المختلفة، حیاتهم محاولات في الأفراد
 الوسواسیة، والأفكار والتشاؤم، والاكتئاب والاضطراب، بالعجز یشعرون حیث

  )3، ص2005العظیم، عبد و محمد(. بالأمن الشعور عدم أو والیأس،
  :في ضوء مما سبق یمكن طرح الاشكالیة التالیة

لدى الطلاب المقبلین على هل توجد العلاقة بین والصحة النفسیة و قلق المستقبل 
  .التخرج
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توجد علاقة  عكسیة بین الصحة النفسیة و قلق المستقبل لدى  :فرضیة الدراسة
  .الطلاب المقبلین على التخرج

  :تسعى الدراسة الى تحقیق ما یلي :اهداف الدراسة
القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة، (التعرف على العلاقة بین ابعاد قلق المستقبل - 1
، الخوف والقلق )قلق التفكیر فى المستقبل(لق الصحة وقلق الموت، القلق الذهني ق

  .و الصحة النفسیة لدى الطلبة المقبلین على التخرج) من الفشل فى المستقبل
  :تحدید المفاهیم والمصطلحات

  .الانزعاج هو القلق معنى ) منظور لابن(العرب لسان في ورد : لغة القلق
 نتیجة الوجداني القلق حالات من یعاني لان الفرد استعداد هو القلق :اصطلاحا

  ) 34 ص ،2001 عثمان السید فاروق(.معروف خارجي خطر
 الواقع في جذوره یمتلك المستقبل، على المعمم العام القلق من جزء هو:المستقبل قلق

دراك كالتشاؤم، البنى من مجموعة في ویتمثل الراهن،  الأهداف تحقیق في العجز وإ
 إلا یتضح ولا المستقبل، من التأكد وعدم الحاضر، على السیطرة وفقدان هامة،ال

  ).42 ،ص2005 سعود،"(العام للقلق فهمنا إطار ضمن
 في تتمثل والتي المستقبل في التفكیر عن الناشئة النفسیة الحالة إلى یشیر كما

 في یرالتفك وقلق للمستقبل التشاؤمیة والنظرة المستقبلة المشكلات من الخوف
 محمد،صاحب العظیم عبد وسید معوض التواب عبد محمد(الموت وقلق المستقبل
 )المقیاس
 الفرد علیها یحصل التي الدرجات مجموع هو :المستقبل لقلق الاجرائي التعریف

 في المتمثلة العوامل یقیس والذي الدراسة في المستخدم المستقبل قلق مقیاس على
 الانشغال أو والتفكیر للمستقبل التشاؤمیة والنظرة المستقبلیة المشكلات من الخوف

 . التخرج طلبة لدى المستقبل قلق تمثل التي الموت وقلق بالمستقبل الزائد
 :النفسیة الصحة

 المرض من الفرد خلو مجرد لیست هي (WHO): " العالمیة الصحة منظمة   
نما فقط العقلي أو النفسي  والنفسي جسميال الاكتمال من حالة ذلك، فوق هي وإ

  ).17 ص 2003الدوري،" (الفرد لدى والاجتماعي
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  والتفاعل الیومیة المتغیرات مع التأقلم على الفرد قدرة : 1997فریدمان   
 والصحة ملائمة، غیر مشاعر أو سلوكیات في الخوض دون من الاجتماعي،

 تتأثر أن ویمكن والعقلیة، النفسیة الاضطرابات غیاب مجرد من أكثر هي النفسیة
 خلل مثل الفرد إرادة عن خارجة( الخارجیة أوبالعوامل )ذاته الفرد(الداخلیة بالعوامل
  )20ص 2008بارون،) "(عضوي مرض أو بیولوجي
 الجامعي الطالب فیها یكون نسبیة حالة تعتبر: النفسیة للصحة الاجرائي التعریف

 التي الدرجة عن افیه ویعبر ، والاجتماعي والنفسي الجسمي الاكتمال من حالة في
 لهذا المعد النفسیة الصحة مقیاس في وطالبة طالبا كان سواء المستجیب فیها یحصل
  .الغرض
  :الدراسة مجالات
  ) .التخرج على المقبلین( ماستر ثانیة السنة الطلبة :البشري المجال
  البویرة بجامعة ومعهدین كلیات 06 مستوى على الدارسة تطبیق تم:  المكاني المجال

  2016/2017 الجامعي الموسم مع الدراسة تطبیق تم:  الزماني لمجالا
  :السابقة والدراسات النظریة الخلفیة

 أهداف بناء على فالقدرة الإنسان، لسلوك وأساسي رئیسي مكون المستقبل إن
 كما ریة، البش للكائنات هامة صبغة هي تحقیقها على والعمل المدى بعیدة شخصیة

 بعیدة المستقبلیة الخطط إنجاز على الناس لبعض النفسیة ناحیةال من القدرة عدم أن
  .المستقبل زمن منظوره إلى بالافتقار یرتبط المدى

 من ج مزي أو خوف" بأنه المستقبل قلق) 132،ص1993(الباقي عبد سلوى وتعرف
 الموت وقلق سواسیة الو والأفكار والاكتئاب المستقبل إلى بالنسبة والأمل الرعب
  .معقولة غیر صورةب والیأس
 عن الناتج القلق" بأنه المستقبل قلق:) 13 ص ، 2006 (محمود إبراهیم ویعرف
 في حدوثها المتوقع السیئة الأحداث من والخوف المستقبل في اللاعقلاني التفكیر

  .المستقبل
  : التخرج على المقبلین الطلبة لدى المستقبل قلق أسباب

 . فیها الحدوث یتوقع التي المشاكل مع التوافق على الطالب قدرة عدم -1
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 . المستقبل في المحتملة للأحداث الخاطئ والفهم الإدراك -2
 . المستقبلیة الأحداث مع التعامل في الطالب إیجابیة عدم -3
ا فهو ، صحیحة بصورة إمكاناته تحدید على القدرة نقص -4  فوق یتمنى ما دائمً

مكاناته قدراته  . وإ
 . بالمستقبل لتكهنا على القدرة نقص -5
 الطالب یفعله أن یمكن وما المخیف الحدث معالجة لمصادر المنخفض التقدیر -6

  المخیف الحدث تجاه
 یفعله أن یمكن وما المخیف الحدث من الخلاص لعوامل المنخفض التقدیر -7

  یساعدوه لكي الآخرون الاقران وجماعة الزملاء
 . زقبالتم والشعور ، بالانتماء الشعور عدم -8
 .والمعیشة الممیزة  الاجتماعیة الثقافیة العوامل -9

 .النفسي الامن خاصة بالأمن الإحساس وعدم المفككة الأسریة العوامل - 10
 . الدیني الوازع ضعف -11
  .اللاعقلانیة الأفكار - 12

 قلق یتمیز:التخرج على المقبلین الطلبة لدى المستقبل قلق ذوي سمات : خامسًا
 للمستقبل نظهرتهم هم العادیین بالنسبة التخرج على المقبلین للطلبة لنسبةبا المستقبل

  :نجد ومنها
 اعتبار على شدیدة أمل بخیبة یصابوا لا حتى للمستقبل یخططون لا أنهم -1

 حتى ویصل الواقع تقبل عدم یؤدي الكبیرة الاحلام او واقعي الغیر التخطیط
 .الانهیار

 .أقل بمرح ستقبلالم أمور مع یتعاملون أنهم -2
 فكلما بالمستقبل فكرون ي عندما جسیمة واضطرابات أعراض من یعانون أنهم -3

 حدة زادت
  .وتعدد الأعراض هذه زادت القلق

 -الاسقاط-مستقبلهم، لتأمین الآخرین یستخدمون الاجتماعي، المستوى على أنهم -4
  .السهلة اةالحی لتكوین والقمة السلطة على السیطرة إلى یمیلون أنهم كما
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  .الهامة بالأعمال القیام تأجیل أجل من الصغیرة الأمور مع یتعلمون أنهم - 5
 . الحیاة مواقف مع المستهلكة والطرق الروتینیة الطرق على الحفاظ -6
 . والایجابیة الهادفة والنقاشات البناءة الأنشطة من الانسحاب -7
 . المستقبل مواجهة على القدرة عدم- 8
  . الآخرین أو النفس في الثقة عدم -9

 سابقة مرحلة إلى بالرجوع المستقبل من خوفه عن یعبر المستقبل من الخائف - 10
 النمو مراحل من
 في الأطفال بمظاهر یظهرون الكبار تشاهد ولذلك ، والتثبیت ، بالنكوص یتسم أي

 . الانفعال
 ي ف ویكذب ، الكذب بصفة ویصاب واقع هو ما كل من الواضح الهروب - 11

ا ویحاول مواقفه وفى ، حركاته كل في ویتضح ، الأفعال   .أمره حقیقة مع دائمً
  :النفسیة الصحة

 أو التام التوافق من حالة بأنها النفسیة الصحة" 1975 القوصي العزیز عبد ینطر
 النفسیة الأزمات مواجهة على القدرة مع المختلفة، النفسیة الوظائف بین التكامل
 ".والكفایة بالسعادة الإیجابي الإحساس ومع الإنسان، على عادة تطرأ التي العادیة

 السوي السلوك تحدد أساسیة مظاهر ثلاثة النفسیة للصحة تعریفه في القوصي یبین
 الأزمات مواجهة على والمقدرة المختلفة، النفسیة الوظائف بین التام التوافق في تتمثل

 في القوصي یستطرد والكفایة، ةبالسعاد الإیجابي والإحساس العادیة، النفسیة
 والاجتماعیة، الإنسانیة المبادئ بالحسبان تأخذ النفسیة الصحة أن مؤكدًا تعریفه شرح
 الأهداف وأن والآخرین، المجتمع صالح مراعاة عند تتحقق والكفایة السعادة وأن

 أن القوصي یؤكد ثم صحیح، والعكس الاجتماعیة الأهداف تحقیق تستوجب الفردیة
نما هو، كما للمجتمع الإذعان بمجرد الأفراد یقوم لا أن یتطلب الصحیح كیفالت  وإ

 عبد( .فیها هو مما أحسن حالة إلى ینقله تغییر إحداث في بأنصبتهم القیام محاولة
  )6،8،ص 1975القوصي، العزیز

 النفسیة الصحة فیعرف) 28- 26 ،ص 1998 ( القریطي أمین المطلب عبد أما
ا، مستقرة إیجابیة، انفعالیة عقلیة لةحا" بأنها السلیمة  طاقات تكامل عن تعبر نسبیً
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 مجتمع في لسلوكه الموجهة والخارجیة الداخلیة القوى وتوازن المختلفة، ووظائفه الفرد
 ".الاجتماعیة والفاعلیة النفسیة بالعافیة وتمتعه معینة، نمو ومرحلة ما ووقت

 :وهما النفسیة الصحة بهما تتسم تینأساسی حالتین التعریف هذا في القریطي ویوضح
 عن تعبر حالة النهایة في تشكلان اللتان الإیجابیة، والحالة النسبي الاستقرار حالة

مكاناته الفرد طاقات بین التكامل  من والدافعیة والعقلیة الانفعالیة المختلفة، ووظائفه وإ
 كل یشكل النهایة في .أخرى جهة من والخارجیة الداخلیة القوى بین التوازن ثم جهة،

ا واحدًا عملا تنوعها على القوى بین والتوازن الطاقات، بین التكامل من  منتظمً
ا   .دینامیً
 :النفسیة الصحة في تؤثر التي العوامل
 تؤدي السویة فالطفولة ، لطفولته امتداد هو الرجل أن النفس علماء یقول : الأسرة

 السنوات في الفرد شخصیة أسس و نواة تضع التي هي الأسرة و. سوي رجل إلى
  .حیاته من الأولى الخمس

 یسودها مدرسة في السنوات من عددا طفولته في عاش الذي العامل و : المدرسة
 نماذج فیهم رأى معلمون یقوده راطیة والدیمق الحریة و الانضباط و النظام من جو

 صالحةال الصفات بهذه متحلیا شك دون سیشب العمل حب و الجدیة و للإخلاص
  .النفسیة صحته یدعم مما عمله في ناجحا إنسانا منه تجعل التي

 تؤثر التي العوامل من العامل یمارسه الذي العمل طبیعة أن ثبت لقد: العمل طبیعة
 السلوك سيء أشخاص مع التعامل إلى فیها العامل یضطر من فهناك سلوكه على
  والمجرمین المنحرفین مع یتعامل كمن
 قلیل غیر قدرا یجعل مما سیئا تأثیرا فیها العاملین سلوك على تؤثر المهن هذه مثل
 سوء إلى بالتالي و تكیفهم سوء إلى یؤدي بدوره هذا و سوي غیر سلوكهم من

  والعكس النفسیة صحتهم
 صحتهم و الأفراد السلوك أن فیه شك لا مما:إشباعها مدى و العاملین حاجات
   حاجاتهم إشباع بمدى یتأثران النفسیة
 تدل مظاهر و مظاهر و مؤشرات النفسیة للصحة إن : النفسیة الصحة مظاهر
  :منها علیها
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 مزود الفرد یكون حیث ، النفسي الاستقرار من حالة هو و :الانفعالي الاتزان-أ
  الحیاة سمة هي القدرة هذه و المختلفة للمثیرات على بالقدرة

 و المحركة القوة هي ،و عینم بنشاط للقیام الفرد تدفع التي هي و :الدافعیة- ب
  . أهدافه تحقیق نحو الفرد لنشاط الموجهة

  .الحیاة عن بالرضا التعبیر ،و المزاج اعتدال في المتمثل: بالسعادة الشعور -ت
 الصحة مظاهر من مظهرا تعد للإنسان العقلیة الطاقة أن حیث :العقلي التفوق-ث

  ).77،ص2009الخالدي، .(النفسیة
  ). الخارجي و الداخلي( الحاد نفسيال الصراع غیاب-ج
 عن بعیدة متزنة بصورة انفعالاته عن الفرد یعبر بحیث: الانفعالي النضج-د

  .الطفولیة و البدائیة التعبیرات
 الفرد یستطیع حیث البیئة مع المتجانسة العلاقة في المتمثل :النفسي التوافق -ه

 من المحیطة البیئة في جدیو  ما مراعاة مع لحیاته اللازم الإشباع على الحصول
  )92- 90،ص2000ربیع،.(متغیرات

  :للطالب النفسیة الصحة أهمیة
 الاجتماعیة المدرسة هي فالأسرة والمدرسة، المجتمع و الأسرة بین الطالب یعیش
 التنشئة عن الأولى المسئولة وهي حیاته، مراحل وعبر طفولته منذ للفرد الأولى

 مع الطالب یتفاعل التي الأولیة للجماعة ثلالأم النموذج وتعتبر الاجتماعیة،
 الصحة في المؤثرة الأسریة العوامل ومن یحتذیه، نموذجاً  سلوكهم ویعتبر أعضائها
 والمستوى ، التنشئة وأسالیب والأخوة، للوالدین النفسیة الصحة: للطالب النفسیة

 بین والعلاقات والطالب، الوالدین بین العلاقات أیضاً  ومنها ، الاقتصادي الاجتماعي
 ، الخ...  الأصغر أو الأكبر أو وحیداً  كان سواء الأسرة في الطالب ومركز الأخوة،

، مناخاً  تتطلب الأسرة في النفسیة فالصحة لذا  وتنمیة النفسیة الحاجات یحقق أسریاً
 وتكوین الاجتماعیة والأدوار النفسي والتوافق الاجتماعي التفاعل وتعلیم القدرات

  .السلیمة السلوكیة والعادات السلوك معاییرو  الاتجاهات
 ویفضل ، النفسیة صحتة في یؤثر المختلفة بمؤسساته الفرد فیه یعیش الذي والمجتمع

 عن النفسیة الصحة تحقیق على المجتمع مؤسسات كافة في المسئولون عمل لو
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 یةالاجتماع والعدالة السلیمة العلاقات تسودها آمنة، اجتماعیة بیئة تهیئة طریق
نشاء والكبار والشباب الطفولة ورعایة والجماعة بالفرد والاهتمام والدیموقراطیة،  وإ

 والقیم الاجتماعیة، المعاییر ومراجعة ذلك، تحقق التي والمؤسسات الهیئات وتدعیم
 یحقق بما الحضاري التراث ومن السماویة الأدیان من النابعة والمثل الصالحة
  .النفسیة الصحة

 والأنشطة الدراسیة المناهج إعداد على یقتصر فلا المدرسة لدور بالنسبة أما
 و طالباتها أو لطلابها النفسیة بالصحة أیضا الاهتمام یجب بل فقط المدرسیة
 لذا ، الصحي للسلوك مدخلا تعد المدرسیة النفسیة الصحة أن الجمیع على لایخفى

 عن تتجزأ لا ادیةإرش برامجاً  و تربویة خططا المدرسیة الصحة تتضمن أن یجب
 على التغلب على لمساعدتهم والطالبات الطلاب مع للوقوف الدراسیة المناهج
 المدرسي الجو من الفتور و الملل أجواء على والقضاء الانفعالیة و النفسیة مشاكلهم
 لن المدرسة دور إلى بالإضافة و وخارجها المدرسة داخل الصحي السلوك وتعلیمهم

 تحقیق في الطلابیة المرشدة أو المرشد دور بجانب المعلمة أو المعلم دور ننسى
 معلمیهم من النفسي الدعم الى دائما متعطشون فالطلاب ، للطلاب النفسي التوافق

 فهم المدرسة مدیرة أو مدیر إلى بالإضافة الطلابي المرشد من النفسي والإنعاش
 بد فلا ونصائحهم وجیهاتهمبت المدرسة في الأفراد لكافة المحركون وهم الأولى الواجهة

 للطالب الصحي النفسي التوافق یحقق بما المدرسیة وأنشطتها خططها تتضمن أن
 و الأمور أولیاء وعي لزیادة والخطط البرامج هذه مثل في الأسرة إشراك من ولابد

 في ذلك وأهمیة الاضطراب حدة من ویخفف للطلاب ثابتة أمنیة قاعدة ذلك یشكل
  الأبناء وسلوك حیاة على تأثیره

  :الدراسات السابقة 
 :دراسات في قلق المستبقبل: أولاً 

 المستقبل قلق مجالات أكثر تحدید إلى هدفت): 2005( دراسة سعود ناهد أجرت
 لدى والتشاؤمیة التفاؤلیة السمات انتشار ومدى، دمشق جامعة طلاب عند انتشاراً 
. وطالبةً  طالباً ) 2284( امهاقو  عینة لدى المستقبل بقلق وعلاقتها، الجامعة طلاب

 وارتفاع بالذكور، مقارنة الإناث لدى جداً  القلقات نسبة ارتفاع إلى النتائج وأشارت
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 الإنسانیة الكلیات من القلقین نسبة وارتفاع بالذكور، مقارنة المتشائمات الإناث نسبة
 مجالاته،و  القلق بین إحصائیة دلالة ذات علاقة ووجود التطبیقیة، بالكلیات مقارنة

 بالمتغیرات المستقبل قلق یرتبط كما، العمر في التقدم مع القلق درجة وتنخفض
  ).الأمل التشاؤم التفاؤل. ( التالیة النفسیة
 الإرشاد فاعلیة مدى تعرف إلى هدفت): 2006( دراسة إبراهیم إسماعیل أجرى

 ثانوي،ال الفني التعلیم طلاب لدى المستقبل قلق خفض في الانفعالي العقلاني
،) 268( على السیكومتریة الدراسة عینة واشتملت  البرنامج عینة وتكونت طالباً
 التجریبیة، المجموعة هما: مجموعتین إلي تقسیمهم تم طالباً ) 24( من الإرشادیة

 الدراسة وخلصت طالباً،) 12( على مجموعة كل اشتملت وقد الضابطة، والمجموعة
 وقلق اللاعقلانیة الأفكار بین إحصائیاً  لةدا موجبة ارتباطیة علاقة وجود إلى

 أفراد درجات متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود الطلاب، لدى المستقبل
 قلق مقیاس على الضابطة المجموعة أفراد درجات ومتوسط التجریبیة المجموعة
 دلالة ذات فروق ووجود. التجریبیة المجموعة لصالح البرنامج تطبیق بعد المستقبل
 المستقبل قلق مقیاس على التجریبیة المجموعة أفراد درجات متوسطي بین إحصائیة

  .البعدي القیاس لصالح البعدي والقیاس القبلي القیاس في
 الدراسة هدفت):2011( دراسة فلسطین في البنا وأنور عسلیة محمد أجرى كما
 بینالمنتس الأقصى جامعة طلبة لدى المستقبل قلق مستوى على التعرف إلى

 اللغویة البرمجة في برنامج فاعلیة على والتعرف، غزة محافظة في للتنظیمات
 اختیار تم طالباً ) 180( من تكونت عینة لدى المستقبل قلق خفض في العصبیة

 وتم المستقبل، قلق مقیاس على درجات أعلى على الحاصلین من منهم، طالباً ) 40(
 إعداد من المستقبل قلق ومقیاس، ةالعصبی اللغویة البرمجة في برنامج استخدام
 وجود، الشدید القلق من واضحة معاناة هناك: یلي ما إلى النتائج وتوصلت، الباحثین

 وبعده البرنامج تطبیق قبل المستقبل قلق درجات متوسطات في إحصائیاً  دالة فروق
 المجموعتین بین إحصائیاً  دالة فروق هناك كانت كما البعدي، التطبیق لصالح

 .البعدي التطبیق في التجریبیة المجموعة لصالح والتجریبیة ابطةالض
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  :النفسیة الصحة تناولت التي الدراسات
 على وأثرها النفسیة الأمراض بعنوان 2006 ناصر جودت محمد بها قام دراسة

  .الوظیفي السلوك
 التي النفسیة والاضطرابات المشاكل دور هو ما اكتشاف إلى الدراسة هذه هدفت
 الجدوى إلى الوصول عدم في وأثرها الإنتاجیة المنشات في العاملة الطبقة هاتعیش

 دراسة ثم ومن المعاصر  المجتمع في الیومیة الحیاة تعقیدات لتزاید ونتیجة المطلوبة
 بعض الدراسة عینة وضمنت , الواقع ذلك إلى الوصول في الإدارة مساهمة مدى

 بلغ سوریة بمحافظات والخدمیة الإنتاجیة تالشركا من مجموعة في والعاملین المدراء
 التحلیلي الوصفي المنهج على الدراسة اعتمدت وحیویة، هامة شركات 7 عددها
 على تعتمد كذلك النفسیة، الصحة عن الناجمة السلوكیة المشاكل لتوصیف وذلك
 لخلفیة الدقیق والفحص الاستقصاء على یقوم المنهج هذا لان الحالة دراسة منهج
 معلومات یتضمن أولهما جزئیین على احتوت استمارة على الباحث واعتمد كلةالمش
 العینة أفراد موقف تختبر التي الأسئلة من العدید على یحتوي والثاني العینة أفراد عن
  :التالیة النتائج إلى الدراسة توصلت وقد
 صلنح ما بمقدار والطمأنینة الرضي أسباب من العاملة للقوى یحقق ما بقدر - 1

  .النفسیة والأمراض العمل حوادث من متقن وعمل أوفر إنتاج على
 على تنعكس التي السلبیة العلاقات من نوعا یفرض الصناعي المجتمع إن - 2

نتاجه عمله وعلى العامل   .النفسیة وصحته وإ
 مشاكل من یواجهوه مما یزید العاملین إمكانیات مع العمل تناسب عدم إن - 3

 وهذه رغبتهم وغیاب العمل عن رضاهم فقدان بسبب العمل في ونفسیة اجتماعیة
 بشكل إنتاجیتهم مستوى وعلى أدائهم درجة على تؤثر النفسیة والاضطرابات المشاكل

  .كبیر
 وعلاقتها النفسیة الصحة بعنوان بدراسة 2013 الشمري كردي فاضل.د.م  قام كما

 على التعرف البحث دفه وقد: الریاضیة التربیة كلیة طلاب لدى الدراسي بالتكیف
 أما الریاضیة التربیة كلیة طلاب لدى الدراسي والتكیف النفسیة الصحة بین العلاقة
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 النفسیة الصحة بین معنویة ارتباط علاقة بوجود الباحث افترض فقد البحث فروض
   الریاضیة التربیة كلیة طلاب لدى  الدراسي والتكیف

 والتكیف ومفهومها  فسرتها التي ونظریات النفسیة الصحة وهو النظریة الدراسات أما
جراءاته البحث منهجیة على واحتوى. فیه العلماء نظر ووجهة ومعایریه الدراسي  وإ
 البحث مشكلة لحل المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحث استخدم فقد المیدانیة

 النتائج معالجة تم وقد الدراسي والتكیف النفسیة الصحة مقیاسي الباحث استخدم وقد
)  المعیاري الانحراف. الحسابي الوسط( من الإحصائیة القوانین بعض بواسطة
  وتحلیلها النتائج عرض أما. الدراسي والتكیف النفسیة الصحة بین العلاقة لإیجاد

 التوافق بین معنویة ارتباط علاقة وجود النتائج خلال من ظهرت فقد ومناقشتها
 أظهرت فقد والتوصیات الاستنتاجات أهم أما. الدراسي والتكیف النفسیة الصحة
 وقد. الدراسي والتكیف النفسیة الصحة بین معنویة ارتباط علاقة بوجود النتائج
  : توصیات مجموعة الباحث أوصى

 والكلیة الجامعة بنظام للتعریف الأولى المراحل لطلبة الندوات إقامة ضرورة - 1
 . الجدید الجامعي الجو مع یتكیف الطالب وجعل

 تكیفه أمر وجعل الاجتماعیة البیئة مع للتفاعل واجتماعیا نفسیا الطالب إعداد - 2
 . تقبلا أكثر البیئة هذه مع

جراءاته المیدانیة    :منهج البحث وإ
 والذي الدراسة طبیعة لملائمته التحلیلي الوصفي المنهج على الباحثون اعتمد   

ق المستقبل وعلاقته بالصحة قل( الدراسة موضوع الظاهرة وصف خلاله من تحاول
 مكوناتها بین العلاقة وبیان بیاناتها وتحلیل )النفسیة لدى الطلبة المقبلین على التخرج

 أحد وهو تحدثها، التي والآثار تتضمنها التي والعملیات حولها، تطرح التي والآراء
 نع كمیاً  وتصویرها محددة مشكلة أو ظاهرة لوصف المنظم العلمي التفسیر أشكال
و لا یتوقف عند جمع المعلومات الخاصة  المقننة والمعلومات البیانات جمع طریق

بالظاهرة للاستقصاء مظاهرها وعلاقاتها المختلفة، بل یمتد لیشمل التحلیل والربط 
العساف، ( .والتفسیر للوصول إلى استنتاجات یبنى علیها التصور المقترح

  ).186،ص1995
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  :مجتمع الدراسة
المقبلین على التخرج بجامعة  2طلبة الماستر   تمع الدراسة من جمیعیتكون مج   

  .ممثلین ب ستة كلیات ومعهدین - اكلي محند اولحاج بالبویرة
  :عینة الدراسة

من مجتمع الدراسة %45طالبا وطالبة اي بنسبة  40هي عینة عشوائیة تتكون من 
  .وهي عینة ممثلة

  المستقبل قلق بین العلاقة على تعرفال إلى الدراسة هذه تهدف:  الدراسة أداة
 ولأجل المسطرة الدراسة أهداف مع ،وتماشیا المعهد طلبة لدى النفسیة والصحة
 یستند ونتائج بیانات تتطلبه وما النظري الجانب في المسطرة فرضیاتها من التحقق

  : التالیة الأدوات الباحثون اختار فقد الدراسة أهداف تحقیق في الباحث إلیها
  )2005(زینب محمود شقیر : یاس قلق المستقبل إعداد مق

یهدف المقیاس إلى معرفة رأي الفرد الشخصي بوضوح فى المستقبل وذلك 
، بدرجة متوسطة، ) قلیلاً (معترض أحیاناً ) لا(على مقیاس متدرج من معترض بشدة 

 -3 -4وموضوع أمام هذه التقدیرات خمس درجات هي ) تماماً (، دائماً ) كثیراً (عادة 
صفر على الترتیب وذلك عندما یكون اتجاه البنود نحو قلق المستقبل سلبي  -1 - 2

عندما ) 4 – 3 – 2 – 1 –صفر (بینما تكون هذه التقدیرات فى اتجاه عكسي 
وبذلك تشیر الدرجة المرتفعة على . یكون اتجاه التقدیرات نحو قلق المستقبل إیجابى 

مفردة ) 28(لدى الفرد ،ویتكون المقیاس من المقیاس إلى ارتفاع قلق المستقبل 
  :موزعة على خمسة محاور كالآتي

 – 21 – 20 – 17القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة ویشمل أرقام مفردات،  - 1
22 – 24  

 – 25 – 19 – 18 – 10قلق الصحة وقلق الموت ویشمل أرقام المفردات،  - 2
26  

 –11– 6 –3ویشمل أرقام المفردات) قلق التفكیر فى المستقبل(القلق الذهني  - 3
13– 4 –23 – 28  

  16 12 – 9 – 8 – 7 – 4الیأس فى المستقبل ویشمل أرقام المفردات،  - 4
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 – 5 – 2 – 1الخوف والقلق من الفشل فى المستقبل ویشمل أرقام المفردات،  --5
ویتم ) درجة 112 –صفر (وبذلك تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین  27 – 15
 – 3 – 4اتجاه التصحیح  10-1أرقام المفردات من : دید المستویات طبقاً للآتىتح
من ) شدید(قلق مستقبل مرتفع جداً : صفر ومستویات قلق المستقبل هى – 1 – 2

 – 11درجة، وأرقام المفردات من  90- 6درجة، قلق مستقبل مرتفع من  91-112
قلق : لق المستقبل هيومستویات ق 4 – 3 – 2 – 1 –اتجاه التصحیح صفر 28

 44 – 22درجة ، وقلق مستقبل بسیط من  67 – 45من ) متوسط(مستقبل معتدل 
.درجة 21 –درجة، وقلق مستقبل منخفض من صفر   

) 1997( ، الهزاع مجول وسناء الزبیدي كامل أعده :النفسیة الصحة مقیاس
 هي یاسللمق التصحیح مفتاح وان للإجابة بدائل) 3(و فقرة) 24( من ویتكون

 درجةهي أعلى وان السلبیة للفقرات) 1- 3(  ومن الایجابیة للفقرات) 3 - 1(من
) 48( هو للمقیاس الفرضي والمتوسط ،)24( هي محتملة كلیة درجة وأدنى)72(

.درجة  
 على یتوقف لا الجودة من البحث یبلغه الذي المستوى إن: المقیاسین وثبات صدق

 على ذلك كل مع البحث مناهج لأنسب الرشید رالاختبا أو للعینة الصحیح الاختبار
 من الصدق مقاییس وتعتبر البیانات، لجمع الباحث یستخدمها التي الأدوات كفاءة
 لعامل ضمانا بالبحث القیام عند اتهمراعا على البحث یحرص التي المقاییس أهم

  .الذاتیة الجوانب في التحكم یمكن حتى الموضوعیة
 أساتذة من مجموعة على الأولیة صورتها في قیاسالم عرض تم :المحكمین صدق

 علم و والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیان علوم في المتخصصین من جامعیین
 ومدى المقیاس، فقرات مناسبة حول وملاحظاتهم آرائهم بإبداء قاموا حیث النفس
  . وضوحها وكذلك المقیاس، مجالات من مجال كل إلى الفقرات انتماء

بیرسون " الارتباط لقیاس الثبات المقیاسین استخدم الباحثون معامل: یاسینثبات المق
Pearson  " لتحدید ارتباط الأسئلة مع الدرجة الكلیة وذلك من خلال تطبیقه على

طالبا وطالبة مقبلین على التخرج لم یتم تضمینها  15عینة استطلاعیة مكونة من 
لمقیاس قلق المستقبل )  0.82(بینبالعینة الأصلیة وتراوحت معاملات الارتباط 
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لمقیاس الصحة النفسیة وهو تعبیر عن ثبات عال للمقیاس وهو جید ) 0.87(و
  .لأغراض الدراسة

  : الدراسة نتائج عرض
 على المقبلین للطلبة النفسیة الصحة و المستقبل قلق أبعاد بین  علاقة توجد

 .التخرج
  الدلالة  الارتباط  العینة  الأبعاد

  0.01  0.19  40  الصحة النفسیة + علق بالمشكلات الحیاتیة القلق المت
  0.01  0.27  40  الصحة النفسیة + قلق الصحة وقلق الموت 

الصحة + ) قلق التفكیر فى المستقبل(القلق الذهني 
  0.01  -0.244  40  النفسیة 

  0.01  -0.236  40  الصحة النفسیة+الخوف والقلق من الفشل فى المستقبل
  0.01  -0.224  40  الصحة النفسیة + قلق المسقبل 

القلق ( من الجدول رقم  نلاحظ أن العلاقة بین أبعاد القلق النفسي   
المتعلق بالمشكلات الحیاتیة ، قلق الصحة وقلق الموت ، القلق الذهني ، الخوف 

والصحة النفسیة  والعلامة الكلیة للمقیاس قد بلغت ) والقلق من الفشل من المستقبل 
  أو) (α = 0,01لالة الإحصائیة  في العلاقة ، عند مستوى الدلالة  مستوى الد

0,05 = α)(   ،-0.224  ویمكن اعتبار هذه العلاقة عكسیة مما یحقق الفرضیة
ا دال ارتباط هناك أن المصاغة سابقا أي  المستقبل قلق أبعاد بین عكسیا  إحصائیً

 والصحة النفسیة الصحة أبعاد بین الارتباط معامل تراوح و ، النفسیة والصحة
 له الكلیة العلامة و) 0.236-و 0.244 -و 0.27و 0.19( بین النفسیة

 إحصائیة دلالة وله مهم ارتباط عن تعبر ارتباط معاملات جمیعها وهي  )-0.224(
وهذا یعني وجود علاقة عكسیة بین قلق المستقبل ) (α = 0,01 الدلالة مستوى عند

  .ما زاد قلق المستقبل انخفض مستوى الصحة النفسیةالصحة النفسیة بمعني أنه كل
  :مناقشة النتائج المتحصل علیها

 قلق بین طردیة علاقة هناك أن یدل علیها المتحصل النتائج خلال من
 أكثر من النفسیة فالصحة ، النفسیة والصحة الجامعیین الطلاب لدى المستقبل
 بعیدة للأهداف أهمیة إعطاء فى ثرالأك هم وأیضاً  المستقبلقلق ب المرتبطة المتغیرات

 قلق من والتخفیف وطموحاتهم أهدافهم لتحقیق السبیل هي الجادة فالدراسة ، المدي
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 بالسلب تؤثر عوامل كلها المستقبل من والقلق والشك التردد أن كما .لدیهم المستقبل
 الصحة مستوى علىتؤثر  وكذلك والاتجاه الهدفتحقیق و  المهني الاختیار على

 .الجامعة طلاب لدى نفسیةال
 بعیدة شخصیة أهداف بناء على بالقدرة مرتبط الطلاب لدى فالمستقبل  

كون وهو تحقیقها على والعمل المدي  من القدرة وعدم الشخص، لسلوك يرئیس مُ
وهذا كله  المدي البعیدة المستقبلیة الخطط إنجاز على الناس لبعض النفسیة الناحیة
، الانسحاب أو بالإحباط الفرد یصاب وقد المستقبل، زمن ورمنظ إلى بالافتقار یرتبط
 مما للطالب النفسیة الصحة في تؤثر عوامل كلها وهي الطلاب لدى القلق وزیادة
 دافعیة عوامل هناك أخرى ناحیة ومن ناحیة من هذا، لدیهم التعلم بیئة على یؤثر

 وأن المهنیة قراراتهم ذباتخا ومرتبطة الجدد للطلبة بالنسبة الكلیة باختیار مرتبطة
 مهنة لاختیار بالنسبة أنفسهم ویوجهون المستقبل نحو أهداف لدیهم الطلاب هؤلاء

 المرموقة الاجتماعیة المكانة لهم وتوفر جذب عامل ذات تكون أن ولابد المستقبل
 یكون ما بقدر أنه) 2003( بدر إبراهیم ویؤكد، لدیهم المستقبل قلق جوهرهو  وهذا
 ما وبقدر المستقبل نحو التوجه من یقترب فإنه الإنجاز على حافزاً  بلالمستق قلق

 المستقبل هذا من قلقه عن یعبر فإنه الفرد لدى المستقبل ونح التوجه مستوى ینخفض
  )39 ،ص 2003بدر إبراهیم. (الحاضر فى بالإغراق القلق هذا ضد ودفاعه

 سلوك في  وأساسیا كبیرا ادور  تلعب النفسیة الصحة فإن ثانیة جهة ومن جهة من هذا
 مع والتفاعل  النفس ضبط على القدرة في التحكم خلال من الآخرین اتجاه الإنسان

 الأزمات مواجهة إلى تؤدي والتي الكاملة النفسیة الوظائف تكامل أساس على البیئة
 جدیدا اجتماعیا تكیفا یعد الجدیدة البیئة في الاندماج إن كون الفرد تواجه التي
 الضغوط على التغلب في كذلك تساعده للفرد الجیدة النفسیة الصحة وان بللطال

 في الطلبة من البعض اقتناع عدم من تنتج قد والتي المستقبل القلق من الناتجة
 للمستقبل الضیقة والنظرة  الطلبة واقتناع ملائمة عدم أو العمل بیئة مع التخصص

 وهي والضغط القلق من تزید عوامل كلها الجامعة من تخرجهم مع لدیهم قلق واتفاع
  .النفسیة الصحة على تؤثر بذلك
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 عن الواضحة الرؤیا یحجب ینظره، الذي المستقبل من  المتخرج الطالب قلق إنثم 
 في طموحاته مع تتفق واقعیة أهداف وضع یعیق وبالتالي قدراته ویشل إمكاناته
 بذلك وهي والرضا السعادة له تحقق والتي ینشدها التي المستقبلیة الأهداف تحقیق
  .بها یمتاز التي المثالیة النفسیة الصحة على تؤثر
 الكشف إلى هدفت التي ( 2007 ) السبعاوي دراسة مع الدراسة هذه نتائج واتفقت   
 نتائج أظهرت  حیث الموصل جامعة في التربیة كلیة طلبة لدى المستقبل قلق عن

 النتائج أظهرت كما مرتفعة، بدرجة جاء عةالجام طلبة لدى المستقبل قلق أن الدراسة
 الإناث، لصالح الجنس ومتغیر المستقبل قلق بین إحصائیاً  دالة ارتباطیه علاقة وجود

 ومتغیر المستقبل قلق بین إحصائیاً  دالة الارتباطیة العلاقة تكن لم حین في
  .الدراسي التخصص

ف الدراسة هذه هدفت تيال) 2008( العویضة موسى بن سلطانكما اتفقت مع دراسة     التعرّ
یجاد النفسیة، الصحة ومستویات اللاعقلانیة، – العقلانیة الأفكار انتشار نسبة من كل إلى  وإ

ان جامعة طلبة من متاحة عینة لدى بینهم العلاقة  باستخدام النتائج أظهرت حیث الأهلیة عمّ
 اللاعقلانیة الأفكار انتشار ستوىم في ارتفاع وجود المعیاریة والانحرافات الحسابیة، المتوسطات

  .درجات) 5( من أعلى بلغ الدراسة، عینة أفراد لدى
 سیادة إلى المئویة والنسب التكرارات، باستخدام النتائج أشارت النفسیة، الصحة مستویات عن وللكشف
 یراً وأخ ،)٪14.9( بلغ المنخفض، المستوى یلیه ،)٪81.2( بلغ النفسیة، الصحة من المتوسط المستوى
  ).٪3.9( بلغ المرتفع، المستوى

  :من خلال تحلیل نتائج الدراسة  المیدانیة نستنتج مایلي : الاستنتاجات العامة
هناك علاقة عكسیة بین قلق المستقبل والصحة النفسیة لدى الطلبة المقبلین على - 1

  .التخرج اي انه كلما ارتفع تفكیر قلق الطلبة نحو مسقبلهم قلت صحتهم النفسیة
و الصحة النفسیة القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة توجد علاقة طردیة بین بعد - 2

  .لدى الطلبة المقبلین على التخرج
و الصحة النفسیة لدى قلق الصحة وقلق الموت  توجد علاقة طردیة  بین بعد - 3

  .الطلبة المقبلین على التخرج
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و الصحة ) كیر فى المستقبلقلق التف(القلق الذهني  هناك علاقة عكسیة بین بعد - 4
  .النفسیة لدى الطلبة المقبلین على التخرج

الخوف والقلق من الفشل فى المستقبل و الصحة  هناك علاقة عكسیة بین بعد  - 5
  .لدى الطلبة المقبلین على التخرجالنفسیة 
  :في ضوء نتائج الدراسة، یوصي الباحثون ب: التوصیات

 اجل من الاهداف وبناء المستقبل قلق خفض یببأسال الجامعیین الطلاب توعیة - 1
  .النفسیة الصحة

 المنطقي التفكیر تربیة إلى تهدف التي والوقائیة الإرشادیة البرامج على التركیز - 2
 تنمیة برامج من كجزء التخرج، على المقلین خاصة الجامعیین الطلبة بین والواقعي

  .النفسي والتوافق النفسیة الصحة لإرساء الشخصیة
 على التغلب على والقائمة الوقائیة رشادیة الإ البرامج من لعدد الجامعات تبني -3

  .النفسیة الصحة وتعزیز المهني المستقبل قلق
 في استغلالها ینبغي قیمة من للزمن ما ركهم ا وٕاد الجامعة طلاب توعیة ضرورة -4

  .وطموحاته أهدافه تحقیق
  :مقدمتها في یأتي المقترحات من مجموعة إلى البحث خلص :البحث مقترحات

 من المزید إجراء على النفس علم مجال في والمتخصصین الباحثین تشجیع- 1
 خاصة بالقلق الشعور من للتخفیف إرشادیة برامج تصمیم حول والأبحاث الدراسات

  . المستقبل القلق
 الضغوط: (مثل أخرى نفسیة متغیرات مع المتغیر تتناول أخرى بحوث أجراء - 2

  ).النفسیة الصحة ، اللاعقلانیة الأفكار سیة،النف
 لدى الشخصیة ب جوان بعض على المستقبل قلق تأثیر تتناول بحوث أجراء - 3

  مختلفة عمریة مراحل من عینات
 بصفة التخرج على المقلین والطلبة عامة بصفة الطلبة لدى ارشادیة برامج تصمیم- 4

  .النفسیة والصحة المستقبل لاهداف والواقعي النفسي البناء اجل من  خاصة
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  :المراجع
 ببعض وعلاقته المستقبل نحو التوجیه مستوى): 2003(محمود بدر إبراهیم -1
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 بالندم وعلاقتها النفسیة الصحة  2013، االله عبد ربشی مهنا و محمود محسن - 9
 مجلة الموصل مدینة في والمتمیزات المتمیزین ثانویة وطالبات طلاب لدى الموقفي
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