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La santé mentale et sa relation avec L'angoisse de I'avenir des
étudiants sur le point d'obtention des diplémes.
Une étude de terrain au niveau de I'Institut de Science et
Techniques des activités physique et sportives—-BOUIRA-
D / Nabil Mansouri, D / Lounas Abdellah, D/ Rafik Alouan:
Chargé de cours * A * |'Institut de Sciences et de techniques
des activités physiques et sportives Université de Bouira

mansourisport@live.fr

Résumé: La présente étude visait a identifier les niveaux de

la santé Mentale et sa relation avec L'angoisse de I'avenir des
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étudiants Sur le point d'obtention du dipldme et l'accés a la vie
pratique. Pour ce faire, les chercheurs ont utilisé la méthode
descriptive approche descriptive et analytique sur un
échantillon de 50 étudiants sur le point de I’obtention du
diplome (deuxieme année de Master toutes les disciplines) ont
été choisis au hasard de I'Institut des sciences et techniques
des activités physiques et sportives, et on appliquant deux
testes le premier mesure la santé mentale réalisé par Zubaidi
et Sanaa Mjul Hazza, (1997), et le deuxiéme mesure
L'angoisse de l'avenir réalisé par Zainab Mahmoud Shakir
(2005), et les résultats ont trouvé qu'il existe une relation
inverse entre la santé mentale et L'angoisse de I'avenir pour
les étudiants en vois d'obtention de leurs diplémes, et a la
lumiére de cela, les chercheurs ont recommandé ce qui suit:
1-la Construction des objectifs réalistes pour I'avenir et d'éviter
la construction d'objectifs impossibles.

2. Sensibiliser les étudiants de fagon a réduire L'angoisse de
I'avenir.

3. l'accent sur l'orientation et des programmes de prévention
visant a élever la pensée logique et réaliste parmi les étudiants
universitaires sur le point d'obtention du diplédme, dans le cadre
du développement personnel pour établir des programmes de
compatibilité psychologique et santé mentale.

Mots clés: santé mentale — L'angoisse de l'avenir — Etudiants

sur point d’obtenir leurs dipléme.
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