-99)90l| Slpiigol| jobni dissolisa @sai
0)S cuell aie duall| Slanlle sy
Bulei)| @aal|

Aae) (e

3 JLya [a

Anala dpdaly g Al i) g
es].w




:&and) padla

A8y g Gl gl Jal e LY Gl Aleny a5 ol 35 Jlae B
Liad Al Al oda Y dertind) COhLaaY )y apliall 4801 Ly o) dlee
piliise (2 Gf cled ) easl meiall 438 dukali)) Al (b L
Gl chlaay) Guli Ll Cua 13 20 Gadl due Galy sl
by chlia) EBG dasllye Cluld O 4 @) A ATl
D Aibany) dalleal)l dragelein Lad ABDRlls cailsad) 028 anl lgie ()l
G olaa) saals Awel (T) Jloa) 5 dsklo)) Gl dulpn o culd
0ali(0.05) A2 (ssise dic Naag 58l AN Ajre (il (gaw lod)
A Al Gpule b)) GlBle s cdage lali)) GlBle a5y (M Gald)
B sy ) Ala] calyiall Gy Gp dphals)) Glle 2 Bl LS ¢ A4
Gt i ol A g AT i e o bl ey sk (& AN @l
LAl

el 38 Al liall ¢ ada s g8ysall caui bl clalsl)

273

ALy I dagait) dlomo

Sport system magazine



Spor System in Algeria
R BT, AR

Résumé:

Cette étude avait pour but d’évaluer les parameétres morpho
fonctionnelles et les qualités physiques des juniors de football.
L’évaluation des variables étudiés a été faite par le moyen d’une
batterie de tests sélectionnés pour la circonstance et répondant
aux criteres scientifiques universellement connus. Un
¢chantillon de 20 joueurs d’ES Mostaganem « juniors agée de
16-18 ans pratiquant le football a été¢ soumis a des épreuves
physiques de terrain comprenant des teste de (endurance,
vitesse, Endurance- vitesse, force explosive des membres
inférieur, souplesse, adress, équilibre et coordination), pour les
testes fonctionnelles on s’est limité aux seules mesures de VO2
max, VMA, FC (repos, Max), ainsi que les mesures
anthropométriques (Taille, Poids, IMC).Les performances
réalisées par les joueurs, nous permettent de dire que : il y a des
relations corrélatives positives et négatives entre les variables,
ainsi que il y a des différences significatives entre les variables
et des différences significatives entre test et retest concurrent la
dynamique d’évaluation de quelques variables.

Mots clés: Evaluation, Morpho fonctionnelle, Qualités
physiques, Football .
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