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  ملخص الǺحث
التدرȄب العقلي على الأداء الحرȞي   تضمن الǼحث التعرف على  تأثیر استخدام

لمهارة التصوȄب من الثǼات في درس Ȟرة السلة ، وشمل الǼحث الدراسات النظرȄة 
، اضافة والدراسات المشابهة Ǽموضوع الدراسة وهي التدرȄب العقلي ونظرȄاته وأسالیǼه

جراءاته المیدانǽة إذ استخدم فǽه الǼاحث المنهج التجرȄب ي لحل الى منهج الǼحث وإ
مشȞلة الǼحث فضلا عن شرح  لكل ما اجراه الǼاحث من إجراءات للتوصل إلى 

، ضف الى ذلك الوسائل النتائج واستعراض الأدوات المستخدمة في الǼحث
، وشمل الǼحث عرض ومناقشة وتحلیل النتائج الإحصائǽة المستخدمة للتوصل للنتائج

 .ǼشȞل مختصر
  : هيفأما استنتاجات وتوصǽات الǼحث 

  :ǼالنسǼة للاستنتاج
أن منهج التدرȄب الذهني من المناهج الحدیثة والمؤثرة لدȐ العینة Ǽسبب استخدام   -

  .عملǽة التصوȄر العقلي و ترȞیز الانتǼاه  
 :و من أهم التوصǽات نذȞر 

ǽمȞن الاستفادة من منهج التدرȄب الذهني المعد من قبل الǼاحث و تعمǽمه على  -
 .خرȐ في هذه اللعǼة Ǽاقي المهارات الأ
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Abstract : 
   The study included provided and the importance of research, 
which was an introduction to the subject of the study as well as a 
research problem that researcher found that if there is a 
weakness among the students of the Physical Education in 
learning the skill of shooting the basketball. 
   The researcher deliberately in this study  to review the 
findings of her through the use of statistical methods presented 
in the form of tables and then discussed the results obtained by 
the use of mental training to learn the skill of shooting the 
basketball. The conclusions and recommendations of the 
research are  
In light of the findings of its researcher deliberately to 
summarize a number of conclusions, including  
  - The approach to mental training of the modern curriculum 
and influential and beloved of the sample due to the use of the 
imaging process and thinking 
And a number of recommendations, including  
  - Can take advantage of mental training curriculum prepared by 
the researcher and circulated to the rest of the Other skills in this 
game. 
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 المقدمة  -1
ان للتطور الحاصل في مجال علم التدرȄب دورا Ȟبیرا في تشعب الأفȞار والطرق 
الرامǽة إلى تحسین الأداء ǼشȞل عام مما اوجد تفرعات Ȟبیرة ومتنوعة في هذا المجال 

     سي ǼاعتǼار أن الرȄاضي هو Ȟائن حي یتأثر Ǽالبیئة ها طǼعا الجانب النفنومن ضم
ومن  و تؤثر فǽه وǽسعى في Ȟثیر من الظروف للتكیف مع مختلف المتغیرات النفسǽة

ما تقدم ǽظهر السلوك الفردǽ ȑعȞس مجموعة من الصفات والملكات الشخصǽة والتي 
  الحǽاتǽة  لها Ǽالغ الأثر على ما ǽظهر من تصرفات وسلوǽȞات تحت مختلف الظروف

ومن هذه الظروف طǼعا حالة النشاȋ البدني للأفراد الذین ǽمارسون النشاȋ البدني 
  .وتظهر هذه السلوǽȞات أثناء الوحدات التدرȄبǽة أو أثناء المنافسات 

ان  السلوǽȞات الظاهرȄة تعȞس مجموعة من الصفات الشخصǽة والتي تمثل مجموع 
ن خلال تفاعله في المجتمع ومن الممȞن تعȞس الخبرات النفسǽة التي Ȟǽونها الفرد م

مجموع تلك الخبرات على شȞل ما ǽظهر من تصرفات وردود أفعال في المواقف 
ن تلك الردود قد تكون آنǽة تظهر وتزول في لحظة ما أو تكون صفات  المختلفة ، وإ

  .شخصǽة مستمرة لدȐ الفرد
د تعȞس مجموعة من الخبرات من Ȟل ما تقدم تبین لنا إن السلوǽȞات الفردǽة للأفرا

النفسǽة والتي تكون Ǽالمجموع شخصیته العامة ولكون الرȄاضیین هم Ǽالأساس أفراد 
ن طرȄقة التفȞیر  من الممȞن ان یتعرضوا لأشȞال مختلفة من هذه الضغوطات وإ
وأسلوب فهم المواقف وطرȄقة الإفادة من الخبرات الساǼقة لها دور Ǽالغ في طرȄقة 

ود الأفعال التي من المفترض ان ǽظهرها الرȄاضي أثناء الوحدة التصرف أو رد
التدرȄبǽة أو أثناء المنافسة وتحت عنوان واحد وهو القدرة على التصرف السلǽم في 

  . المواقف المختلفة 
لذا اعتمد الكثیر من المدرȃین على إیجاد أسالیب لتصور حالة مثالǽة للأداء ومحاولة 

  .Ș خبرة لدȐ الرȄاضي من خلال أداء مثالي إǽصالها للرȄاضي Ǽقصد خل
وǼما إن التصرف الǼشرȑ یتصف Ǽالكلǽة أȑ لا ǽمȞن تجزئته إلا في إطار الǼحث 
العلمي والذȑ یتǽح لنا دراسة Ȟل ظاهرة نفسǽة وسلوǽȞة على حدا ومحاولة تفسیر 
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Ȅب تأثیرها على الاداء الحرȞي ، ومن هنا حاول هذا الǼحث تسلȌǽ الضوء على التدر 
  .   العقلي لمهارة التصوȄب في Ȟرة السلة محاولا معرفة تأثیره على اداء المهارة 

  مشȜلة الǺحث 1-2 
من خلال الخبرة الشخصǽة للǼاحث وجد أنه هناك ضعف في أداء مهارة التصوȄب 
من الثǼات لدȐ طلǼة معهد علوم و تقنǽات النشاطات البدنǽة و الرȄاضǽة بجامعة 

نا دراسة هذه المشȞلة  Ǽغرض محاولة إیجاد الحلول التي تسهم في الجلفة ، لذا حاول
رفع مستوȐ الأداء للطلǼة ، فاعتمدنا أسلوب التدرȄب العقلي لغرض المساهمة في 

  . تحسین الأداء ودقة التصوȄب 
  هدف الǺحث  1-3

یهدف الǼحث إلى التعرف على  تأثیر استخدام  التدرȄب العقلي على الأداء الحرȞي 
  ). تطبǽقي(رة التصوȄب من الثǼات في درس مقǽاس Ȟرة السلة لمها

  فرضǻة الǺحث  4 -1 
هناك فروق معنوǽة ذات دلالة إحصائǽة بین نتائج الاختǼارات القبلǽة والǼعدǽة للأداء 
المهارǼ ȑاستخدام التدرȄب العقلي في تطوȄر مهارة التصوȄب من الثǼات في لعǼة Ȟرة 

  .جرȄبǽةالسلة ولصالح المجموعة الت
  مجالات الǺحث  1-5 
 1-5-1  ȏشرǺفي معهد ) جذع مشترك(عینة من طلاب السنة الأولى :المجال ال

  .علوم و تقنǽات النشاطات البدنǽة و الرȄاضǽة بجامعة الجلفة
       18/03/2015الى  01/03/2015المدة من  :المجال الزماني  1-5-2 
  28/4/2015ولغاǽة   04/2015/  06منو 
قاعة Ȟرة السلة التاǼعة لمعهد علوم و تقنǽات النشاطات  :جال المȜاني الم 1-5-3 

  البدنǽة و الرȄاضǽة بجامعة الجلفة
  الدراسات النظرȂة 2-1 
  ماهǻة التدرȂب العقلي 2-1-1 
احدȐ طرائȘ التدرȄب الخاصة المؤثرة " التدرȄب العقلي  Ǽأنه ) موردان ( عرف   

  على تغییر السلوك 
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      . ǽ "1م وتعزȄز التعل  
الاستراتیجǽات التي تستخدم لها المهارات العقلǽة في " Ǽأنه )  suinn( وعرفه 

  )   2(محاولات تطوȄر الأداء
تعلم أو تحسین وتطوȄر للحرȞة وȞذلك تثبیت " Ǽأنه ) بǽك وفرȄهر ( وعرفه Ȟذلك   

ها لها من خلال عملǽة التصور المرȞزȑ لخȌ سیر هذه الحرȞة و الأداء  الفعلي ل
")3(    .  
التفȞیر الایجابي و التصور الناجح و التدرȄب ذهنǽاً على " Ǽأنه ) روȃرت ( وعرفه  

السلوك  الحرȞي المرئي مع تعدیل أو تحوȄل في السلوك المؤثر Ǽالإدراك ومن ثم 
  .    )4("التصور 

تكرار تصور مهارة حرǽȞة تسبȘ تعلمها بهدف ترقǽة أداء " Ǽأنه ) شمعون ( وعرفه  
هو طرȄقة للممارسة تكون فیها ) " وجǽه محجوب ( وعرفه .   )5(" هذه المهارة 

  .           )6("ممارسة الفعالǽة تخیلي أو تكوȄن  صورة ذهنǽة بدون أȑ ممارسة جسمانǽة 
تعددت طرائȘ استخدام التدرȄب العقلي في :استخدامات التدرȂب العقلي  2-1-2 

ع المبتدئین  والمتعلمین ، وǽمȞن استخدام طرȄقتین التعلم الحرȞي إذ تم استخدامه م
  .     )7(Ȟما یلي) سبیلكر ( في الأداء و التي حددها 

  : الطرȂقة الأولى  

                                                        
  ، 1996 ، العرȃي الفȞر دار ، القاهرة ، التنس في العقلي التدرȂب:  جمال النبي عبد ، شمعون  العرȃي محمد )1(

  . 13ص                                  
 . 23ص ،1987 ، القاهرة ، المصرȄة الاولمبǽة اللجنة ، لاولمبǻةا المجلة:  شمعون  العرȃي محمد )2(
 . 20ص ،1987 ، القلم دار ، الكوȄت ،ȋ1 ، الرȂاضي التدرȂب و الحرȜي التعلǻم:  عثمان محمد )3(
 الحȞمة دار ، الموصل ،) وآخرون (  رضا محمد)  ترجمة(  ، الذهني للتدرȂب الرȂاضي دلیل:  نایدفر روȃرت )4(

 . 45ص ،1990، والنشر للطǼاعة
 . 23 ص ، 1996 ، ذȞره سبȘ مصدر:  شمعون  العرȃي محمد )5(
 ، التوزȄع و النشر و للطǼاعة الفȞر دار ، عمان: ȋ1 ، الحرǻȜة البرامج و التعلǻم و التعلم:  محجوب وجǽه )6(

2002 . 
 ، 1998 ، الرȄاضǽة الترǽȃة ǽةȞل/  Ǽغداد جامعة ، الرȂاضي النفس علم:  المالكي عطǽه الحسین عبد محمد )7(

  31ص
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تتم بإعطاء المبتدئین نموذجا یتم إعداده خصǽصا ، حیث ǽشتمل على إǽضاح Ȟامل 
Ȍ سیر للمراحل الفنǽة للحرȞة وتهدف هذه الطرȄقة أساسا إلى تذȞیر المبتدȐ بخ

  .الحرȞة 
  :تعتمد أساسا على ثلاث نقاȋ رئǽسǽة هي  :الطرȂقة الثانǻة  

  . الشرح الشفوȑ للحرȞة ȞȞل Ǽالاشتراك مع الأستاذ : الأولى *
الملاحظة لخȌ سیر الحرȞة Ǽعد أدائها من احد لاعبي المستوȐ العالي  : الثانǽة *

  .أو من خلال استخدام وسیلة تعلǽمǽة
الكامل للمهارة التي أداها  المتعلم نفسه مع الترȞیز على عملǽة  التصور: الثالثة *

  . الشعور ǼالحرȞة 
ومن خلال ما تقدم ǽمȞن تلخǽص أهم تلك الاستخدامات في المجال الرȄاضي وهي  

  .  )Ȟ)1ما یلي 
حیث أشار محمد العرȃي شمعون إلى إن : اكتساب وتنمǽة المهارات الحرǽȞة *  

   التدرȄب العقلي ǽساهم
في المساعدة على تعلم المهارات الحرǽȞة واكتسابها حیث ǽقدم في المرحلة الأولى  

الإطار الكلي للمهارة المراد تعلمها والمعلومات المرتǼطة ) مرحلة التوافȘ الخام ( 
  . بها 

فǽمȞن أن ǽساعد التصور الذهني ) مرحلة التوافȘ الدقیȘ ( أما في المرحلة الثانǽة  
  على تنمǽة 

تقانها من خلال التǼادل مع الأداء الحرȞي ال    ) العقلي والتدرȄب الذهني ( مهارة وإ
ǽساهم التدرȄب الذهني في عزل مشتتات الانتǼاه ) الآلǽة ( وفي المرحلة الثالثة  

  Ȟافة والترȞیز 
في هذا المقام إلى نظرȄة الحدث التي ) راتب Ȟامل أسامة(وقد أشار . على الأداء  

رȞات الرȄاضǽة هي تنظǽم الانتǼاه ǽعقǼه سلوك حرȞي أو تصرف فحواها إن الح
  .  )2(حرȞي

                                                        
 . 47 ص ، 1996 ، ذȞره سبȘ مصدر:  شمعون  العرȃي محمد )1(
 . 120 ص ، 2002 ، ذكره سبق مصدر: راتب كامل أسامة )2(
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  .   )1(وǽحدد محمد العرȃي شمعون محتوȐ التدرȄب الذهني Ǽالنقاȋ التالǽة  
  .التدرȄب الجید على الاسترخاء . 1
  .استرجاع النواحي الفنǽة . 2 
  .التدرȄب على ترȞیز الانتǼاه . 3 
  .  التصور الحرȞي الذهني. 4 
  .   استرجاع الخبرات الناجحة . 5 
  أنواع التدرȄب الذهني  2-1-3 
  : هناك نوعان من التدرȄب الذهني  
  : وǽشمل على : التدرȄب الذهني المǼاشر  -أ  
  التصور الذهني - 1
  الانتǼاه  - 2
  : وǽشمل على : التدرȄب الذهني الغیر المǼاشر  - ب  
  القراءة لوصف مهارة معینة  
  الأفلام مشاهدة  
  الاستماع لوصف المهارة  
  مشاهدة النماذج الحǽة  
  ȞتاǼة التعلǽمات  
  الدمج بین الوسائل السمعǽة و المرئǽة 
   )1( أهداف التدرȂب الذهني 2-1-4 
  :یهدف التدرȄب الذهني إلى تعزȄز عملǽات التعلم المهارȑ من خلال  
  . التحȞم في الانتǼاه . 1 
  .عزل التفȞیر . 2 
  . زالة العوالȘ أمام التطور العام إ. 3 
  .زȄادة نوعǽة حالة الأداء المثالǽة بواسطة تطوȄر المهارات الذهنǽة المرتǼطة . 4 

                                                        
 . 47 ص ، 1996 ، ذȞره سبȘ مصدر:  شمعون  العرȃي محمد )1(
 . 13 ص ، 1996 ، ذȞره سبȘ مصدر:  جمال النبي عبد ،ن شمعو  العرȃي محمد.  )1(
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  .زȄادة القدرة على إعادة التكرار والتثبیت والتحȞم في الأداء المثالي . 5 
  .برمجة اللاشعور الذهني . 6 
  .  التدعǽم الذاتي . 7 
  لذهني خطوات التدرȂب ا 2-1-5
  لغرض التوصل إلى اكتساب المهارة عن طرȘȄ التصور والتدرȄب الذهني یجب  

  . إتǼاع الخطوات التالǽة     
هو انسحاب مؤقت من النشاǽ ȋسمح بإعادة الشحن والاستفادة  :الاسترخاء  -1 

ǽعد الاسترخاء من المقدمات المسلم بها .   )2(الكاملة من الطاقات البدنǽة والذهنǽة 
ملǽات التدرȄب الذهني إذ ǽساعد المتعلم على التخلص من الكثیر للسǽالات لع

     )3(العضلǽة الدماغǽة الغیر مرغوب فیها وȞذلك ǽساعد على الترȞیز Ǽصورة جیدة
  : الاسترخاء العضلي  -أ  

هو الترȞیز على مجموعة عضلǽة ومحاولة شدها ثم إرخائها إلى اǼعد حد ثم ǽحول 
أخرȐ وهȞذا لكي ǽستطǽع إن ǽمسح أكثر المناطȘ العضلǽة  إلى مجموعة عضلǽة

  .التي یتمȞن من شدها ثم إرخائها 
  : الاسترخاء الذهني  -ب  

وتأتي هذه التدرǼȄات Ǽعد التعود على الاسترخاء العضلي وهذا یجر الملاحظة Ǽان 
 Ȑعزل الدماغ عن المؤثرات الأخرǽیز في حالة الاسترخاء العضلي سȞمجرد التر

Ȟǽون هناك استرخاء عقلي وȞǽنتیجة سȞ التاليǼیز على العضلات وȞوهنا . ون التر
 ȑالاتجاه الذǼ یرȞه التفǽیر بها وتوجȞیز على نقطة معینة والتفȞحاول الفرد الترǽ

  .یرȄده وفي بداǽة التدرȄب على الاسترخاء العقلي ǽحاول الفرد عند بداǽة الوحدة 
ص من الزائدة في الدماغ والتي لǽس لها علاقة مع التدرȄبǽة القǽام Ǽالاسترخاء للتخل

  المهارة 

                                                        
 . 128 ص ، 2002 ، ذȞره سبȘ مصدر:  خیون  ǽعرب.  )2(
 .  168 ص ، 1996 ، ذȞره سبȘ مصدر:  شمعون  العرȃي محمد )3(
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، إذن لابد إن نقول Ǽان أȑ عملǽة تصوȄر ذهني خلاف لا )1(المطلوب التفȞیر بها   
ن تصǼح في حالة استرخاء تام تهیئ الدخول إلى ذلك Ǽطرق مختلفة أ تبدأ إلا Ǽعد 

جب إن تصǼح عیناك مغمضتین الذاتي ، وȄلي أȑ حالة ی فیها التنوǽم المغناطǽسي 
مرتخǽة ولا یهم إن تكون مستلقǽا على السرȄر  وتنفسك Ǽطیئا ومنتظما وعضلاتك 

  . وجالسا على Ȟرسي 
  التصور الذهني  2-1-6 
تصور العقلي أو Ǽعد عملǽة التدرȄب على الاسترخاء العضلي والذهني ǽأتي ال 

بناء صورة و الخبرات الساǼقة أو وهي محاولة استرجاع الإحداث أ المراجعة العقلǽة
حیث ǽستخدم لغرض تحسین الأداء عن طرȘȄ مراجعة  ،ذهنǽة جدیدة لحدث جدید

من الأخطاء بتصور الأسلوب الصحǽح للأداء  مهارة عقلǽاً  وȄتضمن ذلك التخلصال
  . )2(الفني  

ور إذ أشار ǽعرب خیون إلى إن الجهاز العصبي المرȞزǽ ȑمȞن إن ǽستخدم التص 
تاǼع للمهارة الحرǽȞة ، حیث ǽقوم الفرد Ǽعملǽة العرض الملتوفیر التكرار الفعلي العقلي

عادة هذا   . )1(العرض ومحاولة تعدیل المسارات غیر الصحǽحة   وإ
وذلك لتحسین الأداء عن طرȘȄ مراجعة المهارة ذهنǽا لان اغلب الذین لدیهم فȞرة  

ذهني ذ المهارة ǽستطǽعون بواسطة التصور الالجوانب الرئǽسǽة لتنفی  واضحة عن
  .استجاǼاتهم  Ǽالأداء الامثل

  )2(الأǺعاد الأساسǻة للتصور الذهني   2-1-7 
  والذǽ ȑقسم إلى Ǽعدین رئǽسیین 
الذȑ یرتȌǼ بواقعǽة الصورة ونقائها من خلال التقدیر الشخصي : الوضوح . 1 

  . للاعب 

                                                        
 . 129  ـ 128 ص ، 2002 ، ذȞره سبȘ مصدر:  خیون  ǽعرب.  )1(
 . 131 ص ، 2002 ، المصدر نفس:  خیون  ǽعرب.  )1(
  .  224 ـ 223 ص ، 1990 ، الرȄاض ، القادة إعداد معهد ، يالرȂاض النفس علم:  النقیب Ȟاظم ǽحیى )2(
 . 68 ص ، 1996 ، ذȞره سبȘ مصدر:  شمعون  العرȃي محمد )3(
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ظة على Ǽقاء الصورة في العقل وǽمȞن ان الذȑ یرǼ ȌȃمدȐ المحاف: التحȞم  -2 
  . التحȞم الكلي في الصورة ـ تحȞم متوسȌ ـ تحȞم تام  یتدرج ما بین عدم 

  أنماȉ التصور الذهني   2-1-8 
  :التصور الذهني Ȟǽون على ثلاث أنماȋ رئǽسǽة  
ء وهي استحضار الصورة الذهنǽة لأدا )3(التصور الذهني الخارجي: النمȌ الأول *  

شخص آخر مثل لاعب ممیز أو Ǽطل رȄاضي وȞان اللاعب وهو ǽستحضر الصورة 
  ) . الصورة ـ الصوت ـ الانفعال ( أو تلفزȄونǽا الذهنǽة ǽشاهد شرȄطا سینمائǽا 

وهي استحضار الصورة الذهنǽة   )4(التصور الذهني الداخلي  : النمȌ الثاني * 
أو مشاهدتها أو تعلمها ، فهي عادة لأداء مهارات أو إحداث معینة سبȘ اكتسابها 

وفي هذا النوع ǽستطǽع  ،خارجǽةناǼعة من داخله ولǽست نتیجة لمشاهدة الأشǽاء 
الصورة ـ الصوت ـ الإحساس ( الرȄاضي انتقاء ما یرȄد مشاهدته عند تنفیذ  المهارات

  ) . ǼالحرȞة ـ الانفعال ـ التحȞم 
وǽعني عدم وجود أȑ نوع من التصور  )1( عدم التصور الذهني: النمȌ الثالث *  

، ولكن اللاعب ǽمارس الخبرة التي ǽشعر بها خلال الذهني سواء داخلي أو خارجي
الإحساس الحرȞي فقȌ ، وǽمȞن ملاحظة ذلك في المرحلة الثالثة من  التعلم الحرȞي 

  .   وذلك Ǽعد إتقان المهارة والوصول إلى الآلǽة في الأداء 
  وإجراءاته المیدانǻة  منهج الǺحث -3 
  منهج الǺحث 3-1

د من أهم الرȞائز التي ǽستند إلیها  إن اختǽار المنهج المناسب لحل مشȞلة ما ǽعّ
الǼحث إذ یجب أن یتوافȘ المنهج مع طبǽعة المشȞلة المراد حلها فالمنهج هو 

 ونظراً لطبǽعة المشȞلة.)1()الطرȄقة التي ینتهجها الفرد حتى ǽصل إلى هدف معین(

                                                        
 ص ، 1997  العرȃي الفȞر دار ـ القاهرة:  تطبǻقات ـ مفاهǻم الرȂاضي النفس علم:  راتب Ȟامل أسامه.  )4(

280 . 
  . 280 ص ، المصدر نفس:  راتب Ȟامل أسامه )1(
 ، العرȃي الفȞر دار ، القاهرة ، ȋ2 ، التنس في العقلي التدرȄب:  جمال النبي ،عبد شمعون  العرȃي محمد. )2(

 .52،ص 1996
 .19ص ،1997 الفȞر، دار عمان، ،ȋ1 ، الرȄاضǽة الترǽȃة في المعاصرة المناهج ؛ خطابǽة أكرم  )3(
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  .فقد استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي الملائم لهذه المشȞلة 
  عینة الǺحث 3-2 

من الأمور الواجب مراعاتها في الǼحث العلمي اختǽار عینة تمثل المجتمع الأصلي 
تمثǽلاً صادقاً وحقǽقǽاً ، وعلى هذا الأساس تم اختǽار عینة الǼحث الǼالغ عددهم 

في معهد علوم و تقنǽات ) جذع مشترك( طالǼاً من طلاب السنة الأولى) 26(
  .النشاطات البدنǽة و الرȄاضǽة بجامعة الجلفة

طالǼاً  ) 13(طالǼاً لǽمثلوا المجموعة الضاǼطة و ) 13(وعن طرȘȄ القرعة تم اختǽار  
  .لǽمثلوا المجموعة التجرȄبǽة 

تأثیر  وقد قام الǼاحث بإجراء التجانس لعینة الǼحث في المتغیرات التي قد تكون لها
على نتائج الǼحث ، وهذه المتغیرات اشتملت على الطول ، والوزن ، والعمر ، وعن 

  )1(Ȟما هو مبین في الجدول  *) (طرȘȄ استخدام قانون معامل الالتواء 
  
  

  ) 1( جدول 
  .یبین تجانس أفراد العینة في متغیرات الطول والوزن والعمر 

              
معامل 

 الوسȊǻ  الالتواء 
لانحراف ا

       ȏارǻالمع 
 Ȋالوسـ

 الحسـابي 

 
 

 سم/ الطول  177.307 7.439 176.5 0.325

 Ȝلغ/ ا لوزن  70.384 11.157 70 0.103

 سنة/ العمر  21.907 1.217 21.9 0.105-

                                                        
 . الاعتدالي  المنحنى تحت وتقع متجانسة العینة Ǽان) 3+ ( بین المحصورة الالتواء معامل قǽمة تعبر )* *
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  وسائل جمع المعلومات  3-3 
استعان الǼاحث Ǽالأدوات ووسائل جمع المعلومات التالǽة والتي ساعدت في   

  : ول الى مصدر الǼحث وȞانت Ȟما یلي الوص
  المصادر العرǽȃة والأجنبǽة . 1 
  . الملاحظة . 2 
  . المقاǼلات الشخصǽة . 3 
  .اللاعب النموذج . 4 
  .اختǼار التصور الذهني . 5 
  . اختǼار الدقة . 6 
  .میزان طبي . 7 
 8 . ȑاس مترǽق ȌȄشر .  
  .Ȟرات سلة . 9 
  . ملعب Ȟرة السلة . 10 
  اختǺار التصوȂب من الثǺات  3-5 
  .تقیǽم مهارة دقة التصوȄب من الثǼات : الغرض من الاختǼار  -
  .  Ȟرة السلة ، هدف سلة ، صافرة ، ساعة ، ورقة وقلم : الأجهزة والأدوات  - 
ǽقوم اللاعب Ǽأداء التصوȄب من الثǼات من خȌ الرمǽة الحرة : وصف الأداء  - 

:                                                                 التالǽة  التصوȄب من المناطȘ   وǽمȞن 
  .منتصف خȌ الرمǽة الحرة  -أ  
  .نقطة التقاء خȌ الرمǽة الحرة  - ب  
، الوسȌ ، الǽسارȞǽون التصوȄب من النقاȋ أعلاه من الجهات المختلفة الǽمین - ج  

ة ولا تحتسب المحاولة التي تؤدȑ من حالة عشر محاولات لكل منطقǽمنح اللاعب 
  . القفز

ǽمنح المختبر نقطة واحدة عن Ȟل حالة تهدیف ناجحة أعلى نقاǽ ȋمȞن : التقوǽم  
  .نقاȋ من Ȟل نقطة من نقاȋ التصوȄب)  10( المختبر هي  إن یجمعها 

  



 

 169 

  اختǺار التصور الذهني  3-6 
لذهني لرȄنرمارتنز المعرب من قبل  أسامة اعتمد الǼاحث على مقǽاس التصور ا  

وهو قǽاس مقنن ومعد لقǽاس التدرȄب العقلي وقد استخدم في الكثیرمن  )Ȟ)1امل راتب 
  . الدراسات المشابهة 

  : المنهج التعلǻمي وإجراءات الǺحث المیداني 3-8
الأولى تم استخدام المنهج التعلǽمي المتǼع في تعلǽم مهارة التصوȄب من الثǼات للسنة 

حیث انخرȋ الطلاب في .أȑ دون اضافة او حذف أȑ جزء تعلǽمي مثبت في المنهج
تعلم مهارة التصوȄب من الثǼات للمجموعتین وحسب جدول الدروس الأسبوعي 

  .المعتاد عدا إن المجموعة التجرȄبǽة Ȟانت تأخذ جلسات تدرȄب عقلي Ǽعد Ȟل درس 
  : ما یلي وتم التدرج فیها Ȟ: التهیئة الذهنǽة  -1  
  . تدرǼȄات على الاسترخاء الذاتي التعاقبي . أ  
  . تدرǼȄات التصور الذهني . ب 
  .  شرح الأداء للعینة وفȘ نظام التدرȄب الذهني . ج 
  الاختǺارات الǺعدǻة      3-9 

  .  28/4/2015تم أجراء الاختǼارات الǼعدǽة بتارȄخ   
  الوسائل الإحصائǻة  3-10 

Ǽة تم استخدام الحقیǽة الإحصائSPSS  
 المتوسȌ الحسابي - 1
2 -  ȑارǽالانحراف المع  
3 - Ȍǽالوس  
  معامل الالتواء - 4
  للعینتین المستقلتین TاختǼار  - 5
  قانون النسǼة المئوǽة - 6
  

                                                        
 . 21 ص ، 1997 – ذȜره سبȖ مرجع – راتب Ȟامل اسامة  )1(
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  عرض النتائج ومناقشتها -4
  عرض النتائج 4-1

یبین الوسȊ الحسابي والانحراف المعǻارȏ ودلالة الفروق للمجموعتین ) 2(جدول 
  ضاǺطةال

  والتجرȂبǻة لدقة التصوȂب للاختǺار القبلǻة

 المتغیرات
وحدة 
 القǻاس

المجموعة 
 الضاǺطة

المجموعة 
 التجرȂبǻة

 Tقǻمة 
 المحتسǺة

 النتیجة
 ع سَ  ع سَ 

اختǺار 
 الدقة 

 عشوائي 0.342 5.74 12.80 6.50 13.2 درجة 

یتبین من ) 0.05( عند مستوȐ دلالة ) 2.074( الجدولǽة   Tعلما Ǽان قǽمة  
) 13.2( الأوساȋ الحسابǽة للمجموعتین الضاǼطة والتجرȄبǽة بلغت  إن) 2(الجدول 

على التوالي إذ Ȟانت قǽمة ) 5.74(و ) 6.50(معǽارȑ قدرة  وǼانحراف ) 12.80(و 
T   ةǼ0.342(  المحتس (انت  بینماȞ مةǽق T  ةǽالجدول  )عند) 2.074  Ȑمستو 

 الجدولǽة من اقل هي المحتسǼة  T قǽمة  إن على لتأكیدا ǽمȞن إذ) 0.05(  دلالة
 Ǽأن ǽعني Ǽما عشوائǽة دلالة  الفروق  دلالة إن على یدل إنما شيء على دل إن وهذا

 طرق  استخدام من  بد فلا المطلوب المستوȐ  دون  والتجرȄبǽة الضاǼطة المجموعتین
 Ȟرة  لاعبي لدȐ مهارȑ ال الأداء تطوȄر سبیل في العقلي ȞالتدرȄب حدیثة تدرȄبǽة
  .الثǼات من التصوȄب مهارة في السلة

یبین الوسȌ الحسابي والانحراف المعǽارȑ ودلالة الفروق للمجموعتین  ) 3(جدول 
  الضاǼطة والتجرȄبǽة لدقة التصوȄب في Ȟرة السلة للاختǼارات الǼعدǽة 

 المتغیرات
وحدة 
 القǻاس

المجموعة 
 الضاǺطة

المجموعة 
 التجرȂبǻة

 Tة قǻم
 المحتسǺة

 النتیجة
 ع سَ  ع سَ 

اختǺار 
 الدقة 

 معنوȑ  3.60 9.80 18.20 4.10 14.22 درجة 
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 الجدول من یتبین) 0.05(  دلالة مستوȐ  عند) 2.074(  الجدولǽة Tعلما Ǽان قǽمة 
       ) 14.22(  بلغت والتجرȄبǽة الضاǼطة للمجموعتین الحسابي الوسȌ إن ) 3( 
  T قǽمة إن حین في) 9.80(  و) 4.10( قدرها معǽارȄة وǼانحرافات  ) 18.20( و

  T قǽمة Ǽان الاستنتاج ǽمȞن لهذا) 0.05( دلالة مستوȐ  عند) 2.74( الجدولǽة
 الاختǼارات في التجرȄبǽة المجموعة إن على  دلیل فهذا الجدولǽة من اكبر المحتسǼة

 وهذا أعلاه المبینة النتائج خلال من ǼالتصوȄب أفضل مستوȐ  على حصلت الǼعدǽة
       الذهني التدرȄب  مع الجید التدرȄب عن فضلا المناسǼة الإجراءات Ǽسبب ǽعود

 لمهارة الأداء دقة تطوȄر لغرض الǼاحث وضعه الذȑ الاختǼار في المهارȑ و 
  .   السلة Ȟرة لعǼة في التصوȄب

  :مناقشة النتائج  4-2
درȄب الذهني له علاقة ایجابǽة من خلال النتائج التي توصل لها الǼاحث نجد ان الت

ولذلك فان من المهم ان ǽعطى المتعلم الجدید (بتعلم مهارة التصوȄب ȞǼرة السلة 
Ȟما أن الأفراد المتعلمین  )1()الصورة الصحǽحة للحرȞة لأنها اول صورة ǽعتمد علیها

 Șل دقیȞشǼ ة أو غیر متوقعةǽن ان تكون نتائجهم ایجابȞقة التكرار فمن الممȄطرǼ
قد لا تلمس تطور ملحوظا من الممȞن ان تعول علǽه من ) (آدم هاید(هذا ما أكده و 

 Ȍة فقǽȞة للمهارات الحرǽمǽك ایجاد ... خلال استخدام الأسالیب التعلǽبل یجب عل
اسالیب تعلǽمǽة اخرȐ من الممȞن ان تزȄد فرص تعلم فرȄقك ǼشȞل واضح ومنها 

عن ان للتدرȄب الذهني جانǼا تروǽحǽا مهم ، فضلا ) أسالیب الإدراك والتدرȄب العقلي
لا ǽمȞن إغفاله حیث یوفر فسحة نفسǽة للمتعلم من الممȞن ان تخدم مجمل العملǽة 

ومتى ما شعر المدرب Ǽأن اللاعب استعاد طاقته وهدوئه ( ǼشȞل ایجابي ومفید 
  .)ǽ()2مȞن المǼاشرة بإعطاء التعلǽمات ومراجعة الخطȌ وإعطاء معلومات جدیدة 

  
  
  

                                                        
 .148 ص ،ȋ2 ،2010 ، الطیǼة الكلمة ،Ǽغداد، التطبیȖ و المبدأ بین الحرȜي التعلم:  خیون  ǽعرب )1(
 130 ،ص السابȘ المصدر:  خیون  ǽعرب )2(
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  الاستنتاجات والتوصǻات -5
  الاستنتاجات  5-1
ǽمȞن الوصول من خلال إجراءات الǼحث التي توصل إلیها الǼاحث إلى عدة  

في تطوȄر الأداء المهارȑ لمهارة التصوȄب في Ȟرة السلة وهي Ȟما  استنتاجات هامة 
  : یلي 

دȐ العینة أن منهج التدرȄب العقلي من المناهج الحدیثة والمؤثرة والمحبǼة ل. 1 
  .Ǽسبب  استخدام عملǽة التصوȄر و ترȞیز الانتǼاه 

استخدام هذا النوع من التدرȄب في عملǽات التعلǽم ساهم في تطوȄر المسارات . 2 
  . الحرǽȞة  لدȐ أفراد العینة التجرȄبǽة 

زȄادة القدرة في الشعور العضلي والإحساس ǼالاستجاǼات الحس حرǽȞة أǼ ȑما . 3 
على الانقǼاض والانǼساȋ العضلي Ǽصورة مǼاشرة وهذا یؤدȑ بدوره معنى السǽطرة 

  . الى امتلاك اللاعب إلى الإحساس ǼالحرȞة 
  التوصǻات    5-2 

من خلال نتائج الǼحث للمجموعتین الضاǼطة والتجرȄبǽة ǽمȞن للǼاحث أن ǽقدم   
  : التوصǽات الآتǽة 

من قبل الǼاحث وتعمǽمه على ǽمȞن الاستفادة من منهج التدرȄب العقلي المعد . 1 
  .Ǽاقي المهارات الأخرȐ في هذه اللعǼة 

أجراء Ǽحوث مشابهة Ǽاستخدام التصور الذهني على مجموعة اخرȐ من . 2 
  . المهارات الأساسǽة  

العمل على اجراء Ǽحوث مشابهة لفئات عمرȄة اخرȐ و یوصي الǼاحثان بدراسة . 3
  .التعلم بهذا الأسلوب للمبتدئین
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  : المصادر و المراجع 
القاهرة ، دار الفȞر العرȃي ، : ، مفاهǽم ـ تطبǽقات  علم النفس الرȂاضي:أسامة Ȟامل راتب . 1 

1997  .  
، الموصل ، ) وآخرون ( محمد رضا ) ترجمة ( ،  دلیل الرȂاضي للتدرȂب الذهني: روȃرت نایدفر . 2 

  .   1990دار الحȞمة للطǼاعة و النشر ، 
  . ، Ǽغداد ، مȞتǼة النهضة  علم النفس في المجال الرȂاضي بن أبي ȞǼر الرازȑ ، محمد. 3 
  المجلة الاولمبǽة ،.  التدرȂب العقلي Ǻالتنس: محمد العرȃي شمعون ، عبد النبي الجمال . 4 

  .  1996القاهرة ، دار الفȞر العرȃي ،      
  . 1987، الكوȄت ، دار القلم ،  ȋ ،1 التعلǻم الحرȜي و التدرȂب الرȂاضي: محمد عثمان . 5 
  عمان ، دار الفȞر للطǼاعة و:  ȋ1.  التعلم و التعلǻم و البرامج الحرǻȜة: وجǽه محجوب . 6 

  .  2002النشر و التوزȄع ،                             
  .  2002، مطǼعة الصخرة ، Ǽغداد ،  الحرȜي بین المبدأ و التطبیȖ التعلǻم: ǽعرب خیون . 7 
  .    1990، معهد إعداد القادة ، الرȄاض ،  علم النفس الرȂاضي: ǽحیى Ȟاظم النقیب . 8 

          
 

  
 

   


