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Résumée de I’étude

:1- But de la recherché

Cette recherche sert a la connaissance de I’importance de
I’éducation physique et sportive dans la réduction de la pression
psychique chez les bacheliers .et les états psychique et
psychologique chez les adolescent lycéens

2-plan de ’étude:

- Echantillon: on a choisi deux échantillons d’une maniere
aléatoire (échantillon aléatoire simple) pour la recherche qui est
composée de:

- Le premicre échantillon: contient 170 élevés du lycée qui
représentes les classes finale pour les cing lycée.

- Le deuxieme échantillon: contient 15 enseignants du lycée qui
sont choisie sans prendre les variables de I’expérience¢« 1’age«
et du sexe.

- Intervalle temporaire et spatiale:

- Intervalle temporaire: début de 15/01/2015 a 15/03/2015.

- Intervalle spatiale: cinq sont présentés au niveau de quelque
commune de la wilaya de m’sila.

- Plan: on a utiliser la méthode descriptif parce que ¢’ est le plus
convenant a ce type de recherche.

- Les outilles de la recherche: utilisées.

3 - les résultats obtenues:

- Degré de pression psychique chez les élevés du lycée qui est
en générale augmentée surtout chez les élevés du baccalauréat.

- La pratique de I’éducation physique et sportive influence sur
le degré de la pression psychique a partir de ses s€ances.

-Les enseignant de I’éducation physique et sportive jouent a role
important dans la diminution de la pression psychique chez les
¢levés qui préparent au bac.
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