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  :ملخص
  

 من مجتمع أȑ یخلو Ȟǽاد فلا المهمة، الإنسانǽة الأنشطة أحد الرȄاضة تعد
 عصوره عبر الإنسان فعرفها شȞلها، Ȟان مهما الرȄاضة من الإنسانǽة تمعاتلمجا

 قضاǽا تشȞل أصǼحت ǼالرȄاضة الاهتمامات تزاید ومع تلفة،لمخا وحضاراته
 التأثیرات تلك فǽه شك لا ومما جوهرها، في تماعǽةاج طبǽعة ذات ومشȞلات
 من مجال أصǼحت أن ما التي الاجتماعǽة القوȐ  ومختلف الرȄاضة بین المتǼادلة
 الأرضǽة هي الاجتماع علم مقومات أن لنا یتضح هنا ومن الاجتماع، علم مجالات
 علم أهمǽة عن للكشف هذا Ǽحثنا جاء المنطلȘ هذا ومن الرȄاضة، لنشؤ الخصǼة
  .الرȄاضي المجال في الاجتماع
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  : مقدمة
عام، إلا أن له  Ǽ100الرغم من حداثة علم الاجتماع والذȑ لم یتجاوز 

الفضل في تفسیر وفهم الحǽاة الاجتماعǽة للإنسان القدǽمة قدم الإنسان والحدیثة، فهو 
ي انه علم قدǽم حدیث، وǼاعتǼار أن الرȄاضة ه: Ǽقوله روȁرت هیرتون Ȟما أكده 

الأخرȐ علم قائم بذاته لأنها ومنذ نشوء الإنسان وسیلة فعالة للترǽȃة وتعدیل السلوك 
فهي ضرورȄة لاكتساب الصحة واللǽاقة البدنǽة التي تعیننا على متاعب الحǽاة في 
Ȟل مراحلها، فقد ساهمت ولا تزال في إعداد الشǼاب لǽصǼحوا قادرȄن على الدفاع عن 

  .أنفسهم وغیرهم
 والخبرات Ȟالقǽم الجماعǽة تحمل للفرد والمجتمع Ȟل المعانيفالرȄاضة 

 المساعدة والشخصǽة الاجتماعǽة الجوانب تنمي التي الحمیدة الاجتماعǽة والخصال
 الروح الفرد في تُرسخ فهي والتكیف، والأخلاقǽة الاجتماعǽة والتنشئة التطǼع على

 المنفردة الذات وتنمǽة ذاتيال والانضǼاȋ الاجتماعǽة والتنمǽة والتعاون  الرȄاضǽة
 هذا وȞل الآخرȄن، وتقبل الاجتماعي والارتقاء والحراك النافعة والمهارة واللǽاقة
ومنه یتضح  والأخلاقǽة، الاجتماعǽة ومعاییره ونظمه المجتمع مقتضǽات مع یتناسب

 الاجتماعǽة والأنساق النظم من خلال إلا شیئاً  تعني لا للفرد الرȄاضǽة أن الممارسة
 فقȌ تأصیلها ممȞن الرȄاضة ومحاولات النظرȑ للظاهرة التفسیر لأن المتراǼطة، ذلك

ǽحتوȄها، وهو ما یدفعنا Ǽالاعتقاد أن  الذȑ الثقافي الإطار الاجتماعي خلال من
الرȄاضة من دون علم الاجتماع لا تكتمل، لأن علم الاجتماع ǽعمل دوما على دراسة 

ل الإنسان مع جماعته وتفاعل الجماعة مع تفاعل الإنسان مع الإنسان وتفاع
الجماعة وهو الأمر الذȑ لا تخلو منه أȑ ممارسة رȄاضǽة فردǽة Ȟانت أو جماعǽة، 

ما مدȐ أهمǽة علم الاجتماع في المجال : ومن هذا المنطلǽ ȘمȞننا أن نتساءل
  الرȄاضي ؟
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  :الرȂاضة ماهǻة -/1
  :الرȂاضة تعرȂف -/1.1

 فنجد الرȄاضي المجال في المختصین علیها فȘات تعرȄفات عدة للرȄاضة
  : منها

تعرف Ǽأنها تعبیر إرادȑ ومعتاد  Pierre de coubertin حسب الرȄاضǽة
للجهد العضلي مȞثف مستندا على الرغǼة في التحسین وǽمȞن أن ǽصل حتى إلى 

  .المخاطرة
Ǽأنها Ȟل نوع من الممارسات أو النشاطات  Georges Hebertعرفها 

Ȟǽون هدفها تحقیȘ أداءات والتي Ȟǽون تنفیذها موقوفا خاصة على فȞرة البدنǽة 
المصارعة ضد عنصر محدد المسافة، المدة، حاجز، صعوǼة مادǽة، خطر، حیوان 

  .خصم وȞذلك الذات
Ǽأنها نشاȋ ترفیهي ǽطغى علǽه الجهد البدني، ǽمارس  Magnaneعرفها 

وهو قابل لأن یتحول إلى  Ǽصفة تنافسǽة، محتوǽا على تنظǽمات ومؤسسات خاصة
  ).27ص ،2001 عǼاس،(نشاȋ مهني 
 قدǽما بینما حدیثا، والرȄاضي البدني ǼالنشاȞ ȋمصطلح الرȄاضة عُرفت وقد

 الاهتمام دون  فقȌ البدن تدرȄب على محصورا Ȟان Ȟونه البدني ǼالتدرȄب ǽعرف Ȟان
 والدراسات لزمنا مرور ومع الاجتماعǽة، والبیئة Ȟالنفس للإنسان الأخرǼ  Ȑالجوانب
 فالنشاȋ معا، والمجتمع الفرد على الرȄاضة أهمǽة أثبتت التي المیدان هذا في الحثیثة
 للطاقة استهلاك إلى تؤدȑ طرȄقة Ǽأȑ الجسم تحرك هو Ȟمصطلح الرȄاضي البدني

 بتشارلز بیوتشر یرȐ  حیث المختلفة، Ǽأنواعه واللعب والسǼاحة، والجرȑ، المشي، مثل
 ومیدان العامة، الترǽȃة من المتكامل الجزء ذلك هو والرȄاضي، نيالبد النشاȋ أن

 والانفعالǽة والعقلǽة البدنǽة الناحǽة من اللائȘ، الصالح المواطن تكوȄن هدفه تجرȄبي
 بهدف اختیر الذȑ البدني، النشاȋ ألوان مختلف طرȘȄ عن وذالك والاجتماعǽة،

Ș9 ص ،1992 عوض،(المهام هذه تحقی.(  
 العلوم مختلف من نظرȄاتها تستمد التي الأساسǽة الترǽȃة فروع حدȐإ فالرȄاضة
 بدنǽا متكاملا إعداد الأفراد لإعداد والموجه المنظم المختار البدني النشاȋ وتستخدم
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 ǽعǽش الذȑ والمجتمع حاجاته مع یتلاءم Ǽما الفرد تكیف أنها Ȟما وعقلǽا واجتماعǽا
 أنشطتها تشمل حیث ممȞنة، سرعة Ǽأقصى وتكǽفه Ǽه والتقدم تطوره على وتعمل فǽه

  .ممیز اجتماعي وسلوك مختلفة والعاب وترفیهǽة مختلفة ترȃوǽة برامج على
  ).29 ص ،2013 زȄوش،(

  :الرȂاضة ممارسة أهمǻة -/2.1
 Ȑاضة علماء یرȄأن الرǼ ة للممارسةǽاضȄة الرǽالغة أهمǼ روح و جسد في 

 تنمǽة على تعمل فهي ووجدانا، وجسما لاعق متكاملة وحدة الإنسان ǼاعتǼار الإنسان
 وتكمن مجتمعه، في نافعا عضوا لǽصǼح الجوانب جمǽع من متكاملة تنمǽة الفرد

 :یلي فǽما أهمیتها
 سلǽما جسما لأȑ بدنǽة، Ȟفاǽة تكسǼه للرȄاضة الفرد ممارسة :البدنǻة الناحǻة من -/أ

 تدرǼȄات من یناسǼه Ǽما الجسم تنمǽة مع والمرفولوجǽة الفیزȄولوجǽة الناحǽة من
 ناهǽك والمفاصل، العضلات وتقوȑ  تنمي فهي البنǽة، مرحلة مع تتناسب وتمرȄنات

 منقطعة وȞǼفاءة حرȞاته بجمǽع للقǽام الجسم تؤهل لأنها الحرǽȞة المقدرة تنمǽة عن
 في والسلامة التحمل وقوة المفاصل في ومرونة رشاقة ذو الجسم فǽصǼح النظیر،

  .والقلب التنفسي الجهازȞ الأجهزة جمǽع
 له البدن سلامة أن العلماء بها قاما التي الدراسات أثبتت :العقلǻة الناحǻة من -/ب

 مما الفیزȄولوجǽة الناحǽة من المتواصل وتجدیدها العقلǽة الخلاǽا على واضح تأثیر
 ونمو المعلومات استǽعاب على فالقدرة وجه، أكمل على وظǽفته تأدǽة من ǽمȞنه
 Ȑة القوǽیر العقلȞوالتف Șصورة یتأتى لا الهادف العمیǼ ةǽان إذا إلا مرضȞ الجسم 

 المعارف من الكثیر واكتساب والإرادة العقل عن للتعبیر الوسȌǽ هو أنه حیث سلǽما،
 وأخرون  الفاندȑ( تارȄخها و الألعاب وقوانین اللعب ǼطرȄقة تتعلȘ التي والمعلومات

  ).16 ص ،1983
 Ȟǽون  عندما النفسي المعǽار حسب متوافقا الشخص ǽعد :سǻةالنف الناحǻة من -/ت

شǼاع Ǽقǽمتها والإحساس بها والثقة النفس عن رضا و اتساق هناك  الدوافع وإ
 من Ǽالخلو النفسǽة الفرد حǽاة تتسم Ȟما النفسي والأمن ǼالحرȄة والتمتع والحاجات
  ).62ص ،1998 القذافي،( والصراعات التوترات



 

 15 

 من للفرد النفسǽة الصحة في Ǽارزا دورا الرȄاضة عبتل الصدد هذا وفي
 تحقیǼ Șغرض النفسǽة الانحرافات من الكثیر تعالج فهي الترفیهي، نظامها خلال

Șة النفسي التوافǽفه فتعید الفرد لشخصǽما الجماعة ضمن تكیǼ مصلحة یخدم 
 اللذان لوالانفعا الكبت من بذلك فیتحرر للفرد الزائدة الطاقة تشغل فهي المجتمع،
 ضمن والرȄاضي البدني فالنشاȋ حاد، نفسي مرض إلى الزمن Ǽمرور یتحولان

 دورا تلعب Ȟما الذات، وحب Ȟالأنانǽة النفسǽة العقد عن الفرد فیها یبتعد الجماعات
 وتطوȄر للممارسین الداخلǽة الانفعالات عن والتعبیر السرور إشعار عملǽة في Ȟبیرا

  ).31 ص ،1992 والشاطئ، Ǽسیوني( عواطفهم
 منهم خاصة الرȄاضة ممارسي أن نجد الغالب في :الاجتماعǻة الناحǻة من -/ث

 التي الرȄاضة نوع لأهمǽة وهذا مرموقة اجتماعǽة ǼمȞانة ǽمتازون  والأǼطال المحترفین
 المجتمع داخل ومناصرȄن معجبین له یجد توجه ما فأین الرȄاضي هذا ǽمارسها
 وغیر مجتمعه في الفرد إدماج في الرȄاضة اهمتس وȃذلك المجتمعات، Ǽاختلاف
 Ǽالنفس والثقة والمعاملات التعاون  وتعلمه وواجǼات حقوق  علǽه وتفرض مجتمعه

 الوثǽقة العلاقة وهذه المجتمعات، وقوانین والمعتقدات الأنظمة احترام أهمǽة فیتعلم
 أن ǽمȞن لا أنه حیث الاجتماعي والجانب والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة بین الموجودة

 الفاندǼ )ȑطǼعه اجتماعي فالإنسان الجماعة داخل Ȟان إذا إلا سلǽما نموا الفرد ینمو
  .)18ص وآخرون،

 حیث والتجارة، الرȄاضة بین وتشارك التقاء هناك :الاقتصادǻة الناحǻة من -/ح
 التجارة مع وتطورها لتسییرها الضرورȄة المالǽة الموارد عن Ǽحثها في الرȄاضة التقت
 لبǽع أكید ودعم مثلى وسیلة العالي المستوȐ  ذات خاصة الرȄاضة، في وجدت التي

 الرȄاضة أن یجد الرȄاضǽة للنشاطات الیوم فالمتتǼع للجمهور، منتجاتها وتقدǽم
 متطلǼات لها جهة من فنجد بها، خاص رȄاضي اقتصادȑ مجال لها وأصǼح تطورت

 موردا تكون  Ǽأن تفي رȄاضǽة اتمنتج لها أخرȐ  جهة ومن لقǽامها خاصة وتجهیزات
 للدول حقǽقي استثمار الأمر حقǽقة في العالمǽة فالǼطولات الوطني، للاقتصاد حقǽقǽا
Șاح لتحقیȃالعملة أرǼ ةǼل الصعȞ اسات ننسى أن دون  هذاȞعلى الاستعراض هذا انع 
 وǽظهر الإنتاج، تشǼه التي التقنǽة والآلات والتجهیزات الرȄاضǽة المنشآت سوق 
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 اقتصاد إطار في ǽعتبر الذȑ الاحتراف تكرȄس في أكثر الرȄاضي الاقتصادȑ نشاȋال
 الهدف ذات الشرȞات وتنوǽع إحداث Ȟون  للتموȄل، المهمة الموارد إحدȐ السوق 

  ).8 ص ،2001 عǼاس،( الرȄاضة تنشȌǽ إعادة من نسبǽا ǽمȞن الرȄاضي
  :الطبǻعة الاجتماعǻة للرȂاضة -/2

 مستوȐ  على سواء نفسها، للرȄاضة تماعǽةالاج الطبǽعة فرضت لقد
 البدنǽة الترǽȃة مجال في  الǼاحثین أوساȋ في أو الاجتماعي المجال في الǼاحثین
 تمر لا الرȄاضة لظاهرة العلمǽة فالنظرة واضحا، اجتماعǽا مظهرا ǼاعتǼارها والرȄاضة

Ȍة العلوم جسور عبر فقǽعǽا الطبȞǽانȞǽالمȞ ةǽاء الحیوǽمǽوالك ǽووظائف ةالحیو 
 تناول عند وخاصة الاجتماعǽة، Ǽالعلوم أǽضاً  نستعین أن یجب بل وغیرها الأعضاء
 أنشطة من متمیز شȞل فالرȄاضة الإنسانǽة، جوانبها من وموضوعاتها الرȄاضة
، له یجد لا الإنسان  الإطار وداخل والجماعات الأفراد خلال من إلا مجالاً

  .)9 ص ،1996 الخولي،( ومشتملاته مقتضǽاته ȞǼل الاجتماعي،
 المجتمع في عضوǼ  ȑشȞل متداخلة ثقافǽة اجتماعǽة ظاهرة الرȄاضة وتعتبر

 أفراد بین النزاع مصادر لتقلǽص دوما تسعى فهي خاصة، الاجتماعي والبناء عامة
 أن شأنها من وهي الواحد، الاجتماعي الكǽان مجموعات وȃین الواحدة المجموعة

 على تدل التي المؤشرات ومن الأمة، مȞتسǼات عن فاعالد نحو الشعبǽة القوȐ  تجند
 الرȄاضیین ترȌȃ التي العلاقات الاجتماعǽة تلك هو للرȄاضة الاجتماعǽة الطبǽعة
 العامة المصلحة أجل من والعمل  Ǽعضهم مساعدة في Ȟسعیهم بǼعض، Ǽعضهم

 حقȘوǽ الاجتماعǽة المسؤولǽة وȄتحمل الرȄاضي المجتمع مع یتفاعل الرȄاضي فنجد
 والانعزال الانطواء لأن لهم وحǼه له الناس Ǽحب ǽحضى أنه Ȟما البناء، التعاون 
 اللاسوȑ  الإنسان سمة وهي السلǽم التوافȘ عدم على قاطع دلیل الناس عن والǼعد

 للرȄاضة الاجتماعي النمو في تؤثر عوامل عدة وهناك ،)33ص ،1994 طیب،(
  :یلي فǽما نلخصها

 ین عدد تزایدȞاضة في المشترȄالر. 
 م الاهتمام تزایدǽة الأرقام بتحطǽاسǽالق. 
 قات المشاهدین عدد تزایدǼة للمساǽاضȄالر. 
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 ةǽة والمؤسسات الأنظمة فاعلǽاضȄالر. 
 ة الأنظمة اهتمامǽاسǽالإنجازات السǼ ةǽاضȄالر. 
 اضة نشر في الإعلام وسائل تأثیراتȄالر. 
 الفراغ وقت تزاید. 
 الصحة الاهتمام تزایدǼ اقةو  العامةǽالل.  
 ة والمصالح الأعمال دخولȄاضي الاستثمار مجالات في التجارȄالر 

  .)30ص ،1996الخولي، (
 مرآة الرȄاضة" ȞتاǼه في خلال من الصǽاغ نفس فيBoyle  بوȂل عبر ولقد

 من مستوǽات مستوȐ  أȑ إلى وتتغلغل تنفذ الرȄاضة أن إلى مشیراً " الأمرǽȞȄة الحǽاة
 والمȞانة Ȟالوضع عدیدة، اجتماعǽة مȞونات في عمǼȘ وتؤثر تلمس فهي تمع،لمجا

 مفهوم الملاǼس، موضة السǽارات، تصمǽم الأعمال، مجال العنصرȄة، العلاقات
 مثالب عن النظر Ǽغض أنه ǽعتقد وهو الخلقǽة، القǽم الدارجة، واللغة اللغة الǼطولة،
 الخولي( الممیز والاتجاه والشȞل المادة الأمرǽȞȄة الحǽاة تعطي أنها إلا الرȄاضة
  .)31ص ،1996

 تشȞل أصǼحت الرȄاضة لأن الاجتماع، Ǽعلوم للارتǼاȋ حاجةǼ فالرȄاضة
 للناس الحقǽقǽة المتطلǼات ولأن جوهرها، في اجتماعǽة طبǽعة ذات ومشȞلات قضاǽا
 التغیرات أعقاب في بخاصة والاقتصادǽة الاجتماعǽة الظروف ثناǽا من تنǼع

 لهذا والاجتماعǽة، الثقافǽة مستوǽاتها Ǽمختلف المجتمعات لها تتعرض التي المتسارعة
 وتأثیراتها أدوارها وندرك للرȄاضة الثقافǽة الاجتماعǽة الأǼعاد نعلم أن علینا یجب

  .الإنسانǽة مجتمعاتنا بناء في الحیوǽة
  :العملǻات الاجتماعǻة للرȂاضة -/3

       Ȑادواردزیر )Edwards :(ة للبǽأن الدراسة العلمǼ یب الاجتماعيȞناء والتر
والعملǽات الاجتماعǽة في عالم الرȄاضة، تمثل تطبǽقات للموضوعات الاجتماعǽة 

 الهلالي، وعصام عوǻس(لتحلیل الرȄاضة Ȟعنصر وȞنظام اجتماعي في المجتمع 
، وǼاعتǼار أن الرȄاضة ǽغلب علیها الطاǼع التنافسي من جهة )14 ص ،1997
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خرǼ Ȑاتت مسرح لعملǽات اجتماعǽة مختلفة ǽمȞن أن والطاǼع الاجتماعي من جهة أ
  :نوجزها فǽما یلي

من الطبǽعي أن الفرد ولد في مجتمع ملئ  :الصراع الاجتماعي في الرȂاضة  . أ
Ǽالمنافسة والصراع اللذان ǽحتمان علǽه الخوض معهم لإثǼات الذات والدفاع عن 

حیث تعد مشارȞة الفرد النفس، والرȄاضة أحد المسارح التي ǽظهر فیها هذا الصراع، 
في الأنشطة الرȄاضǽة تهرȃا من معاناة حǽاته و وسیلة للتخفیف من أعǼاء الحǽاة 

 2012 إبراهǽم،(ورتابتها، وعدم مشارȞته یؤدȑ إلى انعدام المتعة والإثارة لدǽه 
، وقد لعبت الرȄاضة وقǽمها أدوارا نبیلة في تحقیȘ التوازن الاجتماعي عن ) 45ص

حدة الصراع والتنافس الاجتماعي، وذلك من حیث هي مȞون ثقافي طرȘȄ تخفیف 
طارا سامǽا للتنافس والصراع  اجتماعي، حیث قدمت للإنسانǽة مجالا شرȄفا وإ

، غیر أن فهمنا الجید لهذا المȞون لن یتأتى لنا إلا من )160ص ،1996 الخولي،(
التي تناولها علماء خلال فهمنا الجید للصراع الاجتماعي الذǽ ȑعد أبرز المفاهǽم 

أحد منظرȑ علم الاجتماع الذین خاضوا في مصطلح  Ȝارل ماكسالاجتماع ولعلى 
 Ȑعدة علوم أخرǼ طوهȃالصراع الاجتماعي ور. 

تعد الرȄاضة میدان خصب لكل تفاعل  :التفاعل الاجتماعي في الرȂاضة  . ب
لǽا من اجتماعي بین أفراد المجتمع وعملǽات التفاعل في النشاȋ الرȄاضي تظهر ج

 ȘȄفعناصر الفر ،ȘȄات الفرǽالإضافة لدینامǼ المسایرة والمغایرة وتأثیر المشاهدین
 ȘنسȞ ما بینهمǽالتفاعل فǼ ذلك إلا Șقه ولن یتحقǽسعون لتحقǽ الواحد لهم نفس الهدف
اجتماعي واحد ǽشترȞون فǽه فتكون استجابتهم مشترȞة، لأنه إذا اختل أحد أجزائها 

 .للخللتعرضت Ǽقǽة الأجزاء 
 متداخل سلوك إلى تشیر) التعاون، التنافس، الصراع(الاجتماعي  التفاعل عملǽات إن

 عن تعبر لأنها الحǽاتǽة والتفاعلات المعاملات واقع الأخر في الǼعض مع Ǽعضه
 المǼاراة ، وǽمȞن أن تُعبر)161ص ،1996 الخولي،(اجتماعي تكاملي  سلوك

فرȞ  ȘȄل إدراك في تنحصر المتفرج نظر جهةو  الثلاث، فنجد العملǽات الرȄاضǽة عن
للفوز، بینما تختلف  الوصول إلى تهدف متعاونة وحدة أنه على المتنافسة الفرق  من

الذȑ هدفه هو الفوز عن الفرȘȄ الخصم فتتحول  الفرȘȄ أعضاء أحد نظر وجهة
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لتصǼح عملǽة صراع، ونسمي الكفاح الذǽ ȑصدر من اللاعبین من أجل الفوز Ǽعملǽة 
  .لمنافسة داخل المیدانا

 طبǽعي امتداد الاجتماعي التوافǽ Șعتبر :التوافȖ الاجتماعي في الرȂاضة  . ت
 ǽستطǽع لن حتماً  فانه النفسي فقد الإنسان توافقه وأن والنفسي، للتوافȘ الشخصي

Șفان مع مدرسته ولذلك أو أسرته مع أو مع الجماعة التواف Șالاجتماعي التواف 
 للمعاییر ومسایرته Ǽأخلاقǽات المجتمع والالتزام خرȄنمع الآ السعادة یتضمن

 السلǽم وتقبل التغیر الاجتماعي الاجتماعي لقواعد الضȌǼ والامتثال الاجتماعǽة
 زهران( المجتمعǽة إلى تحقیȘ الصحة یؤدȑ وسعادتها مما الجماعة لخیر والعمل
  ).27 ص ،2000

فإن  العصر الحدیث في أما والتوافȘ معناه مجاراة الظروف المحǽطة Ǽالإنسان،
 أن ǽستطǽع الذȑ الوحید الكائن هو الثقافي لأنه الإنسان أصǼح تراثه ȞǼل الإنسان

Ȟǽیف البیئة، وǽحتوȑ التوافȘ الاجتماعي في المجال الرȄاضي على أرȃعة مȞونات 
  ).*الاستسلام، الوساطة، التحǽȞم، التسامح(أساسǽة 

التي تؤدȑ  والنفسǽة المعنوǽة تلك الظروف فالاستسلام في المیدان الرȄاضي ǽمثل
النصر بتواضع، لأن الرȄاضة تعتمد على مبدأ هزȄمة  واستǽعاب الهزȄمة إلى تقبل

 .الیوم هي نصر للغد وفي Ȟل منافسة هناك فائز وهناك خاسر
والوساطة مصدر إنساني ابتدعته الجماعة لفك الصراعات بین الجماعات 

لحل  المواتǽة الظروف هذه مثل خلȘ في لرȄاضيا النشاȋ المتصارعة، وǽساهم
الأنثروȃولوجǽا ǽشیر  بین Ǽاحثي اتجاها هناك أن لمستوǽات، بل ا Ȟل الصراع، وعلى

لنشوء  التصورات النظرȄة أحد هو الرȄاضǽة المنافسة خلال من الصراع حل أن إلى
  .)164ص ،1996 الخولي،(نفسها  الرȄاضة

ǽه المتخاصمین وȞǽون من طرف ثالث محاید لǽحدد التحǽȞم أسلوب اجتماعي یلجأ إل
بینهم أیهما صاحب الحȘ في الشئ المتنازع علǽه، والمنافسة الرȄاضǽة لا تخلو من 
التحǽȞم لأن المنافسات الرȄاضǽة تضǼطها قوانین وقواعد یجب احترامها وتجاوزها 

الفائز والخاسر  ǽعني الإخلاء Ǽقواعد اللعǼة، لهذا عملǽة التحǽȞم ضرورȄة حتى یتحدد
  .في إطار تنافسي نزȄه
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أما التسامح فهو عملǽة تأتي Ǽعد فشل العملǽات الساǼقة فیتصاعد الصراع بین 
والمتصارعة  تلفةلمخا الأیدیولوجǽات تتقابل ما المتخاصمین وǽصل إلى ذروته، فȞثیراً 

 هفرȄق نصر أن المتنافسة الفرق  من فرȞ ȘȄل یتصور الساحة الرȄاضǽة، حیث على
هذا التصور  على الشواهد من Ǽالعدید التارȄخ ومǼادئه، وǽحفل عقیدته ǽعني نصرة

 فعلاً  ینتصر هو الذȑ المستوȐ  رفǽع الرȄاضي والأداء الشرȄف اللعب ذلك فإن ومع
 بین الأطراف مشترȞة المتحققة تمثل أرضǽة الإنسانǽة القǽم أرض الملعب، حیث على

من  جواً  في نهاǽة Ȟل منافسة وǽضفي لتسامحا صفة الفرق المتنافسة، لتغلب أو
  .)166ص ،1996 الخولي،(اللقاء  التوتر Ǽعد وȄنهي حدة والتسامح الإخاء

التنشئة ) J.Drever(عرف جǽمس درȄفر :التنشئة الاجتماعǻة في الرȂاضة  . ث
العملǽة التي یتكیف أو یتوافȘ الفرد من خلالها مع بیئته : الاجتماعǽة Ǽأنها
 ).261ص ،2000 العǽسوǼ)،ȑح عضوا معترفا Ǽه ومتعاونا وȞفئا الاجتماعǽة وǽص

ǼشȞل Ȟبیر ) الخ... الأسرة، المدرسة، الأصدقاء(تؤثر مؤسسات التنشئة الاجتماعǽة 
في بناء الشخصǽة الرȄاضǽة، فالرȄاضي الذȑ ینشأ في أسرة تساعده وتسانده في 

الشئ ǼالنسǼة للمدرسة  ممارسة الرȄاضة تجعل منه Ǽطلا حقǽقǽا في المستقبل، ونفس
قحامه في  التي تكتشف هذا الǼطل فتضعه في الطرȘȄ الصحǽح من خلال تدرǼȄه وإ
المنافسات الرȄاضǽة المدرسǽة، لتأتي جماعة الأقران أو الأصدقاء لǽشجعوا زمیلهم 

 اهموا في تحقیȘ طموحاته الرȄاضǽةوصدǽقهم على مواصلة العمل الرȄاضي فǽس
شأ الفرد في أسرة وȄتعلم في مدرسة و Ȟǽونوا له أصدقاء لا والعȞس صحǽح عندما ین

علاقة لهم ǼالرȄاضة فیجد نفسه متأثرا بهم وǽحذو حذوهم، وȃذلك فالتنشئة الاجتماعǽة 
تساهم ǼشȞل مǼاشر في بناء الأǼطال الرȄاضیین، لأننا Ȟلما اقترȃنا من Ǽطل رȄاضي 

    نجد أسرته خاصة والدǽه في رȄاضة من الرȄاضات وسألناه عن سر نجاحه إلا و 
  .أو مدرȄبǽه ومعلمǽه أو أصدقائه وراء تشجǽعه ومساندته في تحقیȘ حلمه الرȄاضي

 في الترǽȃة البدنǽة أن إلى) Ȝ )K.Diemارل دǻم الألماني الاجتماعي العالم أشار
 للأطفال السلوك الاجتماعي تطبǽع أجل من تستخدم) الوحدة قبل(ألمانǽا الاتحادǽة 

 بوǻه الفرنسي إلǽه ذهب ما تمع، وهو نفسلمجا ونظم وقواعد معاییر ن علىوالمراهقی
)M.Bouet (أن صرح عندماǼ اضةȄل أنماطا التي من العوامل الرȞجیدة تش 
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 الرȄاضة إلى Ȟندا من (Teevan) تǻفانالأفراد، ونظر  وطنǽة تشȞیل في للعلاقات
، و  تنشئة الفرد في تساعد أنها Ȟیف منظور من  إلى Ȟیف ǽمتد تأثیرهااجتماعǽاً

 التنشئة علاقة دراسة الأفراد، وȄرȐ أن حǽاة ǼالرȄاضة في غیر المتصلة الجوانب
مǼحث  مدخلین أساسین هما خلال من ومعالجتها تناولها الاجتماعǽة ǼالرȄاضة ǽمȞن

 الفرد في تنشئة الرȄاضة تؤثر Ȟیف الرȄاضة، والثاني لأجل اجتماعǽاً  الفرد ینشأ Ȟیف
  . )175 ص ،1996 الخولي،( اجتماعǽاً 

  :الاجتماع علم مفهوم -/4
عتبر ُ ǽ ونت أوغستȜ )August Conte(  الأب الروحي لعلم الاجتماع والمؤسس

، وصاغ هذه )Sociologie(الأول لهذا العلم وهو من أعطى تسمǽة لعلم الاجتماع 
وتعني ) Societas(وتعني العلم، و) Logos(التسمǽة من Ȟلمتین یونانیتین 

  .المجتمعات
عنَى دائما بدراسة الظواهر الإنسانǽة التي في أصلها  ُ ǽ ونت أن علم الاجتماعȞ ȐرȄو
 Ȑقة التي یرǽة حسب نظره هي موضوع العلم وهي الحقǽة لأن الإنسانǽظواهر اجتماع

  .أنها جدیرة Ǽالدراسة والǼحث
 علم الاجتماع Ǽأنه علم ǽصف وǽفسر) Herbert Spencer(وعرف هرȃت سبنسر 

نشأة النظم الاجتماعǽة، Ȟالأسرة والضȌǼ الاجتماعي والعلاقات بین النظم وأنه على 
  .علم الاجتماع أن ǽقارن بین المجتمعات المختلفة وأن یتناول ظواهر البناء والوطنǽة

فیرȐ علم الاجتماع هو ذلك العلم الذǽ ȑحاول ) Max Weber(أما ماكس فیبر 
جتماعي من اجل التوصل إلى تفسیر علمي الوصول إلى فهم تفسیرȑ للفعل الا

  ).10، ص 2012حامد، (لمجراه ولنتائجه 
والذǽ ȑعتبر مؤسس علم الاجتماع الحدیث ) Emil Durheim( اǻمیل دورȜاǻمأما 

وزعǽم المدرسة الفرنسǽة لعلم الاجتماع التي لا تزال قائمة حتى وقتنا الحاضر، وهو 
الاجتماع هو العلم الذȑ یختص بدراسة ، فیرǼ Ȑأن علم أوغست Ȝونتأحد تلامیذ 

Ȟل الظواهر الاجتماعǽة واعتبر Ǽأن الأسرة هي وحدة المجتمع والظاهرة الاجتماعǽة 
هي وحدة علم الاجتماع، وعند شعور دورȞاǽم Ǽأن شخصǽة علم الاجتماع قد 
تعرضت لعملǽات تشوǽه  متعددة Ȟادت تقضي على هذا العلم، خصص جانǼا Ȟبیر 
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لتحدید ماهǽة الظاهرة الاجتماعǽة وعمل " واعد المنهج في علم الاجتماعق"من ȞتاǼه 
     من أجل استقلالǽة علم الاجتماع  أوغست Ȝونتجاهدا على مسار معلمه 

  ). 245ص  ،2005 الحسن،(
  :موضوع علم الاجتماع -/5

لقد ظهرت في علم الاجتماع عدة اتجاهات تعمل على تخصǽص هذا العلم وجعله 
قلا قائما بذاته، حیث تناولوا الظاهرة الاجتماعǽة من عدة جوانب ودراسة علما مست

الحǽاة الاجتماعǽة والجماعات والمجتمعات الإنسانǽة، من خلال دراسة سلوك 
الإنسان ȞȞائن اجتماعي منفردا Ȟان أو في بیئته الاجتماعǽة ومن هنا Ȟان لزاما 

ى مجالات یتناول Ȟل مجال من على مؤسسي هذا العلم أن ǽقسموا علم الاجتماع إل
هذه المجالات جانب معین للظاهرة الإنسانǽة، وǽمȞن تحدید موضوع علم الاجتماع 

  :على النحو التالي
لقد اهتم علماء الاجتماع Ǽاستقصاء الأنماȋ  :دراسة السلوك الإنساني  . أ

الشائعة التي تنظم السلوك الإنساني، فهو یهتم بجمǽع وجوه النشاȋ الجماعي 
تصادǽة والسǽاسǽة والدینǽة ولأنه ǽحاول تحدید القوانین التي تحȞم السلوك الاق

الإنساني في الجماعات التي ǽعǽش فیها والتي یتعامل معها، و هو ما ǽمیزه عن 
العلوم الاجتماعǽة الخاصة، فمن المنظور القǽمي والأخلاقي للمجتمع یجب على 

والقواعد السائدة في مجتمعه لأن  الفرد أن یتوافȘ سلوȞه مع المعاییر الأخلاقǽة
الإنسان ǼطǼعه لا ǽستطǽع بواسطة قوة مǼاشرة ضȌǼ سلوȞه وتوجیهه بل ǽسعى إلى 
أن ینمو وأن یتحسن وأن ǽعبر عن نفسه أȑ أن ǽحقȘ إمȞاناته وأن یثبت ذاته 
ȞȞائن إنساني ǽفȞر وǽعمل وفقا لما هو متوقع منه ومسموح له Ǽه داخل مجتمعه 

 ولعدد قصیرة لǽست تارȄخǽة لفترة تحلیله Ǽعد و) W.Wallace( سولتر ولاجاء 
 علم نظرȄة لب وتفسیره ǽعد الاجتماعي السلوك أن النهاǽة في استنتج الاتلمجمن ا

 :إلى فئتین السلوك من هذا الاجتماع علم نظرȄات موقف صنف الاجتماع، ثم
 جات السلوكمخر  أȑ للسلوك الواضحة الموضوعǽة الجوانب على رȞزت: الأولى

 .عامة Ǽصفة الاجتماعǽة الأفعال في المتمثلة
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 والقǽم السلوك Ȟالدوافع خلف والمستترة الكامنة الذاتǽة الجوانب على رȞزت :الثانǻة
  ).24 ص ،1998 المعطي، عبد(ذلك  إلى وما والمقاصد والمرامي

من الطبǽعي أن في أȑ مجتمع هناك رواȌǼ  :دراسة العلاقات الاجتماعǻة  . ب
أفراده تنشأ عن طبǽعة اجتماعیتهم ومن تفاعلاتهم، ومن طبǽعة الإنسان بین 

احتكاكه Ǽالإنسان وتفاعله معه لحاجتهم لǼعضهم الǼعض، فیترتب عن استمرار 
الصلة بین شخصین أو أكثر لǽصǼحا مرتǼطین یǼعضهما من خلال مجموعتین 

Ǽمصطلح مجموعة ثابتة نسبǽا من التوقعات ǽمȞن أن نطلȘ على هذه الصلة 
 ).204ص ،1984 الجبلي،(العلاقة 

 ارمان Ȝفǻالǻهǽقول العالم الفرنسي  :دراسة الجماعات الاجتماعǻة  . ت
)A.Cuviller ( ة، فالجماعات تعتبرǽان علم الاجتماع هو علم الجماعات الإنسان

العامل الرئǽسي في الحǽاة الاجتماعǽة من حیث الإطار في تكوȄن البنǽان 
لوظǽفة، فالجماعة هي مصدر النظم الاجتماعǽة، فلا شك الاجتماعي ومن حیث ا

أن الǼحث في نظرȄة الجماعة من الوجهة الاجتماعǽة ǽعطي فȞرة عن أهمǽة 
الجماعة ودورها في المجتمع تشرȄحا وظǽفǽا عن نشأة الجماعة وتطورها وانحلالها 

  ).5 ص ،1971 الأنقر،(
عرف التفاعل الاجت :دراسة التفاعل الاجتماعي   . ث ُ ǽ اتǽأنه عملǼ ماعي

اللغة أو ما ǽقوم مقامها  متǼادلة بین طرفین في وسȌ اجتماعي عبر وسȌǽ، مثل 
Ȟالإشارات والإǽماءات أو الحرȞات، وȄتم خلالها تǼادل التواصل لتحقیȘ هدف 
مشترك، ǽعرف Ǽالفعل الاجتماعي الذǽ ȑعتبر موضوع دراسة علم الاجتماع، وتمثل 

الاجتماع ǼالراǼطة بین شخصین وتمثل هذه العلاقة أصغر وحدة للدراسة في علم 
" ماكس فیبر"التفاعل الذȑ ینتج عن علاقتهما، فأǼسȌ وحدة اجتماعǽة حسب 

هي الفعل ذȑ المعنى أȑ الفعل الذǽ ȑحمل معنى مشترك بین " تالكوت Ǻارسونز"و
عدة أشخاص أو بین الفاعل والآخر، وǽمȞن النظر إلى الفعل ورد الفعل على 

ا ǽمثلان أǼسȌ أشȞال التفاعل الاجتماعي وتتولد العلاقة الاجتماعǽة من خلال أنهم
 ). 48ص 2012حامد، (ر لفترة زمنǽة معینة استمرار التفاعل بین شخصین أو أكث
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النظم الاجتماعǽة Ǽأنها ) Ǻ )Barnesارنزعرف : دراسة النظم الاجتماعǻة  . ج
جتمع الإنساني وتوجه وتنفذ وجوه عǼارة عن البناء الاجتماعي والآلة التي تنظم الم

النشاȋ المتعددة التي یتطلبها تحقیȘ الحاجات الإنسانǽة إلى ذلك تعتبر الأسرة 
  ).66 ص ،2007 رشوان،(والدولة والزواج نظما اجتماعǽة 

فالأسرة والمؤسسة تعتبران نسȘ، والزواج والطلاق والمیراث تسمى نسȘ القراǼة 
والاقتصادȞ ȑل یدخل في البناء الاجتماعي وǽشȞل وهناك النسȘ السǽاسي والدیني 

في الأخیر النظم الاجتماعǽة، والنظام في نظر علماء الاجتماع Ȟل أنماȋ العمل 
أو السلوك التي تصǼح على درجة عالǽة من التقنین فیجعلها تحدث ǼطرȄقة منظمة 

 .ورتیǼة
Ǽأنه البناء الاجتماعي ) Nadil( نادلعرف : دراسة البناء الاجتماعي  . ح

، ǼاعتǼار أن المجتمع )29، ص 2012حامد، (طرȄقة مقننة للسلوك الاجتماعي 
عǼارة عن بناء متماسك مؤلف من أجزاء متساندة فǽما بینها وظǽفǽا فان دراسة 

 Ȑلیف براون البناء الاجتماعي تعتمد على دراسة الأجزاء لفهم الكل، یرȜأن  راد
ǽة بین الأشخاص ǼاعتǼارها هي البناء الاجتماعي یدرس العلاقات الاجتماع

المȞونات الأساسǽة لهذا البناء، وأن أȑ علاقة في جوهرها علاقة ثنائǽة بین 
شخصین، أما العلاقات الدائمة والثابتة فقد توحي ǼفȞرة أن المجتمع ǽظل في حالة 

 ).22، ص 2012حامد، (استاتǽȞǽة ثابتة وهذا أمر لا یتفȘ مع واقع المجتمع 
 فǽما والمرتǼطة التǼعǽة المتǼادلة ذات العناصر من ماعي ǽمثل مجموعةفالبناء الاجت

المجموع، ومن  یتبدل الأخرȐ وǼالتالي تغییر إلى أحدها تغییر یؤدǼ ȑشȞل بینها
 متساندة Ǽصورة الأجزاء مختلف فǽه تتساند عǼارة عن نظام هنا یتضح أن البناء

    .ومتǼادلة
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  :خاتمة
Ȟقǽم  یجمع بین الرȄاضة أن على القادر هو الاجتماعي للرȄاضة إن الإطار

وتوقعات، وǼالتالي تظهر أهمǽة  وȃین علم الاجتماع Ȟاتجاهات وخصال اجتماعǽة
 ضوء في الرȄاضة الأداء والإنجازات موضوعات علم الاجتماع في تفسیر

التي تمثل الأرضǽة الخصǼة لقǽام أȑ نشاȋ رȄاضي مهما  الاجتماعǽة الاعتǼارات
  .في أȑ مجتمع ȞانȞان نوعه و 

 من عصر یخلُ  فلم الإنساني Ȟله التارȄخ عبر للرȄاضة الاجتماعي فلقد نما الجانب
 جزءاً  لا یزال البدني إلا ونجد أن النشاȋ الإنسان من ثقافات ثقافة ولا العصور
 في التراȌǼ والأسرة والمجتمع، ولطالما ساهم هذا النشاȋ الفرد حǽاة من متكاملا
 ȑاة الأسرǽة ومنح والحǽخلال من والبهجة والمتعة أفراد الأسرة السعادة الاجتماع 
 الأغراض، فالرȄاضة لها والمظاهر الاحتفالǽة المتعددة الفراغ وأوقات التروǽح أنشطة

تمعات لمجوا النفسي والاجتماعي للأفراد الأمن والأمان إضفاء الأثر الǼالغ في
  .البدني عطǽات النشاȋم Ȟأحد الطیǼة الصحة والحǽاة مظهر على علاوة
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