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Résumé:

Le développement du monde dans divers aspects de la vie, imposée a tous les entraineurs et
les installations de changer le modele des procédures administratives et a améliorer pour le
mieux, y compris les institutions éducatives, sportives.

Ainsi, cette étude visait a identifier les caractéristiques de l'activité émotionnelle dans les
sports physiques a travers la théorie de la personnalité et le sens de I'émotion et ses propriétés,
ainsi que de mettre en évidence les principes en tant que facteur dans la réussite de la
performance sportive. En plus d'illustrer les fagons les plus important dans le contrdle des
émotions dans les sports de 'activité physique. Et de suivre les causes les plus importantes de
I'émotion et de ses manifestations externes et internes avec elle. C'est perdu dans des
expériences émotionnelles associées a l'activité de sports et de provoquer des sources. nous
permettant d'identifier le cadre théorique et les aspects techniques qui ont un réle important en
influant sur le niveau de performance athlétique.
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