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الدراسة  هدفت    :  ملخص الرضهذه  بين  العلاقة  على  التعرف  لدإلى  التعلم  ودافعية  الحياة  عن  النشاط ا  قسم  طلبة  ى 

بالمسيلة المكيف  الرياض ي  ع  البدني  الرضا  في  الفروق  عن  الكشف  إلى  هدفت  التعلم،كما  ودافعية  الحياة  بالنسبة   ن 

هم  ( طالب وطالبة وتم اختيار 55من )  وتكونت عينة الدراسة ،  اناث(-للجنسين)ذكور ذلك بالنسبة  وكللمستويات الدراسية  

ت توصلالوصفي المناسب لهذا النوع من الدراسات، حيث المنهج  ، قمنا باستخدامقسمالبصورة عشوائية بسيطة من طلبة 

جود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن الحياة ودافعية التعلم بين الطلبة. وعدم وجود فروق  الدراسة إلى  

 . الجنس بين الطلبةو  تعزى للمستوى الدراس ي  ودافعية التعلم عن الحياة في الرضا

   طلبة قسم النشاط الرياض ي المكيف –دافعية التعلم  –الرضا عن الحياة   الكلمات المفتاحية: 

 Abstract:This study aimed to identify the relationship between satisfaction with life and 

the motivation of learning among students of the department of adapted sports activity, it 

also aimed to reveal the differences in satisfaction with life and the motivation of learning 

in relation to academic levels, as well as for both sexes (male-female), the study sample 

consisted of (55) male and female students, and they were chosen slightly randomly from 

the students of the department, we used the appropriate descriptive curriculum for this 

type of studies, where the study reached the presence of a statistically significant 

correlation between satisfaction with life and the motivation of learning among students,  

There were no differences in life satisfaction and learning motivation due to the academic 

level as well as gender among the students. 
Keywords: Life satisfaction - learning motivation - students of the department of 

adaptive sports activity. 
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   مقدمة:  -1

الدراسررة الجامعيررة مررن المراحررة المفصررلية فرري حيرراة الفرررد الهرري تحرردد  رركة حياترر  المسررتقبلية، ولكرري   تررا  تعتبررم مرحلررة            

الطالب هذه المرحلة بن اح فيتوجب علي  بذل الجهررد والمبررابرة وتحمررة ااعبرراي الدراسررية والمتطلبررات الجامعيررة، با ضررافة إلررى 

مواجهررررة ضرررراوط الحيرررراة اليوميررررة م اررررا الاسرررررية وم اررررا الاجتماعيررررة وم اررررا النفسررررية، كمررررا  تطلررررب ذلررررك    ررررا رضررررا الطالررررب عررررن 

مررن طلبررة الجامعررة الجزائريررة الررذ ن  متلكررون ولا  ختلف إثنان  ن طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية "  ،يات ح

الرضا عن الحياة مررن المفرراهيم الهامررة ن مفهوم إ  ، (466،ص 2018)حاجي،كيانا موحدا  ميزهم عن بقية طلبة التخصصات ااخرى"

مبة الرضررا الدراسرر ي  و الرضررا  لحياة الفرد وسلامت  النفسية والذي يشيم إلى كيفية تقييم اافراد لحياتام بأبعادها المختلفة،

الاسري  و الرضا الاجتماعي وغيررمه...  مررا البرراني فهررو تقيرريم اافررراد لحيرراتام بنرراي علررى تكرررار ااحررداث السررارة  و غيررم السررارة الهرري 

تنرررررادي كرررررة ، ور بالرضرررررا  و عدمررررر  برررردرجات مختلفرررررةتسررررمب إمرررررا السرررررعادة والفرررررح  و التررررروتر والقلررررر  والاكت رررررا  و التررررالي الشرررررع

"تعد الدافعية من  كثم موضرروعات علررم الررنفس  هميررة ب عتبارهررا  ن  ،المية بالدافعية في م ال التعليمالمنظومات التمبوية الع

فاسررررةبارة دافعيرررررة التلاميررررذ والطرررررلا  وتوج اهرررررا  (37،ص 2020)بـــــن قـــــلاوخ تـــــوا ي و  ـــــرو ،كررررة السرررررلوا  كمررررن ورايه قررررروى دافعررررة معينرررررة" 

ت علهم  قبلون على ممارسة النشاط المعرفي، الوجداني والحركي، كما  ن الدافعية عنصر فعررال فرري ان ررا  ااهررداف وتحقيرر  

بمعنررررر اخررررر  بحررررث عررررن ، حرررررا الررررذي  قررررف وراي سررررلوا ا نسرررران و ررررذلك الدافعيررررة  رررري الم، الاا ررررات التمبويررررة الكبررررمى للم تمرررر 

وللدافعيرررة  نرررواع عد ررردة مرررن بي ارررا  ،السرررلوا المشرررري فررري مختلرررف م رررالات الحيررراة والرررذي يسرررمب الانررردفاع نحرررو هررردف محررردد

دافعيررررة الررررتعلم الهرررري تحرررررر الطاقررررة الانفعاليررررة الكامنررررة فرررري المررررتعلم وت علرررر  يسررررت يب للموقررررف التعلي رررري كمررررا   اررررا ترررر دي إلرررررى 

واسرررررتخدام اسررررتماتي يات متطررررورة با ضرررررافة إلررررى تبنرررري طررررررق فعالررررة فرررري معالجرررررة ، اكةسررررا  معررررارف ومهرررررارات جد رررردة ومعقرررردة

نرررر   حتمرررة ان  كررررون هنرررراا   ه الدراسرررةذولرررذلك نسرررر ى فررري هرررر  ،مليرررة التعليميررررةالمعلومرررات الهرررري  حصرررة عل اررررا الطالرررب  ثنرررراي الع

قسررم النشرراط طلبررة الحياة نمتغي معرفتاررا ان وجرردت فرري م تمرر  بحررث، المتمبررة فرري  والرضا عنعلاقة تر ط بين دافعية التعلم 

 التالي. العام الةساؤل  قودنا الى طرح  وهذا ماالبدني الرياض ي المكيف ب امعة المسيلة  

 :التساؤل العام -1-2

بررررين الرضررررا عررررن الحيرررراة ودافعيررررة الررررتعلم لرررردى طلبررررة قسررررم النشرررراط البرررردني الرياضرررر ي  هررررة توجررررد علاقررررة ذات دلالررررة إحصررررائية

 ؟المكيف ب امعة المسيلة

 :الجزئية التساؤلات-1-3 

إحصائية ✓ ذات دلالة  توجد فروق  الرضا    هة  في مستوى  العينة  افراد  الحياة  بين  التعلم  و عن  لمتايم  دافعية  تعزى 

 ؟ )الجنس/المستوى العل ي( لدى طلبة قسم النشاط البدني الرياض ي المكيف ب امعة المسيلة

 الرضا الاجتماعي(   –الرضا ااسري    –الحياة )الرضا عن الذات  بين الرضا عن   هة توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ✓

 ؟ودافعية التعلم لدى طلبة قسم النشاط البدني الرياض ي المكيف ب امعة المسيلة

 :تت لى  هداف بحبنا فيما  ليأهداف الدراسة: -1-4

مستوى   ✓ على  الحياة  التعرف  عن  طلبة  ومستوى  الرضا  لدى  التعلم  المكيف  دافعية  الرياض ي  البدني  النشاط  قسم 

 ب امعة المسيلة

التعرف على العلاقة بين دافعية التعلم والرضا عن الحياة لدى طلبة قسم النشاط البدني الرياض ي المكيف ب امعة  ✓

 المسيلة
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الهي تعزى لمتايم )الجنس/المستوى العل ي( لدى ودافعية التعلم  الكشف عن الفروق في مستويات الرضا عن الحياة   ✓

 . طلبة قسم النشاط البدني الرياض ي المكيف ب امعة المسيلة

 :أهمية الدراسة-1-5

و الاسةناد على نتائج الدراسة المتوقعة  مكننا ان ا  وتطبي  برامج إر اد ة وتوج اية ووض  خطط عملية تادف إلى            

إحداث التكيف اللا م لمواجهة ال اوط الهي يعيشها طلبة المعاهد الخاصة بالنشاط البدني الرياض ي المكيف في الجزائر، 

عن   رضاهم  مدى  بذلك  تعكس  والهي  التخصص،  هذا  بدراسة  رغباتام  وتطوير  لديام  التعلم  دافعية  رف   من  جة  وذلك 

تثمي   ان  كما  مكن  له   الخلفية الحياة،  للمكتبة  االنظرية  المعرفي  الجانب  الدراسة  في    الجامعيةذه  لنقص  ذلك  ويرج  

  . الدراسات السابقة الهي تعالج العلاقة بين الرضا عن الحياة ودافعية التعلم

 :مصطلحات البحثتحديد  -1-6

عبارة عن كيفية تقييم الافراد لحياتام و بعادها المختلفة، من خلال   "د نيم"بالنسبة للدكتور    :الرضا عن الحياة-1-6-1     

والعوامة  البيئية،  والظروف  الد موغرافية  بالعوامة  الابعاد  تلك  وتتأثر  الفرد ة،  والفروق  الشخصية  والسمات  الصفات 

وا والواقعية  والنضج  الفردالبقافية  باا  الهي  تمت   وان مستوى   ،لاستقلالية  السعادة  احد مصادر  هو  الحياة  والرضا عن 

المعرفية   وتقد رات   الفرد  الحياة  عور  والرضا عن  الفرد وسلوك ،  تصرفات  على  الحياة  نعكس    ابا وسلبا  الرضا عن 

 ( 104Diener, 2000, p)لجودة حيات  والذي ر ما يعكس تقد ره العام للنواحي الحياتية خاصة فيما  تعل  بذات  و سرت  وم تمع 

وكتعريف اجرائي لبحبنا نعتمد هذا التعريف هو تقييم  امة للمشاعر والمواقف حول حياة الفرد في   التعريف الاجرائي:- 

    .نقطة  منية معينة تتماوح من السلبية إلى ا   ابية

التعلم-1-6-2 )  :دافعية  بعيودعرفت  الدافعية2018  بن  اامور   ا  ا  (  بعض  في  داي  ورغبة  د دة  "إستعداد  عن  عبارة 

التفوق والن اح"   إلى  على مستوى من  العقبات والوصول  )الد ب  .  (399،ص  2018)عزيزة،  وت او   بأ اا "حالة 1993عرفها كة   )

علي  وا قبال  التعلي ي  الموقف  إلى  للانةباه  تدفع   المتعلم  عند  حهر  تحق   داخلية  النشاط  باذا  والاستمرار 

 رى بأ اا "مية للبحث عن النشاطات التعليمية    2008حمد غباري   ثائر  وهناا تعريف  خر  ذكره  ،  (85،ص  1993الديب،)التعلم"

 (96، ص 2008)غباري،"ذات معنر م  بذل اقص ر طاقة للاستفادة م اا

الاجرائي:  -      ب   التعريف  وتدفع   الحافز  تولد  الهي  الرغبة  التعلم  ي  إلى دافعية  ُ نظر  التعليمية  المواقف  في  للمشاركة 

دافعية التعلم بشكة متزا د على  ن  ظاهرة نا  ة، مما يعني  ن   مكن  ن تتطور بمرور الوقت وتتايم نةي ة لت ار  المري 

 م  التعلم والظروف ااخرى و ذلك دافعية التعلم  مكن  ن تحفز وتحافظ على ف ول الطالب واهتمام 

 الدراسات السابقة: -2 

ا وف  الةسلسة الزمني من هم الدراسات والبحوث الهي لها صلة بموضوع الدراسة الحالية حيث تم عرضه  نعرض  

 :قسام  ى الاقدم وتم تقسيمها الى ثلاثة لإ الاحدث 

  تعل  بالدراسات الهي تناولت الرضا عن الحياة وعلاقتاا ببعض المتايمات القسم الأول:  ✓

  تعل  بالدراسات الهي تناولت دافعية التعلم وعلاقتاا ببعض المتايمات القسم الثاني:  ✓

  تعل  بالدراسات الهي تناولت الرضا عن الحياة ودافعية التعلم  القسم الثالث:  ✓

 القسم الأول: -2-1         

الأولى:  -2-1-1 )الدراسة  عمر"  بن  الهدى  "نور  المشكلات (  2020دراسة  حلّ  على  والقدرة  الاجتماعي  الدّعم 

هنيّة
ّ
الذ الإعاقة  ذوي  وأمّهات  لدى  باء  الحياة  عن  بالرّضا  البيداغوجي  -  كمتنبئات  النّفس ي  بالمركز  ميدانيّة  دراسة 
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فين ذهنيّا
ّ
مد نة ورقلة   قد   رف عل اا الدكتور نويبات قدور و ي رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات نية  هادة    01للمتخل

 . دكتوراه طور ثالث تخصص تر ية خاصة والتعليم المكيف 

الافكار اللاعقلانية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة (  2019دراسة "مروي غربي" )  الدراسة الثانية: -2-1-2

 عل اا الدكتورة بديعة بوعلي و ي رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات نية  هادة ماستم   تقد   رف جامعة العربي بن مهيدي

وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى   كبو   الفيسإدما   (:"  2018دراسة "دريدي سميحة" )  الدراسة الثالثة: -2-1-3

التمبية ب امعة قاصدي مر اح ورقلة "وقد   الطالب الجامعي النفس وعلوم  دراسة ميدانية على عينة من طلبة قسم علم 

   رف عل اا الدكتور الشا ب محمد الساس ي و ي رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات  هادة ماستم  كاد  ي. 

)  الدراسة الرابعة: -2-1-4  " الترويحية الرياضية في تحسي  (  2018دراسة صياد الحاج  فاعلية بعض الأنشطة 

الحياة عن  والرضا  النفس ي  افق  مقدمة    التو رسالة  تواتي  ي  قلاو   بن  احمد  ااستاذ  ا راف  تحت  السن  كبار  لدى 

 لاستكمال متطلبات نية  هادة الدكتوراه علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تخصص رياضة وصحة  

الخامسة: -2-1-5 )  الدراسة  ابراهيم"  و ن كعيبيش  قبابي عبد الله،  الطالبين:   " بالاغتراب (  2017دراسة  الشعور 

قد   رف عل اا الدكتورة عمار    " الوظيفي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى مستشاري التوجيه والإرشاد المدرس ي والمهني 

 ماستم. ميلود و ي رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات نية  هادة 

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالرضا عن الحياة لدى (:"  2015دراسة " ادي سعاد" )  الدراسة السادسة: -2-1-6

الجامعيي  عينة    الطلبة  على  ميدانية  ورقلة  )دراسة  ب امعة  النفس  علم  طلبة  الدكتورة  كري    ت"وقد   رف(  من  عل اا 

 نرجس و ي رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات  هادة الماستم  كاد  ي في علم النفس العيادي

السابعة: -2-1-7 عمر  عبان  قورة(    الدراسة  ) حير  الطالب  وعلاقتها    2012دراسة  النفسية  المرونة  بعنوا  

ا طلبة  لدى  الحياة  عن  غزة بالرضا  بمحافظات  الفلسطينية  والدكتور    لجامعات  عليان  محمد  الدكتور/  ا راف  تحت 

 محمد جواد الخطيب

 و ي رسالة مقدمة استكمالا للحصول على درجة الماجستيم في علم النفس من كلية التمبية جامعة الا هر غزة

 القسم الثاني:-2-2       

الاولى: -2-2-1 )  الدراسة  محمد  طيبة   " نحو (:"  2019دراسة  التعلم  دافعية  تنمية  في  التدريس  أساليب  دور 

والرياضية البدنية  التربية  لاستكمال   "ممارسة  مقدمة  رسالة  و ي  إبراهيم  بن  قويدر  العيد  الدكتور  عل اا  وقد   رف 

 متطلبات  هادة الماستم  كاد  ي تخصص تر ية حركية لدى الطفة والمراه  

الثانية: -2-2-2 )  الدراسة  بالهوني  الرحمان  "عبد  التربية (:"  2019دراسة  لأستاذ  الشخصية  السمات  بعض 

الثانوية المرحلة  التعلم لدى تلاميذ  والرياضية وعلاقتها بدافعية  الدكتور حميدة نصيم و ي    "البدنية  عل اا  وقد   رف 

 .رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات  هادة الماستم  كاد  ي تخصص النشاط البدني الرياض ي المدرس ي 

التفكير التأملي لطلبة معهد علوم (:"  2016دراسة " عبد الم من بو اهر ومحمد بوهلال )  الدراسة الثالثة: -2-2-3

التعلم بدافعية  والرياضية وعلاقته  البدنية  النشاطات  رسالة    "وتقنيات  و ي  دودو  بالقاسم  الدكتورة  عل اا  وقد   رف 

 مقدمة لاستكمال متطلبات  هادة الماستم  كاد  ي التمبية الحركية للطفة والمراه  

مدى إدراك التلاميذ للكفايات التربوية  (:"  2016دراسة "باش ي إبراهيم وقويدري ن وى )  الدراسة الرابعة: -2-2-4               

للتعلم دافعيتهم  على  وأثرها  والرياضية  البدنية  التربية  رسالة    "لمدرس ي  و ي  م يدي  محمد  الدكتور  عل اا  وقد   رف 

 مقدمة لاستكمال متطلبات  هادة الماستم  كاد  ي تخصص تر ية حركية لدى الطفة والمراه 
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الخامسة: -2-2-5 )  الدراسة  افق (:"  2015دراسة "لخ ر  يبة"  والتو الذات  بتقدير  للتعلم وعلاقتها  الدافعية 

وقد   رف عل اا الدكتور نزيم صرداوي و ي رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات   "الدراس ي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي 

  هادة الماجستيم في علوم التمبية 

قلق الامتحا  وعلاقته بدافعية التعلم لدى عينة من (:"  2015ابةسام مليك )  دراسة   الدراسة السادسة: -2-2-6

ثانوي  الثالثة  السنة  متطلبات  هادة    " تلاميذ  لاستكمال  مقدمة  رسالة  و ي  نميلة  الزين  بن  الدكتورة  عل اا  وقد   رف 

 الماستم  كاد  ي تخصص إر اد وتوجي   

القيم وعلاقتها بدافع التعلم عند طلبة السنة (:"  2007دراسة " عبد الباسط القني " )   الدراسة السابعة: -2-2-7

ثانوي  تقرت"   الثالثة  مد نة  ثانويات  لبعض  ميدانية  مقدمة    دراسة  رسالة  و ي  بو لال   ناد ة  الدكتور  عل اا  وقد   رف 

 لاستكمال متطلبات  هادة الماجستيم في علم النفس التمبوي 

 القسم الثالث: -2-3

( عقبة  "نوار  في (:"  2017دراسة  والرياضية  البدنية  النشاطات  وتقنيات  علوم  معهد  لدى طلبة  التعلم  دافعية 

الحياة بالرضا عن  الماستم    علاقتها  بلقاسم و ي رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات  هادة  الدكتور دودو  عل اا  قد   رف 

 . كاد  ي تخصص التمبية الحركية للطفة والمراه 

 الاستطلاعية:  ةالدراس-3

تعتبم الدراسة الاستطلاعية الخطرروة ااولررى ل لمررام بكررة جوانررب البحررث مررن خررلال تحد ررد متايررمات الدراسررة وصررياغة 

 فرضيات البحث على ضوئاا.

وتعررررف الدراسرررة الاسرررتطلاعية علرررى   ارررا عبرررارة عرررن دراسرررة علميرررة كشرررفية، تاررردف إلرررى التعررررف علرررى المشررركلة، وتقررروم 

الحاجررة إلررى هررذا النرروع مررن البحرروث، عنرردما تكررون المشرركلة محررة البحررث جد رردة لررم يسررب  إل اررا،  و عنرردما تكررون المعلومررات  و 

 (27- 26 ، )جيديرالمعارف المتحصة عل اا حول المشكلة قليلة وضعيفة. 

تاررررردف الدراسرررررة الاسرررررتطلاعية إلرررررى جمررررر  البيانرررررات الخاصرررررة بموضررررروع الدراسرررررة ومعلومرررررات عرررررن العينرررررة،  ولا قرررررام الباحررررررث    

قسرررم النشررراط مصرررلحة التمررردر  بباسرررتعمال المقابلرررة  و مرررا يسررر ر بالمقابلرررة الاستكشرررافية، حيرررث  جريرررت المقابلرررة مررر  رئررريس 

، والهرررردف مررررن المقابلررررة جمرررر  البيانررررات الخاصررررة بموضرررروع الدراسررررة ومعلومررررات عررررن ياضرررر ي المكيررررف ب امعررررة المسرررريلةالبرررردني الر 

الباحرررث الرررى بنررراي اسرررتميان لدافعيرررة الرررتعلم واسرررتميان للرضرررا عرررن الحيررراة لطلبرررة قسرررم وثانيرررا الاسرررتميان حيرررث ياررردف ، العينرررة

 .النشاط البدني الرياض ي المكيف ب امعة المسيلة

تو ي  الاستميان في صورت  ااولى على عينررة مررن طلبررة قسررم النشرراط البرردني المكيررف ب امعررة المسرريلة والمقرردر عررددهم 

 .فرد قصد التأكد من صدق  وثبات  15  

 الاستطلاعية:  ةنتيجة الدراس        

 حصر المجتم  ا حصائي حيث تعرفنا على عدد الطلا  لقسم النشاط البدني المكيف ب امعة المسيلة. •

 معرفة ظروف الطلبة وحجم العراقية والصعو ات الهي قد تواجههم في الحياة •

  خذ صورة عامة عن المقا يس النظرية والتطبيقية الهي  تلقاها الطالب داخة المعهد  •

 التأكد من صلاحية استميان الدراسة على العينة الاستطلاعية •
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 منهج الدراسة:   -4          

المررررنهج هررررو الطريرررر  الررررذي  قررررود الباحررررث إلررررى الكشررررف عررررن الحقيقررررة فرررري العلرررروم بواسررررطة م موعررررة مررررن القواعررررد       

ــي،  العلميررررة حيررررث  ن " التعبيررررم الكيفرررري  صررررف لنررررا الظرررراهرة ويوارررر  خصائصررررها،  مررررا التعبيررررم الك رررري فيعطينررررا ،  (78، 2003)الراجحــ

 (.86، 2006)الغامدي، وصفا رقميا  وا  مقدار هذه الظاهرة  و حجمها ودرجات ارتباطها م  الظواهر المختلفة ااخرى". 

"المرررنهج الوصرررفي لا  تمبرررة فقرررط فررري جمررر  البيانرررات والمعلومرررات وتبوياارررا وعرضرررها برررة يشرررتمة علرررى التحليرررة الررردقي                     

رفة ررررررررررراهم فررررري تقررررردم المعررررررررررررررررمات الهررررري تسررررررررريرررررول للحقرررررائ  والتعمرررررررررررة الوصرررررررلهرررررذه البيانرررررات والمعلومرررررات، حيرررررث  فسررررررها مرررررن  ج

 . وعلى هذا ااسا  فقد استخدمنا المنهج الوصفي التحليلي (.44، 2000غنيم،،)ربحي ا نسانية"

 أدوات الدراسة وإجراءات بناءها:  -5          

بالاعتمرراد علررى نرروع المعلومررات والبيانررات الهرري نحررن بصرردد جمعهررا وعلررى الدراسررة الاسررتطلاعية الهرري  جريناهررا، وجرردنا 

 ن ااداة ااكثررررم ملائمررررة  جررررراي هررررذه الدراسررررة  رررري " الاسررررتميان والررررذي هررررو عبررررارة عررررن صررررحيفة  و كشررررف  ت ررررمن عررررددا مررررن 

ااسرر لة تتصررة باسررتطلاع الررر ي  و بخصررائص  ي ظرراهرة متعلقررة بنشرراط اقتصررادي  و فنرري  و اجتمرراعي  و ثقررافي، ومررن م مررة 

.، ولهرررررذا قمنرررررا بقرررررراية (22، 2007)البلـــــداوي،ا جابرررررات عرررررن ااسررررر لة نحصرررررة علرررررى المعطيرررررات ا حصرررررائية الهررررري نحرررررن بصررررردد جمعهرررررا" 

ومراجعررررة لمختلررررف الاسررررتميانات الررررواردة فرررري الدراسررررات السررررابقة المترررروفرة لررررد نا وكررررذا اقتبررررا  بعررررض العبررررارات مررررن الدراسررررات 

 السابقة  المتوفرة لد نا و توجي  من المشرف قمنا بحصر ااس لة و  عادة صياغتاا بشكة  خدم دراسةنا .

 وقد تكوّن الاستميان في ال اا ة من ثلاث  قسام:

( 02ويعبررم عررن بعررض المعلومررات الشخصررية الهرري تخررص عينررة البحررث والهرري ا ررتملت علررى عنصرررين ) القســم الأول:  ✓

 تمبلت في " الجنس، المستوى العل ي ".

 ( عبارة 26محور دافعية التعلم: ويتكون من )  القسم الثاني:   ✓

 ( ابعاد:03( عبارة مقسمة على)33الرضا عن الحياة: ويتكون من ) القسم الثالث:  ✓

 .الرضا عن الذات( عبارات لبعد 11) •

 .الرضا الاسري ( عبارات لبعد 09) •

 .الرضا الاجتماعي( عبارات لبعد 13) •

وقررد اعتمررد الباحررث فرري إن ررا  هررذا الاسررتميان علررى الشرركة المالرر  الررذي  حرردد الاسررت ابات المحتملررة لكررة سرر ال،  ي 

 على "سلم ليكارت الخماس ي"، وقد طلب من الطلا  تحد د مدى الموافقة على هذه العبارات.

 درجات:05يشمة الاستميان على  درجات الاستبيا :  *

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما   الإجابة

 1 2 3 4 5 الدرجات

المتوسط الحسابي    ]4.2-5] ]3.4-4.2] ]2.6-3.4] ]1.8-2.6] ]1-1.8] 

 قليلة جدا  قليلة  متوسطة  عالية عالية جدا  المستوى  

 (: "درجات الاستبيا "01جدول رقم )

 صدق الأداة: -5-1

عِدّ لقياس  
ُ
 (167، 2002)صابر، صدق الاستميان يعني التأكد من  ن  سوف  قيس ما  
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كمررا  قصررد بالصرردق " ررمول الاسررتميان لكررة العناصررر الهرري   ررب  ن ترردخة فرري التحليررة مررن ناحيررة، ووضرروح فقراتاررا 

 (.81، 2003)الراجحي، ومفرداتاا من ناحية  خرى بحيث تكون مفهومة لكة من يستخدمها". 

 الصدق الظاهري: تقديرات المحكمي -5-1-1

يعني  ن الاختبار صررادق فرري صررورت  الظرراهرة، بمعنررر  خررر لرريس صررادقا علميررا ورحصررائيا، ويرردل المظهررر العررام لعباراترر  علررى         

 (.122، 2001فرحات، )ختبار.  ن  مناسب للمختبم ن، وذلك بوضوح تعليمات  وعبارات  ومستويات الصعو ة في الا 

فرري نظريررة ومنهجيررة التمبيررة البدنيررة، ولهررم  كثررم  هقمنررا بعرررض الاسررتميان علررى خمسررة محكمررين  حملررون درجررة دكتررورا

 . 2021 مار  05الى  2021فيفري  15سنوات خبمة، تم عرض الاستميان على ااساتذة المحكمين ابتداي من  10من 

حيث اعتبم ااساتذة المحكمين عدة عبارات غيم وااحة للعينة، وبع ها عبارات سررلبية   ررب إعررادة صررياغتاا بنف اررا 

 لكي تلائم م  جمي  عبارات المحور.

 صدق الا ساق الدا لي: -5-1-2

  دي هذا الاختبار إلى الوصول إلى صدق التكوين الفرض ي للاختبار والفحص المنطقي لمكونات  والدقة في قيا  تلك 

الصرررفة، ومررردى ارتباطهرررا مررر  غيمهرررا مرررن العناصرررر، ممرررا يسررراعد علرررى الوصرررول إلرررى تنبررر ات معينرررة فررري م رررال الارتبررراط،  رررتم هرررذا 

    (. 136-135، 2001)فرحات،ااسلو  باستخدام معامة الارتباط بين العبارة وم موع المحور والمجموع الكلي للاستميان.  

حيررث تعتبررم دالررة  0.01  (0.869 – 0.507اغلررب العبررارات فرري جميرر  المحرراور محصررورة بررين )معرراملات الارتبرراط  كانررتحيررث        

الهرري سرريتم  اتالعبررار بعررض مررا عرردا ، لقياسرر ور صادقة لمررا وضررعت اات المح(، و ذلك تعتبم فقر 0.05-0.01عند مستوى دلالة)

 .جة توضيحها وتمسيطها  كثم تعد لها من 

يعتبررررم الصرررردق البنررررائي  حررررد مقررررا يس صرررردق ااداة الررررذي  قرررريس مرررردى تحقيرررر  ااهررررداف الهرررري تريررررد  : الصــــدق البنــــائي -5-1-3

 (108،ص2011)الرقب، لفقرات الاسةبانةالوصول ال اا ويبين مدى ارتباط كة محور من محاور الدراسة بالدرجة الكلية 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط محاور الاستبيا   الرقم 

 0.027 0.568 الرضا عن الذات 01

 0.000 0.825 الرضا الاسري  02

 0.013 0.625 الرضا الاجتماعي 03

 0.000 0.941 الرضا عن الحياة 04

 0.045 0.524 دافعية التعلم 05

 (: معامل الارتباط بي  درجة كل محور من محاور الاستبيا  والدرجة الكلية للاستبيا 02جدول رقم )

(  بررررين معرررراملات الارتبرررراط بررررين درجررررة كررررة محررررور مررررن محرررراور الاسررررتميان والدرجررررة الكليررررة للاسررررتميان، حيررررث 02الجرررردول رقررررم )

(، بررررذلك تعتبررررم جميرررر  0.05-0.01دلالررررة)( حيررررث تعتبررررم دالررررة عنررررد مسررررتوى 0.941 – 0.524تراوحررررت معرررراملات الارتبرررراط بررررين )

 محاور الاستميان صادق  لما وضعت لقياس .

 ثبات الأداة: -5-2

يعني    و اختبار  ي  استخدام لصلاحية توافرها الواجب الهامة العوامة من  يعتبم        الدراسة  ثبات  داة  إن  استميان، 

 (78، 2006)الدهشة  تطبيقها على ااشخاص ذاتام في  وقات مختلفة"."التأكد من  ن ا جابة ستكون واحدة تقريبا لو تكرر 

 .α كرونباخ  ومعامة النصفية الت زئة طريقة باستعمال ثبات  بقيا  ناقام ، التحق  من صدق ا ستميان  بعد       
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       :لمحاور الاستبيا  النصفية التجزئة-5-2-1

 النصفية:  الت زئة  لتقنية استعمالنا بعد إل اا المتوصة النتائج  وا  التالي الجدول 

 معامل الارتباط معامل الثبات  التجزئة النصفية  عدد العبارات  محاور الاستبيا  

عبارات 06 11 الرضا عن الذات   

عبارات 05  

0. 850 

0. 753 

0. 846 

 عبارات 05 9 الرضا الاسري 

 عبارات 04

0. 739 

0. 886 

0. 727 

 عبارات 07 13 الرضا الاجتماعي 

 عبارات 06

0. 789 

0. 664 

0. 725 

 عبارات 17 33 الرضا عن الحياة 

 عبارات 16

0. 759 

0. 844 

0. 812 

 عبارات 13 26 دافعية التعلم 

 عبارات 13

0. 770 

0. 814 

0. 787 

  الاستبيا  لمحاور  النصفية التجزئة :(03) رقم جدول 

 0.846 -0.725محصور بين من خلال الجدول نلاحظ ان معامة الارتباط عالي لكة محور من محاور الاستميان          

 كما  تميز كة نصف من محاور الاستميان بثبات عال 

 الببات معامة لمحاور الاستميان باستعمال إل اا المتوصة النتائج  وا  التالي الجدول   : αكرونباخ   الثبات معامل-5-2    

 . α كرونباخ 

 αكرونباخ  محاور الاستبيا  

 0.832 دافعية التعلم 

.0 الرضا عن الذات  847 

.0 الرضا الاسري  708 

.0 الرضا الاجتماعي  642 

 0.642 الرضا عن الحياة 

.0 الاستبيا   773 

  لاستبيا  الثبات معامل :(04رقم ) جدول 

 هررذه قيمررة و ن  ،0.05الدلالررة  مسررتوى  عنررد إحصررائيا ودالررة عاليررة الببررات معرراملات جميرر   ن  السرراب  الجرردول   وارر          

محور الرضررا  في اادنى وحدها ،0.847بر  في محور الرضا عن الذات ااعلى حدها بلغ حيث لآخر، محور  من اختلفت المعاملات

عنررد  إحصررائيا ودال مرتفرر  ثبررات معامررة وهررو ،0.773 بلررغ الدراسررة لاسررتميان  الكلي معامة الببات  ن  كما 0.642الاجتماعي" بر 

    .الاستميان  عل اا باستخدام التحصة سيتم الهي  النتائج ثبات إمكانية على  دل مما 0.05 الدلالة مستوى 

 نظرا للنتائج المتحصة عل اا باستعمال التقنيتين التاليتين:  ❖

 الت زئة النصفية.  ➢

 αمعامة الببات كرونباخ  ➢
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  مكن اعتبار الاستميان بأن   تميز بثبات عالي و التالي  مكن استعمال  في دراسةنا.  04، 03و الرجوع إلى الجدولين رقم 

 مجتمع الدراسة: -6

والهي  Grawitz)يعرف                   مسبقا  المحددة  العناصر  من  منتاية  غيم  منتاية  و  "م موعة  على  ن   عل اا (  ترتكز 

 (.298، 2004)انجرس،  الملاحظات".

الرياض ي المكيف ب امعة المسيلة والبالغ عددهم    طلبة تكون م تم  الدراسة من جمي           البدني  النشاط  (  273)قسم 

 ، وعلى ضوي هذه المعطيات  مكننا تحد د عينة البحث. 2020/2021في السنة الجامعية  طالب وطالبة 

 (.301، 2004انجرس،  ) مكن تعريف عينة البحث على   اا "م موعة فرعية من عناصر م تم  بحث معين"  عينة البحث: -7

ن  كونوا    مفردات المجتم  نفس الفرصة في  عينة البحث  ي عينة عشوائية بسيطة حيث تعطى هذه الطريقة لجمي       

العينة   بلغ م موع  الدراسة  الموضوعية اداة  يعطي صباة  ما  وهذا  البحث  نسبة   55من عينة  بذلك  ويمبة  طالب وطالبة 

 .الدراسةمن م تم   20.5%

 : ا تمة بحبنا على اابعاد  و الحدود التاليةحدود الدراسة: -8

  ملت دراسةنا عينة من طلبة قسم النشاط البدني والرياض ي المكيف ب امعة المسيلة الحدود البشرية: -8-1

الوقررت الرررذي  2021أكتــوبر25ابترررداي مررن  2020/2021  جريررت هررذه الدراسرررة خررلال الموسررم الدراسرر ي الحــدود الزمنيــة: -8-2

 .2021جوا   14وافقت في  اللجنة العلمية على موضوع بحبنا إلى غا ة 

قت هذه الدراسة على مستوى الحدود المكانية: -8-3 بِّ
ُ
 قسم النشاط البدني والرياض ي المكيف ب امعة المسيلةط

 :الإحصائي التحليل أدوات-9

للعلررروم الاجتماعيرررة إصررردار البررراني والعشررررون  ا حصرررائية الحقيبرررة المسررر ر  ا حصرررائي البمنرررامج الباحرررث اسرررتعمة       

(spss22)، التالية ا حصائية التقنيات على اعتمد كما: 

 النسب الم وية والتكرارات لوصف العينة. ✓

 ا جابات.المتوسط الحسابي لقيا  مدى مركزية  ✓

 .ا جابات تشةت وعدم اتفاق مدى لقيا  المعياري  ا نحراف ✓

 لمعرفة ثبات فقرات ا ستميان. αمعامة الببات كرونباخ   ✓

 .ف تين (    اد الفروق بين متوسطات  t-testإختبار ) ✓

    اد الفروق بين متوسطات عدة ف ات.( One Way Anova)ااحادي  التبا ن تحلية ✓

 .للبحث في العلاقة بين متايمات الدراسة  (spearman brown)سيبممان براون   الارتباط معامة ✓

 : البحث صعوبات-10

البدنيررة والرياضررية عامررة وقسررم النشرراط طلبررة علرروم وتقنيررات النشرراطات الرضا عن الحيرراة لرردى الدراسات حول  ندرة ✓

   .البدني والرياض ي المكيف خاصة

طلبررة علرروم وتقنيررات النشرراطات البدنيررة والرياضررية عامررة وقسررم النشرراط دافعيررة الررتعلم لرردى الدراسررات حررول  نرردرة ✓

   .البدني والرياض ي المكيف خاصة

 النشاط البدني الرياض ي المكيف. ميدان  في التعلم ودافعيةالرضا عن الحياة  بين  العلاقة تناولت الهي  الدراسات ندرة ✓

 وكرران  الرضررا عررن الحيرراة ودافعيررة الررتعلم فرري ميرردان علرروم وتقنيررات النشرراطات البدنيررة والرياضررية، حررول  نرردرة المراجرر  ✓

 علم النفس وعلم الاجتماع. تخص  غلااا
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 تفش ي و اي الكورونا في المنطقة الجارافية الهي  ن زت ف اا الدراسة ✓

 الإجابة على  ساؤلات الدراسة: عرض وتحليل النتائج : *   

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي  أفراد العينة حول مستوى الرضا عن الحياة الإجابة على التساؤل الأول: -1

 المستوى العلمي"؟  – عزى لمتغير "الجنس  ودافعية التعلم

 عزى  ودافعية التعلم إحصائية بي  أفراد العينة حول مستوى الرضا عن الحياةهل توجد فروق ذات دلالة  -1-1     

 ؟  الجنسلمتغير 

الةساؤل         هذا  على    الفروق لمعرفة (T-Test) اختبار استخدام تمل جابة 
 
والجدول  لمتايم تبعا   بين  (04) رقم الجنس 

لرركة من محور )الرضا عن الذات والرضا الاسري  لمتوسطات درجات الاستميان   المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

  نثر(. -( ومستوى دلالتاا تبعا لمتايم الجنس )ذكر Tوكذلك قيمة )ومحور  والرضا الاجتماعي(

المتوسط   العدد  الجنس  محاور الاستبيا  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة 

"T-Test " 

قيمة 

sig 

 الدلالة 

 غير دال 0.399 -1.042 0.350 3.60 44 ذكر  الرضا عن الذات  

 0.420 3.72 11 أنثى

 غير دال 0.404 -1.522 0.429 3.53 44 ذكر الرضا الأسري   

 0.472 3.76 11 أنثى

دال  0.020 0.671 0.314 3.43 44 ذكر الرضا الاجتماعي 

 0.318 3.33 11 أنثى إحصائيا

 غير دال  0.919 -0.811 0.451 3.52 44 ذكر الرضا عن الحياة  

 0.461 3.61 11 أنثى

 غير دال 0.676 0.609 0.451 4.03 44 ذكر دافعية التعلم 

 0.461 3.93 11 أنثى

ور الرضا عن  اعلى مح( لدلالة الفروق بي  المتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد العينة t(: نتائج ا تبار )04) جدول رقم 

 تبعا لمتغير الجنس. ومحور الحياة 

لمحررررور الرضرررررا عررررن الررررذات ومحررررور الرضرررررا  (Tالمقابلررررة لاختبررررار ) (sig(  ن القيمرررررة الاحتماليررررة )04 تضرررر  مررررن الجرررردول رقررررم )      

 . 0.404 – 0.399( على التمتيب sig) ، وحيث بلات القيمة الاحتمالية0.05ااسري  كبم من 

 ي  نررر  لا توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية فررري إجابرررات  فرررراد العينرررة حرررول الرضرررا عرررن الرررذات والرضرررا ااسرررري تعرررزى لمتايرررم     

 الجرررنس، وذلررررك  عنرررري  ن متايررررم الجررررنس لا  رررر ثر فرررري رضررررا طلبررررة قسررررم المكيررررف عررررن ذواتاررررم وكررررذلك لا  رررر ثر علررررى الرضررررا ااسررررري 

ن الرررذات  ولا هرررو تنظررريم عقلررري ومعرفررري وم موعرررة قررريم ومفررراهيم تررررتبط برررالفرد وعررردم  لرررديام، ويررررى الباحرررث سرررمب ذلرررك فررري 

وجود اختلاف  رج  الى ان طلبة قسم النشاط البدني والمكيف  ةشاركون هررذه اافكررار والقرريم مررن كررلا الجنسررين ذكررور وانرراث 

ورضرراهم عررن ذاتاررم مررن سررماتام والطلبررة    ررا  متررا ون بخصررال تعررز  الرضررا عررن الحيرراة و  رري تقبررة الررذات و تقبررة الاخررتلاف 

ومت نبين لمقارنررة الررنفس بررااخرين علررى مسررتوى واحررد وكلاهررم لرر  القرردرة نفسررها علررى التررأقلم مرر  المتايررمات المفاج ررة فرري الحيرراة 

 .الالتزام بااخلاقيات الخاصة و القيم الذاتية ة و والمحافظ
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في حين لا توجد فروق للرضا الاسري لطلبة قسم النشاط البدني والرياض ي المكيررف    ررا ويرجرر  ذلررك اسرربا  م اررا ان 

كلا الجنسين  حس بالانتمرراي لرسرررة والمكانررة الهرري  حتلهررا داخلهررا ومبادلررة الاسرررة الحررب واامرران لهررم كمررا ان التفاعررة ا   ررابي 

بين الاسرة ا  ا عامة مهم في الرضا الاسري الذي  متررا  برر  عررائلات الطلبررة و   ررا العامررة المررادي المتذبررذ  للطلبررة ككررة  رر ثر 

   .عل ام بنفس المقدار و   ا امتيا  الاسر با اا مةشاباة تقريبا في القواعد والقوانين الهي  حملو اا معهم ويعملون باا 

، وحيرررث بلارررت القيمررررة 0.05لمحررررور الرضرررا الاجتمررراعي  قرررة مررررن  (Tالمقابلرررة لاختبرررار ) (sigفررري حرررين  ن القيمرررة الاحتماليررررة )          

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات  فراد العينة حررول الرضررا الاجتمرراعي تعررزى لمتايررم ،  ي ان  0.020( sig) الاحتمالية

و رري  كبررم قيمررة  3.43الجنس، لصال  الذكور وهررذا مررا بينرر  المتوسررط الحسررابي، حيررث بلاررت قيمررة المتوسررط الحسررابي للررذكور 

وذلررررك  عنرررري  ن متايررررم الجررررنس  رررر ثر فرررري الرضررررا الاجتمرررراعي لرررردى طلبررررة قسررررم  3.33مررررن المتوسررررط الحسررررابي ل نرررراث والهرررري بلاررررت 

النشاط البدني المكيف، ويرى الباحث سمب ذلك في ان المجتم   لعب دورا هاما فرري ان الطلبررة الررذكور لهررم رضررا اجتمرراعي اكبررم 

من الاناث حيث ان نظرة المجتم  للمر ة الهي تدر  بعيدا عررن مكرران اقامتاررا تمتلررك اخلاقررا سرري ة وتعرراني هررذه الف ررة    ررا مررن 

و   ررا الانرراث فرري هررذه الفتررمة الزمنيررة العمريررة  تصررفون  ،الدراسة و هذا لا   ثر فرري الررذكور مشاكة في التنقة من بيتاا الى مكان 

طبيعررة الررذكر الهرري ت علرر  مبررابرا و و  ،م و تشررعر ا اررا تحررت قيررود اجتماعيررةبطبيعة متطلبة حيث كلما  ادت رغباتام قررة رضرراه

 كابررد مررن اجررة الوصررول الررى مبتارراه متخطيررا بررذلك الصررعا  مررن اجررة الوصررول الررى طموحاترر  كرران يعمررة عمررلا إضررافيا ،ومررن 

احررد ااسرربا     ررا ان نظرررة المجتمرر  للطلبررة الانرراث فرري معاهررد التمبيررة البدنيررة و الرياضررية علررى ا اررم مخررالفون لطبيعررتام و ان 

 .تخصصات هذه الدراسات من نصيب الذكور مما   دي الى تقليص رضاهم الاجتماعي كمقابة

للدرجرررة الكليرررة للمتايرررم المسرررتقة "الرضرررا عرررن الحيررراة"  كبرررم مرررن  (Tالمقابلرررة لاختبرررار ) (sigفررري حرررين  ن القيمرررة الاحتماليرررة )         

 ي  ن  لا توجد فررروق ذات دلالررة إحصررائية فرري إجابررات  فررراد العينررة حررول  0.919( sig) ، وحيث بلات القيمة الاحتمالية0.05

الرضررا عررن الحيررراة تعررزى لمتايرررم الجررنس،  ي  ن متايرررم الجررنس لا  ررر ثر فرري الرضررا عرررن الحيرراة لررردى طلبررة قسرررم النشرراط البررردني 

الرياض ي المكيف ويرى الباحث سمب ذلك ان الرضا عن الذات والرضررا الاسررري محرراور مررن الرضررا عررن الحيرراة وا اررم جررزي كبيررم 

مرررن الكرررة وان اسرررربابام تعمرررم علرررى الرضررررا عرررن الحيررراة و  مكررررن القرررول ك ضرررافة ان كررررلا الجنسرررين مرررن الطلبررررة لهرررم نفرررس درجررررة 

ي فرري المسررتقبة ان كررلا الجنسررين  مكررن ان  حصررة كلاهمررا علررى اسررتقلال مررادالقرردر كررون لهررم نفررس الررد ن و الا مرران بالق رراي و 

 .ن  متلكوا نفس المناصب ،كة هذه ااسبا  تبمر سمب عدم وجود فروق بين الذكور و الاناث في الرضا عن الحياة يمكن  و 

حين           )  في  الاحتمالية  القيمة  )  (sig ن  التاب   (Tالمقابلة لاختبار  للمتايم  الكلية  التعلم  للدرجة  من    دافعية  ،  0.05 كبم 

 .0.676( sig) وحيث بلات القيمة الاحتمالية

وذلك  عنرري   ي  ن  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات  فراد العينة حول دافعية التعلم تعزى لمتايم الجنس،         

 ن متايررررم الجررررنس لا  رررر ثر فرررري دافعيررررة الررررتعلم لرررردى طلبررررة قسررررم النشرررراط البرررردني الرياضرررر ي المكيررررف و يعررررود سررررمب ذلررررك حسررررب 

غالبررا الباحث الى عدة  سبا   همها التنافس الدائم بررين الجنسررين فرري الحصررول علررى المراتررب ااولررى ذلررك التنررافس  كررون سررمب  

هاتررر   ،هرررو السرررمب ااول لاكةسرررا  المعرررارف ن دافررر  الرررتعلم علمرررا   ،حهرررر التمقيرررة مسرررتقبلا ،رغبرررة فررري نيرررة فررررص اف رررة لعمرررة

، و بحكرررم تخصصررررنا فانررر   خلرررر  نررروع مررررن التعررراطف لررررذوي ر فرررري حيررراتام التعليميررررة و العمليرررةالمعرررارف تخررردمهم بشرررركة او بررراخ

 .الاحتياجات الخاصة من كلا الجنسين و هنا  كمن جمال التخصص

( ويحرررررري عمررررررر  ررررررعبان 2017 ررررررن كعيرررررريش إبررررررراهيم)صررررررلت إليرررررر  دراسررررررة  قبررررررابي عبرررررردالله و النةي ررررررة توافرررررر  مرررررر  مررررررا تو وهررررررذه        

(، حيررث نت ررت دراسررتام  نرر  لا توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية حررول الرضررا عررن الحيرراة تعررزى لمتايررم الجررنس 2012 ررقورة)

ة با ضررافة لرعبرراي الاكاد ميررة ن الطلبررة الجررامعيين  تعايشررون فرري نفررس الظررروف الفيز قيررة داخررة حرررم الجامعرر  يرررى  ررقورة و 
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(و دراسررة  ينررب حسررين علرري و هررراي 2018 التالي فان رضاهم عن الحياة  كون متقار ا ، واختلفت م  دراسة دريدي سميحة )و 

( الهي كرران نرراتج كررة واحرردة وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية حررول الرضررا عررن الحيرراة تعررزى لمتايررم الجررنس 2018علي سلطان )

 ارررا تحرررت قيرررود  برررالنقص و ب همرررال المجتمررر  لهرررا و   رررررت ذلرررك بررران الانثرررر تشرررعرجررردت دريررردي الفرررروق لصرررال  الرررذكور و حيرررث و 

حريرررة ك بررران الرجرررة  ملرررك حريرررة التعبيرررم و اجتماعيرررة  وكرررذلك دراسرررة  ينرررب و  هرررراي الفرررروق كانرررت لصرررال  الرررذكور و بررررروا ذلررر 

 .السفر والمجتم   نصف الرجة اكثم من المر ة و لهاذا رضاهم اكبم من الاناث

 :ومن  تكون ا جابة على الةساؤل الساب  كالآتي     

ــائية فـــي إجابـــات أفـــراد العينـــة حـــول الرضـــا عـــن الحيـــاة  " ــة الـــتعلم لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـ  عـــزى لمتغيـــر و دافعيـ

 " الجنس لدى طلبة قسم النشاط البدني المكيف

إحصــائية فــي إجابــات أفــراد العينــة حــول الرضــا الاجتمــاعي  عــزى لمتغيــر الجــنس لصــال  الــذكور " توجد فــروق ذات دلالــة    

 لدى طلبة قسم النشاط البدني المكيف “

 عزى لمتغير  ودافعية التعلم  بي  أفراد العينة حول مستوى الرضا عن الحياة    هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -1-2

     "المستوى العلمي"؟

(  برررين مصرردر التبررا ن وم مرروع المربعرررات 05( والجرردول رقررم )One Way Anovaتررم اسررتخدام تحليررة التبررا ن ااحرررادي )       

" ومسرررتوى الدلالرررة لاسرررت ابة  فرررراد العينرررة حرررول الرضرررا عرررن الحيررراة بررراختلاف المسرررتوى العل ررري  Fودرجرررات الحريرررة وقيمرررة " 

 ثانية ماستم(. – ولى ماستم  –ثالبة ليسانس  -)ثانية ليسانس
مجموع   مصدر التباين  محاور الاستبيا 

 المربعات 

درجات 

 الحرية  

متوسط  

 المربعات

 قيمة 

 " F  " 

قيمة 

sig 

مستوى 

 الدلالة

غير  0.696 0.482 0.066 3 0.198 بي  المجموعات  عن الذات  الرضا

 دال 
 0.137 51 6.993 دا ل المجموعات 

  54 7.191 المجموع الكلي 

غير  0.494 0.805 0.167 3 0.502 بي  المجموعات  الرضا الاسري 

 دال
 0.208 51 10.590 دا ل المجموعات 

  54 11.092 المجموع الكلي 

غير  0.331 1.167 0.222 3 0.667 بي  المجموعات  الرضا الاجتماعي 

 دال
 0.191 51 9.719 دا ل المجموعات 

  54 10.386 المجموع الكلي 

الرضا عن  

 الحياة 
غير  0.398 1.005 0.099 3 0.297 بي  المجموعات 

 دال
 0.099 51 5.029 دا ل المجموعات 

  54 5.326 المجموع الكلي 

غير  0.394 1.015 0.206 3 0.618 بي  المجموعات  دافعية التعلم 

 دال
 0,203 51 10.150 دا ل المجموعات 

  54 10.768 المجموع الكلي 

ودافعية   الحياة(: يبي  نتائج تحليل التباين الأحادي الاتجاه للمتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة حول الرضا عن 05جدول رقم )

 تبعا لمتغير المستوى العلمي.  التعلم
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 –الرضا الاسري  –لمحور )الرضا عن الذات  (Fالمقابلة لاختبار ) (sig(  ن القيمة الاحتمالية )05 تض  من الجدول رقم )        

( لمحرراور الرضررا عررن sig) ، وحيررث بلاررت القيمررة الاحتماليررة0.05الرضررا الاجتمرراعي( والدرجررة الكليررة الرضررا عررن الحيرراة  كبررم مررن 

 (.0.398(،  ما الدرجة الكلية فقد بلات القيمة الاحتمالية )0.331 – 0.494 – 0.696)الحياة على التمتيب 

، العل ي  ي  ن  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات  فراد العينة حول الرضا عن الحياة تعزى لمتايم المستوى          

ري لديام  وذلك  عني  ن متايم المستوى العل ي لا   ثر في رضا طلبة قسم المكيف عن ذواتام وكذلك لا   ثر على الرضا ااس

ايشون ن الطلبة بمختلف مستوياتام الدراسية  تع ، ويرى الباحث سمب ذلك في  ياةالرضا عن الحوكذا الرضا الاجتماعي و 

المعهد داخة  الظروف  نفس  و وكذلك    ،م   والمصاريف  الاكاد مية  للطلبة ااعباي  الموج   الدراس ي  النس   و    ا  التنقلات 

ل نسان ما   عل    التطور العقلي المستمر لعقة لكن الحقيقة ان طريقة التلقين و لهم   حسون با ام بنفس المستوى و   ع

بذلك و   ، حس  إ  ابا  ما   ثر  لوهذا  بالحياة  الرضا  المقدار و سلبا على مستويات  بنفس  تقبة  لطلبة  الطلبة سمة  اكةسا  

 . قهم باختلاف مستوياتام الدراسيةمعنر  حلمون بتحقيوكذلك اكةسابام اهداف و اختلافاتام و تقبة ن اح الاخرين 

توجد فروق ذات دلالة  لا    ن    حيث نت ت دراستام  (2017نوار عقبة )  م  ما توصلت إلي  دراسة وهذه النةي ة تواف            

الليسانس والماستم  بين طلبة  الحياة  الرضا عن  العينة حول  إجابات  فراد  في  نوار    إحصائية  ان  ويرى  الى  برج   السمب  ن 

يعتمد على مقارنة ظروف    الفرد عن حيات   يعتقد  حوا و   حقيقة رضا  الذي  الدراس ي  بالمستوى  ما ل   ل  وهذا   ن  مناسب 

(،  2018دريدي سميحة)  حياتام  كون متقار ا جدا بالمقابة خالفت هذه النتائج دراسة رضاهم عن  ن  و التالي ف   قرره بنفس 

نت ت   وجودحيث  الى  لمتايم    دراستاا  تعزى  الحياة  عن  الرضا  حول  العينة  إجابات  فراد  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

التعلي ي، لصال  طلبة الماستم في   المستوى  الى حجم الوعي لدى طلبة الماستم كو ام  رون ثمرة اجتاادهم  وترى سمب ذلك 

ن احهم للماستم للذي  منحهم امتيا ات كبيمة م اا المشاركة في المسابقات والحصول على الدراسة لنيلهم  هادة الليسانس و 

ااهداف   السمب  عمة م قت و غيمها من  ترج     ا  المراهقة   لى  إو  الى مرحلة  اقر   الليسانس  طلبة  بمرحلة  و ن  يمرون 

 . حساسة ت ثر على مستويات الرضا عن الحياة لديام

حين         )في  الاحتمالية  القيمة  )(  sig ن  لاختبار  من  Fالمقابلة  التعلم(  كبم  )دافعية  التاب   للمتايم  بلات 0.05(  وحيث   ،

(  ي  ن  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات  فراد العينة حول 0.394( لدافعية التعلم )sigالقيمة الاحتمالية )

نظام   ان  الى  يعود  ذلك  سمب  الكاتب  العل ي،  رى  المستوى  لمتايم  تعزى  التعلم  دافعية  حافز    LMDمستوى  الذي  وفر 

الشهادة بحيث ان طلا  السنوات الاولى دافعهم للدراسة هو التحصة على  هادة الليسانس، و ي  هادة توفر لهم فرصة  

المشاركة في المسابقات وحهر العمة كما  مك ام اكمال دراستام لنية  هادة الماستم وذلك ما ن ده ا  ا عند طلا  الاولى 

الباحث ان مهما اختل ف والبانية ماستم نحو  هادة الدكتوراه وكة  هادة من الشهادات توفر فرصا اف ة ،و    ا  رى 

مام النا  هيا مرآة ل   متغي تحسي اا امام المجتم  بصفة عامة هذا ما  دف  ب  للتعلم   المستوى الدراس ي للطالب صورت   

-إحصاي-البيولوجيةعلوم  ال-نهجيةالم-والاجتماع  كذلك تنوع المحتوى الدراس ي النظري )علم النفس ، و لتحقي  هذا التصور 

الرياضات باختلاف السنوات و الخ(والتطبيقي)اخ  التخصصات(  زيد من  اف الطالب لاكةسا  المزيد من المعارف تلاف 

و  دراس ي،  لكة مستوى  الدرجة  في  بنفس  للطلبة  تعلي ي  جو  خل   على  ا   ابي  ااستاذ  دور  لمختلف كذلك  حافظ  المعهد 

 . و النقصان  سية في دافعية التعلم من الزوال المستويات الدرا

      ومن  تكون ا جابة على الةساؤل الساب  كالآتي:     

ــاة  " ــا عـــن الحيـ ــي إجابـــات أفـــراد العينـــة حـــول مســـتوى الرضـ الـــتعلم ودافعيـــة لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـ

 "لمتغير المستوى العلمي لدى طلبة قسم النشاط البدني والرياض ي المكيف   عزى 



 

 ( عبدالحق ميرة  -فاتح يعقوبي   -عبدالقادر بلخير  ) 
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الرضــا  –هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بي  الرضا عــن الحيــاة )الرضــا عــن الــذات الإجابة على التساؤل الثاني:   -2

 ؟الرضا الاجتماعي( ودافعية التعلم لدى طلبة قسم النشاط البدني الرياض ي المكيف بجامعة المسيلة –الأسري 

والدرجررة الكليررة  الحيرراةور الرضررا عررن ا( بررين محرر Pearsonل جابة على هررذا الةسرراؤل تررم اسررتخدام معامررة الارتبرراط بيمسررون )     

 (.06لدافعية التعلم والنتائج محصة عل اا في الجدول رقم )

 تغير التابع الم                   
 المتغير المستقل   

 الدلالة  sigقيمة   دافعية التعلم

 دال  0.000 0.762** الرضا عن الذات  
 دال  0.029 0.697* الرضا الأسري 
 دال  0.021 0.714* الرضا الاجتماعي 
 دال 0.009 0.752** الرضا عن الحياة  

 دافعية التعلمو  الرضا عن الحياة محاور (: يبي  معاملات الارتباط بي  06جدول رقم )

(، و ن 0.762والدرجررة الكليررة لدافعيررة الررتعلم يسرراوي )الرضررا عررن الررذات  (  ن معامة الارتبرراط بررين 06 بين الجدول رقم )         

وهذا  دل على وجود علاقة موجبة ذات دلالة ، (0.05و ي  قة من مستوى الدلالة )(  0.000تساوي )(  sigالاحتمالية )القيمة 

 ي يعنرري  نرر  كلمررا كرران  إحصررائية بررين الرضررا عررن الررذات ودافعيررة الررتعلم لرردى طلبررة قسررم النشرراط البرردني والرياضرر ي المكيررف

 ان  للطالب  يادة في درجة الرضا عن ذات  كان هناا بالمقابة  يررادة فرري دافعيررة الررتعلم لرر  ويررري الباحررث عرردة  سرربا  لررذلك م اررا

تحقيقرر  كانرر   ريررد حررة لاررز و  فا نسان مبممج علررى التطررور فرري تفكيررمه ،ش يي ما تحدى المتعلم،المتعلم لد   سمب واا  للتعلم

الفرد مما  دفع  للقيام بما يساعده للق اي  عور بالحرمان  ل  على  اا   و   ا 'الحاجة' حيث بذلك  زيد في رضاه عن ذات  

 بحرراث و م الاختماع و ؛ ااخيم هررو نرراتج دراسررات  سةشهاد بالمبة ا ن ليزي الحاجة على هذا الشعور   باع حاجت  ويمكننا الا 

طويلة ت دي في ااخيم بالشعور بالرضا عن الذات و قال علي ابن ابي طالررب اثنرران لا يشرربعان: طالررب علررم وطالررب مررال فبررذلك 

نطررور الحاجررة إلررى المعرفررة  و الررداف  للررتعلم.  قودنررا التحرردي  ،نحصررة عل اررا إذا لررم نايررم مررا نعرفرر نتعلم عندما نريد نةي ررة لررن 

 و وجود دواف  للتعلم إلى وض   هدافنا المحددة انفسنا. نسرر ى لتحقيرر  ااهررداف بمسررتوى مررن الطاقررة  و الجهررد  و الشرردة؛ 

 .هذا هو "مستوى الداف " لد نا المقيد بدرجة الرضا عن الذات

(، و ن 0.697والدرجررررة الكليررررة لدافعيررررة الررررتعلم يسرررراوي )لرضررررا الاسررررري ا (  ن معامررررة الارتبرررراط بررررين 06 بررررين الجرررردول رقررررم )      

 (.0.05( و ي  قة من مستوى الدلالة )0.029تساوي )( sigالقيمة الاحتمالية )

وهرررذا  ررردل علرررى وجرررود علاقرررة موجبرررة ذات دلالرررة إحصرررائية برررين الرضرررا الاسرررري ودافعيرررة الرررتعلم لررردى طلبرررة قسرررم النشررراط      

 ي يعنررري  نرر  كلمررا كرران للطالرررب  يررادة فرري درجررة الرضرررا الاسررري كرران هنرراا بالمقابرررة  يررادة فرري دافعيرررة ف، المكيرر البرردني والرياضرر ي 

سرررية سرريف ذو حررد ن قررد ترر ثر الررتعلم لرر  ويررري الباحررث عرردة  سرربا  ترر دي الررى هررذه النةي ررة م اررا ان لاضررطرابات والمشرراكة الا 

و تررزول الرغبررة فرري الدراسررة او عكسررا  نرردمج   التررالي تررتقلص و إ  ابا في نفسية الطالب فيبعد فكرررة الدراسررة ويت نااررا و  سلبا  

الاجتارراد وطلررب العلررم وفرري كلتررا الحررالتين الرضررا مررر غيررم ملائررم اسرررت  فيحرراول  حررافز لرر  و حررة لتاييررم مررا  برردو لرر  في الدراسررة ك

الاسررري هررو مررن  حرردد الات رراه الررذي سيسررلك  فبررذلك الاسرررة ليسررت مررن تحرردد دافعيررة الررتعلم للطالررب بررة الرضررا الاسررري هررو 

 .لكن قد  دف  الجو الاسري ا   ابي الى ابداع دراس ي لطالب بنسبة عالية ها و من  حدد

(، و ن 0.714والدرجررة الكليررة لدافعيررة الررتعلم يسرراوي )الرضررا الاجتمرراعي  (  ن معامررة الارتبرراط بررين 06 بررين الجرردول رقررم )       

وهذا  دل على وجود علاقة موجبة ذات دلالة ، (0.05 ي  قة من مستوى الدلالة )( و 0.021تساوي )(  sigالقيمة الاحتمالية )
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 ي يعنررري  نررر  كلمرررا كررران إحصرررائية برررين الرضرررا الاجتمررراعي ودافعيرررة الرررتعلم لررردى طلبرررة قسرررم النشررراط البررردني والرياضررر ي المكيرررف 

للطالررب  يررادة فرري درجررة الرضررا الاجتمرراعي كرران هنرراا بالمقابررة  يررادة فرري دافعيررة الررتعلم لرر  ويرررى الكاتررب ان  سرربا  هررذه النتررائج 

كررون الطالررب فرررد مررن افررراد المجتمرر  فنظرترر  مررن نظرررتام و العكررس حررب العلررم ويحتررمم ويب ررة العلمرراي و تعررود لمجتمعنررا كونرر   

ابعررة متلا قابليررة المجتمرر  لهررم و علرر ام و صررحيف فمعظررم العلمرراي والبرراحبين فرري جميرر  العصررور لررم  نررالوا تلررك الم زلررة والشررهرة لررو 

 .الى المزيد في طلب المعرفةالادبي فالرضا الاجتماعي  دفعهم  فكارهم وانتاجهم الفكري والعل ي و 

(، و ن 0.752(  ن معامررة الارتبرراط بررين الرضررا عررن الررذات والدرجررة الكليررة لدافعيررة الررتعلم يسرراوي )06 بررين الجرردول رقررم )       

وهذا  دل على وجود علاقة موجبة ذات دلالة  (،0.05) ( و ي  قة من مستوى الدلالة0.009تساوي ) (sig) القيمة الاحتمالية

إحصررائية برررين الرضرررا عرررن الحيرراة ودافعيرررة الرررتعلم لررردى طلبرررة قسررم النشررراط البررردني والرياضررر ي المكيررف  ي يعنررري  نررر  كلمرررا كررران 

للطالب  يادة فرري درجررة الرضررا عررن الحيرراة كرران هنرراا بالمقابررة  يررادة فرري دافعيررة الررتعلم لرر  والعكررس صررحيف ويرررى الباحررث سررمب 

ا تررأثيم إ  ررابي علررى  ذلررك إن  يررادة الرضررا عررن الحيرراة لا ت علنررا نشررعر بالسررعادة والاسررتمتاع بالحيرراة  كثررم فحسررب، بررة لرر     رر 

صرررحتنا النفسرررية    رررا فالبرررائس فررري الحيررراة ت رررده  لجرررا الرررى الانطرررواي و الانرررزواي فنفسررريت  تكرررون محطمرررة و فاقرررد لرمرررة فررري كرررة 

م رررالات الحيررراة و م ارررا المجرررال المعرفررري والبقرررافي الرررذي  تطرررور فقرررط بملا مرررة طلرررب العلرررم الرررذي لا  مكرررن ان يسرررتمر الا بوجرررود 

دافعيررة تسررمف لرر  بررذلك و كمبرررال عررن الرضررا عررن الحيررراة و دافعيررة الررتعلم قصررة الجرراحظ رغرررم  ررلل  و مرضرر  و ت رراو ه سرررن 

  . الةسعين الا ان  لا م طلب العلم حهر توفي بسمب سقوط الكتب علي 

( الهرري   ررارت إلررى وجررود علاقررة ارتباطيررة دافعيررة الررتعلم والرضررا 2017تطابقررت هررذه النةي ررة مرر  نتررائج دراسررة نرروار عقبررة )       

عررن الحيرراة  ي انرر  كلمررا ارتفرر  مسررتوى دافعيررة الررتعلم كلمررا ارتفرر  الرضررا عررن الحيرراة للطررلا ، ويرررى ان هررذه النةي ررة منطقيررة 

ن تترروفر لرر  القرردرة علررى  دى صررحت  النفسررية والجسررد ة ولابررد ن ا حسا  بالرضا عن الحياة يشرريم الررى تقيرريم الفرررد لمرر  حيث  

 التكيف م  الاحداث ومواجهتاا بقدر كاف من المرونة الهي تمكن  من ت او ها بسلام ومواصلة حيات  بشكة  كون راض عن 

  :ومن  تكون ا جابة على الةساؤل الساب  كالآتي        

الرضــــــا  –الرضــــــا الأســــــري  –الـــــذات الرضــــــا عــــــن )بــــــي  الرضــــــا عـــــن الحيــــــاة  د علاقــــــة موجبــــــة ذات دلالـــــة إحصــــــائيةتوجـ ــــ"

 "ودافعية التعلم لدى طلبة قسم النشاط البدني الرياض ي المكيف( الاجتماعي

  اتمة: 

 على تساؤلات الدراسة نستخلص النتائج التالية:  سب  ومن ا جابةمما 

 : النتائج العامة للدراسة -أولا: 

العينة حول الرضا عن الحياة تعزى لمتايم الجنس لدى طلبة قسم لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات  فراد  -1

  .النشاط البدني المكيف

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات  فررراد العينررة حررول الرضررا الاجتمرراعي تعررزى لمتايررم الجررنس لصررال  الررذكور لرردى   -2

  .طلبة قسم النشاط البدني المكيف

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فرري إجابررات  فررراد العينررة حررول مسررتوى الرضررا عررن الحيرراة تعررزى لمتايررم المسررتوى العل رري   -3

  .لدى طلبة قسم النشاط البدني والرياض ي المكيف

لا توجد فروق ذات دلالة إحصررائية فرري إجابررات  فررراد العينررة دافعيررة الررتعلم تعررزى لمتايررم الجررنس لرردى طلبررة قسررم النشرراط   -4

 . البدني والرياض ي المكيف
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لا توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية فررري إجابرررات  فرررراد العينرررة حرررول مسرررتوى دافعيرررة الرررتعلم تعرررزى لمتايرررم المسرررتوى العل ررري  -5

 .لدى طلبة قسم النشاط البدني والرياض ي المكيف

بين الرضا عن الذات ودافعية التعلم لدى طلبة قسم النشرراط البرردني الرياضرر ي  توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية -6 

 .المكيف

ياضرر ي بررين الرضررا الاسررري ودافعيررة الررتعلم لرردى طلبررة قسررم النشرراط البرردني الر  توجررد علاقررة موجبررة ذات دلالررة إحصررائية -7

 .المكيف

بين الرضررا الاجتمرراعي ودافعيررة الررتعلم لرردى طلبررة قسررم النشرراط البرردني الرياضرر ي  توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية -8

 .المكيف

بين الرضا عن الحياة ودافعية التعلم لرردى طلبررة قسررم النشرراط البرردني الرياضرر ي  علاقة موجبة ذات دلالة إحصائيةتوجد  -9

 .المكيف

 والتوصيات:  الاقتراحات -ثانيا: 

  .نفسية سوية عقد ندوات وورش عمة تادف إلى توعية طلبة القسم بأهمية الرضا عن الحياة من  جة تمتعهم بصحة ✓

حول دافعية التعلم وعلاقتاا بمتايمات مبة الرضا عن الذات والرضا الاسري والرضا الاجتماعي والرضا اجراي دراسات   ✓

  .المهني 

 .مواصلة اابحاث والدراسات فيما  خص العلاقة بين الرضا عن الحياة ودافعية التعلم ✓

طلبة قسم    تصميم وتطبي  برامج إر اد ة لرف  مستوى دافعية التعلم و التالي رف  مستوى رضاهم عن الحياة لدى ✓

 النشاط البدني والرياض ي المكيف

  .النفسية توفيم مختصين في ا ر اد النفس ي في الجامعات والمعاهد لمساعدة الطلبة في التالب على   ماتام ✓

 عل اا. إ راا  ولياي اامور في اانشطة الهي تادف إلى مواجهة مواقف الحياة ال اغطة والتالب ✓
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 الكويت  157ترجمة فيصة عبد القادر  ونس عالم المعرفة العدد  سيكولوجية السعادةارجبية ما كة:  (3

 . الموصة، مطبعة جامعة الموصة، العراق علم النفس التربوي (: 1991جاوي فاضة محسن ) الا ير (4

 (، دار المسيمة للنشر والتو ي ، عمان، ااردن 1)ط الدافعية "النظرية والتطبيق"(: 2008ثائر احمد غباري ) (5

 (، دار الن اح للنشر والتو ي ، الجزائر1. )طمهارات التدريس الفعال(: 2012جمال إبراهيم القرش ) (6

 (، الم سسة الوطنية للكتا ، الجزائر2)طالتعلم عنـد الغزالـي، (: 1991جمانة البخاري ) (7

 دار العر ية للطباعة، باداد  التربية الترويحية،( 1978حزام محمد رضا القزوني، ) (8

 ، المكتبة الوطنية بادادعلم النفس العام(: 1990حسين  اسين ط ،  ميمة  حي علي خان )  (9

 (، القاهرة 1، دار الفكر العربي )طالتربية الرياضية والترويح للمعاقي (: 1998حل ي ابراهيم، ليلى السيد فرحات) (10
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