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   ملخص: 

تهدف الدراسة الى ابراز دور الوسائل البيداغوجية في اجراء حصة التربية البدنية والرياضية في الطور 

و طبيعة الدراسة على عينة تم اختيارها بشكل عشوائي  الثانوي, واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملأمته

أساتذة من التعليم الثانوي بالجزائر غرب  و استخدمت الباحثة أداة الاستبيان, وبعد المعالجة  01وتمثلت في 

الاحصائية أظهرت النتائج أن للوسائل البيداغوجية دور كبير في اجراء حصة التربية البدنية و الرياضية في 

 الثانوي.الطور 

 حصة التربية البدنية و الرياضية, الوسائل البيداغوجية, المراهقة, الطور الثانويالكلمات المفتاحية : 
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Abstract  : 

The study aims to highlight the role of pedagogical methods in conducting a 

physical and mathematical education class in the secondary stage, and the 

researcher used the descriptive approach to his fitness and the nature of the study 

on a randomly selected sample represented in 10 professors from secondary 

education in Algeria west and the researcher used the questionnaire tool, and after 

statistical treatment showed Results that pedagogical methods play a major role in 

conducting a physical and physical education class in the secondary stage. 

 

Keywords: physical and physical education class, pedagogical methods, 

adolescence, secondary stage   
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ام النهائيالبدنية والرياضية في طور الثانوي" لدى اقسدور الوسائل البيداغوجية في اجراء حصة التربية   

 
 واشكالية البحث:   مقدمة

حقل التربية و التعليم يعتبر من بين الحقول التي أثارت الكثير منن البحنو و التنقينن عنن خصنائم و ممينزات و خباينا 

الحقننل الواسنو  و مننن بنين ميننادين هنذا الحقننل نجند التربيننة البدنينة و الرياضننية  و التني تعتبننر منادة مننن بنين المننواد هنذا 

الأساسننية فنني أطننوار التعلننيم  و التنني بنندورها تعمننل علننى تحقينن  الأهننداف التنني تمننعى اليهننا التربيننة العامة عنندنان 

نشطة الرياضنية المتنوعنة للتلمينذ  أي يمنتطيو اكتمناب ( بحيو تقدم هذه المادة مجموعة من الأ10,ص 0991درويش,

فني مرحلنة المراهقنة والتني تعتبنر  مهنارات حركينة و ليا نة بدنينة  و الحصنول علنى ننوب منن اغنباب الرغبنات  خاصنة

مرحلة مهمة في حياته فهي القاعدة الأساسية له  و هذه الرغبة هني اللعنن بحينو لا يجند التلمينذ هنذه الرغبنة فني المنواد 

لأخرى المبرمجة في المؤسمات التعليمية الا في مادة التربية البدنية والرياضنية, التني تمنعى دائمنا النى تكنوين واعنداد ا

(  وذلن  خن ل 0991الفرد الرياضني بندنيا وعقلينا وعلمينا وعملينا وخلقينا ونفمنيا واجتماعينا  بنن تنومي عبند الناصنر ,

ممؤولياته نحو نفمه وجممه وحياته الشخصية والإجتماعية لينشأ صالحا الأنشطة البدنية و  المعرفية والحركية ليتحمل 

نافعا وخادما لمجتمعه ووطنه, ولا يتحق  ذل  الا بتوفير بعض الوسائل البيداغوجينة  التني  تعتبنر الصنورة التوضنيحية 

ضننية عامننة والرياضننة للنشنناط البنندني والحركنني لت ميننذ الطننور الثننانوي  ومننن أجننل ذلنن  تعتبننر التربيننة البدنيننة والريا

المدرسننية خاصننة بأهنندافها النبيلننة وبرامجهننا المتنوعننة مننن العوامننل والعناصننر الأساسننية التنني تبنننى عليهننا المجتمعننات 

(. ان الحاجنة النى الوسنائل البيداغوجينة الخاصنة بالتربينة 61,ص,0911المتطورة والحديثة عادل خطاب كمنال زكني ,

اذ بدونها لا يمكن تحقي  الأهداف وان  لة الوسائل البيداغوجية يعند عائقنا فني البدنية والرياضة أصبحت ضرورية جدا 

وجه النشاط الرياضي  واننه منن الونروري اسنتنباط طرائن  ووسنائل جديندة تفمن  المجنال الاسنتخدام أدوات ومعندات 

وسننائل  بننن د فننل بمننيطة مصننورة ومبتكننرة أو مكتمننبة لكنني تمنن  الفننراج الكبيننر الننناتج عننن نقننم أو عنندم تننوفر هننذه ال

 (.19,ص,9119رغيد,

فحصة التربية البدنية والرياضية ليمنت وسنائل بيداغوجينة أو نشناط تنؤدى دون هندف  بنل هندفها  الوصنول النى تنمينة 

مدارك الفرد من الناحية البدنية والحركية والعقلية وكذل  الع  ات الاجتماعية  وللوصول النى هنذه الأهنداف  وتحقيقهنا 

ين والمدرسين في المؤسمات يمتخدمون عدة وسائل بيداغوجية وطرق وتعليمية .وهذا منا أدى بننا النى نجد أن المختص

 طرح التماؤل العام التالي:

 التساؤل العام:

 هل تؤثر الوسائل التعليمية البيداغوجية على حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي؟ 

 

 التساؤلات الجزئية : -

 التربية البدنية و الرياضية مرتبط بتوفير الوسائل البيداغوجية؟هل أهداف حصة 

 هل نقم الوسائل البيداغوجية أثر على نقم الدافعية في حصة التربية البدنية والرياضية؟

 هل تؤثر الوسائل البيداغوجية الخاصة بالتربية البدنية و الرياضية على سير الحصة؟

 الفرضيات: -

 الفرضية العامة:    

 ر الوسائل التعليمية البيداغوجية على حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي.تؤث 

 الفرضيات الجزئية:   

 أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية مرتبط بتوفير الوسائل البيداغوجية.

 ية.نقم الوسائل البيداغوجية  لها أثر على نقم الدافعية في حصة التربية البدنية والرياض

 تؤثر الوسائل البيداغوجية الخاصة بالتربية البدنية و الرياضية على سير الحصة.    

 أهداف الدراسة: -  

معرفة مندى تنرابط  أهنداف حصنة التربينة البدنينة والرياضنية بتنوفير الوسنائل -   

 البيداغوجية
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 عماروش راضية 

 صة.معرفة تأثير الوسائل والمنشآت البيداغوجية على دافعية الرياضي في الح -  

  تأثير الوسائل البيداغوجية في سير حصة التربية البدنية و الرياضية-   

 تحديد مصطلحات الدراسة: -1

يقصند بالتربيننة البدنيننة و الرياضنية تلنن  العمليننة التربوينة التنني تننتم عنند ممارسننة أوجننه  التربيةة البدنيةةة والرياضةةية1-1

(  فالتربية الرياضنية تتمثنل فني تلن  الأنشنطة البدنينة 91,ص,0999الأنشطة البدنية و الرياضية محمد عوض بميوني,

ذا جاء الربط بنين التربينة البدنينة و التربينة و هك المختارة و المواجهة لإعداد الفرد اعداد متكام  بدنيا  اجتماعيا وعقليا

الرياضننية ليصننب  عنوانننا موحنندا هننو التربيننة البدنيننة و الرياضننية  و يعتقنند الننبعض أن التربيننة البدنيننة و الرياضننية هنني 

مختلف أنواب الرياضات و البعض الأخنر أنهنا عون ت  عنرق   أو عملينة تندرين تنأتي عنن طرين  الممارسنة  أدينن 

(و ذكرت على أنها مجموعة من الخبرات التي تمكن الفرد من فهنم عبنارات جديندة بطريقنة 19,10,,ص0991خوور,

أفول و لذل  يختلف نطاق مفهومها الحديو لطبيعة الكائن البشري و ذلن  المفهنوم النذي يبنرز وحندة الفنرد النذي جعنل 

رتنن عنن ذلن  منن الناحينة التطبيقينة منن التربية البدنينة و الرياضنية تعنني التربينة عنن طرين  النشناط الجمنمي و منا يت

ضرورة الاهتمام بالاستجابات الانفعالية و الع  ات الشخصية و الملوكيات الاجتماعينة و الوجدانينة و الجمالينة  عنادل 

(  أما الاهتمام بالناحية الجممية و المهارات الحركية فهي أمنور لهنا منن الأهمينة منا 13,ص, 0991خطاب كمال زكي,

اهمالها الا أنها ليمت كافية لتربية الفرد   لأن التربية البدنية و عي مميز و ذل  كله من خ ل الأنشنطة البدنينة لا ينبوي 

و الألعاب الرياضية  و التي غملت اعداد الفرد من كل النواحي من مهارات و معارف و معلومات و معاني و سنلوكات 

 (.90,ص,0993ير الأفندي,التي يمارسها الفرد في كل ميادين المجتمو علي بش

تعتبننر الوسننائل البيداغوجيننة مننن العناصننر الأساسننية فنني التعلننيم  ففنني و تنننا  الوسةةائل التعليميةةة و البيداغوجيةةة  1-0

الحديثة النى اسنتو ل جمينو حنواف الفنرد فني النتعلم وذلن  باسنتخدام الوسنائل البيداغوجينة  الحاضر تهدف طرق التعليم

( ,كمنا تقنوم فني أساسنها علنى اغنتراك 03,ص,9101منن حاسنة واحدة عبند الحنافم سن مة, تخاطن أكثر المختلفة التي

الذهني والمفاهيم بصورة أفونل لندى المنتعلم عنن الأسنلوب التقليندي المتبنو ويمكنن   أكثر من حاسة في تكوين التصور

الصنحيحة وتأكيند النتعلم  كمنا  عن طري  الوسائل البيداغوجية تنويو أسالين التعزيز التي تؤدي الى تثبينت الاسنتجابات

تقدم المتعلمين خبرات حية و وية التأثير كما تمد الفرد من مصادر للإرغادات أو الرموز التي تؤدي الى زيادة في الاثر 

(  وتننوافر الوسننائل البيداغوجيننة 01مننا يتعلمننه وتجعننل الننتعلم حيننا ومحموسننا عبد الحننافم سنن مة,مرجو مننذكور,ص,

ستخدامها المليم من جانن المعلم  يماعد على تنفيذ المناهج تنفيذا سليما  وبدرجة عالية من الإتقان الرياضية المناسبة وا

(  وعدم توفر هنذه الوسنائل سنوف ينؤثر علنى تنفينذ المنهنا  بشنكل 99,ص,9111والجودة سعد ج ل مصطفى الماي ,

 .أ ل فعالية في بلوج أهداف الدرفكبير  مما يجعل المعلم يتجه الى اتباب طرق تدريس تقليدية وأ ل جودة و

يعرفها "انجلش وانجلش" بأنها مرحلة من مراحل نمو الكائن البشري من بداية البلوج الجنمني النى  المراهقة: 1-0     

الوصول الى اكتماب النوج. وهي بنذل  مرحلنة انتقالينة خ لهنا يصنب  المراهن  رجن  راغندا أو امنرأة راغدة. باسنمة 

على المرحلة التني يحندف فيهنا الانتقنال التندريجي نحنو   Adolescenceيطل  اصط ح المراهقة (و و030كيال,,ص,

( أن المراهقنة هني الفتنرة 01,ص,0991النوج البدني والجنمي والعقلي والنفمي  كمنا يعرفها عبند الرحمنان عيمنوي,

توينرات أساسنية ويننتج عنن هنذه  -و فتناةفتنى أ–التي تلي الطفولة  وتقو بين البلوج الجنمي والرغد  وفيها يعتري الفرد 

التويننرات والاضننطرابات مشننك ت كثيننرة متعننددة تحتننا  الننى توجيننه وارغنناد مننن الكبننار المحيطننين بننالمراه ... سننواء 

الأبوين أو المدرسين أو غيرهم من المحتكين والمتصلين به...حتى يتمكن من التولن على هذه المشك ت  وحتنى يمنير 

( فمنرها: 39,ص,0991(أمنا " محمند عمنار اسنماعيل,19,ص,0990بيعي.  محمود عبد الرحمان,نموه في طريقه الط

"انهنا الفتننرة التني تبنندأ بننالبلوج وتنتهني باحتمننال الرغنند وتوصنف أحيانننا بمرحلنة انتقاليننة تجمننو بنين خصننائم الطفولننة 

لكبنار  محناولا تحقين  الاسنتو ل وسمات الرجولة  فهي انتقالية لأن المراهن  ينتقنل منن الطفولنة معتمندا فني ذلن  عنن ا

الذاتي النذي يتمتنو بنه الراغندين  فهنو  ند أصنب  فني طنور فكنري يتبنو لنه اعنادة النحنر فني منا بنه محناولا الابتعناد عننه 

 والطموح الى ممتقبل يحق  فيه ذاته المتكاملة .
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ام النهائيالبدنية والرياضية في طور الثانوي" لدى اقسدور الوسائل البيداغوجية في اجراء حصة التربية   

 
التعلنيم الثنانوي بحينو تقندم : عبارة عن مدرسة ضخمة تجمو في رحابها بين نوعيات مختلفنة منن المرحلة الثانوية1-4

لتلميننذتها تعليمننا عامننا وتعليمننا حرفيننا فنني و ننت واحنند وذلنن  بهنندف ازالننة الحننواجز المصننطنعة بننين التعليميننين النحننري 

  والعلمي أو بين العلم والتكنولوجيا

 الدراسات السابقة: 0-

 :01ياضية الفردية والجماعينة  تحت عنوان" مدى اهتمام ت ميذ الطور الثانوي للممارسة الر الدراسة الأولى-

-0999( سنننة.من اعننداد الطلبننة: علنني هامننل وعلنني مننالطي  مكنني يوسننف  تحننت اغننراف عمارنننة ممننعود  دفعننة 09

.وكانت الإغكالية كالتالي  ماهي الأسباب التي تجعل الت ميذ يهتمون بممارسة الرياضنة الجماعينة غينر الفردينة. 9111

 :وكانت الفرضيات الجزئية كالتالي

 فعالية الأساتذة وطريقة اختيار لبرنامج الرياضات الفردية لها دور في مدى اهتمام الت ميذ بالممارسة                   -

 البيداغوجية المتوفرة في الثانوية تجعل الت ميذ ينفرون من ممارسة الرياضة الفردية.-       

 ي الرياضات الفردية تدفو بالت ميذ بعدم الاهتمام بها.الاستوناء عن تنحيم المنافمات بين الأ مام ف-       

وتوصلوا الى الخ صة التالية: انط  ا من النتائج المتحصل عليها من تحليل أسئلة الاستبيان  الموجهة للت ميذ وأسناتذة 

 دية.التربية البدنية والرياضية توصلنا الى أن الت ميذ يهتمون بممارسة الرياضات الجماعية دون الفر

  :تحت عنوان " أهمية التربية البدنية والرياضية من وجهة نحر ت ميذ المرحلة الثانوية.الدراسة الثانية 

 .0990من اعداد الطلبة: تلية صباح  خ طة عبد الكريم  تحت اغراف الأستاذ ناجي دفعة سبتمبر      

 مية بالوة في وجهة نحر ت ميذ الثانويات؟وكانت الإغكالية : هل مادة التربية البدنية والرياضية لها أه   

 لماذا لم تعطى لها الأهمية الحقيقية  أهذا بمبن نقم الوسائل والإمكانات ولمنشآت؟    

 وكانت الفرضيات كالتالي:   

 تأثير البيئة الاجتماعية والثقافية على ممارسة الت ميذ لحصة التربية البدنية والرياضية.-

 :ائ  مادية  تمنو الت ميذ من الممارسة. وتوصلوا الى النتائج التاليةعوائ  بيداغوجية وعو-

رغم المشاكل التي تقنوم حنول هنذه المنادة ومكانتهنا فني المنحومنة التربوينة تبنين لننا أن الت مينذ يعطنون أهمينة كبينرة   

اغوجينة أو مادينة  حينو لا لدرف التربية البدنية والرياضية خاصة والرياضة عامة وذل  مهما كانت المشاكل سواء بيد

تزال المدارف تعاني من انعدام الهياكل القاعدية الرياضية  وبالتالي أصنبحت تشنكل حناجزا وعائقنا أمنام تطنور ونجناح 

 هذه المادة التربوية بالإضافة الى صور المماحة الزمانية والمكانية المخصصة لنشاط التربية والرياضية. 

 : العلمي المتبع في الدراسة المنهج -0

ان البحو في الحقنائ  ومحاولنة التوصنل النى  نوانين عامنة لا يكنون ابندا بندون مننهج واضن  يلنزم الباحنو نفمنه بتتبنو 

خطواته ومراحله بكل د ة و صرامة و لقد استخدمنا في دراستنا المننهج الوصنفي النذي يهندف النى وصنف الحنواهر او 

الحقائ  والمعلومات والم ححات عنها وتقرير حالتهنا كمنا توجند علينه فني الوا نو و هنذه  أحداف أو أغياء معينة و جمو

(, ودراستنا تمتلزم هذا النوب من المنهجية 16,ص0999البحوف تممى بالبحوف المعيارية أو التقويمية.  عمار بحوش,

 حيو تماعدنا على وصف الملوك أثناء حصة التربية البدنية.

 أدوات البحث:-0-1

 استخدام الاستبيان:  

  مجموعة من الأسئلة التي تطلن من المفحوصين الإجابة عنها بالطريقة التني حنددتها الباحثنة حمنن أغنراض البحنو

,وهي وسيلة لجمو المعلومات المتعلقة بموضوب البحو عن طرّي  اعداد استمارة  من طرف الباحثنة و ينتم تعبئتهنا منن 

 وم بم ً الاستمارة بالممتجوب. و استعملت الباحثة نوعين من الأسئلة بل الأفراد  و يممى الشخم الذي يق

منن  وفي هنذا الننوب منن الأسنئلة حنددت الباحثنة الإجابنات الممكننة أو المحتملنة لكنل سنؤال و يطلننالأسئلة المفتوحة -

 الممتجين اختيار احداهما أو أكثر أي يقيده أثناء الإجابة  ولا يعطيه الحرّية لإعطاء اجابة من عنده.

يحتنوي هنذا الننوب منن الأسنئلة علنى نصنفين   النصنف الأسئلة النصف مفتوحةة -

أو "لا" و النصنف الثناني تكنون فينه  "الأول يكون مول  أي الإجابة علينه ب "نعنم



 

 

 

 

 

5 

 عماروش راضية 

 .الإدلاء برأيه الخاص. وفي بحثنا هذا استعملنا النصف الأول في هذا النوب من الأسئلةالحرية الممتجوب ب

لقد اعتمدنا على العينة المقصودة من حيو العدد وهي عشوائية منن حينو الأفنراد  وتتمثنل فني بحثنا عينة البحث: -0-0

بطريقنة عشنوائية بثانوينات ولاينة الجزائنر   أساتذة للتربية البدنية والرياضية ولقد تم اختيارها منن المؤسمنات 01هذا بـ 

 :غرب حجمها

 (10%)يقدر حجم العينة الخاصة بالأساتذة ب

 الأساليب الإحصائية:   -0-0

 النسبة المئوية:-

 النمبة المئوية = 

 

 (0)ك : قانون تصحيح ياتس 0التحليل الإحصائي باستخدام ك

 
 :عرض و تحليل نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة-4

 .أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية مرتبط بتوفير الوسائل البيداغوجية المحور الأول : 4-1 

 .؟ هل مؤسمتكم تتوفر على وسائل بيداغوجية كافية لتحقي  هدف درف التربية البدنية والرياضية السؤال الأول:-

 التكرار الإجابات
النسبة 

 المئوية

 0ك

 المحسوب

ك 

 المجدولة

المستوى 

 الدلالي

درجة 

 الحرية

 %01 0 نعم

 %91 9 لا 1 0.05 3.84 6.4

 %011 01 المجموع

يمثننل مننندى تننوفر المؤسمنننات علننى وسنننائل بيداغوجيننة كافينننة لتحقينن  هننندف درف التربيننة البدنينننة  :21الجةةدول رقةةةم

 والرياضية.

 
 .0 : دائرة نمبية تمثل الجدول ر م 21الشكل رقم 

 

 تحليل و تفسير النتائج-

من خ ل نتائج الجدول ن حم أن نمبة كبيرة من الأساتذة أجابوا بأن الوسائل البيداغوجية المتوفرة في ثانويتهم غينر 

أجنابوا بنأن الوسنائل  فقند %10   أما النمنبة المتبقينة والمتمثلنة فني %91كافية لتحقي  هدف درف التربية البدنية بنمبة 

البيداغوجينة المتنوفرة فني ثنانويتهم كافيننة لتحقين  هندف درف التربينة البدنينة بنمننبة  وحمنن نتنائج التحلينل الإحصننائي 

( عنند 13.91  ( اكبر من كاف المجدولة التني تمناوي1.1الموض  في الجدول ن حم أن كاف المحموبة التي تماوي  

%100 

 

 ×عدد التكرارات 

122 

مجموع التكرارات     



 

 

 
 

 

6 
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( ممننا ينندل علننى وجننود فننروق ذات دلالننة احصننائية  و هننذا ينندل علننى أن 10ة  ( ودرجننة الحرينن0.05 ممننتوى دلالننة  

 مؤسماتهم لا تتوفر على وسائل بيداغوجية كافية 

 النقم الوسائل البيداغوجية أثر على نقم الدافعية في حصة التربية البدنية والرياضية المحور الثاني : 4-0 

تنوعهنا ينؤدي النى تحفينز الت مينذ لممارسنة حصنة التربينة البدنينة و  هل توفر الوسنائل البيداغوجينة و السؤال الثاني:-

 الرياضية؟

 التكرار الإجابات
النسةةةبة 

 المئوية

 0ك

 المحسوب

ك 

 المجدولة

المستوى 

 الدلالي

درجةةةة 

 الحرية

 %011 01 نعم

 %1 1 لا 1 0.05 3.84 5

 %011 01 المجموع

 

يمثل ما اذا كان توفر الوسائل البيداغوجية و تنوعها يؤدي الى تحفيز الت مينذ لممارسنة حصنة التربينة  :20الجدول رقم

 .البدنية و الرياضية

 
 .9دائرة نمبية تمثل الجدول ر م  : 20الشكل رقم 

 تحليل و تفسير النتائج

الكلني تحصنلنا  منن الجمنوب %011( و التي تمثل نمنبة 19من خ ل النتائج المتحصل عليها في الجدول ر م  

وتنوعهنا ينؤدي النى تحفينز  ( أجوبنة و هني العندد الكلني للأسناتذة النذين ينرون أن تنوفر الوسنائل البيداغوجينة01علنى  

الموض  في الجدول ن حم أن كاف المحموبة  الت ميذ لممارسة حصة التربية البدنية  وحمن نتائج التحليل الإحصائي

( ممنا 10( ودرجنة الحرينة  1.11عنند ممنتوى دلالنة    (13.91ف المجدولة التي تماوي ( أكبر من كا1التي تماوي  

 .يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية

ومنه نمتنتج أن أغلبية اساتذة التربية البدنية و الرياضية يرون أن توفر الوسائل البيداغوجية و تنوعها يؤدي الى تحفيز 

 .بدنية   لأنها تمهل عملية التعلم و تحفز الت ميذ لممارسة التربية البدنية و الرياضيةالت ميذ لممارسة حصة التربية ال

 تؤثر الوسائل البيداغوجية الخاصة بالتربية البدنية و الرياضية على سير الحصة. المحور الثالث:-4-0

 .ة البدنية والرياضيةهل استعمال الوسائل التعليمية البيداغوجية ضروري لمير حصة التربي السؤال الثالث:-

 درجة الحرية المستوى الدلالي ك المجدولة المحسوب 0ك النسبة المئوية التكرار الإجابات

 %011 01 نعم

 %1 1 لا 1 0.05 3.84 5

 %011 01 المجموع

 . والرياضيةيمثل ضرورة استعمال الوسائل التعليمية البيداغوجية لمير حصة التربية البدنية  :20الجدول رقم



 

 

 

 

 

7 

 عماروش راضية 

 
 . 3 : دائرة نمبية تمثل الجدول ر م 20الشكل رقم 

 

 تحليل وتفسير النتائج

من الجموب الكلني تحصنلنا علنى  %011( و التي تمثل نمبة 13من خ ل النتائج المتحصل عليها في الجدول ر م  

جينة ضنروري لمنير حصنة التربينة ( أجوية وهي العدد الكلي للأساتذة النذين ينرون بنأن اسنتعمال الوسنائل البيداغو01 

( اكبر من كاف 1البدنية  وحمن نتائج التحليل الإحصائي الموض  في الجدول ن حم أن كاف المحموبة التي تماوي  

( ممنا يندل علنى وجنود فنروق ذات 10ودرجنة الحرينة   (1.11( عنند ممنتوى دلالنة   13.91المجدولة التني تمناوي   

 .دلالة احصائية

ومنه نمتنتج أن أغلبية أساتذة التربية البدنينة والرياضنية ينرون أن تنوفر الوسنائل البيداغوجينة ضنروري لمنير 

حصة التربية البدنية والرياضية   لأنها تحفنز الت مينذ لممارسنة التربينة البدنينة و تمناعد الأسنتاذ فني توصنيل المعلومنة 

 . لهم

 ة يؤثر سلبا على أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية؟هل نقم الوسائل البيداغوجي السؤال الرابع:-

 معرفة هل نقم الوسائل البيداغوجية يؤثر سلبا على أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية الغرض منه:-

 التكرار الإجابات
النسبة 

 المئوية

 0ك

 المحسوب

ك 

 المجدولة

المستوى 

 الدلالي

درجة 

 الحرية

 %011 01 نعم

 %1 1 لا 1 0.05 3.84 5

 %011 01 المجموع

 : يمثل نقم الوسائل البيداغوجية يؤثر سلبا على أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية.24الجدول رقم

 
 4: دائرة نمبية تمثل الجدول ر م. 24الشكل رقم 
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 تحليل و تفسير النتائج

منن الجمنوب الكلني تحصنلنا  %011( و التي تمثل نمنبة 11من خ ل النتائج المتحصل عليها في الجدول ر م  

( اجوبة و هي العدد الكلي للأساتذة الذين يرون بأن نقم الوسائل البيداغوجية تؤثر سنلبا علنى أهنداف حصنة 01على  

لموضنن  فني الجنندول ن حننم أن كناف المحمننوبة التنني التربينة البدنيننة و الرياضنية   وحمننن نتننائج التحلينل الإحصننائي ا

( ممنا يندل 10( ودرجة الحرينة  1.11( عند ممتوى دلالة   13.91( أكبر من كاف المجدولة التي تماوي   1تماوي  

 .على وجود فروق ذات دلالة احصائية

فبدونها لا تقوم اهداف حصة  ومنه نمتنتج أن الوسائل البيداغوجية أثر على أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية

 .التربية البدنية و الرياضية

 مناقشة نتائج الاستبيان على ضوء الفرضيات  -0

  الفرضية الأولى:

من خ ل النتائج المتحصل عليها أن  طريقة التدريس كعنصر من عناصر المنهج لهنا صنلة بالوسنائل التعليمينة والمعلنم 

ة التعليميننة المناسننبة لكننل مو ننف تعليمنني  ويمننتخدم المعلننم الوسننائل التعليميننة هننو الننذي يختننار طريقننة التنندريس والوسننيل

باخت ف أهداف الحصة و أنواعها بورض التفمير والتوضي    من خن ل القناء الحصنة وكمنا هنو واضن  فعننه يصنعن 

الحفنم والاسنتحهار  على المتعلم في كثير من الأحيان ادراك الأمور المجردة وما تتومنه من ع  ات  ولذل  يلجنا النى

دون فهم المعلومات والحقائ  ومن ثم تصب  عملية التدريس  ائمة على الإلقاء من جانن المعلم والحفم والاستحهار من 

جانن التلميذ  الأمر الذي يشير الى عجز طريقة التدريس عن جعل التعلم با ي الأثر لأنه في هذه الحالة يكون منا تعلمنه 

( أن الطريقة والوسيلة تعمل على نحنو متكامنل لبلنوج 9101  وهذا ما يؤكده عبد الحافم س مة التلميذ عرضة للنميان 

أهداف الدرف فالوسيلة لا تعمل منفصلة عن المنهج الذي تتوازن فيه الأنشطة التي تنمي الجواننن المعرفينة والوجدانينة 

ن الاستفادة كاملة من استخدام هذه الوسائل التعليمية والحركية في التلميذ أهداف التربية البدنية و الرياضية(  وحتى تكو

في التدريس يراعي تدرين المعلمين أثناء اعدادهم على استخدام هذه الوسائل من حينو مراعناة الد نة فني اختينار المنادة 

المدرسنية  العلمية والأجهزة المناسبة لها والطريقة الصحيحة لاستخدام هذه الأجهزة ويقتوني هنذا الأمنر تعناون الإدارة

والإغراف التربوي مو المدرف  ومن هنا يتو  أن الوسيلة التعليمية جنزءا منن الندرف فنعذا نجن  المعلنم فني اختيارهنا 

واستخدامها وادراك  يمتها في زيادة فاعلية التعلم أدى ذل  الى تحقي  أهداف الندرف أمنا اذا لنم يحالفنه النجناح فمنيكون 

مما يؤثر في نجاح النتعلم. كنم اثبتننا أن الوسنائل البيداغوجينة المتنوفرة بكثنرة فني  في الوالن على حماب كفاءة التدريس

لتحقي  هدف درف التربية البدنية  الثانويات هي الوسائل  الرياضية الجماعية   في حين أن توفر هذه الوسائل غير كافي

المتوفرة لديهم وهذا ما يتف  منو دراسنة  والرياضية هذا ما جعل أغلبية الأساتذة يقومون بتكييف الأنشطة حمن الوسائل

( ان استعمال الوسائل التعليمية في عملية التدريس تفيد المعلنم وتمناعده علنى تحمنين أدائنه فني ادارة 0990تلية صباح 

وتمكننه .للعمنل المو ف التعليمي وتحقي  أهدافه المبرمجة وذل  من خ ل مماعدته على رفو الدرجة  المهنية واستعداده

سننتو ل الو ننت بشننكل أفوننل وتننوفير الو ننت والجهنند المبننذولين مننن  بلننه  المعلننم(  حيننو يمكننن اسننتخدام الوسننائل مننن ا

التعليمية مرات عديدة وهذا يقلل من تكلفة الهدف من الوسيلة  ومن الو ت والجهد المبذولين من  بل المعلم في التحوير 

 والإعداد للمو ف التعليمي.

  الفرضية الثانية:

النتائج المتحصل عليهنا أن دافنو الفنرد نحنو غنيء منا عامنل هنام  يجنن ان يونعه المعلنم فني اعتبناره عنند تعلنيم خ ل  

مختلف المهارات الحركية اذ لا بد أن يكون للمتعلم هذا الدافو حتى يشعر بالحاجنة النى اغنباعه والوسنيلة التعليمينة تقنوم 

تعرض صورة ال عنن يقنوم بنأداء حركنة القفنز فني الجمبناز فهنذا يثينر باستثارة هذا الدافو وايقاظه لدى المتعلم  فعندما 

داخل التلميذ دافو حبه للبطولة  في مثل هذه الحركات  فتجعله يتميز بين أ رانه و د تثير هذه الصنورة داخلنه أيونا حبنه 

ة  وتولند فينه عنصنر كما تحرك فني الرياضني الرغبنة الايجابين.لرياضة الجمباز بالكامل رغم صعوبة مهاراتها المختلفة

( أن تننوفر الوسننائل البيداغوجيننة و 9111التشننوي  و هننذا مننا يؤكننده أحمنند خيننري  

الممارسنة فني حصننة التربينة البدنينة  فنني  تنوعهنا ينؤدي النى تحفيننز الت مينذ علنى
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ه النتنائج اثبتننا الأداء, اضافة الى المماعدة على التذكر واختصار الو ت ود ة التنفيذ  و الادراك المليم للحركة. ومن هذ

أن لنقم الوسائل البيداغوجية أثر على نقم الدافعية في حصة التربية البدنية والرياضية ,أما أهمينة اسنتخدام الوسنائل 

التعليمية في الحصة بالنمبة للمتعلم فعنها تعود بالفائدة علينه وتثنري تعلمنه وذلن  منن خن ل تنمينة المنتعلم حنن الاطن ب 

قوي الع  نة بنين المعلنم والمنتعلم وبنين الممنتخدمين لهنا   اذا اسنتخدمها المعلنم بكفاءة,كمنا وتوسنو وت.وت غبه في التعلم

وتشجو المتعلم على المشاركة والتفاعنل .و تماهم في تكوين اتجاهات مرغوب فيها.مجال الخبرات التي يمر فيها المتعلم

( 0960الممنلي وهنذا منا يؤكنده ابنرهيم عصنمت   مو الموا ف وخصوصا اذا كانت الوسيلة منن الننوب الجيند أي الننوب

وتثير اهتمام المتعلم وتشو ه الى التعلم  مما يزيند منن دافعيتنه و يمنه بنشناطات تعليمينة بحنل المشناكل والقينام باكتشناف 

د وتزيند منن جعنل الخبنرات التعليمينة أكثنر فاعلينة وابقناء أثنرا وأ نل احتمنالا للنمنيان,وتتي  فرصنا للتجدين.حقائ  جديندة

والتنويننو المرغننوب فيننه وبالتننالي تمنناهم فنني عنن   مشننكلة الفننروق الفرديننة ,و نند اثبتننت التجننارب أن الننتعلم بالوسننائل 

( . كما تختلنف دوافنو ممارسنة النشناط البندني والرياضني منن %38البيداغوجية يوفر الو ت والجهد للمتعلم ما مقدراه  

عض الأخنر  وهنذا طبيعني نتيجنة الفنروق الفردينة القائمنة  وينذهن فرد لأخر  فتزداد عند أفراد وتنخفض وتقنل عنند النب

( في كتابه" سيكولوجية التدرين الرياضي الى أن التلمينذ بممارسنته يلبني كثينر منن 0999الدكتور محمد حمن ع وي 

ن الجماعنة الحاجيات والندوافو فيلبني حاجتنه الفطرينة المتمثلنة فني اللعنن كمنا يلبني حاجاتنه المكتمنبة المتمثلنة فني تكنوي

والفرينن  الرياضنني وهننذه النندوافو تتعلنن  بمنندى اسننتثارتها بالعوامننل الخارجيننة  وتلعننن الممنناحات والوسننائل التعليميننة 

 وظروف اللعن  دورا كبيرا في هذه الاستشارة بالإضافة الى مدى حن التلميذ لأستاذه. 

 الفرضية الثالثة:

سناتذة  ينرى أن اسنتعمال الوسنائل البيداغوجينة ضنروري لمنير حصنة لقد أثبتت نتائج التحليل الاحصائي أن أغلبينة الأ 

التربية البدنية والرياضية و أن  لتها من أهم العرا يل التي تعترضهم في تحقيقهنا و نقصنها ينؤثر سنلبا علنى أهندافها   و 

دنينة والرياضنية تنؤثر ( أن الوسائل التعليمية البيداغوجينة الخاصنة بالتربينة الب0991هذا ما يؤكده محمد المعيد غرف  

على سير الحصة و تماعد على تنويو أسالين التعلنيم لمواجهنة الفنروق الفردينة بنين المتعلمنين وكمنا تنؤدي النى ترتينن 

واستمرار الأفكار التي يكونها التلميذ و تماعد الوسائل التعليمية على استثارة اهتمام التلميذ واغباب حاجاته للتعلم ,حيو 

خ ل استخدام الوسائل التعليمية المختلفة بعض الخبرات التي تثير اهتمامه وتحق  أهدافه  وكلمنا كاننت يأخذ التلميذ من 

الخبرات التعليمية التي يمر بها المتعلم أ رب الى الوا عية أصب  لهنا معننى ملموسنا وثين  الصنلة بالأهنداف التني يمنعى 

افة الى ممناعدته علنى زينادة خبنرة ممنا يجعلنه أكثنر اسنتعدادا التلميذ الى تحقيقها والرغبات التي يمعى الى اغباعها اض

وينؤدي تنوينو الوسنائل التعليمينة النى .للتعلم وهذا الاسنتعداد النذي اذا وصنل الينه التلمينذ يكنون تعلمنه فني أفونل صنورة

لتأمنل و د نة تكوين مفاهيم سليمة وتماعد في زينادة مشناركة التلمينذ الإيجابينة فني اكتمناب الخبنرة وتنمينة  درتنه علنى ا

 الم ححة واتباب التفكير العلمي للوصول الى حل المشك ت  

 

 الاستنتاج العام

من خ ل المعطيات النحرية و التطبيقية   وبناءا على النتائج التي أسفرت عليها هذه الدراسة والتي توصلنا منن خ لهنا 

ف درف التربينة البدنينة و الرياضنية  حينو كشنفت الى ابنراز الأهمينة التني تلعبهنا الوسنائل البيداغوجينة فني تحقين  هند

 الذي يمهل له تحقي  هدف الدرف. الدراسة أنه كلما توفرت الوسائل البيداغوجية للأستاذ  فعنه يجد الدافو

  و د اعتمدنا في دراستنا على ث ثة فرضيات جزئية  بالإضافة الى فرضية عامة ففي الفرضية الأولى افترضننا

أن أهداف حصة التربية البدنية والرياضية مرتبطة بتنوفير الوسنائل البيداغوجينة  امنا الفرضنية الثانينة فقند افترضننا أن 

حصننة التربيننة البدنيننة والرياضننية  أمننا الفرضننية الثالثننة فقنند  النننقم الوسننائل البيداغوجيننة أثننر علننى نقننم الدافعيننة فنني

افترضنا أن الوسائل البيداغوجية الخاصة بالتربية البدنية والرياضية تؤثر على ممير حصة التربية البدنينة والرياضنية. 

وجينة تلعنن دورا ونتيجة لتحق  الفرضيات النث ف فقند توصنلنا النى ان الفرضنية العامنة محققنة  أي أن الوسنائل البيداغ

فعننالا فنني تحقينن  أهننداف حصننة التربيننة البدنيننة والرياضننية  ومنننه نمننتخلم أن 

الوسائل البيداغوجية تماهم كثيرا في مماعدة الأستاذ علنى تحقين  أهدفنه المبرمجنة 
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ام النهائيالبدنية والرياضية في طور الثانوي" لدى اقسدور الوسائل البيداغوجية في اجراء حصة التربية   

 
حنام فني لحصة التربية البدنية والرياضية  وتعطي الت ميذ الرغبة في ممارسة مختلنف الأنشنطة الرياضنية و تعلمهنم الن

كما تنؤدي .الأداء وترتين المهارات بكل اتقان. تماعد على تنويو أسالين التعليم لمواجهة الفروق الفردية بين المتعلمين 

الى ترتين واستمرار الأفكار التي يكونها التلميذ و تماعد الوسائل التعليمية على استثارة اهتمام التلمينذ واغنباب حاجاتنه 

 للتعلم.

تلميذ من خ ل استخدام الوسائل التعليمية المختلفة بعض الخبرات التي تثير اهتمامه وتحق       أهدافنه  حيو يأخذ ال    

وكلما كانت الخبرات التعليمية التي يمر بها المتعلم أ رب الى الوا عية أصب  لهنا معننى ملموسنا وثين  الصنلة بالأهنداف 

الى اغباعها وتماعده على زيادة خبرتنه ممنا يجعلنه أكثنر اسنتعدادا التي يمعى التلميذ الى تحقيقها والرغبات التي يمعى 

للتعلم ,هذا الاستعداد الذي اذا وصل اليه التلمينذ يكنون تعلمنه فني أفونل صنورة لأن اغنتراك جمينو الحنواف فني عملينة 

م وينؤدي تنوينو التعلم يؤدي الى ترسيخ وتعمي  هذا التعلم والوسائل التعليمية تمناعد علنى اغنتراك جمينو حنواف المنتعل

الوسائل التعليمية الى تكوين مفاهيم سليمة تماعد في زيادة مشاركة التلمينذ الإيجابينة فني اكتمناب الخبنرة وتنمينة  درتنه 

 على التأمل و د ة الم ححة واتباب التفكير العلمي للوصول الى حل المشك ت. 

 

 الاقتراحات  -

اتو  لنا دور الذي تلعبه الوسنائل البيداغوجينة فني تحقين  هندف حصنة  انط  ا من النتائج المتحصل عليها في دراستنا

 :التربية البدنية والرياضية  ومن هذا نقترح

 .توفير واثراء الوسائل البيداغوجية لتحفيز الت ميذ على أداء حصة التربية البدنية والرياضية-

 .مرحلة المراهقة(.مراعاة الحالة النفمية لت ميذ الطور الثانوي لحماسية المرحلة  -

 .الزيادة في ساعات حصة التربية البدنية و الرياضية داخل المؤسمات وهذا لعدم كفاية الو ت-

 توفير الهياكل والوسائل المادية كالقاعات الرياضية لممارسة بعض الرياضات  الجمباز  المصارعة  الجيدو -

 .زيادة عدد المؤطرين داخل الثانويات. لعدم الكفاية-
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