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: يهخص

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ ئثشاص ٓذٟ أ٤ٔٛخ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ُِؾظض اُزذس٣ج٤خ ك٢ 

ر٤ٔ٘خ اُغبٗت الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ سٝػ أُغإ٤ُٝخ ٝسٝػ اُزؼبٕٝ، 

 03ٝاعزخذاّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ رْ اخز٤بسٛب ثشٌَ ػشٞائ٢ ٝرٔضِذ ك٢ 

 لاػت، ٝأعشٟ اُذساعخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ صلاس كشم ٖٓ اُوغْ اُششك٢ ُٞلا٣خ 45ٓذسث٤ٖ ٝ

، ٝهذ رٞطَ 11/03/2017 ئ٠ُ ؿب٣خ 05/01/2017أُغ٤ِخ ٝرُي ك٢ اُلزشح أُٔزذح 

اُجبؽش ئ٠ُ إٔ اُِؼت شجٚ اُش٣بػ٢ ٢ٔ٘٣ اُغبٗت الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ٝرُي ٖٓ خلاٍ 

اُؼبَٓ اُزؾل٤ض١ ٗؾٞ اُزذس٣ت ٝاُزؼِْ ٝاًزغبة ا٤َُٔ ُٔٔبسعخ اُؾظض اُزذس٣ج٤خ 

ثبعزخذاّ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ، ًٝزُي ظٜٞس سٝػ اُغٔبػخ ٝاُزؾ٢ِ ثبُشٝػ 

. اُش٣بػ٤خ، ٝالاٗذٓبط الاعزٔبػ٢ ٝشؼٞس ثبُضوخ ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد ٝػجطٜب

الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ؛ أُغبٍ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢؛ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢؛ : أٌُِبد اُذاُخ

. أُشاٛوخ

Abstract: 

This study aimed to highlight the importance of semi-sports for 

training courses in the development of the social and emotional 

side, which works to develop the spirit of responsibility and spirit 

of cooperation. The researcher used the descriptive method on a 

randomly selected sample consisting of 30 trainers and 45 players. 

In the period from 05/01/2017 to 11/03/2017. The researcher 

concluded that semi-sports play develops the emotional social 

aspect through the motivational factor towards training, learning 

and gaining the inclination to practice training sessions using semi-

sports games , As well as the emergence of the spirit of the 

community and the spirit of sports, social integration and a sense of 

confidence and control and control of emotions. 
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: انتؼريف تانثحث

: انًقذيح وأهًيح انثحث. 1.1

٣شٜذ اُؼبُْ ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح روذٓب ِٓؾٞظب ك٢ رطٞس أُؼشكخ ٝاُؼِّٞ أُشرجطخ 

ثبلإٗغبٕ ، ٓٔب ًبٕ ُٚ ػظ٤ْ الأصش ٖٓ دكغ اٌُض٤ش ٖٓ أُغزٔؼبد ئ٠ُ ئدخبٍ اُزـ٤شاد 

اُغزس٣خ ٝأُِٔٞعخ ػ٠ِ ع٤بعزٜب ٝاهزظبد٣زٜب ٝثشآغٜب ٖٓ أعَ ٓغب٣شح ٛزا اُزوذّ 

. اُؾؼبس١ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ 

٣ٝؼزجش أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٖٓ ث٤ٖ ٛزٙ أُغبلاد اُز٢ ٓغٜب ٛزا اُزوذّ ٖٝٓ ُْ ٣ٌٖ أٜٛٔب 

ػ٠ِ الإؽلام  كوذ أطجؾذ اُش٣بػخ ٓؼ٤بسا ٣وبط ثٚ ٓذٟ روذّ اُذٍٝ ك٢ أُغبٍ 

اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝالاهزظبد١ ٝأُب٢ُ ُٝلأُؼبة الأُٝٔج٤خ الأخ٤شح ئلا د٤َُ ػ٠ِ رُي ٖٓ خلاٍ 

. ع٤طشح اُوٟٞ اٌُجشٟ ػ٠ِ أُشاًض الأ٠ُٝ 

ًٔب ثبرذ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت ٓظٜشا ئروب٤ٗب ٛبٓب ك٢ أُغزٔغ اُؼظش١ 

. ٝٓؾَ اٛزٔبّ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُؼ٤ِٔخ

٣ؼذ اُزذس٣ت ػ٠ِ أٗٚ رؾؼ٤ش اُلشد ُِؼَٔ أُضٔش ٝالاؽزلبظ  ثٚ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُخذٓخ 

أُطِٞثخ، ٝٗٞع ٖٓ اُزٞع٤ٚ طبدس ٖٓ ئٗغبٕ ٝٓٞعٚ ئ٠ُ ئٗغبٕ آخش ًٝزُي ٖٓ اُؾ٤َ 

ٝالأعب٤ُت ُِغ٤طشح ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ ك٢ ٓٞهق اعزٔبػ٢ ٓؼ٤ٖ، ئلا إٔ اُجؾٞس ٝاُذساعبد 

اُؾذ٣ضخ أًذد ػ٠ِ أٗٚ ػ٤ِٔخ لا رز٘بك٠ ٓغ اُذ٣ٔوشاؽ٤خ كٜٞ ٤ُظ ٗظبٓب عبٓذا ٣زشًض ؽٍٞ 

سئ٤ظ ٣ٝ٘زظْ أُشؤٝع٤ٖ ك٢ ٗٔؾ ٓؼ٤ٖ ٣ؾذدٙ ُْٜ، ٌُ٘ٚ ٗٞع ٖٓ اُز٘ظ٤ْ ٣٘جغ ٖٓ رؼبٕٝ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكشاد ٝٓشبسًزْٜ ك٢ رؾذ٣ذ الأٛذاف ٝٛزا ٖٓ خلاٍ رطٞس اٌُض٤ش ٖٓ 

أُغبلاد ٜٓ٘ب أُغبٍ اُزشث١ٞ اُز١ ٣جؼش اُلشد ُِؾجبد ػ٤ِٔب ٝػ٤ِٔب ٝاعزٔبػ٤ب ٝخِو٤ب، 

٤ُزؾِٔٞا ٓغإ٤ُٝبرْٜ ٗؾٞ أٗلغْٜ ٝاُز١ ٣ٜذف ئ٠ُ رشث٤خ اُ٘شء رشث٤خ طؾ٤ؾخ ٝٓزٌبِٓخ 

. ثـشع ر٣ٌٖٞ أع٤بٍ طبُؾ٤ٖ ٣ذاكؼٕٞ ٣ٝخذٕٓٞ أٝؽبْٜٗ

ٝٗغذ اٌُض٤ش ٖٓ أُذسث٤ٖ ٣غزخذٕٓٞ اٌُض٤ش ٖٓ اُطشم اُز٢ رز٘بعت ٓغ اُخظبئض 

" الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ " الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُل٤ض٣ُٞٞع٤خ، ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ اُطشم 

اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثزؾو٤ن عِٔخ ٖٓ الأٛذاف خلاٍ اُؾظض اُزذس٣ج٤خ، ٝاُز٢ رـط٢ ٗوض 

اُٞعبئَ ك٢ ثؼغ اُ٘ٞاد١، ٌُٕٝٞ اُِؼت ٤ُظ ٓشرجطب ثٔشؽِخ ع٤٘خ ٓؼ٤٘خ ٝٗغذ 

ٓٔبسعزٜب ٖٓ ؽ٤ش اعزؼذاد اُلاػج٤ٖ ٝعؼِٜب رجذٝ عِٜخ أٝ طؼجخ، ٝٛزا ؽغت ٗظشح 

ٝرخط٤ؾ أُذسة لاخز٤بس اُِؼجخ أُ٘بعجخ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ ٛذف ٓب، ًٝزُي رؼَٔ ػ٠ِ 

رؾغ٤ٖ أُغزٟٞ ٝر٤ٔ٘خ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝٛزا ٓب ٣ؼشف رطج٤ن الأُؼبة، ُِٝٞطٍٞ 

ئ٠ُ رؾو٤ن ٛذف اُؾظخ اُزذس٣ج٤خ ٣غزِضّ أُشٝس ػ٠ِ صلاصخ ٓغبلاد اُؾغ٢ اُؾش٢ً 

. أُؼشك٢ ٝخبطخ أُغبٍ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢
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ٝك٢ ثؾض٘ب ٛزا ع٘زطشم ثبُذسعخ الأ٠ُٝ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ أ٤ٔٛخ الأُؼبة شجٚ 

اُش٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغبٗت الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ك٢ ؽظخ رذس٣ج٤خ ٌُشح اُوذّ ط٘ق 

: أشجبٍ، ؽ٤ش إٔ ٛزا الاٛزٔبّ ًبٕ ُٚ ػذح أعجبة ٗزًش ٜٓ٘ب

.  ئثشاص أ٤ٔٛخ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ خبطخ ك٢ أُغبٍ الاٗلؼب٢ُ-

. ٓؼشكخ أ٤ٔٛخ الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ ك٢ اُؾظض اُزذس٣ج٤خ-

. ٓؾبُٝخ ئثشاص أ٤ٔٛخ الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ أٛذاف اُؾظض اُزذس٣ج٤خ-

. ئثشاص كبػ٤ِخ الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ ك٢ رـط٤خ اُ٘وض اٌُج٤ش ُِٞعبئَ-

: يشكهح انثحث. 2.1

ُوذ ػشكذ ًشح اُوذّ رطٞسا ٓزٛلا خلاٍ اُؼشش٣خ الأخ٤شح ك٢ ػشاهخ اُِؼت ٝاُ٘غ٤ٓٞخ ُْ 

رؼذ ًبك٤خ ُزؾو٤ن أػ٠ِ أُغز٣ٞبد ٝرُي ُِزطٞس أُزَٛ ك٢ ًشح اُوذّ اُؾذ٣ضخ ُظٜٞس 

ؽشم عذ٣ذح ك٢ اُِؼت، ٝأطجؾذ ُٜب ٓذاسط ٖٓ أُإعغبد أُب٤ُخ ٝاُؼ٤ِٔخ 

ٝالاهزظبد٣خ ٓب ٣شٌَ ُٜب اُوبػذح ك٢ ئٗغبصٛب ٝثِٞؿٜب ُِؼب٤ُٔخ ٝرُي ٓب ٣ؼغ ع٤ِب خلاٍ 

ّ ٝؽز٠ 2000ّ ًٝبط أٝسٝثب ُلأْٓ ثُٜٞ٘ذا ٝثِغ٤ٌب ع٘خ 1998ًبط اُؼبُْ ثلشٗغب ع٘خ 

ثطُٞخ اُؼبُْ الأخ٤شح أطجؾذ رؾزَ هبئٔخ الأُؼبة ٝاُش٣بػبد اُز٢ ر٤ُٜٞب اُغٔب٤ٛش 

ٝٝعبئَ الأػلاّ أ٤ٔٛخ ثبُـخ، ؽ٤ش دخَ ك٢ اُؼبُْ ٓشؽِخ ٓزوذٓخ اُؾذاصخ ٖٓ ك٤٘بد 

ٝؽشم ٝأط٤ُٞبد اُِؼت، ٝا٠ُ عبٗجٜب ٣زضآٖ اُزطٞس اُز١ ٣شَٔ ٗٞاؽ٢ ٓزؼذدح ٜٝٓ٘ب 

اُزطٞس اُجذ٢ٗ ٝاُزٌز٢ٌ٤ ٝاُل٢٘ ٖٓ اعَ رؾو٤ن أع٠ٔ شٌَ ٌُشح اُوذّ اُز١ ٣ٜذف ئ٠ُ 

اُجِٞؽ أػ٠ِ اُذسعبد ك٢ الأداء أُٜبس١ أُزوٖ ٝاُؼطبء اُل٢٘ اُغٔب٢ُ ثأهَ عٜذ، ٝٛزا 

ٓب ٣غؼ٠ أخظبئ٤ٞ ًشح اُوذّ اُؾذ٣ضخ ٖٓ خلاٍ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ 

أُٜ٘غ٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝثٔٞاًجخ اُزوذّ رؼشف ثبعْ ًشح اُوذّ اُؾذ٣ضخ اُز٢ رجؾش ثبُطشم 

اُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔخ ػٖ ٓوٞٓبد سكغ أُغزٟٞ ٝاًزغبة اُلش٣ن ا٤ُٔٔضاد اُز٢ رض٣ذ ٖٓ 

ٓشدٝد اُلش٣ن ٝاُز٢ رغزٞعت ٓشبسًخ ع٤ٔغ اُلاػج٤ٖ ك٢ ًَ اُؼ٤ِٔبد ثشو٤ٜب اُٜغ٢ٓٞ 

ٝاُذكبػ٢ ٝاُزٞاكن ث٤ٜ٘ٔب ٝاُزذس٣ت ك٢ ًشح اُوذّ ثٔؼ٘بٙ اُشبَٓ ثأٗٚ اُؼ٤ِٔخ ا٤ٌُِخ 

أُ٘ظٔخ ٝأُخططخ ٝأُٞعٜخ ُِٜ٘ٞع ثٔغزٟٞ اُلاػج٤ٖ ٖٓ خلاٍ ٓإصشاد ٓ٘غوخ 

رٜذف ٖٓ خلاٍ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُجذ٤ٗخ ٝالاعزؼذاد لأداء اُغٜذ ُِٞطٍٞ لأػ٠ِ ٓغزٟٞ 

ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن اُٜذف اُز١ ٣ظجٞ ئ٤ُٚ اُلش٣ن ٝاُٜذف اُؼبّ ُِزذس٣ت اُش٣بػ٢ ك٢ ًشح ,

.  اُوذّ ٣زؾون ٖٓ خلاٍ الاعزٔشاس ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُؼَٔ اُٜبدب ُِٔذسة ٓغ لاػج٤ٚ

٣ٝؼزجش ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٖٓ اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اُؼِْ ٝٓغزؾذصبرٚ، 

ٝاُز١ ٣ٜذف ئ٠ُ ئٓذاد أُذسة اُش٣بػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد ٝأُؼبسف ٝاُزطج٤وبد اُز٢ رغبػذٙ 

ػ٠ِ رؾو٤ن أكؼَ اُ٘زبئظ ٓغ لاػج٤ٚ ٖٓ خلاٍ اعزخذآٚ لأكؼَ اُطشم ٝالأعب٤ُت 

ٝاُٞعبئَ أُزبؽخ ثشٌَ ػ٢ِٔ ٣ٌٕٝٞ ُِٔذسة اُذٝس اٌُج٤ش ك٢ ر٘ش٤ؾ اُؾظخ ٝرُي 

اُز٢ رٌزغت أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت ئر ٗغذٛب " الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ"ثبعزؼٔبٍ 
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رض٣ذ ٖٓ داكؼ٤خ ٝر٤ٔ٘خ الإٗغبص ك٢ ا٤ُٔذإ اُزطج٤و٢ ٝاُز٢ رؼزجش ًٞع٤ِخ أٝ ًٔغٔٞػخ ٖٓ 

اُؾشًبد ٝاُلؼب٤ُبد أُشؽخ ٝاُزشك٤ٜ٤خ ٝأُ٘جؼضخ ٖٓ كٌشح ٜٝٓٔخ اُِؼت أُؾذدح رطٞس 

اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ثطش٣وخ ٗشطخ ًبلأُؼبة اُظـ٤شح ُٝزُي ٌُٜٞٗب ٓغزٔذح ٖٓ خلاٍ 

.                                       الأؽلبٍ، ٝلأٜٗب ٓغزٞؽبح ٖٓ روب٤ُذ ٝػبداد اُشؼٞس ٣ٌٖٝٔ اػزجبسٛب هبػذح ُلأُؼبة

ُٝلأُؼبة اُشجٚ اُش٣بػ٤خ ٓغبلاد ٓخزِلخ ٓغبػذح ُِٔذسة ٝأُزذسة ك٢ٜ ٖٓ عٜخ 

رغبػذ أُزذسة ػ٠ِ اُزؼِْ ؽغت هذسارٚ، ٖٝٓ عٜخ أخشٟ ك٢ٜ رغبػذ أُذسة ػ٠ِ 

ر٘ل٤ز اُؾظخ اُزذس٣ج٤خ ثطش٣وخ كؼبُخ ٝٓٔزؼخ ك٢ ٗلظ اُٞهذ ثـشع رؾو٤ن ٝر٤ٔ٘خ 

الأٛذاف أُشعٞح ٖٓ خلاٍ اُؾظض اُزذس٣ج٤خ، ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ أُغبلاد اُز٢ ٣ٌٖٔ 

أُغبٍ _ أُغبٍ اُؾغ٢ اُؾش٢ً )ُِٔذسة رؾو٤وٜب ػ٘ذ ٓٔبسعخ الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ 

، ٝهذ اٗظت اٛزٔبٓ٘ب ثبُٔغبٍ الاعزٔبػ٢ (أُغبٍ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢_ أُؼشك٢ 

اُؼبؽل٢ رـبػ٤ب ػٖ أُغبلاد الأخشٟ لأٗٚ ٣زؼِن ثبُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ 

رغبْٛ ك٢ ر٘شئخ اُلاػت اعزٔبػ٤ب ٝارضاٗٚ ػبؽل٤ب ٝاٗلؼب٤ُب كبُلاػت ٣زؼِْ ٖٓ خلاٍ اُِؼت 

ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝرٞع٤ٚ اٌُجبس ٝئششاكْٜ لاًزغبة ٓؼب٤٣ش اُغِٞى ٣ٝؼذ ٖٓ أْٛ أُغبلاد 

لإٔ أُٞػٞع ٣زؼِن ثبُٔشؽِخ اُغ٤٘خ ط٘ق الأشجبٍ ك٢ٜ كزشح ٖٓ ٓشؽِخ أُشاٛوخ اُز٢ 

رؼزجش كزشح ػٞاؽق ٝرإصش ٝشذح رإد١ ئ٠ُ ظٜٞس أصٓخ ٗلغ٤خ رغٞدٛب أُؼبٗبد 

. ٝاُظشاع ٝالإؽجبؽ ٝاُوِن 

ٛزٙ اُذساعخ ٓؾبُٝخ اُجؾش ٝاٌُشق ػٖ ٓذٟ أ٤ٔٛخ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ك٢ ٝرؼزجش 

، ٝث٘بءا ػ٠ِ (ط٘ق أشجبٍ)ر٤ٔ٘خ أُغبٍ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ُؾظخ رذس٣ج٤خ ٌُشح اُوذّ 

 :ٓب عجن ٣ٌٖٔ ُ٘ب رؾذ٣ذ ئشٌب٤ُخ ثؾض٘ب ٖٓ خلاٍ ؽشػ اُزغبؤٍ اُغٞٛش١ اُزب٢ُ

َٛ ُلأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ أ٤ٔٛخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُغبٍ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ُؾظخ رذس٣ج٤خ -

؟  (ط٘ق أشجبٍ)ٌُشح اُوذّ 

: ٖٝٓ خلاٍ الإشٌب٤ُخ اعزخِظزب الأعئِخ اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ-

ٓب ٓذٟ أ٤ٔٛخ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ سٝػ أُغإ٤ُٝخ ؟ -

َٛ ُلأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ أ٤ٔٛخ ك٢ ر٤ٔ٘خ سٝػ اُزؼبٕٝ ؟ -

:  أهذاف انثحث. 3.1

ٝأ٤ٔٛزٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغبٗت  (17-15)ئثشاص ٝظ٤لخ الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ ُذٟ أُشاٛن - 

.  الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢

ٓؼشكخ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ك٢ ر٘ش٤ؾ اُؾظخ اُزذس٣ج٤خ أ١ ص٣بدح ٖٓ داكؼ٤خ اُلاػج٤ٖ - 

. ٝٓؾبُٝخ عؼِٜب ٓذخَ اُؾظخ

ٓؼشكخ أ٤ٔٛخ الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ ػ٠ِ رـط٤خ اُ٘وض اٌُج٤ش ُِٞعبئَ ٝالإٌٓب٤ٗبد - 

ًٔب ٣ٌٕٞ ٛذك٘ب اُؼبّ ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ ٛٞ اُٜ٘ٞع ثبُ٘شبؽبد اُشجٚ اُش٣بػ٤خ ٝٓب ٣ٌٖٔ 

. إٔ رِؼجٚ ٖٓ دٝس ًج٤ش خلاٍ اُؾظض اُزذس٣ج٤خ ٌُشح اُوذّ
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. ئثشاص أ٤ٔٛخ الأُؼبة اُشجٚ اُش٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ سٝػ اُزؼبٕٝ داخَ أُغٔٞػخ- 

ٓؼشكخ أ٤ٔٛخ ٝاُذٝس اُز١ رِؼجٚ الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُغإ٤ُٝخ ُذٟ - 

. اُلاػج٤ٖ

 :فـرضياخ انثحث. 4.1

.  ُلأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ أ٤ٔٛخ ك٢ ر٤ٔ٘خ سٝػ أُغإ٤ُٝخ: اُلشػ٤خ الأ٠ُٝ- 

. ُلأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ أ٤ٔٛخ ك٢ ر٤ٔ٘خ سٝػ اُزؼبٕٝ:  اُلشػ٤خ اُضب٤ٗخ- 

:  تحذيذ انًفاهيى وانًصطهحاخ. 5.1

 الأنؼاب شثه انرياضيح : 

ٓؼشكخ اُِوطبد أٝ اُؾشًبد أُشٝؽخ أٝ أُغ٤ِخ  : ُـخ- 

٢ٛ راد ؽبثغ ر٘بكغ٢ ٝاهَ رؾذ٣ذ ُِوٞا٤ٖٗ اُش٣بػ٤خ ًٔب رؾزبط ئ٠ُ هذسح  : اططلاؽب- 

٣ٞعق ). ٖٓ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ ٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ

(  17:، ص1989هطبك٢، 

  (: 17- 15 )يرحهح انًراهقح

ساٛن اُلز٠ ٝساٛوذ اُلزبح ثٔؼ٠٘ أٜٗٔب ٤ٔٗب ٗٔٞا : أُشاٛوخ ٓؼ٘بٛب اُ٘ٔٞ ٗوٍٞ: ُـخ- 

.  ٓزٞاطلا ٝٓغزٔشا

(. 323:، ص1995ؽبٓذ ػجذ اُغلاّ صٛشإ، )

ثٔشؽِخ الاٗزوبٍ ٖٓ " ٣ؼ٢٘ ٓظطِؼ أُشاٛوخ ثٔب ٣غزخذّ ك٢ ػِْ اُ٘لظ : اططِؾب- 

، 1994ػجذ اُغلاّ اُغغٔب٢ٗ ، )". ٓشؽِخ اُطلُٞخ ئ٠ُ ٓشؽِخ اُ٘ؼظ ٝاُششذ

 (.323:ص

 انتذرية انرياضي :

٣وبٍ دسة كلاٗب ثبُش٢ء ٝػ٤ِٚ ٝك٤ٚ، ػٞدٙ ٝٓشٗٚ، ٣ٝوبٍ دسة اُجؼ٤ذ ٛزثٚ، : ُـخ- 

. ٝػِٔٚ اُغ٤ش ك٢ اُذسٝة

رؼ٢٘ ٣غزغ٤ت أٝ  " trahere" اُزذس٣ت ٓظطِؼ ٓشزن ٖٓ ًِٔخ لار٤٘٤خ :اططلاؽب- 

٣٘غزة، ٝاٗز٠ٜ الأٓش ثٜزا أُظطِؼ ئ٠ُ اُِـخ الاٗغ٤ِض٣خ ًٝبٕ ٣وظذ ثٚ هذ٣ٔب عؾت أٝ 

هبعْ ).  لإػذادٙ ٝئششاًٚ ك٢ اُغجبهبد)ئعطجَ اُخ٤َ(عزة اُغٞاد ٖٓ ٓشثؾ اُغ٤بد 

 (.179:، ص1998، ؽغٖ ؽغ٤ٖ

 يدال الاختًاع انؼاطفي: 

ٛٞ رُي أُغبٍ اُز١ ٣زؼٖٔ الأٛذاف راد اُؼلاهخ ثبُٔشبػش ٝاُؼٞاؽق ٝالاٗلؼبلاد، 

ٝٛٞ ٣ؼٌظ اُزـ٤ش ك٢ اُغِٞى ثبُ٘غجخ ُِٔزؼِْ ك٤ٔب ٣خض الاٛزٔبٓبد ٝا٤ٍُٔٞ 

.  ٝالارغبٛبد ٝاُو٤ْ ٝاُز٤ٌق ٝالاعزغبثخ ٝالاعزوجبٍ

 (.  105:، ص2002ص٤ًخ ئثشا٤ْٛ ًبَٓ، )
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: انذراساخ انُظريح وانذراساخ انًرتثطح .1

: انذراساخ انُظريح. 1.2

 انتذرية انرياضي  :

ػ٤ِٔخ رشث٣ٞخ رخؼغ ُلأعظ ٝأُجبدب اُؼ٤ِٔخ ٣ٜٝذف أعبعب ئ٠ُ ئػذاد اُلشد ٤ُزؾون  ٛٞ

ٓغز١ٞ س٣بػ٢  ٌٖٓٔ ك٢ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ أٗٞاع اُلؼب٤ُبد اُش٣بػ٤خ، كبُزذس٣ت اُش٣بػ٢ 

ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُزشث٣ٞخ اُز٢ رخؼغ ك٢ عٞٛشٛب ُوٞا٤ٖٗ اُؼِّٞ اُطج٤ؼ٤خ ٝٓجبدئٜب ٛذكب 

ئػذاد اُش٣بػ٢ ُِٞطٍٞ ئ٢ُ أػ٢ِ ٓغزٟٞ س٣بػ٢ رغٔؼ ثٚ هذسارٚ ٝئعزؼذادرٚ 

 .ٝئٌٓب٤ٗبرٚ ك٢ ٗٞع اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُز١ ٣زخظض ك٤ٚ ٝاُز١ ٣ٔبسعٚ ثٔؾغ ئسادرٚ

(. 179:، ص1998، هبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ)

 (.24:، ص1999ثغط٣ٞغ٢ أؽٔذ، ) :ًٔب ػشكٚ ثؼغ اُؼِٔبء ًٔب ٢ِ٣ 

  الأؽٔبٍ ٝأُغٜٞداد اُغغ٤ٔخ اُز٢ رإد١ ئ٠ُ ر٤ٌِق : "٤ُٔبٕرؼش٣ق ًَ

ٝػ٤ل٢ أٝ ر٢٘٣ٌٞ ٝئ٠ُ رـ٤شاد ك٢ الأػؼبء اُذاخ٤ِخ ٣٘زظ ػٜ٘ب اسرلبع أُغزٟٞ 

". اُش٣بػ٢ ُلاػت 

 ئػذاد اُلاػت كغ٤ُٞٞع٤ب ر٤ٌ٤ٌ٘ب ػو٤ِب ٗلغ٤ب خِو٤ب ػٖ ؽش٣ن : "رؼش٣ق ٓب رل٤ن

 ".اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ٝؽَٔ اُزذس٣ت

 ػ٤ِٔخ خبطخ ٓو٘٘خ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ اُشبِٓخ أُزضٗخ  : "رؼش٣ق ػلا١ٝ ػٖ ٛبسا

ئ٠ُ أػ٠ِ ٓغزٟٞ ٌٖٓٔ ٖٓ ٗٞع اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُخزبس ٝاُز٢  رٜذف ُِٞطٍٞ ثبُلشد

 ".رغْٜ ث٘ظت ٝاكش ك٢ اػذاد اُلشد اُش٣بػ٢ ُِؼَٔ ٝالإٗزبط ٝاُذكبع ػٖ اُٞؽٖ

 ػ٤ِٔخ رشث٣ٞخ ٛبدكخ، ٝرخط٤ؾ ػ٢ِٔ ُلإػذاد : "رؼش٣ق ثغط٣ٞغ٢ أؽٔذ

 ".اُلاػج٤ٖ ُٔخزِق ٓغزٞا٣زْٜ ثذ٤ٗب ٜٝٓبس٣ب ٝٗلغ٤ب ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أػ٠ِ ٓغزٟٞ ٌٖٓٔ

   الأهذاف انؼايح نهتذرية انرياضي

الاسروبء ثٔغزٟٞ ػَٔ الأعٜضح اُٞظ٤ل٤خ ُغغْ الإٗغبٕ ٖٓ خلاٍ اُزـ٤شاد الإ٣غبث٤خ - 

 .ُِٔزـ٤شاد اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ

ٓؾبُٝخ اؽزلبظ ثٔغزٟٞ اُؾبُخ اُزذس٣ج٤خ ُزؾو٤ن أػ٠ِ كزشح صجبد ُٔغز٣ٞبد الإٗغبص ك٢ - 

. (اُٞظ٤ل٤خ، اُ٘لغ٤خ، الاعزٔبػ٤خ)أُغبلاد اُضلاس 

 ٣ٌٖٝٔ رؾو٤ن أٛذاف ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ثظلخ ػبٓخ ٖٓ خلاٍ عبٗج٤ٖ 

 (اُزذس٣ظ- اُزذس٣ج٢)أعبع٤ٖ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٝاؽذ ٖٓ الأ٤ٔٛخ، ٛٔب اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ 

ٝاُغبٗت اُزشث١ٞ ٣ٝطِن ػ٤ِٜٔب ٝاعجبد اُزذس٣ت اُش٣بػ٢، كبلأٍٝ ٣ٜذف ئ٠ُ اًزغبة 

ٝرط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُخطط٤خ ٝأُؼشك٤خ، أٝ اُخجشاد اُؼشٝس٣خ ُلاػت 

ك٢ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُٔبسط، آب اُضب٢ٗ ٣زؼِن ك٢ أُوبّ الأٍٝ ثا٣ذ٣ُٞٞع٤خ أُغزٔغ 

٣ٜٝزْ ثز٤ٌَٔ اُظلبد اُؼشٝس٣خ ُلأكؼبٍ اُش٣بػ٤خ ٓؼ٣ٞ٘ب أٝ ئساد٣ب، ٣ٜٝزْ ثزؾغ٤ٖ 

اُززٝم ٝاُزوذ٣ش ٝرط٣ٞش اُذٝاكغ ٝؽبعبد ٝطٍٞ أُٔبسط ٝاًزغبثٚ اُغٔبد اُخِو٤خ 
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ٝالإساد٣خ اُؾ٤ٔذح ًبُشٝػ اُش٣بػ٤خ ٝؽت اُٞؽٖ ٝأُضبثشح ٝػجؾ اُ٘لظ ٝاُشغبػخ 

. اُخ ٖٓ خلاٍ أُ٘بكغبد....

 انهؼة :

ٛٞ ٗشبؽ ؽ١ٞ٤ ٝاعزخذاّ ؽش دائْ ٣و١ٞ أُشء : "س٣غبٕ ػجذ أُغ٤ذ"ػشكٚ اُذًزٞس 

 (.11:، ص2000س٣غبٕ ػجذ أُغ٤ذ ، )". ٝئثذاػٚ ك٢ ئؽبس هٞاػذ ٓؾذدح

ُِؼت ٓب ٛٞ ئلا ئػذاد اُطلَ ُؼَٔ اُغذ ك٢ اُؾ٤بح : "ػشكٚ" GROSS،ؿشٝط"أٓب 

 (.35:، ص1985ؽغٖ ػلا١ٝ)." أُغزوج٤ِخ

" اُِؼت ٛٞ اُ٘شٞح ٝؽش٣خ اُزؼج٤ش ػٖ أُزاد" : "CHATAU"شبرٞ "٣ٝشٟ 

) les jeux de l'enfant Apres 3ans,1976,p29.(     

  الأنؼاب انشثه رياضيح 

٢ٛ رِي الأُؼبة ثغ٤طخ اُز٘ظ٤ْ اُز٢ ٣شزشى ك٤ٜب أًضش ": ػذٗبٕ دس٣ٝش عٍِٞ"ػشكٜب 

ٖٓ كشد ٤ُز٘بكغٞا ٝكن هٞاػذ ٤ٓغشح ٝلا روزظش ػ٠ِ عٖ أٝ ع٘ظ أٝ ٓغزٟٞ ثذ٢ٗ ٓؼ٤ٖ 

ػذٗبٕ ). ٣ِٝؼت ػ٤ِٜب ؽبثغ اُزش٣ٝؼ ٝاُزغ٤ِخ ٝهذ رغزخذّ أدٝاد أٝ أعٜضح أٝ ثذٜٝٗب

 (. 171:، ص1954دس٣ٝش عٍِٞ ٝآخشٕٝ، 

 أغراض الأنؼاب شثه انرياضيح:   

.  ؽ٤ش رٞكش ُلأكشاد اُغبرث٤خ اُز٢ رذكؼْٜ ُِٔشبسًخ ثلؼب٤ُخ ك٢ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً: اُزش٣ٞن- 

رز٤ؼ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ٝعطب ث٤ٜغب ٝٓشؽب ٖٓ خلاٍ ظشٝف : أُشػ ٝاُجٜغخ- 

. اُِؼجخ

ؽ٤ش إٔ الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ رؼزٔذ ػ٠ِ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ : ا٤ُِبهخ اُؾش٤ًخ- 

. الأط٤ِخ ٝثزُي رز٤ؼ ٓٔبسعزٜب ُِٔشبس٤ًٖ اًزغبة ٜٓبساد ٝهذساد ؽش٤ًخ

٣ٌزغت الأكشاد أُشزشًٕٞ ك٢ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ٜٓبساد : اُزلبػَ الاعزٔبػ٢- 

.  اُزؼبَٓ ٓغ اُغٔبػخ ٝاؽزشاّ ٝروذ٣ش ا٥خش٣ٖ ٝروجَ اُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ

رغبػذ ٛزٙ الأُؼبة ػ٠ِ رذسط رؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاعجبد أُزؼِٔخ ؽ٤ش ٣٘زوَ : اُزذسط اُزؼ٢ٔ٤ِ- 

.  اُلاػت رذس٣غ٤ب ٖٓ اُغَٜ ئ٠ُ الأطؼت ٖٝٓ اُجغ٤ؾ ئ٠ُ أُؼوذ

رؼب٢ٗ أؿِت الأٗذ٣خ ٖٓ ٗوض اُٞعبئَ ؽ٤ش رز٘بعت : اُز٤ٌق ٓغ اُزغ٤ٜلاد أُزبؽخ- 

. ٓؼط٤بد الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ ٝٓب رز٤ٔض ثٚ ٖٓ هذس ًج٤ش ٖٓ أُشٝٗخ ٓغ اُظشٝف

  (.172:، ص1954ػذٗبٕ دس٣ٝش عٍِٞ ٝآخشٕٝ، )

  أهذاف الأنؼاب انشثه رياضيح :

ئٕ اعزؼٔبٍ الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ ك٢ ًَ عضء ٖٓ أعضاء اُؾظخ ُذ٣ٜب أٛذاف رزغ٠ِ 

:  ك٤ٔب ٢ِ٣
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 اُو٤بّ ثؼ٤ِٔبد الإؽٔبء ُزؾؼ٤ش اُغغْ ُزوجَ اُغٜذ خلاٍ ؽٍٞ : أُشؽِخ اُزؾؼ٤ش٣خ

اُؾظخ هظذ رؾل٤ض اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ اُو٤بّ ثغٜٞد ثذ٢ٗ  ٝػو٢ِ دائٔب ك٢ ط٤بؽ ػ٤ِٔخ 

 .اُزشك٤ٚ

 ٝرغزؼَٔ الأُؼبة ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ُزؼض٣ض ٝرذػ٤ْ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝرُي : أُشؽِخ اُشئ٤غ٤خ

ثبهزشاػ أُؼبة رخذّ اُؾظخ، ثؾ٤ش رغٔؼ ثبًزشبف أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝاُزو٤٘خ ك٢ ٝعؾ 

. ر٘بكغ٢ ثؾ٤ش ر٢ٔ٘ ك٤ٚ ع٤ٔغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ

 ٝرغزؼَٔ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ك٢ أُشؽِخ اُٜ٘بئ٤خ ُخذٓخ ٛذك٤ٖ : أُشؽِخ اُٜ٘بئ٤خ

أعبع٤٤ٖ ٣ٝزٔضَ الأٍٝ ك٢ ػ٤ِٔخ الاعزشخبء اُجذ٢ٗ ثؼذ أداء عٜذ ك٢ ٓشرلغ، أٓب اُٜذف 

اُضب٢ٗ ك٤ٜذف رشى اُلاػج٤ٖ ك٢ ٗشبؽ دائْ ك٢ ؽبُخ ػذّ اؽزٞاء أُشؽِخ اُشئ٤غ٤خ ػ٠ِ 

ؽَٔ ًج٤ش، أٝ ئرا ًبٕ اُجشٗبٓظ ٣غٔؼ ثزُي أ١ ػذّ ٝعٞد ؽظخ دساع٤خ ثؼذ ؽظخ 

 chachaou Brahim et all . 1991-1992 . p38) ). اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ

 أهًيه الأنؼاب انشثه رياضيح انترتىيح :

رؼزجش الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ ٝع٤ِخ كؼبُخ ك٢ اُؾظخ اُزشث٣ٞخ اٝ اُزذس٣ج٤خ ك٢ٜ رغبْٛ 

:  ك٢

 .ئصبسح اُشؿجخ ك٢ اُؾَ- 

 .ٝع٤ِخ كؼبُخ ك٢ ئصبسح اُذٝاكغ ٗؾٞ رؾو٤وٚ أٛذاف أُؾظخ- 

 .رؼذ ٓغبلا لإشجبع أُزؼِْ ٗؾٞ رؾو٤ن اُزاد ٝئصجبد اُٞعٞد ٝعؾ اُغٔبػخ- 

 .رشجغ اُؾبعبد ؽز٠ رٌٖٔ اُشؼٞس ثبلاػزجبس ٝاُزوذ٣ش ٖٓ ا٥خش٣ٖ- 

 .روٞد ئ٠ُ اُلْٜ ٝأُؼشكخ ٝؽت الإطلاػ- 

 .ٝع٤ِخ ُض٣بدح هذسح اُزؾٌْ اُؾش٢ً ُِٜٔبساد ٝالأُؼبة أُخزِلخ- 

 انًراهقـح: 

ثأٜٗب كزشح ػٞاطق ٝرٞرش ٝشذح رٌز٘لٜب  "1904ع٘خ  (S.Hall )"عزب٢ِٗ ٍٛٞ"ػشكٜب 

الأصٓبد اُ٘لغ٤خ ٝرغٞدٛب أُؼبٗبح ٝالإؽجبؽ ٝاُظشاع ٝاُوِن ٝأُشٌلاد ٝطؼٞثبد 

 (Boukris et Souveur:  1995, p45) ".اُزٞاكن

 دوافغ يًارسح الأَشطح انثذَيح وانرياضيح نهًراهق: 

الإؽغبط ثبُشػب ٝالإشجبع ثؼذ ٜٗب٣خ اُ٘شبؽ اُؼؼ٢ِ ٗز٤غخ اُ٘شبؽ : دوافغ يثاشرج -

اُجذ٢ٗ، ثغجت سشبهخ ٝعٔبٍ ٜٝٓبسح اُؾشًبد اُزار٤خ ُِلشد، الاشزشاى ك٢ اُزغٔؼبد 

 .(76:، ص1975 ،٤ٓخبئ٤َ خ٤َِ ٓؼٞع). ٝأُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ

ٓؾبُٝخ اًزغبة اُظؾخ ٝا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ػٖ ؽش٣ن ٓٔبسعخ : دوافغ غير يثاشرج -

الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ، ٝالإؽغبط ثؼشٝسح اُذكبع ػٖ اُ٘لظ ٝئٗوبص اُٞصٕ، اُٞػ٢ 

 (اُلشم اُش٣بػ٤خ)ثبُشؼٞس الاعزٔبػ٢ ئر ٣شٟ أُشاٛن ٝعٞة أُشبسًخ ك٢ الأٗذ٣خ 
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 ,GAGA et Hill, 1993 ).٣ٝغؼ٠ الاٗزٔبء ُِغٔبػخ ٝرٔض٤ِٚ س٣بػ٤بً، اعزٔبػ٤ب

P227) 

  نرياضياأهًيح انًراهقح في انتطىر انحركي: 

رزؼؼ أ٤ٔٛخ أُشاٛوخ ًٔشؽِخ ًٔبٍ اُ٘ؼظ ٝاُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس اُؾش٢ً، ؽ٤ش ٣جذأ ٓغبُٜب 

ثبُٔذسعخ كبُغبٓؼخ، اُ٘بد١ اُش٣بػ٢ كبُٔ٘زخجبد اُو٤ٓٞخ، ٝرٌزغ٢ أُشاٛوخ أ٤ٔٛخ ك٢ 

  :ًٜٞٗب

أػ٠ِ ٓشؽِخ رزؼؼ ك٤ٜب اُلشٝم اُلشد٣خ ك٢ أُغز٣ٞبد، ٤ُظ كوؾ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ  .1

. ثَ ث٤ٖ اُغ٘ظ اُٞاؽذ أ٣ؼب ٝثذسعخ ًج٤شح

س٣بػخ أُغز٣ٞبد "ٓشؽِخ اٗلشاط عش٣ؼخ ُِٞطٍٞ ثبُٔغزٟٞ ػ٠ِ اُجطُٞخ  .2

". اُؼب٤ُخ

ٓشؽِخ اٗزوبٍ ٖٓ اُ٘بشئ٤ٖ ئ٠ُ أُزوذ٤ٖٓ ٝاُز١ ٣ٌْٜ٘ ٖٓ رٔض٤َ ٓ٘زخجبرْٜ  .3

. اُو٤ٓٞخ ٝاُٞؽ٤٘خ

ٓشؽِخ لإصجبد اُزاد ػٖ ؽش٣ن ئظٜبس ٓب ُذٟ أُشاٛن ٖٓ هذساد ك٤٘خ  .4

 .ٜٝٓبساد ؽش٤ًخ

 انًدال الاختًاػي انؼاطفييفهىو : 

رُي أُغبٍ اُز١ ٣زؼٖٔ اُغ٤ًِٞبد أُشرجطخ : "ٛزا أُغبٍ ثأٗٚ" أٗٞس اُخ٢ُٞ"٣شٟ 

ثبُٔشبػش ٝاُؼٞاؽق اُز٢ رزٔضَ ك٢ ا٣غبث٤بد ٝطٞس ٓضَ اُشؼٞس ٝالاٛزٔبٓبد ٝاُزوذ٣ش 

.( 220:، ص2000أ٤ٖٓ أٗٞس اُخ٢ُٞ ٝآخشٕٝ، )". ٝاُو٤ْ

رُي أُغبٍ ٣زؼٖٔ الأٛذاف رِي اُؼلاهخ ثبُٔشبػش ٝاُؼٞاؽق : "ثأٗٚ" ئ٤ِ٣ٖ كشط"أٓب 

ٝالاٗلؼبلاد ٝٛٞ ٣لٌش اُ٘ؼ٤ش ك٢ اُغِٞى ثبُ٘غجخ ئ٠ُ أُ٘زوْ ك٤ٔب ٣خزض ثبلاٛزٔبٓبد 

 ".ٝا٤ٍُٔٞ ٝالارغبٛبد ٝاُو٤ْ ٝاُز٤ٌق ٝالاعزغبثخ ٝالاعزوجبٍ

 نهًدال الاختًاػي انؼاطفي تصُيف كىثر خىك : 

ُوذ ط٘لٜب ئ٠ُ عذ كئبد سئ٤غ٤خ، ُْٝ رزؼشع ئ٠ُ كئبد أخشٟ كشػ٤خ أٝ صب٣ٞٗخ، ٣ٝجذأ 

ثٔغزٟٞ الاٗزجبٙ ؽ٤ش أُزبثؼخ ٝالإطـبء، صْ ٓغزٟٞ اُزوجَ ؽ٤ش الاعزغبثخ ٝاُزوجَ، صْ 

ٓغزٟٞ الاٛزٔبّ ؽ٤ش أُشبسًخ ٝالاٛزٔبّ ٝاُزؼبٕٝ، صْ ٓغزٟٞ ر٣ٌٖٞ الارغبٙ ؽ٤ش 

الاخز٤بس ٝئظٜبس اُٞلاء، صْ ٓغزٟٞ ر٣ٌٖٞ أُو٢ٔ٤ ؽ٤ش أُلبػِخ ٝاُزظ٤٘ق ٝاُزشر٤ت، 

صْ أُغزٟٞ الأخ٤ش ٛٞ اُغِٞى أُو٢ٔ٤ ؽ٤ش اُزظشف ٝأُٞاظجخ ٝاُذكبع ػٖ ٛزا اُش٢ء، 

٣ٝخذّ أ٣ؼب أٛذاف اُزشث٤خ اُل٤٘خ لأٗٚ " ًشاص٤َٛٞ"٣ٝؼزجش ٛزا اُزظ٤٘ق رغ٤ِطب ُزظ٤٘ق 

ٓؾذد ٝٓشًض ػ٠ِ كئبد سئ٤غ٤خ رغبػذ ػ٠ِ رؾو٤ن رِي الأٛذاف ك٢ اُغبٗت اُٞعذا٢ٗ 

:  ٝهذ ط٘لٚ ًبلأر٢

.  الاٗزجبٙ- 

. اُزوجـَ - 
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.  الاٛزٔـبّ- 

. ر٣ٌٖٞ الارغـبٙ - 

. ر٣ٌٖٞ اُ٘ظبّ أُو٢ٔ٤- 

. اُغِٞى أُو٢ٔ٤- 

  انًدال الاختًاػي انؼاطفيأغراض 

إٔ ٣ز٤ٌق اُلشد ٓغ اُزاد ٝٓغ ا٥خش٣ٖ ٖٓ خلاٍ ٓٞاهق ٓزجب٣٘خ ُِؼت ٣وّٞ ك٤ٜب ثذٝس - 

. أُغإٍٝ ٝاُزبثغ

إٔ ٣ٌزغت اُوذسح ػ٠ِ رجبدٍ ٝرو٤٤ْ الأكٌبس ٓغ اُغٔبػخ ٝرؼذ٣َ ارغبٛبرٚ ٝاًزغبة اُو٤ْ - 

. ٖٓ أعَ اُزلبػَ ٓغ أُغزٔغ 

روذ٣ش اُخجشاد اُغٔب٤ُخ اُ٘بثؼخ ٖٓ الأٗشطخ أُزشاثطخ ٝأٗشطخ اُخلاء ٝرظبؽ ٛزٙ - 

الأؿشاع ٝكوب ُؾبعبد الأكشاد ٤ُْٜٓٝٞ ٝارغبرْٜ ٝكشٝهْٜ اُلشد٣خ ك٢ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ 

 .(187،188:ص، 1996ثغط٣ٞغ٢ اؽٔذ، ) .أُخزِلخ

: انذراساخ انًرتثطح. 2.2

: ٖٓ ث٤ٖ اُذساعبد أُ٘غضح اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثبُٔٞػٞع اُز١ ٗؾٖ ثظذد ر٘بُٝٚ ٗغذ

دٝس : " ثؼ٘ٞإ" ه٤ٔش ػجذ اُوبدس ٝآخشٕٝ"دساعخ ًَ ٖٓ : انذراسح الأونً -1

 – 9" الأُؼبة اُشجٚ اُش٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغبٗت اُؾغ٢ اُؾش٢ً ُذٟ ٓٔبسع٢ ًشح ا٤ُذ 

، ؽ٤ش ًبٗذ 2007 – 2006ع٘خ، ٝاُز٢ اششف ػ٤ِٜب الأعزبر عٞاد١ خبُذ دكؼخ " 12

ثشط ثٞػش٣ش٣ظ – أُغ٤ِخ : ؽج٤ؼخ اُذساعخ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ُضلاصخ كشم ٝؽ٤٘خ ْٝٛ ًبُزب٢ُ

َٛ ُلأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ دٝس ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغبٗت - عط٤ق ٝرٔضِذ ئشٌب٤ُخ اُذساعخ ك٢– 

ُلأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ دٝس ك٢ - ع٘خ؟، 12 – 9اُؾغ٢ اُؾش٢ً ُذٟ ٓٔبسع٢ ًشح ا٤ُذ 

.   12–9ر٤ٔ٘خ اُغبٗت اُؾغ٢ اُؾش٢ً ُذٟ ٓٔبسع٢ ًشح ا٤ُذ 

ٝهذ اػزٔذٝا ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ أُغ٤ؾ٢ اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ عٔغ اُج٤بٗبد ا٤ُٔذا٤ٗخ، 

 ٓذسة ٌُشح ا٤ُذ ػ٠ِ 20ًٝبٗذ أداح اُجؾش رو٤٘خ الاعزج٤بٕ ٝرٔضِٚ ػ٤٘خ اُجؾش ٝشِٔذ 

ٓغزٟٞ صلاصخ ٝلا٣بد ٖٓ اُوطش اُٞؽ٢٘، رْ رٞص٣غ الاعزٔبساد ػ٤ِْٜ ٝرُي ثـ٤خ رض٣ٝذ 

ئثشاص أ٤ٔٛخ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوذساد : - ثؾضْٜ ًٝبٕ ٖٓ أٛذاف اُذساعخ

ٓؼشكخ أ٤ٔٛخ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُغٞاٗت اُؾغ٤خ .- اُؾغ٤خ اُؾش٤ًخ

ٓؼشكخ كبئذح الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ثبُ٘غجخ ُٔشؽِخ اُطلُٞخ ٖٓ ع٤ٔغ . - اُؾش٤ًخ ُِطلَ

، ٝهذ رٞطَ ٛزا اُجؾش ئ٠ُ ٗز٤غخ (اُ٘لغ٤خ الاعزٔبػ٤خ اُجذ٤ٗخ اُظؾ٤خ اُخِو٤خ)اُ٘ٞاؽ٢ 

الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ُٜب دٝس ا٣غبث٢ ك٢ رؾغ٤ٖ اُغِٞى اُؾغ٢ ُِطلَ : ٓلبدٛب إٔ

. ثؾ٤ش رغبْٛ ك٢ اُٞطٍٞ ثبُطلَ ئ٠ُ الأداء اُغ٤ذ ُِؾشًخ

أ٤ٔٛخ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ "ٗزًش ٝعٞد ٓٞػٞع ٣ذسط : انذراسح انثاَيح -2

ثبُ٘غجخ ُلأُؼبة اُش٣بػ٤خ اُغٔبػ٤خ ؽ٤ش رٞطَ ٛزا اُجؾش ك٢ اُغبٗت الاعزٔبػ٢ ؽ٤ش 
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رغٔؼ ُِطلَ ئٕ ٣ٌٕٞ أًضش اعزٔبػ٢ ٝر٢ٔ٘ ك٤ٚ سٝػ أُ٘بكغخ ثبلإػبكخ ئ٠ُ رؾل٤ضٙ ػ٠ِ 

اُِؼت ًَ ٛزا ٣ٌٕٞ رؾذ ؽبثغ رشك٢ٜ٤ ٝٓ٘ٚ ٣زذخَ اُغبٗت اُ٘لغ٢ ُِز٤ِٔز ثطش٣وخ 

ا٣غبث٤خ ًٝزُي الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ُٜب ٗلظ أٛذاف اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ؽ٤ش رغٔؼ 

. ثبُٞطٍٞ ئ٠ُ اُٜذف اُج٤ذاؿٞع٢ ُِؾظخ

أ٤ٔٛخ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ك٢ رؼِْ رو٤٘خ اُغؾن ك٢ ًشح ": انذراسح انثانثح -3

: - ، ًٝبٗذ أْٛ ٗزبئظ اُجؾش ًٔب ٢ِ٣" ع٘خ18اُطبئشح ُذٟ رلا٤ٓز اُغ٘خ اُضبُضخ صب١ٞٗ 

ُٔشٝكُٞٞع٤خ اُز٤ِٔز اُذٝس الا٣غبث٢ ك٢ رؼِْ رو٤٘خ اُغؾن ك٢ ًشح اُطبئشح خلاٍ ؽظخ 

اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ، الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ٣ِؼت دٝسا ٓغبػذا ك٢ اُزـِت ػ٠ِ 

ٓشٌَ ٗوض اُؼزبد ٝاُٞعبئَ أص٘بء رؼِْ رو٤٘خ اُغؾن ك٢ ًشح اُطبئشح ُذٟ رلا٤ٓز اُغ٘خ 

. اُضبُضخ صب١ٞٗ

: إخراءاخ انثحث .2

 انًُهح انًتثغ . 1.3

ٖٓ اعَ رؾ٤َِ ٝدساعخ أُشٌِخ اُز٢ ؽشؽزبٛب، ٝاعزغبثخ ُطج٤ؼخ أُٞػٞع اُز١ 

اهزشؽ٘بٙ اػزٔذٗب ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ لإعشاء ٛزا اُجؾش ا٤ُٔذا٢ٗ ٝاُز١ ٣زطبثن ٓغ ٓضَ 

: ٛزٙ اُجؾٞس ٝٗأر٢ ثزًش أؽذ اُزؼبس٣ق اُخبص ثٚ ًٔب ٢ِ٣

٣ؼشف أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثأٗٚ ًَ اعزوظبء ٣٘ظت ػ٠ِ ظبٛشح "

ٖٓ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ اُ٘لغ٤خ، ًٔب ٢ٛ هبئٔخ ٖٓ اُؾبػش ٣وظذ رشخ٤ظٜب ًٝشق عٞاٗجٜب 

". ٝرؾذ٣ذ اُؼلاهبد ث٤ٖ ػ٘بطشٛب، أٝ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ظٞاٛش رؼ٤ٔ٤ِخ  أٝ ٗلغ٤خ أٝ اعزٔبػ٤خ

ػ٤ِٔخ رؾ٤ِ٤ِخ ُوؼب٣ب ؽ٣ٞ٤خ ثٞاعطخ اُٞهٞف ػ٠ِ اُظشٝف أُؾ٤طخ ثٔٞػٞع "

". اُذساعخ

كٜٞ ؽش٣وخ ُٞطق اُظبٛشح أُذسٝعخ ٝرظ٣ٞشٛب ٤ًٔب ػٖ ؽش٣ن عٔغ ٓؼِٞٓبد ٓو٘زخ "

". ػٖ أُشٌِخ ٝرظ٤٘لٜب ٝرؾ٤ِِٜب ٝئخؼبػٜب ُِذساعخ اُذه٤وخ

ٝث٘بء ػ٠ِ رُي اسرأ٣٘ب ئٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٛٞ أُٜ٘ظ أُ٘بعت ُطج٤ؼخ ٛزا أُٞػٞع 

اُز١ ٗذسعٚ ثؾض٘ب ٛزا، ٣ٝزْ رُي ػٖ ؽش٣ن عٔغ اُج٤بٗبد ٝٝطق اُظشٝف صْ ر٘ظْ 

. اُج٤بٗبد ٝرغزخشط الاعز٘زبعبد ٝالاهزشاؽبد

يتغيراخ انثحث  . 2.3

اٗطلاهب ٖٓ كشػ٤بد اُجؾش رج٤ٖ ُ٘ب ع٤ِب إٔ ٛ٘بى ٓزـ٤ش٣ٖ اص٘بٕ اؽذ٣ٜٔب ٓغزوَ ٝا٥خش 

:  ربثغ ٛٔب ًٔب ٢ِ٣

 ػجبسح ػٖ أُزـ٤ش اُز١ ٣لزشع اُجبؽش اٗٚ اُغجت أٝ :  انًتغير انًستقم ٞٛ

أؽذ الأعجبة ُ٘ز٤غخ ٓؼ٤٘خ  ٝدساعخ هذ رإد١ ئ٠ُ ٓؼشكخ رأص٤شٙ ػ٠ِ ٓزـ٤ش آخش، ٝأُزـ٤ش 

 .(الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ)أُغزوَ ٛ٘ب ٛٞ 
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 اُز١ رزٞهق ه٤ٔزٚ ػ٠ِ ه٤ْ أُزـ٤ش أُ٘زوَ، أ١ ٗزبئظ ئؽذاس : انًتغير انتاتغ ٞٛ

اُغبٗت )أ١ رؼذ٣َ ك٢ أُزـ٤ش أُ٘زوَ رظٜش ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ، ٝأُزـ٤ش اُزبثغ ٛ٘ب ٛٞ 

. (الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢

 :  يدتًغ انثحث. 3.3

رِي أُغٔٞػخ الأط٤ِخ اُز٢ رأخز ٖٓ اُؼ٤٘خ ٝهذ رٌٕٞ ٛزٙ "ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الاططلاؽ٤خ ٛٞ 

". أُغٔٞػخ  ٓذاسط كشم، رلا٤ٓز، عٌبٕ، أٝ أ١ ٝؽذاد أخشٟ

٣ٝطجن أُغزٔغ الإؽظبئ٢ اعْ اُؼِْ ٣ٌٖٝٔ رؾذ٣ذٙ ػ٠ِ اٗٚ ًَ الأش٤بء اُز٢ رٔزِي 

اُخظبئض أٝ عٔبد هبثِخ ُِٔلاؽظخ ٝاُو٤بط ٝاُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢، ُٝزا كوذ اػزٔذٗب ك٢ 

. ثؾض٘ب ٝاسرأ٣٘ب إٔ ٣ٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش خبص ثلشم ٝلا٣خ أُغ٤ِخ

: ػيُح انثحث. 4.3

ٓغزٔغ اُذساعخ اُز١ ٗغٔغ ٓ٘ٚ اُج٤بٗبد ا٤ُٔذا٤ٗخ، ٝرؼزجش عضء ٖٓ اٌَُ "اُؼ٤٘خ ٢ٛ 

ثٔؼ٠٘ اٗٚ رإخز ٓغٔٞػخ ٖٓ أكشاد أُغزٔغ ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ ٓٔضِخ ُِٔغزٔغ ُزغشٟ ػ٤ِٜب 

اُذساعخ ك٢ٜ عضء ٓؼ٤ٖ أٝ ٗغجخ ٓؼ٤٘خ  ٖٓ أكشاد أُغزٔغ الأط٢ِ، صْ رؼْٔ ٗزبئظ 

اُذساعخ ػ٠ِ أُغزٔغ ًِٚ، ٝٝؽذاد اُؼ٤٘خ هذ رٌٕٞ أشخبطب ًٔب رٌٕٞ أؽ٤بءا آٝ شٞاسع 

٢ٛٝ اُ٘ٔٞرط الأٍٝ اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٚ اُجبؽش لإٗغبص اُؼَٔ ا٤ُٔذا٢ٗ "أٝ ٓذٕ أٝ ؿ٤ش رُي 

ٝاُؼ٤٘خ ٢ٛ أُغٔٞػخ "أشخبص " ٝثبُ٘غجخ ُؼِْ اُ٘لظ ٝػِّٞ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ رٌٕٞ ٢ٛ 

اُلشػ٤خ ٖٓ ػ٘بطش أُغزٔغ ثؾش ٓؼ٤ٖ ٝك٢ ثؾض٘ب شِٔذ عضءا ٖٓ ٓغزٔغ دساعخ ػ٠ِ 

اُششك٢ ك٢ ًشح اُوذّ طق أشجبٍ ٝهذ رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ ُزؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ، ٝاشزِٔذ 

 ٓذسث٤ٖ ٝرُي ٖٓ اعَ ئ٣غبد كشع 03 لاػجب ك٢ ًشح اُوذّ ٖٓ ٝلا٣خ أُغ٤ِخ 45ٝػ٠ِ 

 ثبُٔئخ ٖٓ 10ٓزٌبكئخ ٌَُ ٖٓ أُذسث٤ٖ ٝاُلاػج٤ٖ ُلإعبثخ ػ٠ِ اُزغبؤلاد ٝهذ ثِـذ 

. ٓغزٔغ اُجؾش الأط٢ِ

: الأدواخ وانتقُـياخ انًستؼًهح في انثحث. 5.3

لإػلبء أُٞػٞػ٤خ ٝاُذهخ اُلاصٓخ لأ١ دساعخ ػ٤ِٔخ لاثذ ٖٓ اعزؼٔبٍ ثؼغ الأدٝاد 

اُؼ٤ِٔخ ٝاُٞعبئَ اُزو٤٘خ اُز٢ ثٞاعطزٜب ٣ظَ اُجبؽش ئ٠ُ ًشق اُ٘وبة ػ٠ِ اُظبٛشح 

. ٓؾَ الاٛزٔبّ ٝاُذساعخ، ٝهذ اعزخذٓ٘ب ك٢ دساعز٘ب ٛزٙ أداح ٖٓ أدٝاد ألا ٝٛٞ الاعزج٤بٕ

أداح ٖٓ أدٝاد اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُؾوبئن ٝاُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد ك٤زْ عٔغ ٛزٙ اُج٤بٗبد ٖٓ "

، ٖٝٓ ث٤ٖ ٓضا٣ب ٛزٙ اُطش٣وخ أٜٗب اهزظبد ك٢ اُغٜذ "خلاٍ ٝػغ اعزٔبسح الأعئِخ

ٝاُٞهذ ًٔب أٗؾٜٔب رغْٜ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ث٤بٗبد ٖٓ اُؼ٤٘بد ك٢ أ٣وَ ٝهذ ثزٞك٤ش 

.  ششٝؽ اُزو٤ٖ٘ ٖٓ طذم ٝصجبد ٝٓٞػٞػ٤خ

ٝهذ اػزٔذٗب ك٢ ثؾض٘ب ػ٠ِ اعزٔبسح الاعزج٤بٕ الأ٠ُٝ ٓٞعٜخ ئ٠ُ أُذسث٤ٖ ٝالأخشٟ 

ُلاػج٤ٖ ًٝبٗذ ؽش٣وخ ؽشػ الأعئِخ ثأعِٞة ثغ٤ؾ ٣زغ٠٘ كٜٔٚ ثغُٜٞخ ٝٝػٞػ ٣ٝشَٔ 

:  الاعزج٤بٕ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ الأعئِخ
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٢ٛ الأعئِخ اُز٢ ٣ؼذ دكٜ٘ب اُجبؽش ئعبثزٚ ٓغجوب ٝؿبُجب ٓب رٌٕٞ ثـ : الأعئِخ أُـِوخ- 

"  أثذا"، "أؽ٤بٗب"، "دائٔب"

٢ٛ أعئِخ ٓؼجٞؽخ ثأعٞثخ ٓزؼذدح ٣ٝخزبس أُغ٤ت اُز١ ٣شاٙ : الأعئِخ ٓزؼذدح الأعٞثخ- 

.  ٓ٘بعجب

:  انًؼاندح الإحصائيح. 6.3

ثؼذ عٔغ الاعزٔبساد اُخبطخ ثبُٔذسث٤ٖ ٝاُلاػج٤ٖ ٗوّٞ ثزلش٣ؾ ٝكشص الاعزج٤بٗبد ٣ٝزْ 

ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ثؾغبة ػذد اُزٌشاساد الأعٞثخ ػ٠ِ شٌَ عإاٍ ٝثؼذٛب ٣زْ ؽغبة اُ٘غت 

. أُئ٣ٞخ

: ػرض ويُاقشح انُتائح .3

: ػرض انُتائح. 1.4

.   أهًيح الأنؼاب شثه انرياضيح في تًُيح روذ انًسؤونيح: انًحىر الأول

َٛ لاؽظزْ رؾ٢ِ اُلاػج٤ٖ ثشٝػ أُغإ٤ُٝخ ؟ : اُغإاٍ الأٍٝ

اُـشع ٖٓ ٛزا اُغإاٍ ٛٞ ٓؼشكخ ٓب ئرا ًبٕ اُلاػجٕٞ ٣زؾِٕٞ ثشٝػ : اُـشع ٓ٘ٚ

.  أُغإ٤ُٝخ أص٘بء أدائْٜ ُلأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ

انُسثح انتكراراخ الاختياراخ 

 % 66.66 2دائًا 

 % 33.34 1أحياَا 

 % 0 0أتذا 

 % 100 3انًدًىع  

 

 .٣ٞػؼ ٓذٟ سؤ٣خ أُذسة ٗؾٞ رؾ٢ِ اُلاػج٤ٖ ثشٝػ أُغإ٤ُٝخ: (01)عذٍٝ 

   

 

 

 

 

 

 

ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ ٗلاؽع إٔ ؿبُج٤خ الأعٞثخ ًبٗذ ثذائٔب أ١ ٓب :   ػرض وتحهيم انُتائح

ٝٛزٙ اُ٘غجخ ٗذٍ ػ٠ِ رؾ٢ِ اُلاػج٤ٖ ثشٝػ أُغإ٤ُٝخ، أٓب اُز٣ٖ أعبثٞا  % 66.66ث٘غجخ 

، أٓب اُ٘غجخ اُز٢ ر٘ل٢ رُي  %33.33ثأؽ٤بٗ٘ب ك٢ٜ ٗغجخ ه٤ِِخ ثبُ٘غجخ ُلأ٠ُٝ، ؽ٤ش روذس 

.   ك٢ٜ ٓؼذٝٓخ
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ؽغت اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ أػلاٙ ٝاُز٢ رٌشق ػ٠ِ إٔ أؿِت أُذسث٤ٖ : الاستُتاج

٣شٕٝ إٔ اُلاػج٤ٖ ٣زؾِٕٞ ثشٝػ أُغإ٤ُٝخ أص٘بء اُِؼت، ٝٛزا ٓب ٣زؼؼ ٖٓ خلاٍ اُ٘غجخ 

 .اُز٢ ر٘ل٢ رُي

َٛ رشؼش ثبُٔغإ٤ُٝخ ػ٘ذ ئداسح ثؼغ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ؟   : اُغإاٍ اُضب٢ٗ

ٓؼشكخ ٓذٟ رٔزغ اُلاػج٤ٖ ثشٝػ أُغإ٤ُٝخ ػ٘ذ ئداسح ثؼغ الأُؼبة شجٚ : اُـشع ٓ٘ٚ

. اُش٣بػخ

انُسثح  انتكراراخ  الاختياراخ  

% 62.22 28دائًا  

% 35.55 16أحياَا 

  % 2.22 1أتذا 

 % 100 45انًدًىع 

٣ٞػؼ ٓذٟ رٔزغ اُلاػج٤ٖ ثشٝػ أُغإ٤ُٝخ أصبء اُِؼت  : (02)اُغذٍٝ سهْ 

 

 

 

 

 

 

 

 

٣زٔزؼٕٞ ثشٝػ % 62.22ٖٓ خلاٍ الإعبثخ ٣ظٜش ُ٘ب ٗغجخ : ػرض وتحهيم انُتائح

٣وُٕٞٞ ك٢ ثؼغ % 35.55أُغإ٤ُٝخ ػ٘ذ ئداسح ثؼغ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ، ٝٗغجخ 

. رشٟ ػٌظ رُي% 2.22الأؽ٤بٕ ٣شؼشٕٝ ثبُٔغإ٤ُٝخ ك٢ ؽ٤ٖ ٗغجخ 

ػ٘ذ رؾ٤ِِ٘ب ُٜزٙ اُ٘زبئظ ٣ظٜش ع٤ِب إٔ ٛ٘بى ٗغجخ ًج٤شح ٣شؼشٕٝ ثبُٔغإ٤ُٝخ : الاستُتاج

 %. 62.22ػ٘ذ ئداسح ثؼغ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ٝرُي ث٘غجخ 

 أهًيح الأنؼاب انشثه انرياضيح في تًُيح روذ انتؼاوٌ: انًحىر انثاَي -

ك٢ سأ٣ي َٛ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ رغْٜ ك٢ خِن ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ؟  : اُغإاٍ الأٍٝ

ٓؼشكخ ئرا ًبٕ اعزؼٔبٍ الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ ٣غبْٛ ك٢ خِن رٞؽ٤ذ : اُـشع ٓ٘ٚ

 . اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ
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انُسثح انتكراراخ     الاختياراخ 

 % 100 3دائًا 

 % 0 0أحياَا 

  % 0 0أتذا 

 % 100 3انًدًىع  

٣ٞػؼ ٓذٟ ٓغبٛٔخ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ك٢ خِن ػلاهبد : (01)اُغذٍٝ سهْ 

 .اعزٔبػ٤خ

 

 

 

 

 

 

 

 

ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ أُج٤ٖ أػلاٙ إٔ ع٤ٔغ أُذسث٤ٖ هبُٞا إٔ :  ػرض وتحهيم انُتائح

اعزخذاّ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُؾظض اُزذس٣ج٤خ عبٛٔذ ك٢ خِن ػلاهبد 

.  ئلا د٤َُ ػ٠ِ رُي% 100اعزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ، أٓب ٗغجخ 

ػ٘ذ رؾ٤ِِ٘ب ُٜزا اُغذٍٝ ٣ظٜش ع٤ِب إٔ ٛ٘بى ئعٔبػب ٤ًِب ٖٓ ؽشف أُذسث٤ٖ : الاستُتاج

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ الأُؼبة اُشجٚ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُؾظض اُزذس٣ج٤خ ػ٠ِ إٔ ٛزٙ اُؼلاهخ رغِت ٖٓ 

خلاٍ ظٜٞس رؼبٖٓ ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ ٝأ٣ؼب ٖٓ خلاٍ اُزخِض ٖٓ ثبلأٗب٤ٗخ ًٝزا روذ٣ْ 

.  أُغبػذح ُجؼؼْٜ اُجؼغ أص٘بء اُِؼت

َٛ ٛزٙ اُؼلاهخ الاعزٔبػ٤خ ر٢ٔ٘ سٝػ اُزؼبٕٝ داخَ أُغٔٞػخ ؟  : اُغإاٍ اُضب٢ٗ

 .ٓؼشكخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝأصشٛب ك٢ ر٤ٔ٘خ سٝػ اُزؼبٕٝ :اُـشع ٓ٘ٚ

انُسثح انتكراراخ     الاختياراخ 

 % 100 3دائًا 

 % 0 0أحياَا 

  % 0 0أتذا 

 % 100 3انًدًىع  

 ٣ٞػؼ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝأصشٛب ك٢ ر٤ٔ٘خ سٝػ اُزؼبٕٝ: (02)اُغذٍٝ سهْ 

 

 



 . 2019َىفًثر،(2/2019)،5، انؼذد3،انًدهذ(RSSE)يدهح ػهىو انرياضح و انتذرية 

EISSN: 2602-7666 

 

 Tahir Yasmine (tahiryasminemimi@gmail.com): انًؤنف انًرسم 43

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/369 : انراتط الانكتروَي نهًدهح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٖٓ أُذسث٤ٖ % 100ٗلاؽع ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ أػلاٙ إٔ اُ٘غجخ : ػرض وتحهيم انُتائح

.  ٣شٕٝ إٔ ٖٓ أصش اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ داخَ أُغٔٞػخ سٝػ اُزؼبٕٝ

ػ٘ذ رؾ٤ِِ٘ب ُٜزا اُغذٍٝ ٣ظٜش إٔ ٛ٘بى ئعٔبػب ٤ًِب ٖٓ ؽشف أُذسث٤ٖ إٔ : الاستُتاج

اُؼلاهخ الاعزٔبػ٤خ دائٔب ر٢ٔ٘ ٝرطٞس سٝػ اُزؼبٕٝ ث٤ٖ أػؼبء اُلش٣ن ٝ ٛزا ٓب أعلشد 

%. 100ػ٤ِٚ ٗزبئظ اُغذٍٝ ٝرُي ث٘غجخ 

: يُاقشح انُتائح. 2.4

 :يُاقشح انفرضياخ في ظم انُتائح  -

ٖٓ خلاٍ ػشع ٗزبئظ أُؾٞس الأٍٝ اُز١ ٣خذّ اُلشػ٤خ : استُتاج انًحىر الأول

الأ٠ُٝ ٝاُز٢ ط٤ـخ ثإٔ ُلأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ أ٤ٔٛخ ك٢ ر٤ٔ٘خ سٝػ أُغإ٤ُٝخ، الأصش 

ػ٠ِ رٔزغ اُلاػج٤ٖ ثبُشغبػخ ٝاُشؼٞس ثبُضوخ اُ٘لظ ٝاُزٔزغ  ثٜزٙ اُظلبد، ٝٛزا ٓب 

. ٣زؼؼ ُ٘ب ك٢ الأعئِخ أُطشٝؽخ ُِٔذسث٤ٖ ٝأعئِخ اُلاػج٤ٖ

ٖٝٓ خلاٍ رُي ٗغز٘زظ إٔ ٓٔبسعخ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ رغبػذ ػ٠ِ خِن الاٗذٓبط 

الاعزٔبػ٢ ٝاؽزشاّ هشاساد اُزؾ٤ٌْ ًٝزُي اُضٓلاء، ٝشؼٞس ثضوخ اُ٘لظ ٝاُوذسح ػ٠ِ 

ه٤بدح اُلش٣ن أٝ أُغٔٞػخ ،ًٔب رغبْٛ ك٢ اُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد اُغِج٤خ ٝػذّ اُشؼٞس 

. ٖٝٓ ٛ٘ب ٗغز٘زظ طؾخ اُلشػ٤خ الأ٠ُٝ . ثبُـؼت

ٖٓ خلاٍ ػشع اُ٘زبئظ ُِٔؾٞس اُضب٢ٗ اُز١ ٣خذّ ُ٘ب اُلشػ٤خ : استُتاج انًحىر انثاَي

اُضب٤ٗخ ٝاُز٢ ط٤ـخ ثإٔ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ أ٤ٔٛخ ك٢ ر٤ٔ٘خ سٝػ اُزؼبٕٝ، الأصش ٝؽذح 

ٝرٔبعي اُلش٣ن ٝر٤ٔ٘خ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ داخَ أُغٔٞػخ ٣ٝظٜش رُي ٖٓ خلاٍ 

. الاعزج٤ب٤ٖٗ أُٞع٤ٜٖ ُِٔذسة ٝاُلاػج٤ٖ

ٗغز٘زظ إٔ الأُؼبة شجٚ اُش٣بػ٤خ رغؼَ اُلاػج٤ٖ ٣زشٞهٕٞ ُٔٔبسعزٜب رُٞذ الإسادح 

ٝأُضبثشح ك٢ اُؼَٔ ًٔب ظٜش ُ٘ب ٓغبٛٔخ اُلاػج٤ٖ ثزغ٤ٜض أُِؼت هجَ ٝثؼذ اُِؼت ٝرُي 

ًٔب ٣غبْٛ ك٢ ٝػغ خطؾ ٓغ صٓلائْٜ ٝرجبدٍ  (ثٔؾغ ئسادرْٜ )ثذٕٝ أٓش ٖٓ أُذسة 

.     اُ٘ظبئؼ ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ اُٜذف أُغطش، ٝٛزا ٓب ٣زؼؼ ُ٘بطؾخ اُلشػ٤خ اُضب٤ٗخ
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:  استُتاج ػاو

ئٕ اُٜذف اُز١ ٗش٣ذ اُٞطٍٞ ئ٤ُٚ ٛٞ ٓؼشكخ ٓب ئرا ًبٗذ ُذٟ الأُؼبة اُشجٚ اُش٣بػ٤خ 

أ٤ٔٛخ ك٢ ر٤ٔ٘خ سٝػ اُزؼبٕٝ ٝثٜزا ٣زْ ظٜٞس رٔبعي اُغٔبػخ ٝالاٗذٓبط الاعزٔبػ٢ ٖٓ 

اعَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ رٔزغ ثشٝػ أُغإ٤ُٝخ، ٝارؼؼ ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ الاعزج٤بٕ أ٤ٔٛخ ٌٝٓبٗخ 

الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ ك٢ اُؾظض اُزذس٣ج٤خ ًٔب رج٤ٖ ُ٘ب كؼب٤ُخ الأُؼبة ك٢ رؾو٤ن عِٔخ 

ٖٓ الأٛذاف اُز٢ رغؼ٠ ئ٤ُٜب اُؾظض اُزذس٣ج٤خ، ٝرُي اٗطلاهب ٖٓ اُزأص٤ش ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ 

. أُؼشك٢، اُؾغ٢ اُؾش٢ً ٝخبطخ أُغبٍ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢: ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞاٗت

ٝاعز٘زغ٘ب ًزُي ٖٓ ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ أ٤ٔٛخ الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ ػ٠ِ اُغبٗت الاعزٔبػ٢ 

اُؼبؽل٢ ُؾظخ رذس٣ج٤خ ٝدٝسٛب ك٢ رؾو٤ن أٛذاف ٛزا أُغبٍ، ٖٓ خلاٍ ظٜٞس ػبَٓ 

رؾل٤ض١ ٗؾٞ اُزذس٣ت ٝاُزؼِْ ٝاًزغبة ا٤َُٔ ٗؾٞ ٓٔبسعخ اُؾظض اُزذس٣ج٤خ ثبعزخذاّ 

الأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ ًٝزُي ظٜٞس سٝػ اُغٔبػخ ٝاُزؾ٢ِ ثبُشٝػ اُش٣بػ٤خ ٝاؽزشاّ 

اُوبٕٗٞ ٝاُـ٤ش ٝظٜٞس الاٗذٓبط الاعزٔبػ٢ ٝشؼٞس ثضوخ اُ٘لظ ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد 

ٝػجطٜب، ٝٛزٙ اُظلبد ًِٜب ر٢ٔ٘ سٝػ اُزؼبٕٝ ٝالاًزغبة ٝاُشؼٞس ثبُٔغإ٤ُٝخ ٝٛزا 

. ٓب ٣ضجذ طؾخ اُلشػ٤ز٤ٖ

ثؼذ ػشع ٗزبئظ اُجؾش ٝاُخشٝط ثجؼغ الاعز٘زبعبد، :  انتىصياخ والاقتراحاخ5.

: اسرأ٣٘ب ئػطبء ثؼغ اُزٞط٤بد اُز٢ ٗشاٛب ػشٝس٣خ هذ رِو٠ أراٗب طبؿ٤خ ٗزًش ٜٓ٘ب

  ػشٝسح ئعشاء دٝساد ر٤٘٣ٌٞخ ٝرشثظبد ُِٔذسث٤ٖ ثـشع ٓؼشكخ ٝرؾذ٣ذ

. أٛذاف ٓغبٍ اُزذس٣ت

  ػشٝسح الاٛزٔبّ ثبلأُؼبة اُشجٚ س٣بػ٤خ ٝاعزخذآٜب ثشٌَ ًج٤ش ٝاخز٤بسٛب 

 .ؽغت ٛذف ًَ ؽظخ رذس٣ج٤خ

 ػشٝسح ٝػ٢ أُذسة لأٛذاف اُزذس٣ت ٤ُٝظ أٜٗب ؽظض رشك٤ٜ٤خ كؾغت  . 

 الاٛزٔبّ ثبُؾظض اُزذس٣ج٤خ ٝئػطبئٜب أٌُبٗخ اُز٢ رغزؾوٜب . 
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:   انًصادر وانًراخغ

  :انًصادر وانًراخغ تانهغح انؼرتيح

، داس اُلٌش "ٓ٘بٛظ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ  أُؼبطشح : "أ٤ٖٓ أٗٞس اُخ٢ُٞ ٝآخشٕٝ .1

.  2000، 1اُؼشث٢ ، ؽ

، داس اُلٌش اُؼشث٢، "أعظ ٝ ٗظش٣بد اُزذس٣ت اُش٣بػ٢: "ثغط٣ٞغ٢ أؽٔذ .2

1999. 

، ٓظش، 1، داس اُلٌش اُؼشث٢، ؽ"أعظ ٝٗظش٣بد اُؾشًخ: "ثغط٣ٞغ٢ اؽٔذ .3

1996. 

، ػبُْ اٌُزبة، "ػِْ اُ٘لظ اُ٘ٔٞ ٝاُطلُٞخ ٝأُشاٛوخ: "ؽبٓذ ػجذ اُغلاّ صٛشإ .4

 .  1995عبٓؼخ ػ٤ٖ اُشٔظ، اُوبٛشح، 

. 1985، 6، ؽ"ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢: "ؽغٖ ػلا١ٝ .5

ٓجبدب اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ : "ؽغ٤ٖ أؽٔذ اُشبكؼ٢ ٝآخشٕٝ .6

 .، ٓ٘شئخ أُؼبسف، الإعٌ٘ذس٣خ"ٝاُش٣بػ٤خ

 .2000، 1، داس اُششٝم، الأسدٕ، ؽ"أُؼبة اُؾشًخ: "س٣غبٕ ػجذ أُغ٤ذ .7

، ٌٓزجخ الإشؼبع 1، ؽ"ؽشم اُزذس٣ظ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ: "ص٤ًخ ئثشا٤ْٛ ًبَٓ .8

 . 2002اُل٤٘خ، 

 1، داس اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ، ؽ"ع٤ٌُٞٞع٤خ اُطلَ ٝأُشاٛوخ: "ػجذ اُغلاّ اُغغٔب٢ٗ .9

،1994. 

، داس اُلٌش اُؼشث٢، "اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػخ: "ػذٗبٕ دس٣ٝش عٍِٞ ٝآخشٕٝ .10

 .1954، 3ؽ

، اٌُزبة اُضب٢ٗ الإؽظبء "ٜٓ٘بط اُجؾش اُؼ٢ِٔ: "كش٣ذ ًبَٓ أثٞ ص٣٘خ ٝآخشٕٝ .11

، داس أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼشث٤خ ُِذساعبد 1ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ؽ

 .2006اُؼ٤ِب، ػٔبٕ، الأسدٕ، 

أُٞعٞػخ اُش٣بػ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ اُشبِٓخ ك٢ الأُؼبة : "هبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ .12

 .1998 ،1ؽ، داس اُلٌش ُِشش، ػٔبٕ، "ٝاُلؼب٤ُبد ٝاُؼِّٞ اُش٣بػ٤خ

، داس "ٓشٌلاد أُشاٛوخ ك٢ أُذٕ ٝالأس٣بف: "٤ٓخبئ٤َ خ٤َِ ٓؼٞع .13

 .1975، اُوبٛشح، 1أُؼبسف، ؽ

، داس اُ٘شش ٝاُزٞص٣غ، "ع٤ٌُٞٞع٤ب اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ اُظل٢: "٣ٞعق هطبك٢ .14

 .1989، 1ػٔبٕ، ؽ

 

 

 



 . 2019َىفًثر،(2/2019)،5، انؼذد3،انًدهذ(RSSE)يدهح ػهىو انرياضح و انتذرية 

EISSN: 2602-7666 

 

 Tahir Yasmine (tahiryasminemimi@gmail.com): انًؤنف انًرسم 46

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/369 : انراتط الانكتروَي نهًدهح

 

  :انًصادر وانًراخغ تانهغح الأخُثيح

15.  les jeux de l'enfant Apres 3ans . sa nature . sa discipline
 4eme

 

Ed ; j Varin libraire philosophiques . pares,1976.   

16. chachaou Brahim . Meseausi . Brahim . ben taha sid – 

Ahmed : mémoire . étude comparative de deuse m'eihodes 

d'emtreuemeut sous la diractuou de –lelawi . f. jumar 1991-1992.                                                                   

  

17. Boukris et Souveur: 

 L’adolescence âge des tempêtes


, 

Edition Hochette, France 1995. 

18. GAGA et Hill, R. Thomas:" Manuel de l’éducation sport", 

Ed-VIGOT, Paris, 1993. 

 

 

 

 

 


