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 ."أثر انتحؼُر انجذٍَ عهً ثعغ انظفبد انجذَُخ وانتقُُخ نذي لاعجٍ كرح انقذو"

 University of algiers 3 ،عجبسٍ َبسٍُ

 University of algiers 3 ،زعجىة خًبل

 2019-05 -19 :تبرَخ انُشر         04-03-2019 :تبرَخ انقجىل       08-02-2018  :تبرَخ الإَذاع

: يهخض

أصش انزؾنٛش انجذَٙ ػهٗ ثؼل انقفبد انجذَٛخ " يٍ خلال ْز انجؾش ٔانًٕعٕو ة

أساد انجبؽش ئٚغبد انؼلالخ انزٙ رشثو ثٍٛ انزؾنٛش انجذَٙ " ٔانزمُٛخ نذٖ لاػجٙ كشح انمذو 

ٔانًٓبساد انزمُٛخ نذٖ لاػجٙ كشح انمذو ، ؽٛش ئعزخذو انًُٓظ انزغشثٙ كًُٓظ نذساعخ 

خهقُب ئنٗ أٌ ْزا انًٕمٕع ٔئعزخذو ئخزجبساد ثذَٛخ ٔيٓبسٚخ يشرجطخ ثكشح انمذو ٔ

: نهزؾنٛش انجذَٙ أصش فؼبل ٔئٚغبثٙ ػهٗ انقفبد انجذَٛخ ٔانًزًضهخ فٙ 

 .انغشػخ الإَزمبنٛخ -

 .انمٕح الإَفغبسٚخ  -

 :ٔنّ دٔس فؼبل كزنك فٙ رًُٛخ الاػجٍٛ يٍ انُبؽٛخ انزمُٛخ ٔرنك فٙ رؾغٍٛ ػُقش٘ 

 .انًشأغخ  -

 .دلخ انزٓذٚف  -

.  انزؾنٛش انجذَٙ ، انمذساد انجذَٛخ ، انمذساد انزمُٛخ، لاػجٙ كشح انمذو:دانخانكهًبد ال

Abstract: 

The researcher sought to find the relationship between the physical preparation 

and the technical skills of football players, where he used the experimental 

method as a method to study this subject and used physical and technical tests 

related to the reel We concluded that physical preparation has an effective and 

positive effect on physical characteristics: 

- Transition speed. 

- Explosive force. 

It also has an active role in the development of players in terms of technical and 

in the improvement of the element: 

- Shuffle.  

- accuracy of scoring. 

Key words: physical preparation, physical abilities, technical abilities, football 

players. 

: يقذيخ و اشكبنُخ-1

رؾظٙ كشح انمذو كأؽذ الاَؾطخ انشٚبمٛخ ثبْزًبو كجٛش ػهٗ انًغزٍٕٚٛ انًؾهٙ ٔانذٔنٙ 

ْٔٙ يٍ الأَؾطخ انشٚبمٛخ راد انًٕالف انكضٛشح ٔانًزًٛضح ثزجبٍٚ ٔرؼمذ هجٛؼخ ٔظشٔف 

. انًُبفغخ ثٓب، فنلاً ػٍ اؽزٕائٓب ػهٗ يٓبساد فُٛخ يزؼذدح
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ٔ يٍ انًٓى أٌ ٚكٌٕ أداء انلاػت عشٚؼب ٔ دلٛمب يغ انمذسح ػهٗ رغٛٛش الارغبِ ٔ انغشػخ 

ٔ أٌ ٚكٌٕ لبدسا ػهٗ انزًشٚش ٔ انغٛطشح رؾذ يخزهف انظشٔف ٔ أٌ ٚمٕو ثبنؼًهٛبد 

انخذاػٛخ ٔ أٌ ٚقٕة انكشح َؾٕ انًشيٗ ثذلخ يغزغلا انخقبئـ انفُٛخ نهزقٕٚت ٔ نكٙ 

ٚؾمك انلاػت أػهٗ يغزٕٖ يٍ الأداء خلال انًجبساح ٚغت أٌ ٚؼذ ئػذادا فُٛب يزكبيلا فٙ 

مٕء يزطهجبد كشح انمذو ٔ ٚشعغ رنك نؼٕايم ػذٚذح يُٓب هجٛؼخ انهؼت ٔ صيٍ انًجبساح ٔ 

ؽُفٙ يؾًٕد يخزبس ، ). كجش يغبؽخ انًهؼت ٔ كضشح انٕاعجبد انًهمبح ػهٗ ػبرمّ 

 (.74-55و،ؿ 1981

 ٔؽٛش أٌ انزفٕق انشٚبمٙ ٚؼزًذ ػهٗ الإسرمبء ثًغًٕػخ انؼُبفش انجذَٛخ 

ٔانُفغٛخ ٔانؾشكٛخ ثبلإمبفخ ئنٗ انمـذسح ػهٗ رطٕٚش ٔاعزًشاسٚخ ْزِ انؼُبفش يٍ خلال 

انزذسٚت ٔانًُبفغخ ٚنبف ئنٗ رنك يغزٕ٘ انؾـبنخ انقؾٛخ ٔانخٕاؿ انفغٕٛنٕعٛخ انزٙ 

 (.3-1و،ؿ1981ثطشط سصق الله ،  ). ٚزًزغ ثٓب انلاػت 

 ٔؽٛش أٌ انكشح انؾذٚضخ ثًزطهجبرٓب انؾبنٛخ رخزهف اخزلافبً ٔامؾبً ػٍ انكشح فٙ 

ثذاٚخ ػٓذْب ؽٛش أٌ رطٕس خطو انهؼت ٔانزمذو انٓبئم فٙ كم يمٕيبد انهؼجخ عؼم يٍ 

انقؼت ثًكبٌ أٌ رظم الايكبَبد انجذَٛخ ػهٗ يب ْٙ ػهّٛ خبفخ فٙ ظم انزمذو انشْٛت 

عهًٛبٌ فبسٔق  ): فٙ كم يمٕيبد انهؼجخ ٔثُظشح يٕمٕػٛخ نطجٛؼخ رهك انًمٕيبد َغذ أٌ

 (.20و ،ؿ 1993عهًٛبٌ ، 

انطشق انذفبػٛخ انًزؼذدح عؼهذ يٍ انقؼت ػهٗ انلاػت ئؽشاص الأْذاف ثبلإمبفخ - 1

ئنٗ كجش يغبؽخ انًهؼت ٔؽغى انغٓذ انجذَٙ انًطهٕة أداءِ فٙ ظم صيـٍ يٍ اننشٔس٘ 

ئؽذاس رغٛٛشاد فٙ هجٛؼخ الإػذاد انجذَٙ نٛقجؼ يٕاكجبً ٔيغبٚشاً نهٕاعجبد انغذٚذح 

. انًطهٕة أدائٓب خلال انًجبساح

انزطٕس انؾبدس فٙ هشق انهؼت ٔخطو انهؼت انٓغٕيٛخ ٔانذفبػٛخ انغًبػٛخ  -2

ٔانفشدٚخ ٔانزٙ يٍ خلانٓب أفجؼ ػهٗ انلاػت ٔاعت خططٙ لا ًٚكٍ أٌ ٚإدّٚ 

دٌٔ أٌ ٚزًزغ ثمذس يزٕاصٌ يٍ انًٓبساد الأعبعٛخ ٔانمذساد انجذَٛخ انًشرجطخ 

ثزؾشكبد انخقى ٔأٌ ٚزنًٍ رنك اداءا ٚزغى  ثغهٕكٛبد يفبعئخ رشثك انخقى 

 . ٔرؾزذ رفكٛشِ

ٔيٍ ُْب  رْت انجبؽش ئنٗ انجؾش فٙ ػهٗ َٕػٛخ الأداء فٙ كشح انمذو ٔانزٙ رزًٛض 

ثبنغشػخ ٔانزؾًم ٔرؾًم انمٕح ٔرؾًم انغشػخ ٔانكفبػ نًذح هٕٚهخ خلال انًجبساح يغ 

. الاؽزفبظ ثمذس كجٛش يٍ انهٛبلخ انجذَٛخ ٔانفُٛخ ؽذ آخش أٔلبد انًُبفغخ

: ٔهشػ انزغبؤل انزبنٙ 

 يبيذٖ أصش انزؾنٛش انجذَٙ ػهٗ ثؼل انًٓبساد انزمُٛخ فٙ كشح انمذو؟

: الأسئهخ انفرعُخ 

 ْم انزؾنٛش انجذَٙ ٚإصش ػهٗ ففخ انغشػخ الإَزمبنٛخ ػُذ لاػجٙ كشح انمذو ؟ .1

 ْم انزؾنٛش انجذَٙ ٚإصش ػهٗ يٓبسح دلخ انزًشٚش ػُذ لاػجٙ كشح انمذو ؟ .2
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 ْم انزؾنٛش انجذَٙ ٚإصش ػهٗ ففخ انمٕح ػُذ لاػجٙ كشح انمذو ؟ .3

 ْم انزؾنٛش انجذَٙ ٚإصش ػهٗ يٓبسح انًشأغخ ػُذ لاػجٙ كشح انمذو ؟ .4

: انفرػُخ انعبيخ -2

 .انتحؼُر انجذٍَ َؤثر تأثرا إَدبثُب وفعبلا فٍ انظفبد انجذَُخ و انتقُُخ فٍ كرح انقذو

: انفرػُبد انفرعُخ 

 .انزؾنٛش انجذَٙ ٚإصش ػهٗ ففخ انغشػخ الإَزمبنٛخ ػُذ لاػجٙ كشح انمذو .1

 .انزؾنٛش انجذَٙ ٚإصش ػهٗ يٓبسح دلخ انزًشٚش ػُذ لاػجٙ كشح انمذو  .2

 . انزؾنٛش انجذَٙ ٚإصش ػهٗ ففخ انمٕح ػُذ لاػجٙ كشح انمذو  .3

 .انزؾنٛش انجذَٙ ٚإصش ػهٗ يٓبسح انًشأغخ ػُذ لاػجٙ كشح انمذو  .4

: أهذاف انذراسخ -3

يؼشفخ يذٖ رأصٛش انزؾنٛش انجذَٙ ػهٗ يٓبسح سيٛخ انزًبط نلاػجٙ كشح انمذو  .1

. انغضائشٚخ

انٕلف ػهٗ يذٖ يغبًْخ انزؾنٛش انجذَٙ فٙ رطٕس يٓبسح انًشأغخ نذٖ  .2

. لاػجٙ كشح انمذو انغضائشٚخ

كؾف دٔس انزؾنٛش انجذَٙ نّ فٙ رطٕٚش يٓبسح انمزف ٔانزقٕٚت ثبنشعم ػُذ  .3

. نلاػجٙ كشح انمذو انغضائشٚخ

يؼشفخ يذٖ رأصٛش انزؾنٛش انجذَٙ ػهٗ يٓبسح ئخًبد انكشح ػُذ نلاػجٙ كشح  .4

. انمذو انغضائشٚخ

: أهًُخ انذراسخ -4

كؾف انغًٕك ػهٗ أعجبة رذْٕس كشح انمذو انغضائشٚخ خبفخ يٍ انغبَت  .1

. انزمُٙ نلاػجٍٛ 

. رجٛبٌ يٕاهٍ انخهم يٍ أعم انًؼبنغخ  .2

. انشفغ يٍ يغزٕٖ كشح انمذو انغضائشٚخ  ثٍٛ انذٔل .3

ئكزؾبف هشق فؼبنٛخ يٍ أعم انشفغ يٍ انًغزٕٖ انزمُٙ نلاػجٙ كشح انمذو  .4

. انغضائشٚخ 

: أسجبة إختُبر انًىػىع -5

  أعجبة رارٛخ: 

  ػضٔف انغًٕٓس انغضائش٘ ػهٗ يزبثؼخ انذٔس٘ انغضائش٘ نكشح انمذو. 

  غٛبة انفشعخ فٙ انًجبسٚبد. 

  انشغجخ ثامبفخ انغذٚذ نهكشح انغضائشٚخ. 

  ٍٛئكزؾبف هشق عذٚذح ٔفؼبنخ يٍ أعم ئػذاد انلاػج. 

  أعجبة يٕمٕػٛخ :

  ئكزؾبف عجم فؼهخ نزؾغٍٛ انغبَت انزمُٙ نلاػجٙ كشح انمذو انغضائشٚخ  . 
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  رذْٕس يشرجخ كشح انمذو انغضائشٚخ ثٍٛ انذٔل انؼشثٛخ ٔالأعُجٛخ. 

  انٕلٕف ػهٗ يؼٕلبد انزٙ رؾٕل ثٍٛ كشح انمذو انغضائشٚخ ٔالإؽزشاف. 

 :إخراءاد انذراسخ -6

 :انجحث يُهح -1

 ئَكهظبْشحنٓبيُٓغٛزلاءيًؼطجٛؼخفكشرٓبٔيغبسْبٔلأعهزنكفمذاػزًذانجبؽضؼهىبنًُٓظ

 .انزغشٚجٛهكَٕٓٛزلاءيًؼطجٛؼخانًؾكهخانًذسٔعخ

 :عُُخ انذراسخ  -2

 رًزبنزغشثخػهىؼُٛخيُلاػجٛأٔاعطكشحانمذيفٕٛلاٚخأو انجٕالٛههًٕعًبنشٚبمٙ

. انزُُٚٛؾطَٕفٛجطٕنخانمغًبنؾشفٙ. لاػجب14،ٔانزُٚكبَؼذدْى2016/2017

: حــذود انــذراسخ -3

:  انًغـبل انًكبَٙ- 3-1

 رى ئعشاء انذساعخ انًٛذاَٛخ فٙ انًهؼت انجهذ٘ نًذُٚخ يغكٛبَخ انًؼؾٕؽت 

. افطُبػٛب

 :انًدبل انسيـٍُ- 3-2

: رى ئعشاء انذساعخ ػهٗ انُؾٕ انزبنٙ- 

. 26/12/2016: الاخزجـبس انمجهــٙ * 

. 10/01/2017: الاخزجـبس انجؼـذ٘ * 

: الإختجبراد انًستعًهخ-4

علاوٌ ورػىاٌ ) انمفض انؼًٕد٘ يٍ انضجبد يٍ انضجبد : اسى الاختجبر  -1

،2001،72-74 )

.  لٛبط انمٕح الاَفغبسٚخ نهشعهٍٛ فٙ انٕصت نلاػهٗ :هذف الاختجبر -

و رٕمغ ثغبَت انؾبئو ، لطغ  (3.5)و ٔثطٕل  (1.5) نٕؽخ ػشمٓب : الادواد  -

. يهَٕخ يٍ انطجبؽٛش 

 ٚؼطٗ كم يخزجش صلاصخ يؾبٔلاد ٔرؾزغت نّ اسرفبع اؽغٍ :تعهًُبد الاختجبر  -

. يؾبٔنخ 

ؽرَقخ الاداء واحتسبة  -

: الارتفبع 

ٚمف انًخزجش ثغبَت انهٕؽخ ٔػهٗ 

عى ، ٔٚمٕو ثًذ رساػّ  (15)ثؼذ 

ػهٗ انهٕؽخ نهزبؽٛش ثذٌٔ لفض 

ٔرغغٛم َزٛغخ فٛجذأ ثًشعؾخ 

انزساػٍٛ نهخهف يغ صُٙ انشكجزٍٛ صى 

ٚمٕو ثبنٕصت نلاػهٗ لالقٗ اسرفبع 
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يًكٍ ػٍ هشٚك يذ انشكجزٍٛ ٔانذفغ ثبنمذيٍٛ يغ يشعؾخ انزساػٍٛ نلايبو ، ٔٚزى انمٛبط 

ثٍٛ انزبؽٛشح الأنٗ ٔانضبَٛخ لالشة عى رى ربؽٛشِ ْٔزا يإؽش لاؽزغبة اسرفبع انمفض 

. ٔانؾكم ٕٚمؼ رنك

(. 322  ، ص 1989: حُفٍ يحًىد يختبر )  :اختجــبر دقــخ انتًرَــر -2

 .ٚٓذف ْزا الاخزجبس ئنٗ لٛبط دلخ انزًشٚش ػُذ لاػجٙ كـشح انمذو: ْذف الاخزجبس

 .كشاد ، ألًبع: الأدٔاد انًغزؼًهخ

:       هشٚمـــخ أداء الإخزـــجبس 

ارغبع كم  (ة ، ط ، د ، ْـ  )رؾذد أسثؼخ أْذاف  (أ) يزشا ؽٕل َمطخ 15يٍ ػهٗ ثؼذ 

كشح رمبثم كم يشيٗ ، ٚمف  (أ) يزش يٍ 2 عى، ٕٚمغ ػهٗ ثؼذ 100-70ْذف يٍ  

ٔػُذ ئؽبسح انجذء ٚغش٘ انلاػت ثبرغبِ انكشح نٛمٕو ثشكهٓب  ثبرغبِ  (أ)انلاػت ػُذ انُمطخ 

 .انٓذف انًؾذد 

. :      (136 ، 1988انشثٛؼٙ ٔانًٕنٗ ، ) :و  (30)اختجبر ركغ  -3

 .لٛبط انغشػخ الإَزمبنٛخ  :  غرع الاختجبر

ٚأخز انًخزجش ٔمغ الاعزؼذاد خهف خو انجذاٚخ ، ٔػُذ ئػطبئّ  : وطف الاختجبراد

و   (30)الإؽبسح ثبنجذء ٚمٕو انًخزجش ثبنغش٘ ثغشػخ رضاٚذٚخ ئنٗ َٓبٚخ انًُطمخ 

 : الإخراءاد

كم يزغبثمٍٛ ٚإدٚبٌ الاخزجبس عٕٚخ ؽزٗ ٚزٕفش ػبيم انًُبفغخ ،كم يزغبثك ٚغش٘ فٙ 

: يغبنّ انًخقـ نّ ، كًب فٙ انؾكم أدَبِ

. دلبئك  (5)ٚؼطٗ نكم يزغبثك يؾبٔنزبٌ ساؽخ - 

. ؽغبة انذسعبد- 

.  يٍ انضبَٛخ1/10ٚغغم انضيٍ الألشة - 

. ٚؾغت نهًخزجش اؽغٍ صيٍ يٍ مًٍ انًؾبٔنزٍٛ - 

 

 

و 10 و                                           30                           

 خو انُٓبٚخ                                                          خو انُٓبٚخ 

و يٍ انجذء انعبنٍ  (30)انركغ نًسبفخ  ٕٚمؼ اخزجبس (4)شكم 

 : اختجـبر انًـراوغـخ -4

ٚٓذف ْزا الاخزجبس ئنٗ لٛبط انمذسح ػهٗ انًشأغخ ػُذ لاػجٙ : ْذف الاخزجبس  

  .كشح انمذو 

 . كشاد ، ألًبع ، يٛمبرٙ:الأدٔاد انًغزؼًـهخ 
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  : ؽرَقـخ أداء الاختــجبر 

 ألًبع ثلاعزٛكٙ ٔانًغبفخ ثٍٛ كم 06 أيزبس ٕٚعذ 05ٚمف انلاػت ٔيؼّ انكشح ٔػهٗ ثؼذ 

 أيزبس ، صى 05 يـزش ، ٚجذأ انزًشٍٚ ثأٌ ٚغش٘ انلاػت ثبنكشح يغبفخ 1لًغ ٔاٜخش ؽٕانٙ 

ٚمٕو ثبنغش٘ ثٍٛ الألًبع يغزخذيب الأعضاء انًخزهفخ يٍ انمذو فٙ انًشٔس ثٍٛ الألًبع، 

يغ انغٛطشح ػهٗ انكشح ٔدٌٔ أٌ رجزؼذ ػُّ انكشح يغ اؽزغبة انٕلذ انًغزغشق رْبثب 

 . ٔئٚبثب

 ، ص 2002حسٍ انسُذ أثى عجذِ ،  ). صب 2ئرا أعمو انلاػت أؽذ الألًبع رنبف نّ 

168.) 

اعزخذيبنجبؽضطشٚمخالاخزجبساربنجذَٛخٔانًٓبسٚخٔهشٚمخعًؼبنًبدحانُظشٚخٔانطش٘:ؽرقبنجحث

 لخالإؽقبئٛخ

 :ؽٛضبعزؼًلانٕعبئلانزبنٛخ

 ٙانٕعٛطبنؾغبث. 

 ٘الاَؾشافبنًؼٛبس. 

  ئخزجبسT. 

عرع وتحهُم انُتبئح -7

 :إختجبر انسرعخ الإَتقبنُخ  -1

 الإخزجبس انجؼذ٘الإخزجبس انمجهٙ  
T 

 انًؾغٕثخ

T 

 انغذٔنٛخ

انذلانخ 

الإؽقبئٛخ  َزبئظ 

الإخزجبس 

انًزٕعو 

انؾغبثٙ 

الإَؾشاف 

انًؼٛبس٘ 

انًزٕعو 

انؾغبثٙ 

الإَؾشاف 

انًؼٛبس٘ 

دال  1.77 5.63 0.06 3.60 0.33 4.30

.  ٕٚمؼ َزبئظ ئخزجبس انغشػخ الإَزمبنٛخ (:01)اندذول رقى

 ٔالإَؾبسف 4.30فٙ الاخزجبس انمجهٙ ػهٗ يزٕعو ؽغبثٙ : ٔيٍ خلانّ ٚزنؼ يب ٚهٙ

 ٔالإَغشاف 3.60 أيب الإخزجبس انجؼذ٘ فكبٌ انًزٕعو انؾغبثٙ 0.33انًؼٛبس٘ كبٌ 

 ػُذ يغزٕٖ دلانخ 1.77 ٔد انغذٔنٛخ 5.63 ، ٔكبَذ د انًؾغٕثخ 0.06انًؼٛبس٘ 

 .ٔكبَذ د انًؾغٕثخ أكجش يٍ د انغذٔنٛخ .13 ٔدسعخ ؽشٚخ 0.05

: لاختجبر انىثت انعًىدٌ يٍ انثجبد -2

 الإخزجبس انجؼذ٘الإخزجبس انمجهٙ  
T 

 انًؾغٕثخ

T 

 انغذٔنٛخ

انذلانخ 

الإؽقبئٛخ  َزبئظ 

الإخزجبس 

انًزٕعو 

انؾغبثٙ 

الإَؾشاف 

انًؼٛبس٘ 

انًزٕعو 

انؾغبثٙ 

الإَؾشاف 

انًؼٛبس٘ 

دال  1.77 7.02 0.13 0.39 0.06 0.33

ٕٚمؼ انُزبئظ الإؽقبئٛخ فٙ الاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ لاخزجبس  (02 )انغذٔل سلى 

انٕصت انؼًٕد٘ يٍ 

ٔيٍ خلانّ ٚزنؼ يب ٚهٙ .انضجبد 
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 أيب 0.06 ٔالإَؾبسف انًؼٛبس٘ كبٌ 0.33فٙ الاخزجبس انمجهٙ ػهٗ يزٕعو ؽغبثٙ 

 ، ٔكبَذ د 0.13 ٔالإَغشاف انًؼٛبس٘ 0.39الإخزجبس انجؼذ٘ فكبٌ انًزٕعو انؾغبثٙ 

ٔكبَذ .13 ٔدسعخ ؽشٚخ 0.05 ػُذ يغزٕٖ دلانخ 1.77 ٔد انغذٔنٛخ 7.02انًؾغٕثخ 

.  د انًؾغٕثخ أكجش يٍ د انغذٔنٛخ 

 :اختجبرانًراوغخ -3

 الإخزجبس انجؼذ٘الإخزجبس انمجهٙ  
T 

 انًؾغٕثخ

T 

 انغذٔنٛخ

انذلانخ 

الإؽقبئٛخ 
َزبئظ 

الإخزجبس 

انًزٕعو 

انؾغبثٙ 

الإَؾشاف 

انًؼٛبس٘ 

انًزٕعو 

انؾغبثٙ 

الإَؾشاف 

انًؼٛبس٘ 

دال  1.77 8.65 0.42 17.83 0.70 19.62

. ٕٚمؼ َزبئظ ئخزجبس انًشأغخ ثبنكشح (03)انغذٔل سلى 

 أيب 0.70 ٔالإَؾبسف انًؼٛبس٘ كبٌ 19.62فٙ الاخزجبس انمجهٙ ػهٗ يزٕعو ؽغبثٙ 

 ، ٔكبَذ د 0.42ٔالإَغشاف انًؼٛبس٘ 17.83الإخزجبس انجؼذ٘ فكبٌ انًزٕعو انؾغبثٙ 

ٔكبَذ .13 ٔدسعخ ؽشٚخ 0.05 ػُذ يغزٕٖ دلانخ 1.77 ٔد انغذٔنٛخ 8.65انًؾغٕثخ 

. د انًؾغٕثخ أكجش يٍ د انغذٔنٛخ 

 :اختجبرريُبنكرحَحىهذفًرسىيعهىبلأرع -4

َزبئظ 

الإخزجبس 

 الإخزجبس انجؼذ٘الإخزجبس انمجهٙ 
T 

 انًؾغٕثخ

T 

 انغذٔنٛخ

انذلانخ 

الإؽقبئٛخ 
انًزٕعو 

انؾغبثٙ 

الإَؾشاف 

انًؼٛبس٘ 

انًزٕعو 

انؾغبثٙ 

الإَؾشاف 

انًؼٛبس٘ 

دال  1.77 10.61 5.80 49.07 7.33 29.07

. ٕٚمؼ َزبئظ ئخزجبس سيٙ انكشح ػهٗ ْذف يٕعٕو  (04)انغذٔل سلى 

 أيب 7.33 ٔالإَؾبسف انًؼٛبس٘ كبٌ 29.07فٙ الاخزجبس انمجهٙ ػهٗ يزٕعو ؽغبثٙ 

 ، ٔكبَذ د 5.80ٔالإَغشاف انًؼٛبس٘ 49.07الإخزجبس انجؼذ٘ فكبٌ انًزٕعو انؾغبثٙ 

ٔكبَذ .13 ٔدسعخ ؽشٚخ 0.05 ػُذ يغزٕٖ دلانخ 1.77 ٔد انغذٔنٛخ 10.61انًؾغٕثخ 

. د انًؾغٕثخ أكجش يٍ د انغذٔنٛخ 

 : الاستُتبج

ثؼذ انذساعبد انًُغضح ػهٗ فشٚمٙ كشح انمذو نقُف الأٔاعو ٔانزٙ ْٙ ػُٛخ ثؾضُب ٔيٍ 

خلال انُزبئظ انًزؾقم ػهٛٓب، خهقُب ئنٗ نهزؾنٛش انجذَٙ أصش فؼبل ٔئٚغبثٙ ػهٗ 

: انقفبد انجذَٛخ ٔانًزًضهخ فٙ 

 .انسرعخ الإَتقبنُخ -

 .انقىح الإَفدبرَخ  -

 :ٔنّ دٔس فؼبل كزنك فٙ رًُٛخ الاػجٍٛ يٍ انُبؽٛخ انزمُٛخ ٔرنك فٙ رؾغٍٛ ػُقش٘ 

 .انًراوغخ  -

 .دقخ انتهذَف  -

-  
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قبئًخ انًراخع 

 :انًراخع ثبنهغخ انعرثُخ

، داس 2أؽًذ يؾًذ خبهش، ػهٙ فًٓٙ ثٛك، انمٛبط فٙ يغبل انشٚبمخ، ه -1

 .1980انًؼبسف، انمبْشح، 

 . 1994 فٛغٕٛنٕعٛبانزذسٚجفٛكشحانمذو،داسانفكشانؼشثٙ،انمبْشح، :أثٕانؼلاػجذانفزبػ -2

, داس انفكش انؼشثٙ , انمبْشح , 1ه, اعظ َٔظشٚبد انؾشكخ : ثغطٕٚغٙ اؽًذ  -3

1996.   

ثٓبء انذٍٚ ئثشاْٛى علايخ ، الإػذاد انًٓبس٘ فٙ كشح انمذو ، يكزجخ انكبنت  -4

 .1987انغبيؼٙ، يكخ انًكشيخ ، 

صبيش يؾغٍ ٔ اخشٌٔ ، الاخزجبس ٔ انزؾهٛم ثكشح انمذو ، يطجؼخ عبيؼخ انًٕفم ،  -5

1991. 

 1 الإػذادانًٓبسٚهلاػجٛكشحانمذو،يكزجخالإؽؼبػبنفُٛخ،ه :ؽغُٛبنغٛذأثٕػجذِ -6

 . 2002 الإعكُذسٚخ،يقش،

، " انزمٕٚى ٔانمٛبط فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبمٛخ"ؽغبٍَٛ ، يؾًذ فجؾٙ ، -7

( . 1987)، داس انفكش انؼشثٙ ، انمبْشح ،2،ه2ط

الأعظ انؼهًٛخ فٙ رذسٚت كشح انمذس، داس انفكش انؼشثٙ، : ؽُفٙ يؾًٕد يخزبس -8

 .و1981

ؽُفٙ يؾًذ يخزبس ٔآخشٌٔ، الإػذاد انجذَٙ فٙ كشح انمذو ، داس  -9

  .1989صْشاٌ،يقش،

 .1984،يقش ،9يؾًذ ؽغٍ ػلأ٘،ػهى انزذسٚت انشٚبمٙ،داس انًؼبسف،ه -10

 :فٛقلانؼٛبػ،نؾًشػجذانؾك -11

 . 1997 كشحانمذو،انًذسعخانؼهٛبلأعبرزحانزشثٛخانجذَٛخٔانشٚبمٛخ،يغزغبَى،انغضائش،

 :لبعًؾغُؾغٍٛ،ػجذانؼهُٛقٛف -12

 . 1987 ػهًبنزذسٚجبنشٚبمٛههًشاؽلانشاثؼخ،عبيؼخانًٕفم،انؼشاق،

 انزؼهًبنؾشكٙ،رشعًخػجذػهُٛقٛف،داسانكزجههطجبػخٔانُؾش،ثغذاد، :كٕسرًبُٚم -13

1987 .

 . 1989 يٕعٕػخانمٛبعبرٕالاخزجبساد،عبيؼخانجقشح،انؼشاق، :سٚغبًَغٛذخشٚجو -14

 :كًبنؼجذانؾًٛذ،يؾًذفجؾٛؾغبٍَٛ -15

 . 1978 انهٛبلخانجذَٛخٔيكَٕبرٓبالأعبعٛخ،داسانفكشانؼشثٙ،انمبْشح،

 انغٛذ ػجذ انًمقٕد،َظشٚبد انزذسٚت انشٚبمٙ ، الأعظ انؼبيخ ، انغضء  -16

 .1978الأٔل،يقش، 

 اخزجبساربلأداءانؾشكٙ،يطجؼخؽشكخداسانقفبنهطجبػخ،يقش، :يؾًذؽغُؼلأ٘ -17

1982 . 
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يؾًذ ػجذِ فبنؼ ٔؽؼ ٔآخشٌٔ ، الإػذاد انًزكبيم نلاػجٙ كشح انمذو ، داس  -18

 .1985انفكش انؼشثٙ، انمبْشح، 

يفزٙ اثشاْٛى ،انغذٚذفٛبلإػذادانًٓبسٕٚانخططٛهلاػجكشحانمذو،داسانفكش  -19

 .1994انؼشثٙ،انمبْشح،

ثغذاد ، داس )يإٚذ ػجذانًغٛذ  انجذس٘ ، لبٌَٕ كشح انمذو نهًشؽذ انؼبنًٙ نهؾكبو  -20

 .1987انغلاو، 

 ،نهطجبػخٔانُؾش،انمبْشح، G.M.C 167رذسٚجبنًُبفغبد،داس :يؾًذرٕفٛمبنٕنٛهٙ -21

2000 . 

 ػهًبنؾشكخ،يطبثؼذاسانكزجههطجبػخٔانُؾش،عبيؼخانًٕفم،انؼشاق، : ٔعًٛٓؾغٕة -22

1989 . 

: انًراخع ثبنهغخ انفرَسُخ

1- Waeineck jurgain: manuel entrainement, edition vigot, 

paris, 1986. 

2- Corbeau Joeej : football de l’école ...aux association revue 

E.P.S.paris, 1988. 

3- Bernard Turpin : preparation et entrainement du foot 

balleur, edition amphora, paris ,France, 1990. 

: انرسبئم اندبيعُخ 

دساعخ ثشَبيظ رؼهًٛٙ يمزشػ نزطٕٚش الأداء انًٓبس٘ نطهجخ : "ثطشط سصق الله -1

، سعبنخ دكزٕساِ، كهٛخ "انقف الأٔل ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبمٛخ ثبلاعكُذسٚخ

 .و1981انزشثٛخ انشٚبمٛخ نهجٍُٛ ثبلاعكُذسٚخ، عبيؼخ ؽهٕاٌ، 

رأصٛش أعهٕة يمزشػ لاكغبة ثؼل انًٓبساد : "عهًٛبٌ فبسٔق عهًٛبٌ -2

، سعبنخ يبعغزٛش غٛش "انًُذيغخ ػهٙ يغزٕ٘ الأداء انفُٙ نُبؽئ كشح انمذو

 .و1993يُؾٕسح، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبمٛخ نهجٍُٛ، عبيؼخ الاعكُذسٚخ، 

ػهٗ رؼهى  (انفٛذٕٚ)أصش انٕعبئم انغًؼٛخ انجقشٚخ :   ثٕدأد ػجذ انًٍٛٛ -3

انًٓبساد الأعبعٛخ ثًذاسط كشح انمذو انغضائشٚخ، سعبنخ دكزٕساِ غٛش 

 . 1996انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبمٛخ، انغضائش، . يُؾٕسح، يؼٓذ

 

 


